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 والنفسية 

 جميع الحقوق محفوظة.  •

دون    ةلا يسمح بإعادة طبع أي جزء من المجلة أو نسخ    

و رئيس  موافقة كتابية من رئيس التحرير أ  الحصول على 

 . الجمعية

باس • المراسلات  جميع  على  توجه  التحرير  رئيس  م 

 ي:العنوان الآت

للعلوم   السعودية  ص.ب  التربويةالمجلة   :2458 ،  

 المملكة العربية السعودية ،11451الرياض:

 4674664فاكس:   4677017هاتف: 

 رابط النظام الإلكتروني للمجلة 
https://sjes.org.sa 
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 مجلة دورية محكّمة 

الجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية وتهتم بجميع موضوعات  تصدر في )مارس، يونيو، سبتمبر، ديسمبر(، وتصدرها  

التربية والتعليم الرصين، وتتطلع للارتقاء بمستوى   وقضايا  العلمي  البحث  التربوية على أسس  الممارسات  في تطوير  والاسهام 

 .الإسلامية ويحقق معايير الجودة العالمية للنشر العلمييتسق مع القيم  البحوث والدراسات التربوية إلى مستويات متميزة وبما

 
 الأهداف   –الرسالة    –الرؤية  

 الرؤية: 

 .  والمبتكرةالتميّز والريادة محليًا وعربيًا ودوليًا في نشر البحوث التربوية الأصيلة 

 الرسالة: 

تطوير الممارسات التربوية على أسس البحث العلمي ونقل  نشر البحوث العلمية الرصينة في مجال التربية والتعليم والاسهام في 

 التجارب في البيئة السعودية والعربية للعالم الخارجي. 

 الأهداف: 

الثقافية  تأسيس فكر تربوي فاعل وأصيل يأخذ في الاعتبار المستجدات العلمية والمعرفية في إطار المعطيات   -
 .  والعلمية 

 المساهمة في تطوير العلوم التربوية وتطبيقاتها من خلال نشر البحوث النظرية والتطبيقية.  -
اقع المحلي والعالمي.  -  نشر البحوث المتميزة التي تتسم بالجودة العالية والأصالة والابتكار وترتبط بالو
 التطوير في مجالي التربية والتعليم. تسهم في نشر البحوث التي  -
.توفير وعاء نشر للباحثين المتميزين  -

ً
 وعالميا

ً
 والتسويق لأبحاثهم محليا

 . وعلم النفس  عرض تجارب عالمية متمثلة بما يصدر من كتب وأبحاث تتعلق بالتربية -

 مجالات النشر: 

تتعلق   التي  والمشكلات  التربوية  بالقضايا  تهتم  التي  والتعليمية  التربوية  التخصصات  المجلة جميع  التعليمية، تنشر  بالأنظمة 

 والمنهج.   ، والطالب  ، والمعلم  ، المدرسةو 

 
 حقائق وتواريخ 

 م 1990هـ/ مارس 1410شعبان  صدر أول عدد بعنوان "رسالة التربية وعلم النفس" 

 م 2018  -مارس -12هـ/  1439 -جمادى الأولى  -27 المجلة إلى "المجلة السعودية للعلوم التربوية"تغير اسم 







 


 
 



 

 

 هداف المجلة أ

تأسيس فكر تربوي فاعل وأصيل يأخذ في الاعتبار المستجدات   •

 .العلمية والمعرفية في إطار المعطيات الثقافية والعلمية

نشر  • خلال  من  وتطبيقاتها  التربوية  العلوم  تطوير  في  المساهمة 

 .البحوث النظرية والتطبيقية

والأص • العالية  بالجودة  تتسم  التي  المتميزة  البحوث  الة  نشر 

 .وترتبط بالواقع المحلي والعالمي والابتكار

 .نشر البحوث التي تسهم في التطوير في مجالي التربية والتعليم •

•  
ً
محليا لأبحاثهم  والتسويق  المتميزين  للباحثين  نشر  وعاء  توفير 

 
ً
 .وعالميا

عرض تجارب عالمية متمثلة بما يصدر من كتب وأبحاث تتعلق   •

 .بالتربية وعلم النفس

 جلة ياسة المس

جميع   • في  المجلة  يتماتلتزم  بما  فيها  ينشر  النهج  ما  مع  ش ى 

معايير   وكذلك  السعودي،  المجتمع  عليه  يقوم  الذي  الإسلامي 

 
ً
 .النشر العالمية والاخلاقية المعتبرة عالميا

قضايا   • تناقش  التي  الأصيلة  العلمية  الأوراق  المجلة  تنشر 

التربية تقدم  وموضوعات  ولم  نشرها،  يسبق  لم  لجهة   والتي 

 .أخرى 

العربية أو الإنجليزية مع ملخص في كلتا   غتين لباة  النشر في المجل •

 .( كلمة200الحالتين لا يزيد عن )

 تناهض   •
ً
لا تقبل المجلة استلام أي ورقة أو تحكيم تحمل أفكارا

التحامل،   أنواع  الأمن الفكري والمجتمعي، أو تحمل أي نوع من 

 .لوجييديو لأ دق ا أو التطرف أو التش ،العدوانيةأو 

الأ  • استقبال  لليتم  العلمية  حالة وراق  وفي  العام  مدار  على  نشر 

البريد   على  يصلكم  تلقائي  رد  وضع  سيتم  توقف  وجود 

 .الإلكتروني 

 .تستقبل المجلة مراجعات الكتب ذات الصلة بتوجه المجلة •

مال • رسوم  أو  أجر  أي  تتقاض ى  لا  المجلة   
ً
عملية حاليا مقابل  ية 

 .حثين( ابلنشر مجانًا لجميع الته )ااجراءالنشر العلمي وإ

العلمية المستلة من الرسائل العلمية، على  • تقبل المجلة الأوراق 

ذل على  النص  يتم  أأن  يجب  كما  المستلة  ك،  الورقة  تكون  لا 

 في الرسالة الأصل. والإجراءاتس البيانات بنف

في غضون  ت • للمجلة  الإلكتروني  الموقع  العلمية على  الأوراق  نشر 

للمجلة   100تزيد عن    فترة لا تسليمه  يوم كمتوسط عمل منذ 

 .وإعطائه رقم قيد

لا يسمح بإعادة  والنشر محفوظة للمجلة، و بع  ق الطجميع حقو  •

شر أي جزء من المجلة أو نسخه بأي شكل وبأي وسيلة  طبع أو ن

أو   إلكترونية  والتسجيل  كانت  التصوير  ذلك  في  بما  آلية 

أ معلومات  حفظ  نظام  أي  في  دون  والإدخال  استعادتها  و 

 .الحصول على موافقة كتابية من رئيس هيئة التحرير

 المجلة ي نشر فشروط ال

التعهد • بنود  نظا   قراءة  يتضمنها  العلمية  التي  الورقة  م استقبال 

 .الالكتروني والموافقة عليها

بدون أسم المؤلف أو   (DOC) ث بصيغة الوورد أرفاق ملف البح •

تضمين ما يكشف هويته في  مدع بياناته، وهنا يجب على المؤلف

هو   كما  سيرسل  البحث"  "ملف  ان  حيث  البحث"،  "ملف 

 .مين للمحك

ا • البيانات  جميع  والمعلتعبئة  بالبحث  الشخصية  لمتعلقة  ومات 

ع بذلك  الخاصة  الحقول  في  المشاركين  والباحثين  لى للباحث 

 .نظام المجلة الالكتروني

 لسياسة المجلة، فإنه يتوجب على الباحثي •
ً
ن ضبط أوراقهم  وفقا

 لشروط ومواصفات  
ً
بدقة العلمية وفقا واتباعها  البحث،  ملف 

ل  أي وجه من الأوجه سيمثإن عدم الالتزام بها بحيث    اهية،متن

 لنشر الورقة
ً
 .عائقا

 مواصفات الورقة العلمية 

يتجاوز ع • العلمية  ألا  الورقة  كلمات  حال    8000دد  أي  في  كلمة 

والجدا المراجع  )شاملة  الأحوال  والملخصان  من  والأشكال  ول 

 .العربي والإنجليزي والهوامش والرومنة(

كلمة. يوضح فيه عنوان    200لملخص عن  كلمات ا  ددألا تزيد ع •

 .لمية وأهدافها ومنهجها ونتائجه والكلمات المفتاحيةالورقة الع

مع    14للعربي والإنجليزي بنط   Sakkal Majalla الخط  يستخدم •

 .تغميق العناوين الرئيسية

الأولى كتاب • الصفحة  ماعدا  عمودين  شكل  على  البحث  متن  ة 

 .صين )العربي والإنجليزي(ة والمخلرقعنوان الو  والتي تتضمن

سم من جميع الجهات عدى الجهة اليمنى    2.5هوامش الصفحة •

 .سم 1دين سم؛ والمسافة بين العمو  3

 .تباعد الاسطر في المتن مفرد •

 .12الجدول بنط ، وعنوان 10مقاس بنط الخط في الجداول  •

 . 1,2,3,4جميع الأرقام في البحث تكتب بالعربي كالآتي:  •

 .الإصدار السابع في الكتابة والتوثيق APA ام بنظامتز الال •

ودمجها   • العربية  المصادر  جميع  المراج  ضمنرومنة  ع قائمة 

  ة الصحيحة يمكنك تتبعوللتعرف على طريقة الرومن،  الإنجليزية

الرابط 

www.youtube.com/watch?v=JXKSn18lpTs&ab_https://

channel=DrRizwanAhmad%2CPh.D . 

 

 

 النشر  تعليمات

https://www.youtube.com/watch?v=JXKSn18lpTs&ab_channel=DrRizwanAhmad%2CPh.D
https://www.youtube.com/watch?v=JXKSn18lpTs&ab_channel=DrRizwanAhmad%2CPh.D


 

 

 آلية استقبال الورقة وتحكيمها

)الباحث( إيتطلب   • المؤلف  يكون  أن  العلمية  الورقة  رسال 

ال المجلة  نظام  في  للمؤلف  مسجل  يكون  أن  يجب  لذا  كتروني، 

 .حساب )اسم مستخدم وكلمة سر( على النظام

يطلع  ينبغي   • بع أن  عالباحث  الدخول  على سياسة    لىد  حسابه 

 .المجلة وتعليمات وشروط النشر

"طلب جديد" يمكن للمؤلف تقديم ورقته العلمية من خلال  من   •

 .عدة خطوات متدرجة، حتى إتمام رفع الطلب

 ستقبال الورقة وتحكيمهاآلية ايتبع 

هيئة  • رئيس  يستقبل  الطلب  رفع  إتمام  من  الانتهاء  بمجرد 

اا وبعلتحرير  علطلب،  اطلاعه  التحرير لي د  لهيئة  يحول  ه 

 .للفحص الأولي

يحال   • مبدئيا  البحث  صلاحية  على  التحرير  هيئة  موافقة  عند 

 .في مجال الورقة العلمية نمتخصصيلمحكمين 

ويتخذ قرار  طلع رئيس التحرير عليها، بعد عودة ردود المحكمين ي •

 لبتحوي
ً
للباحث وفقا إما    ها  المحكمين  الرأي  أوبإجراء   لتعديلات 

 .للباحثر الاعتذا

تعرض الورقة العلمية بعد إجراء التعديلات على رئيس التحرير   •

 .مع ملف يتضمن جدول لبيان تنفيذ الملاحظات

لل • للمدقق  العلمية  الورقة  التحرير ملف  رئيس  حكم على يحول 

 .بتنفيذ الملاحظاتمدى التزام المؤلف 

يعرض   • المدقق  من  الرد  يصل  أن  هيئةبعد  وب  على  ناء  التحرير 

 .خاطب الباحث بالقرار النهائيي عليه

 

 

 مهام هيئة التحرير 

 .رسم السياسة العامة للمجلة والتأكد من متابعة تنفيذها •

 .العمل على تطوير الدورية والارتقاء بمستواها •

واستقطابالإعلا  • بالدورية  والتعريف  للمشاركة    م  الباحثين 

 .ببحوثهم

البحوث ومر  • ااجعتها و استقبال  شروط   معنطباقها  تحديد مدى 

 .النشر في الدورية

من  • نشرها  وإمكان  أبحاثهم  تسلم  عن  البحوث  أصحاب  إبلاغ 

 .عدمه

 .إرسال البحوث إلى المحكمين واستقبالها منهم •

 .لبحث لبعض التعديلاتالتنسيق مع الباحث عند حاجة ا •

ال • آراء  اتخاذ  مراجعة  بعد  عدمه  من  البحث  نشر  بشأن  قرار 

 .احث لهااستجابة البحكمين و الم

 .ستقبال طلبات الاشتراك في الدوريةا •

 .متابعة إجراءات النشر •

من  • سلامتها  من  للتأكد  إصدار  كل  من  الأولى  النسخة  مراجعة 

 .الأخطاء

 

   **** 

 

 النشر  تعليمات



 

 
      

 بسم الله الرحمن الرحيم 

الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على نبينا محمد، وعلى آله وصحبه أجمعين، ومن تبعهم بإحسان  

 إلى يوم الدين، أما بعد: 

اء مع مؤسسة عبد العزيز بن طلال وسرى بنت سعود  
ّ
يسر المجلة السعودية للعلوم التربوية، وبالتعاون البن

والتنمية   التربية  ميدان  في  والمهتمين  والباحثين  الكرام  لقرّائها  تقدم  أن  "أحياها"،  الإنسانية  للتنمية 

اقع التربوي والاجتماعي في المملكة   الاجتماعية هذا العدد الخاص، الذي يهدف إلى الإسهام في تعزيز فهم الو

 العربية السعودية، ودعم الجهود العلمية الرامية إلى تطوير السياسات والممارسات ذات الصلة.

بينها:   تربوية وتنموية متنوعة، من  تناولت موضوعات  التي  العلمية  البحوث  يتضمن هذا العدد نخبة من 

جودة الحياة الأكاديمية وعلاقتها بالابتكار والإبداع والسعادة لدى طلبة الجامعات السعودية في ضوء رؤية 

المبكرة.  2030المملكة   الطفولة  مرحلة  في  الأطفال  أمهات  لدى  الحياة  بجودة  وعلاقته  النفس ي  الرضا   .

لبعض   للطفل، من خلال دراسة وصفية  الصديقة  المدينة  مبادئ  لتحقيق  استراتيجي  إطار  تقديم  كذلك 

أحياء شمال مدينة الرياض. ثم دراسة فعالية برنامج تربوي قائم على مهارات المسؤولية المجتمعية لتعزيز  

جودة الحياة والسعادة لدى تلميذات الصف الثاني الابتدائي. وأخيرا، الأثر الاقتصادي لمتلازمة داون على  

 مستوى الأسرة والمجتمع في السعودية.

وإذ تتقدم هيئة تحرير المجلة بخالص الشكر والتقدير لمؤسسة "أحياها" على دعمها وتعاونها المثمر، فإنها  

التربوي والاجتماعي. كما   في إثراء المعرفة العلمية وتوسيع آفاق البحث  تأمل أن يسهم هذا العدد الخاص 

في   يسهم  ا  علميًّ منبرًا  بوصفها  بها،  والارتقاء  المجلة  لتطوير  والباحثين  القرّاء  ومقترحات  بملاحظات  نرحب 

 دعم قضايا التربية والتنمية في وطننا العزيز. 

والله ولي التوفيق                                                                                  
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السعودية  الجامعات  طلبة  لدى  والسعادة  والإبداع  بالابتكار  وعلاقتها  الأكاديمية  الحياة  جودة 

 2030وفق رؤية 

 د. الجوهرة مرداس المطيري 

1 

 الرضا النفس ي وعلاقته بجودة الحياة لدى أمهات الطفولة المبكرة

 د. عمرو رشاد العبد                         أ.رود بنت ناصر القحطاني

47 

أحياء  بعض  على  وصفية  )دراسة  للطفل  الصديقة  المدينة  مبادئ  لتحقيق  استراتيجي  إطار 
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 2030الجامعات السعودية وفق رؤية  لبة جودة الحياة الأكاديمية وعلاقتها بالابتكار والإبداع والسعادة لدى ط 

 (1)د. الجوهرة مرداس المطيري 

 ه(1446 /11/ 04وقبل - ه10/09/1446)قدم للنشر 
الجامعات    طلبةالدراسةةةةةةةةةةة ف ا اسةةةةةةةةةةت شةةةةةةةةةةاي العلاقة بيا جودة الحياة الأكاديمية والابتكار والإبداع والسةةةةةةةةةةعادة لدى   هدفتالمستتتتتتتتتتت ل    

د حيث اعتمدت علا المنهج الوصةةةمن ملا  لاط يطبيق اسةةةعبااة علا  2030السةةةعودية )جامعة الطا جد جدةد جا،ااد انراا( إط فطار رؤية  

ا.     386عينةة مكواةة ملا   المتمثلةة إط    (د وأبعةادهةا2.53بمتوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةةا ن )  أظهرت النتةا   اريمةاع مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةاة الأكةاديميةةو   طةالبة.

عد الشةةيةةةية بمتوسةةطات   (د يليه المعرفة فالبراعة ثم الح مة2.60بمتوسةة  حسةةا ن )  المعرفة والبراعة والشةةيةةةية والح مةد مو يموع با

جلة  مسةةةةةةةةةةةةةتوية ( علا التوا ط2.47د 2.52د  2.54حسةةةةةةةةةةةةةةابيةة ) وأبعةادهمةا  (د  3.88بمتوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةةا ن )ات عةاليةة إط الابتكةار والإبةداع  . كمةا ُةةةةةةةةةةةةةا

 د يليهةا الةدافعيةة فةالتلرر ثم الأسةةةةةةةةةةةةةلوص(4.02بمتوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةا ن ) )التلقةا يةةد الةدافعيةةد الأسةةةةةةةةةةةةةلوصد التلرر(د حيةث يةةةةةةةةةةةةةةدرت التلقةا يةة

كما   (.3.74بمتوسةةةةة  حسةةةةةا ن )د ف ا جااب اريماع مسةةةةةتوى السةةةةةعادة لدى الطلاص. ( علا التوا ط3.75د  3.80د 3.97بمتوسةةةةةطات حسةةةةةابية )

ذات دلالةة فحةةةةةةةةةةةةةةا يةة بيا جودة الحيةاة الأكةاديميةة والابتكةار والإبةداعد وكة لة  علاقةة   طرديةة موجبةةكشةةةةةةةةةةةةةمة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة علا وجود علاقةة  

دلالةةة بيا جودة الحيةةاة الأكةةاديميةةة والسةةةةةةةةةةةةةعةةادة. كمةةا أظهرت النتةةا   عةةدم وجود فروع ذات دلالةةة فحةةةةةةةةةةةةةةةا يةةة إط جودة   موجبةةة ذات  طرديةةة

جةدت فروع إط السةةةةةةةةةةةةةعةادة لةةةةةةةةةةةةةةال  الإاةا . ملا اةاحيةة الت ةةةةةةةةةةةةةة د لم ي هر  الحيةاة الأكةاديميةة والابتكةار والإبةداع إعىى ف ا الجنند بونمةا وا

اديميةةة والابتكةةار والإبةةداع والسةةةةةةةةةةةةةعةةادةد إط حيا ظهرت فروع إط جودة الحيةةاة الأكةةاديميةةة  يةةاة الأكةة فروع ذات دلالةةة فحةةةةةةةةةةةةةةةا يةةة إط جودة الح

اد أكدت الدراسة وجود علاقة طردية بيا الابتكار  موجبة  والابتكار والإبداع لةال  جامعة جدةد وإط السعادة لةال  جامعة انراا.  أ ير.

ا وجودة الحياة الأكاديميةد مما يعيح فمكااية التنبؤ بنودة الحياة الأكاديمية ملا  لاط ه ه العوامل منتمعة  .والإبداع والسعادة مع.

 السعادة. –الابداع - الابتكار –: جودة الحياة الكلمات المفتاحية

 
The Quality of Academic Life and Its Relationship to Innovation, Creativity, and Happiness 

among Saudi University Students According to Vision 2030 
(1)Mutairi-Aljawhara M. Al 

(Submitted 10-03-2025 and Accepted on 02-05-2025) 

Abstract: The study aimed to explore the relationship between academic quality of life, innovation, creativity, 

and happiness among Saudi university students (Taif University, Jeddah University, Jazan University, and 

Najran University) within the framework of Vision 2030. It adopted a descriptive approach by administering a 

questionnaire to a sample of 386 students. The results showed a high level of academic quality of life, with an 

average score of 2.53, and its dimensions, namely knowledge, skill, personality, and wisdom, with the 

personality dimension outperforming with an average score of 2.60, followed by knowledge, skill, and wisdom, 

with average scores of 2.54, 2.52, and 2.47, respectively. High levels of innovation and creativity were also 

recorded, with an average of 3.88, and their dimensions (spontaneity, motivation, style, and freedom). 

Spontaneity topped the list with an average of 4.02, followed by motivation, then freedom, and then style, with 

averages of 3.97, 3.80, and 3.75, respectively. Students also reported high levels of happiness, with an average 

of 3.74. The study also revealed a statistically significant positive relationship between quality of academic life 

and innovation and creativity, as well as a significant positive relationship between quality of academic life 

and happiness. The results also showed no statistically significant differences in quality of academic life, 

innovation, and creativity attributable to gender, while differences in happiness were found in favor of females. 

Regarding specialization, no statistically significant differences were found in quality of academic life, 

innovation, creativity, and happiness. However, differences in quality of academic life, innovation, and 

creativity were found in favor of Jeddah University, and in happiness in favor of Najran University. 

Keywords: Quality of life - innovation - creativity - happiness. 
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   مقدمة 
يعةةد المرد هو المحور والنواة الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيةةة لبنةةا  

المجتمعات ل ا يوجب عبر العةةةةةةةور البلث علا كيمية  

يلسةةةةةةةيا حيايه لكن يتوفر له جو ملا الت يج الحسةةةةةةةلا  

والطةاقةة الكةامنةة ليتعةامةل مو البويةة المحيطةة بةهد وي ير 

فيها ويعدط سةةةةةةةةةةةةلوكه وفق مقتمةةةةةةةةةةةةيا ها ووفق متطلبا ها  

فيعمةةل وينت  وين   إط مواجهةةة الةةةةةةةةةةةةةةعو ةةات و ةةالتةةا ط 

وهو الشةةةةةةةةةةةةةعور بةةةةةالر ةةةةةةةةةةةةةةةةةا  يلقيق الهةةةةةدي الأسةةةةةةةةةةةةة   ألا  

إةط  ا  مةهةمةةةةةةة. ا  الةجةةةةةةةامة ةط دور. لةلةتةعةلةيةم  فا  الةةةةةةة اتد  ويةلةقةيةق 

إشةةةةةة يل عقلية الأمم وصةةةةةةناعتهاج باعتبار الجامعة قمة 

فعةةةةةداد   الإهةةةةةا يةةةةةة إط  الهرم التعلي ي فهو يمثةةةةةل المرحلةةةةةة 

ا  الأطر البشةةةةةةةةةةةةةريةة المؤهلةة والمةدر ةة بةدرجةة  عةاليةة معرفية.

ا ووسةةةةةةةةةةةةةيلةة ا ومهنية. ا وثقةافية. ا وير وية. الةة للإهوض   وعملية. فعةا

بةالجةامعةاتد ويمثةل طلاص الجةامعةة الأسةةةةةةةةةةةةةةاس إط يطور 

الةةةنةةةمسةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةة   بةةةةةةةالةةةنةةةوا ةةةط  المةةةجةةةتةةةمةةةود والاهةةةتةةةمةةةةةةةام  و ةةةنةةةةةةةا  

والأكةاديميةة لهم منتمعتةاا ليلقق الأهةداي الإينةابية  

المرجوة للمرد والمجتمو بةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةة عةةةةةامةةةةةةد فبنةةةةةا  الثقةةةةة  

بأامسةةةةهم يسةةةةاعدهم علا يلقيق المتطلبات الأكاديمية  

ملا جهةةةةة أ رى فةةةةاا الاهتمةةةةام بةةةةالجةةةةااةةةةب  والتنمويةةةةةد و 

الأكادي ي للطالب يسةةةةةةةةةةاعده علا يلقيق ه ه الأهداي  

ويلقيق الصةةةةةةةةحة النمسةةةةةةةةية له .ويىداد أهمية الاهتمام  

بطلبةة الجةامعةة إط ظةل المت يرات الممةاجيةة المي قةد مرت  

بهةا العمليةة التعليميةة إط جميو أالةا  العةالمد فنةا لةة  

ع ن يةأثيرهةا علا ىةةةةةةةةةةةةةم   كورواةا المي اجتةاحة  العةالم ا 

سةةةةةةةةةةةةةتطةةةاع   منةةةالات الحيةةةاةد ممةةةا أدى ا ا إ يير كةةةل مةةةا يا

ا ا ا فيمام العمل علا  إ يره ملا اانا، الأعماط حمةةةةةةةةةةةةوري.

بعةةةةةد علا طريق من ومةةةةةات م ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لكةةةةةل منةةةةةاط  

م تلجد فقد قدم  المؤسةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةات التعليمية أفمةةةةةةةةةةةل 

مسةةةتوى ملا ملاولة يقديم الجودة الأكاديمية للطلبةد 

إةةةعةةة مةةة ةةةرجةةةةةةةات  عةةةةةةةالةةةيةةةةةةةةد  لةةةتةةةلةةةقةةةيةةةق  ذات جةةةودة  لةةةيةةةمةةةيةةةةةةةة 

 ولتلقيق ر ا أكادي ي للطلبة رغم كل ال روي.

والةجةةةةةةةديةةةةةةةدة عةلةا  الةةةةةةةةةةةةةةةعةبةةةةةةةة  المةراحةةةةةةةل  هةةةةةةة ه  وإةط 

المن ومةة التعليميةة وعلا الطلبةة بةالأ  د فةاا يمعيةل 

ممارسةةات ذات طابو فينا ن ومميد إط يلقيق السةةمات  

لةتةعةىيةى  الةطةةةةةةةالةةةةةةةب  لةةةةةةةدى  يةتةوفةر  أا  يةنةةةةةةةب  الةمةي  الةهةةةةةةةامةةةةةةةة 

العمليةةةة التعليميةةةة لةةةديةةةهد كولهةةةا عمليةةةة إعليم جةةةديةةةدة  

ا لمةدة طويلةة  وم تلمةة لةدى أغلةب الطلبةةد واسةةةةةةةةةةةةةتمرارهة

قةةةةد ينت  عإهةةةةا بعر التةةةةأثيرات ملا النةةةةاحيةةةةة الت يميةةةةة  

ول ل  كاا ملا المهم إسلي  المو  علا ه ه الموا يو  

لمعرفةةةة مةةةدى أثر جودة الحيةةةاة الأكةةةاديميةةةة لهةةة ه المترة 

 (.2020دموعبد الع ي)الأبير 

والجامعة هط المؤسةةةةةةةةسةةةةةةةةة المي يلتمةةةةةةةةلا ىةةةةةةةةريلة 

الشةةةةةةةةةةةباص كمي الأمة الثمياد واللاروة المهمة لاسةةةةةةةةةةةعثمارها  

 إط ينميةةةةة الوطلا ويطورهد والوقود 
.
 اينةةةةابيةةةةا

.
اسةةةةةةةةةةةةةعثمةةةةارا

الأوط لحةةدو  التنميةةة الوطنيةةةد والقوة الاقتةةةةةةةةةةةةةةةةاديةةة  

المعليةةد فبسةةةةةةةةةةةةةواعةد الشةةةةةةةةةةةةةبةاص المتعلم يلقق المجتمو  

الةةةةوطةةةةلاد و  صةةةةةةةةةةةةةةةةر   ويةةةةعةةةةلةةةةو  قةةةةويةةةةةةةه  أهةةةةةةةدافةةةةةةةهد  يمةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةلا 

الاقتةةةةةةةةةةةةةةةاديةةة والأمنيةةةد ويوفر عقولهم النيرة القةةاعةةدة 

الةجةهةةةةةةد   إةط  الةنةنةةةةةةةا  والةتةقةةةةةةةدم  الةمةي يمةةةةةةةةةةةةةةمةلا  الةعةلةمةيةةةةةةةة 

فلا   هةةةةةةة ا  يةتةلةقةق  والةتةنةمةوي لةلةوطةلاد ولا  الاقةتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادي 

بتوفير البوية المناسةةةبة المي يشةةةعر فيها الطالب باىةةةباع  

حةاجةايةه الميتلمةة والمي إسةةةةةةةةةةةةةةاعةده علا يلقيق أهةدافةه  

حةةةيةةةةةةةايةةةةةةةه. وطةةةمةةةوحةةةةةةةايةةةةةةةه ويشةةةةةةةةةةةةةةةعةةة بةةةنةةةودة  مةةةلا  ةةةلالةةةهةةةةةةةا  ر 

 (.2001)الةاإطد

  
.
اعةةةةةةداد أجيةةةةةةالا  علا 

.
الةةةةةةدوط حةةةةةةاليةةةةةةا ركى جميو 

ا
وي

قادرة علا مواجهة التلديات الاقتةادية والاجتماعية  

د  
.
 واجتماعيا

.
والسةةةةةةةةةةةياسةةةةةةةةةةةية والم ريةد متوافقة امسةةةةةةةةةةةيا

قةةةةةادرة علا ينةةةةةاو، العقبةةةةةات والةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةاصد م عشةةةةةةةةةةةةةمةةةةةة  

بةهةةةةةةةاد  يةتةمةتةو  الةمةي  الايةنةةةةةةةابةيةةةةةةةة والامةكةةةةةةةااةيةةةةةةةات  لةجةجةوااةةةةةةةب 

المسةةةةةةةةةةةةةتقبةةةةةةلد وذلةةةةةة  ملا    لاط يطوير ومتمةةةةةةا لةةةةةةة الو 

التعليم العا ط ومؤسةةةةةسةةةةةايهد والتركيي علا جودة الحياة  

الاكةةةةةاديميةةةةةة و الاهتمةةةةةام بةةةةةالطلبةةةةةة الجةةةةةامعييا  لتنميةةةةة  
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الابةةةةةةداع والابتكةةةةةةار لةةةةةةدجهمد والممل ةةةةةةة إسةةةةةةةةةةةةة ا جةةةةةةاهةةةةةةدة 

الحيةةةةةاة للمنتمود حيةةةةةث حةةةةةدد منلن  لتلقيق جودة 

 ذات 
.
الشةةؤوا الاقتةةةادية والتنمية اثشي عشةةر براامنا

أهمية اسةةةةةةةةترايينية للممل ة ملا أجل يلقيق الأهداي  

. وملا بيا ه ه البرام  الاثشي  2030المي يمةةةةةةةةةةةةمنتها رؤية 

وال ي يركى بشةةةةةةةةةةكل   2020عشةةةةةةةةةةر براام  جودة الحياة  

أسةةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةةةةيي علا جعةةةةل الممل ةةةةة أفمةةةةةةةةةةةةةةةةةل وجهةةةةة لعو  

بةراةةةةةةةامة   عةشة   ويةا سةةةةةةةةةةةةةوا .  حةةةةةةةد  المةواطةنةيةا والمةقةيةمةيةا عةلةا 

 يلقيق الرؤية علا وجه التلديد بالجاابيا التالييا:

يطوير ام  حياة المرد: عبر و ةةةةةةةةةةةةةو من ومة   •

بيئيةةةةة يةةةةدعم وإسةةةةةةةةةةةةةهم إط يوفير  يةةةةارات جةةةةديةةةةدة إعى، 

مشةةةةةةةةةةةةةةةاركةةة المواطنيا والمقيميا إط الأ شةةةةةةةةةةةةةطةةة الثقةةافيةةة  

 والترفيهية والريا ية.

يلسةةةةيا جودة الحياة: يطوير أ شةةةةطة ملا مة   •

إسةةةةةةةةةةةةةهم إط إعىيى جودة حيةةةةاة الأفراد والعةةةةا لات و لق 

فرص العمةةةل وينويو الاقتةةةةةةةةةةةةةةةةادد بةةةالإ ةةةةةةةةةةةةةةةافةةةة ف ا رفو 

مسةةةةتوى مدا الممل ة لتعبوأ مكااة متقدمة بيا أفمةةةةل 

 (2020المدا إط العالم. )وثيقة براام  جودة الحياةد 

 إط 
.
 مهمةةةةا

.
وإعتبر جودة الحيةةةةاة الأكةةةةاديميةةةةة عةةةةاملا

انةا  الطلاص الجةامعييا ويلقيقهم لدبةداع والابتكةار.  

حيةةةةث أظهرت الأبلةةةةا  أا الحيةةةةاة الأكةةةةاديميةةةةة الملييةةةةة  

 علا رفاهية الطلاص 
.
بالمةةةةةةة وت والتوير قد يؤثر سةةةةةةةلبا

بةةةةالمقةةةةابةةةةلد الطلاص Smith et al., 2021وإاتةةةةاجيتهم )  .)

الةةةة يلا يتمتعوا بنودة حيةةةةاة أكةةةةاديميةةةةة جيةةةةدةد بمةةةةا إط 

ذلةةةةة  ر ةةةةةةةةةةةةةةةةةاهم علا البويةةةةةة الجةةةةةامعيةةةةةة والةةةةةدعم الةةةةة ي 

بطرع  التم ير  علا  قةةةةةةةدرة  أكلار  يكواوا  قةةةةةةةد  يتلقواةةةةةةةهد 

 Jonesجديدة والوصوط ف ا حلوط مبت رة للمش لات )

& Williams, 2019.) 

البلةةةةةةث لاسةةةةةةةةةةةةةت شةةةةةةةةةةةةةةةةةةاي   وملا هنةةةةةةا جةةةةةةا ت ف رة 

الحيةةةةةاة الأكةةةةةاديميةةةةةة والمسةةةةةةةةةةةةةتويةةةةةات   العلاقةةةةةة بيا جودة 

لةةةةةةةدى طلاص  المةةةةةةةدركةةةةةةةة لدبةةةةةةةداع والابتكةةةةةةةار والسةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةادة 

الجةةامعةةات السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة  ةةةةةةةةةةةةةملا التوجةةه الجةةديةةد الةة ي  

للإهوض وينميةةةةة جميو   ٢٠٣٠يمر ةةةةةةةةةةةةةةةةةه رؤيةةةةة الممل ةةةةة  

 جوااب الحياة للمواطلا السعودي.

 

 مشكلة البحث 

فا العقل البشةري هو عماد يقدم وا،دهار المجتمعاتج  

فةةالمجتمعةةات المتقةةدمةةة هط ملا أحسةةةةةةةةةةةةةنةة  فعةةداد أبنةةا هةا  

مةةرهةةوا   وذلةةةةةةة   د 
.
واةةمسةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةا  

.
وثةةقةةةةةةةافةةيةةةةةةةا  

.
وعةةلةةمةةيةةةةةةةا  

.
يةةر ةةويةةةةةةةا

بالدراسةات الجادة إط المجالات النمسةية والتربوية حوط  

يلديد أفمل العلاقات المي يؤثر إط ال واهر النمسية  

 (.2008ستقبل )علوطندالتربوية لجيل الم

الاكةةةةةةةاديةمةيةةةةةةةة  الةحةيةةةةةةةاة  الةتةركةيةي عةلةا جةودة  أصةةةةةةةةةةةةةبةح  وقةةةةةةةد 

للمنشةةةةةةةةةةةةةةة ت التعليميةةةة ملا أهم المتطلبةةةات إط عةةةةةةةةةةةةةةراةةةا 

الحا ةةةةةةةةةةر ملا ااحية البوية التعليمية والكادر التعلي ي 

والت نولوجياد والمي إساعد علا إعلم الطالبات بشكل 

أفمةةةةةةةةةةةةل وإسةةةةةةةةةةةةاعدهلا علا الاانا، بشةةةةةةةةةةةةكل أكبرد وعلا 

جهلا كةةالابتكةةار والإبةةداعد  يطوير العةةديةةد ملا المهةةارات لةةد

ويطوير شةةةيةةةةيتهلا ملا  لاط يطوير أسةةةاليب التم ير  

 لدجهلاد وىعورهم بالر ا والسعادة.

الةةةحةةةيةةةةةةةاة   لةةةجةةةودة  الةةةبةةةةةةةالةةة ةةةةةةةة  مةةةلا الأهةةةمةةةيةةةةةةةة  الةةةرغةةةم  وعةةةلةةةا 

الأكةةةاديميةةةة إط انةةةا  الطلاص الجةةةامعيياد فلا أا هنةةةا   

مةلا  يةعةةةةةةةااةوا  الةطةلاص  مةلا  الة ةثةيةر  أا  ف ةا  إشةةةةةةةةةةةةةةيةر  أدلةةةةةةةة 

مسةةتويات مريمعة ملا المةة   والتوير  لاط دراسةةتهم  

(. فقد كشةةةةةم  دراسةةةةةة Smith et al., 2021الجامعية )

الولايةةةةةات   أجريةةةةة  علا عينةةةةةة ملا طلاص الجةةةةةامعةةةةةات إط 

مةةةلا   يةةةقةةةرص  مةةةةةةةا  أا  مةةةلا 50المةةةتةةةلةةةةةةةدة  يةةةعةةةةةةةااةةةوا  مةةةإةةةهةةةم   %

مستويات مريمعة ملا الم   النمسيي والقلق المريب  

هةةةةة ه  Jones & Williams, 2019بةةةةةالأدا  الأكةةةةةادي ي )  .)

ا علا مسةةةةةةةةةةةةةتويةةةةات الإبةةةةداع   المةةةةةةةةةةةةة وت قةةةةد يؤثر سةةةةةةةةةةةةةلبةةةة.

والابتكار والشةةةةةةةةةةةةةعور بالسةةةةةةةةةةةةةعادة والر ةةةةةةةةةةةةةا لدى الطلاص 

(Wilson & Garcia, 2020.) 

الةةةةة يلا لةةةةةدجهم جودة حيةةةةةاة   ملا اةةةةةاحيةةةةةة أ رىد الطلاص 

أكةةةةاديميةةةةة جيةةةةدةد مثةةةةل الر ةةةةةةةةةةةةةةةةا علا البويةةةةة الجةةةةامعيةةةةة  

قةةةةةةد يكواوا أكلار قةةةةةةدرة علا  الةةةةةة ي يتلقواةةةةةةهد  والةةةةةةدعم 

المشةةةةةةةةةةةةة لات  فبةةةةةةداعيةةةةةةة وابتكةةةةةةاريةةةةةةة لحةةةةةةل  التم ير بطرع 

(Amabile, 2018 ومو ذل د لا يىاط هنا  قةةةةةةةةور إط .)

 ,.Diener et alفهم الآليات الكامنة ورا  ه ه العلاقة )

(د ل ل د ملا المةةةةةروري فجرا  مىيد ملا الأبلا   2017



 م( 2025مايو ه /1446ذي القعدة الرياض )   – عدد  اص–المجلة السعودية للعلوم التربوية

    4 

الةحةيةةةةةةةاة  بةيةا جةودة  الةعةلاقةةةةةةةة  طةبةيةعةةةةةةةة  لاسةةةةةةةةةةةةةةتة شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاي 

الأكةةةاديميةةةة والإبةةةداع والابتكةةةار والسةةةةةةةةةةةةةعةةةادة لةةةدى طلاص 

(د سةةةةةةةوسةةةةةةةاعد ذل   Smith & Jones, 2022الجامعات )

إط يطوير اسةةةةةةةةةترايينيات فعالة لتلسةةةةةةةةةيا جودة الحياة  

قةةةةةةةدرا ةةةهةةةم   وإةةةعةةةىيةةةى  لةةةلةةةطةةةلاص    دالإبةةةةةةةداعةةةيةةةةةةةة الأكةةةةةةةاديةةةمةةةيةةةةةةةة 

 والابتكارية وىعورهم بالر ا والسعادة. 

( علا وجود 2020فقد أكدت دراسةة )بلا عوشةة وركىةد

اريبات بيا التم ير الاينا ن وجودة الحياة لدى يلامي  

مرحلة التعليم الثااويد وعلا وجود فروع إط مسةةةةةةةةةتوى  

بةةيةةا   الةةحةةيةةةةةةةاة  مسةةةةةةةةةةةةةةتةةوى جةةودة  الايةةنةةةةةةةا ةةن وإةةط  الةةتةةمةة ةةيةةر 

 التلامي  مريم ط ومن مضيي الدافعية لدانا،.

جا ت   والمي  السابقة  الدراسات  مراجعة  وملا  لاط 

الممل ة   رؤية  يوجهات  يوجد    ٢٠٣٠ ملا  لا  أاه  يبيا 

والابتكار   الأكاديمية  الحياة  جودة  بيا  جمع   دراسة 

اد وملا هنا يتلدد مشكلة البلث   والابداع والسعادة مع.

وعلاقتها   الاكاديمية  الحياة  جودة  علا  بالتعري 

والسع والابداع  الجامعات  بالابتكار  طلبة  لدى  ادة 

 .٢٠٣٠السعودية  ملا رؤية 

 اهداف البحث  

ال شةةةةةةةةةةةةةج علا العلاقةةةة بيا مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةةةاة  .  1

الأكةةاديميةةة وكةةل ملا الابتكةةار والإبةةداع والسةةةةةةةةةةةةةعةةادة لةةدى 

جامعة   -طلاص الجامعات السةةةةةعودية )جامعة الطا ج 

رؤيةةةة جةةةامعةةةة انراا(  ةةةةةةةةةةةةةملا    -جةةةامعةةةة جةةةا،اا    -جةةةدة  

٢٠٣٠. 

التعري علا مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةاة الأكةاديميةة لةدى .2

جامعة   -طلاص الجامعات السةةةةةعودية )جامعة الطا ج 

جةةةامعةةةة انراا(  ةةةةةةةةةةةةةملا رؤيةةةة   -جةةةامعةةةة جةةةا،اا    -جةةةدة  

٢٠٣٠. 

التعري علا مسةةةةةةةةةةةةةتوى الابتكةار والإبةداع لةدى طلاص .  3

 -جامعة جدة   -الجامعات السةةعودية )جامعة الطا ج 

 .٢٠٣٠جامعة انراا(  ملا رؤية  -جامعة جا،اا 

التعري علا مستوى السعادة لدى طلاص الجامعات  .  4

جةةامعةةة   -جةةامعةةة جةةدة    -السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة )جةةامعةةة الطةةا ج  

 .٢٠٣٠جامعة انراا(  ملا رؤية  -جا،اا 

ال شةةةةةةةةةةةةةج علا العلاقةة بيا جودة الحيةاة الأكةاديميةة .  5

الابتكةةةار والإبةةةداع لةةةدى طلاص الجةةةامعةةةات السةةةةةةةةةةةةةعوديةةةة 

 -جةةةةامعةةةةة جةةةةا،اا    -جةةةةامعةةةةة جةةةةدة    -)جةةةةامعةةةةة الطةةةةا ج  

 .٢٠٣٠جامعة انراا(  ملا رؤية 

ال شةةةةةةةةةةةةةج علا العلاقةة بيا جودة الحيةاة الأكةاديميةة .  6

والسةةةةةةةةةةةةعادة لدى طلاص الجامعات السةةةةةةةةةةةةعودية )جامعة 

جةةةةةامعةةةةةة    -جةةةةةامعةةةةةة جةةةةةا،اا    -جةةةةةامعةةةةةة جةةةةةدة    -الطةةةةةا ج  

 .٢٠٣٠انراا(  ملا رؤية 

احةةةةةةةةةةةةا ية إط ال شةةةةةةةةةةةج علا وجود فروع ذات دلالة  . 6

مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةةةاة الأكةةةاديميةةةة والابتكةةةار والإبةةةداع  

والسةةةةةةةةةةةةعادة لدى طلاص الجامعات السةةةةةةةةةةةةعودية )جامعة 

جةةةةةامعةةةةةة    -جةةةةةامعةةةةةة جةةةةةا،اا    -جةةةةةامعةةةةةة جةةةةةدة    -الطةةةةةا ج  

 -إعىى لمت ير الجنن )ذكر  ٢٠٣٠انراا(  ةةةةةةةةةملا رؤية 

 أاث (.

ال شةةةةةةةةةةةج علا وجود فروع ذات دلالة احةةةةةةةةةةةةا ية إط . 7

مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةةةاة الأكةةةاديميةةةة والابتكةةةار والإبةةةداع  

والسةةةةةةةةةةةةعادة لدى طلاص الجامعات السةةةةةةةةةةةةعودية )جامعة 

جةةةةةامعةةةةةة    -جةةةةةامعةةةةةة جةةةةةا،اا    -جةةةةةامعةةةةةة جةةةةةدة    -الطةةةةةا ج  

إعىى لمت ير الت ةةةةةةةةةةةةةة     ٢٠٣٠انراا(  ةةةةةةةةةةةةةملا رؤيةةةةة  

 علوم يطبيقية(. -)علوم ف سااية 

ل شةةةةةةةةةةةج علا وجود فروع ذات دلالة احةةةةةةةةةةةةا ية إط . ا8

مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةةةاة الأكةةةاديميةةةة والابتكةةةار والإبةةةداع  

والسةةةةةةةةةةةةعادة لدى طلاص الجامعات السةةةةةةةةةةةةعودية )جامعة 

جةةةةةامعةةةةةة    -جةةةةةامعةةةةةة جةةةةةا،اا    -جةةةةةامعةةةةةة جةةةةةدة    -الطةةةةةا ج  

 إعىى لمت ير الجامعة. ٢٠٣٠انراا(  ملا رؤية 

 أسئلة البحث 

لتا ط: "ما العلاقة بيا كايم لا صةةةياغة السةةةؤاط الر ون  

جودة الحيةاة الأكةاديميةة والابتكةار والإبةداع والسةةةةةةةةةةةةةعةادة 

 -لةةدى طلاص الجةةامعةةات السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة )جةةامعةةة الطةةا ج  
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   5    

جةامعةة انراا(  ةةةةةةةةةةةةةملا    -جةامعةة جةا،اا    -جةامعةة جةدة 

 ؟"٢٠٣٠رؤية 

 ويتمرع منه الاسيلة المرعية التالية:

لةةةةةدى طلاص 1 .مةةةةةا مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةةةةةاة الأكةةةةةاديميةةةةةة 

 -جامعة جدة   -الجامعات السةةعودية )جامعة الطا ج 

 ؟٢٠٣٠جامعة انراا(  ملا رؤية  -جامعة جا،اا 

.مةا مسةةةةةةةةةةةةةتوى الابتكةار والإبةداع لةدى طلاص الجةامعةات  2

جةةامعةةة   -جةةامعةةة جةةدة    -السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة )جةةامعةةة الطةةا ج  

 ؟٢٠٣٠جامعة انراا(  ملا رؤية  -جا،اا 

الةةجةةةةةةةامةةعةةةةةةةات 3 طةةلاص  لةةةةةةةدى  السةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةادة  مسةةةةةةةةةةةةةةتةةوى  .مةةةةةةةا 

جةةامعةةة   -جةةامعةةة جةةدة    -السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة )جةةامعةةة الطةةا ج  

 ؟٢٠٣٠جامعة انراا(  ملا رؤية  -جا،اا 

.مةةةةا العلاقةةةةة بيا مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةةةةاة الأكةةةةاديميةةةةة  4

والابتكةةار والإبةةداع لةةدى طلاص الجةةامعةةات السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة 

 -جةةةةامعةةةةة جةةةةا،اا    -جةةةةامعةةةةة جةةةةدة    -الطةةةةا ج    جةةةةامعةةةةة)

 ؟٢٠٣٠جامعة انراا(  ملا رؤية 

الأكاديمية  5 الحياة  جودة  مستوى  بيا  العلاقة  .ما 

)جامعة   السعودية  الجامعات  طلاص  لدى  والسعادة 

جامعة انراا(    - جامعة جا،اا    -جامعة جدة    - الطا ج  

 ؟٢٠٣٠ ملا رؤية 

 أهمية البحث 

 أولا: الأهمية الن رية: وإشمل 

المت يرات  1 ملا  لاط  أهميتها  الدراسة  ه ه  .ي عسب 

والابتكار   الأكاديمية  الحياة  جودة  وهط  يناولتها  المي 

حجر   المت يرات  ه ه  يمثل  حيث  والسعادةد  والإبداع 

للإهوض بالممل ة إط    ٢٠٣٠الىاوية المي إسعند فليها رؤية  

 م تلج المجالات.

الحياة  2 جودة  إط  ا ريا  ا  فطار. الدراسة  ه ه  .يوفر 

منه   يستميد  والسعادة  والإبداع  والابتكار  الأكاديمية 

 الباحثوا إط المستقبل. 

.إعتبر ه ه الدراسة ف افة اوعية للم تبة العر ية إط  3

 مناط علم النمن. 

ا:   الأهمية التطبيقية: وإشمل ثااي.

.سوي يستميد ملا اتا   ه ه الدراسة القا ميا علا  1

عند    ٢٠٣٠الجامعات السعودية والمعنييا بعنمي  رؤية  

القةور   جوااب  ومعالجة  السنويةد  ينمي   ططهم 

 المي قد يةل فليها يل  النتا  . 

سوي  2 المي  البلثية  المقترحات  ملا  يستميد  .سوي 

لإجرا    المستقبل  إط  الباحثيا  الدراسة  ه ه  علا  ينت  

 يل  الأبلا . 

الابتكار والإبداع  3 الدراسة مقياس  .سوي يوفر ه ه 

 المناسب للتطبيق إط البوية السعودية. 

 فرضيات البحث  

.لا يوجةةةد فروع ذات دلالةةةة احةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةة إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى  1

جودة الحيةاة الأكةاديميةة والابتكةار والإبةداع والسةةةةةةةةةةةةةعةادة 

 -لةةدى طلاص الجةةامعةةات السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة )جةةامعةةة الطةةا ج  

جةامعةة انراا(  ةةةةةةةةةةةةةملا    -جةامعةة جةا،اا    -جةامعةة جةدة 

 أاث (. -إعىى لمت ير الجنن )ذكر  ٢٠٣٠رؤية 

.لا يوجةةةد فروع ذات دلالةةةة احةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةة إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى  2

جودة الحيةاة الأكةاديميةة والابتكةار والإبةداع والسةةةةةةةةةةةةةعةادة 

 -لةةدى طلاص الجةةامعةةات السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة )جةةامعةةة الطةةا ج  

جةامعةة انراا(  ةةةةةةةةةةةةةملا    -جةامعةة جةا،اا    -جةامعةة جةدة 

 -إعىى لمت ير الت ةةةةةةةةةةة  )علوم ف سةةةةةةةةةةااية   ٢٠٣٠رؤية 

 علوم يطبيقية(.

.لا يوجد فروع ذات دلالة احةا ية إط مستوى جودة  3

لدى   والسعادة  والإبداع  والابتكار  الأكاديمية  الحياة 

جامعة    -طلاص الجامعات السعودية )جامعة الطا ج  

جا،اا    -جدة   رؤية    -جامعة  انراا(  ملا  جامعة 

 إعىى لمت ير الجامعة.  ٢٠٣٠

 حدود البحث 

الحياة   جودة  مو وع  إط  ويتمثل  المو وعية:  الحدود 

 والإبداع والسعادة. د والابتكار دالأكاديمية

إط   المنعشرة  الحكومية  الجامعات  المكااية:  الحدود 

 ملاف ات الممل ة العر ية السعودية. 
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الأوط   الدراةيي  المةل  إط  ويتمثل  الىمااية:  الحدود 

 م ٢٠٢٥-٢٠٢٤للعام الجام ط 

الجامعات   وطالبات  طلاص  وإشمل  البشرية:  الحدود 

الطا ج   )جامعة  جدة    -السعودية  جامعة    -جامعة 

ي ةةا هم    - جا،اا   بم تلج  انراا(  جامعة 

 ومستويا هم الدراسية.

 مصطلحات البحث

 جودة الحياة الأكاديمية: 

( بألها "معرفة الطالب باليبرات  ٢٠١٤عرفتها العتيبي )

والمهارات ويماعل قدريه واستعدادايه لإاتاج شيي مميد  

واامات   لةمات  وامتلاكه  حيايه  يطوير  إط  يساهم 

التعليمية   بيئته  مو  الت يج  ملا  يم نه  سلوكية 

(د ٧لتلقيق الجودة الشاملة إط مناط ي ةةه" )ص.  

( برابح  عرفتها  علا    (٢٠٢٠بونما  الطالب  قدرة  بألها 

الوق    وين يم  والإبداعية  العقلية  امكاايايه  ين يم 

بليث يستطيو أا يرفو مستوى دافعيته لتقديم درجة  

أفمل ملا الأدا  يم نه ملا يلقيق طموحهد وىعوره  

 (. ٢٠بالراحة والر ا والسعادة )ص.  

اليبرات   ملا  منموعة  بألها  ا  اجرا ي. الباحثة  وإعرفها 

والمهارات والاستعدادات المي يمتل ها الطالب الجام ط  

بليث يستميد مإها لابتكار شيي  جديد ويستطيو ملا  

ف ا   والوصوط  التعليمية  البوية  مو  الت يج   لالها 

مستوى عاط  ملا الجودة الشاملة إط مناط ي ةةهد  

الكلية   بالدرجة  عليها  ويقاس  يلةل  سوي  المي 

الأكاديمية   الحياة  جودة  مقياس  علا  الطالب 

 المست دم إط الدراسة. 

 الابتكار والإبداع: 

( العميي  "كما ة وطاقة واستعداد  ٢٠١٦عرفته  بأاه   )

ي سبه الطالب الجام ط ملا  لاط التركيي المن م علا  

ومعلومايهد   وينار ه  وأراديه  العقلية  قدرايه  دعم 

ويم لا صاحبه ملا كشج سبل جديدة إط العالم ال ي  

)ص.   والت رار"  الملل  ملا  واليلاص  بنا  (د  ٦٢٢يلي  

( وكايب  ،واوي  جديدة  (  ٢٠٢٢وعرفه  "أفكار  بأاه 

ة يرجم  ف ا فاتاج جديد أو م رجات جديدة  ي بداعإو 

أو   اليدمات  أو  العمليات  ملا  ا  مىين. يكوا  أا  يم لا 

أو   جديدة  فدارية  يقنيات  أو  يرا ي   أو  المنتنات 

 (.٣٤ممارسات قيادية أو إعامل مو الآ ريلا" )ص. 

قدرة   بأاه  ا  اجرا ي. والإبداع  الابتكار  الباحثة  وإعري 

الطالب علا العمل بشكل م تلج علا الآ ريلا و طرع  

يميي عمله ملا  لاط قدريه علا التنديدد ويستميد ملا  

بالدرجة   ويقاس  السابقةد  وينار ه  ومعلومايه   بريه 

مقياس   علا  الطالب  عليها  يلةل  سوي  المي  الكلية 

 ست دم إط الدراسة. الابتكار والإبداع الم

 السعادة:

( ملمود  فينا ن  ٢٠٠٧عرفتها  "اامعاط وجدا ن  بألها   )

بالبهجة   المرد  فحساس  يمثل  ا  ومستمر  سبي.

والا شرا  والأمل المصحوص بالتماؤط والر اد ويلقق  

ملا   منموعة  )السعادة(  الإينا ن  الاامعاط  ه ا 

 (د   ١٢٣العوامل يمثل مةادر مهمة لها" )ص. 

اامعا ط   ىعور  بألها  ا  اجرا ي. السعادة  الباحثة  وإعري 

دا لط بالمر  والبهجة وذل  اعينة لعدد ملا الأسباص  

بالدرجة   ويقاس  الشعور  ه ا  ف ا  المؤدية  والعوامل 

مقياس   علا  الطالب  عليها  يلةل  سوي  المي  الكلية 

 السعادة المست دم إط الدراسة. 

 : ٢٠٣٠رؤية 

العر ية   للممل ة  النم   بعد  ما  بألها  طة  وإعري 

أبريل   إط  عإها  أعللا  ف ا  ٢٠١٦السعودية  و هدي  د 

العر ية  الممل ة  إط  الحياة  جوااب  بنميو  الإهوض 

 (. ٢٠٢٤السعودية )وي يبيدياد

 الإطار النظري  

   : جودة الحياة الأكاديميةأولا

يتداوط ه ا الممهوم بشكل عام إط الجامعات المي يقو  

المي    علا والعملية  العلمية  المهارات  ينمية  عايقها 

يلتاجها الطالب الجام ط لمواجهة التطور المعسارع إط  

ف ا اتطرع  سوي  فاانا  ل ل   العمل  سوع   متطلبات 
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علا   الوقوي  ملا  لاط  أكبر  بشكل  الممهوم  ذل  

   .التعريمات الميتلمة له

 مفهوم جودة الحياة الأكاديمية

جودة   ممهوم  حوط  والباحثيا  العلما   ارا   إعددت 

بطرع   قبلهم  ملا  يناوله  يم  حيث  الأكاديمية  الحياة 

ا رهمد   ووجهات  ي ةةا هم  بعبايلا  يعبايلا  م تلمة 

 وملا يل  التعريمات: 

بألها "حسلا يوظيج فمكااات   Ahangr (2010)عرفها  

لتلقيق   وجدااه  واثرا   للطالبد  والإبداعية  العقلية 

الإ سااية   الشيةية  يوافر  وأا  المنشودةد  الأهداي 

علا   والقدرة  البنا   والنقد  الحر  التم ير  علا  القادرة 

الت يير والإبداع مو الشعور بالمسيوليةد وإعد ملا ركا ى  

والاقتة  والتعلي ي  الاجتماعط  ويلقيق  النمو  ادي 

 .(pp. 55)التنمية الشاملة" 

( وكاظم  منسيي  ص.  ٢٠١٠وعرفها  ىعور  ٤٥د  بألها   )

والسعادة وقدريه علا اىباع حاجايه ملا  المرد بالر ا  

البوية ورقط اليدمات إط المجالات الصحية    لاط ثرا  

اداريه   حسلا  مو  والنمسية  والتعليمية  والاجتماعية 

 للوق  والاستمادة منه".

عرفها   ص.  ٢٠٢٢)  علا بونما  "ممهوم  ١٣٩٥د  بألها   )

علا   بالر ا  الطالب  ىعور  يتمملا  الأبعاد  متعدد 

حاجايه   فىباع  علا  وقدريه  الأكاديميةد  حيايه 

العقلية   فمكااايه  لتوظيج  يؤهله  ال ي  الأكاديميةد 

داعمة   أكاديمية  بوية  إط  أكادي يد  فانا،  لتلقيق 

 ومساادة".

( والشرقاوي  عابد  ص.  ٢٠١٦وأىار  بألها  ١٧٢د   )

وقدريه   الأكاديمية  حيايه  بالر ا علا  الطالب  "ىعور 

المساادة   ملا  لاط  الأكاديمية  حاجايه  اىباع  علا 

 الأكاديمية والت طي  الجيد لمستقبله".

( وآ روا  عبدالمجيد  ص.2023وعرفها  بألها   (153د 

استمتاعه   يناسب  معش   بوجود  الطالب  "ىعور 

الشعور   دوا  الدراسية  أعماله  أدا   علا  وقدرايه 

وإقامته   وحيايه  ذايه  علا  ور اه  النمسييد  بالإجهاد 

مو   ومتبادلة  مناسبةد  اجتماعية  ورواب   لعلاقات 

امسه   مو  ويوافق  فىباع  له  يلقق  مما  الآ ريلاد 

 ومنتمعه ال ي يعو  فيه".  

( ومراد  سليماا  "حالة  178د ص.  2022وأىار  بألها   )

الجامعيةد   البوية  إط  الطالب  يعوشها  جيدة  ىعورية 

الأكاديمية   ال ات  كما ة  باريماع  فحساسه  إط  ويتمثل 

وإىباع   الأكاديمية  أهدافه  يلقيق  علا  وقدريه  لديه 

حاجايه بما يلقق له الر ا الأكادي يد وذل  ملا  لاط  

يتوافر ف والدعم  بوية جامعية  الأكاديمية  المساادة  يها 

 المناسب". 

( بألها "فدرا  الطالب  ٩د ص.  ٢٠١٥وعرفها الحسوناا )

بر اه علا دراستهد وعلا مستواه التلةيلط و ما وصل  

مو   الكلية  إط  يواجده  أثنا   وسعاديه  التعليمد  إط  فليه 

ملا   يلققه  عما  ور اه  بأساي يهد  وعلاقته  ،ملا هد 

يقدمها   المي  الميتلمة  اليدمات  علا  ور اه  أهداي 

 الكلية". 

( بألها "منموعة  ١١١د ص.  2020بونما عرفها حمامة )

المؤىرات المي ينبغط أا يتوفر إط جميو عناصر العملية  

ا ام   الر وسية لأي  بالمكواات  يتعلق  والمي  التعليميةد 

الاستمادة   ملا  لاط  المؤىرات  يل   ويلقيق  إعلي يد 

البشرية   المعاط لجميو العناصر  الجيدة والاست دام 

 والمادية".

( و كاكرة  عمر  ص.  2020وأىارت  "معرفة  ٨د  بألها   )

الطالب باليبرات والمهارات ويماعل كل ملا استعدادايه  

حيايه  يطوير  إط  يساعد  ومميد  شيي   لإاتاج  وقدرايه 

الجامعية وامتلاكه لةمات وأامات سلوكية يم نه ملا  

الت يج إط بيئته التعليمية لتلقيق الجودة الكاملة إط  

 مناط ي ةةه".     

بألها   الأكاديمية  الحياة  إعريج جودة  يم لا  مما سبق 

ممهوم متعدد الابعاد ويشمل ىعور المرد بالر ا علا  

حيايه الأكاديمية ملا  لاط اىباع حاجايه الأكاديمية  

طريق   علا  المنشودة  أهدافه  لتلقيق  وجدااه  واثرا  

يوظيج امكااايه العقلية والشيةية إط بوية أكاديمية  

المساا بوجود  مهارات  يتمتو  ويطور  الأكاديمية  دة 
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الإبداع لديهد ويتض  لنا ملا التعاريج السابقة لممهوم  

بعر   إط  يتمق  ألها  فلا  ا تلافها  رغم  الحياة  جودة 

 الجوااب ومإها: 

 ىعور المرد بالر ا علا حيايه الأكاديمية. .1

لتطوير   .2 وداعمة  مساادة  أكاديمية  بوية  وجود 

مهارات المرد إط الجوااب الميتلمة للوصوط به ف ا  

 مستوى مناسب ملا الر ا. 

إط  .3 المستقبلية  ويطلعايه  لأهدافه  المرد  يلقيق 

الر ا   واستمرار  لتعىيى  الأكاديمية  البوية  يل  

 لديه. 

 أبعاد جودة الحياة الأكاديمية  

(  ٢٠١٤ج العتيبيد  2022ذكر كل ملا )سليماا ومرادد  

يتطلب   الأكاديمية  الحياة  جودة  مستوى  إعىيى  أا 

 إعىيى أبعادها المرعية وإشمل الآإن: 

ي عسبها    المعرفة  .1 المي  والمهارات  اليبرات  وإشمل 

الطالب ملا  لاط عملية التعليم والتعلم لمو وع  

 ما.   

إشير ف ا يماعل القدرات والاستعدادات    البراعة  .2

واليةا   الشيةية للطالب بليث يؤدي ه ا  

التماعل ف ا فاتاج جديد واصيل ومميد يساهم إط 

 يطور معارفه الأكاديمية.    

لشيةية    الشخصية  .3 الياص  البنا   وإشمل 

يلدد   المي  سلوكه  وأامات  وصمايه  الطالب 

التعليمية   البوية  مو  الت يج  إط  المتمردة  طريقته 

 واكعسابه اليبرات المتاحة.   

ويشار فليها بألها جميو التدابير المي يوم    الحكمة   .4

حيايه  جودة  مستوى  ملا  للرفو  الطالب  بها 

 الأكاديمية.    

(  ٢٠١٣ج علطد  ٢٠١٦وحدد كل ملا )عابد والشرقاوىد  

ال ما ة   ىمل   أبعاد  بأر عة  الأكاديمية  الحياة  جودة 

الر ا   الأكاديميةد  والمساادة  الأكاديميةد  ال ايية 

الأكادي يد التوقعات المستقبلية أي التقدم إط يلقيق  

( بونما يرى حامد  أر عة  ٢٠١٨الأهدايد  بألها إشمل   )

ا إط  يتمثل  ىعور  أبعاد  علا  يعبر  ال ي  ال اإن  لبعد 

والبعد   ومهارايهد  وقدرايه  ب ةا ةه  الطالب 

الأكادي ي ويشمل قدرة الطالب علا اسعثمار امكاايايه  

لإانا، مهامه الدراسية وحةوله علا مساادة مناسبة  

البعد   ويعبر  الأكادي يد  ادا ه  علا  ور اه  معلميه  ملا 

الطا قدرة  علا  ويعبر  الاجتماعط  البعد  علا  الثالث  لب 

وحةوله   ،ملا ه  ومساادة  اجتماعية  علاقات  يكويلا 

علا مساادة مإهمد ويأإن البعد الرابو المتعلق بالصحة 

المرد بمعش  لجحياة   النمسية حيث يعبر علا فحساس 

الحياة   لمواقج  ومواجهته  العقلا ن  التم ير  وايباعه 

مستوى   ف ا  يةل  بليث  فينابية  بطريقة  الميتلمة 

أبعاد  (2014بونما حدد السل ي )مناسب ملا التوافقد  

البعد   ىمل   ابعاد  بثلاثة  الأكاديمية  الحياة  جودة 

وما   للمرد  الشيةية  الجوااب  علا  ويعبر  المو وعط 

الجوااب   ف ا  مادية بالإ افة  امكااات  يتوفر لديه ملا 

الاجتماعيةد أما البعد الثا ن أطلق عليه البعد ال اإن  

يناه الحياة المي  ويشمل ال يمية المي يشعر بها المرد  

يعوشها ومدى سعاديه ور اه وقناعته بهاد ويأإن البعد  

لدى   الجيدة  الحياة  ويعبر علا عمق  الوجودي  الثالث 

ملا  لالها   يم لا  واضحة  لأهداي  وامتلاكه  المرد 

العو  بعناغم والوصوط ف ا الحد المناسب ملا اىباع  

الباحثة   واعتمدت  والبيولوجيةد  النمسية  الحاجات 

المي يم ذكرها ملا قبل  أبعاد جو  الحياة الأكاديمية  دة 

 (.  ٢٠١٤(د والعتيبي )2022كل ملا سليماا ومراد )

 النظريات المفسرة لجودة الحياة 

الحياة   جودة  لتمسير  يطرق   المي  الن ريات  إعددت 

 الأكاديمية ومإها: 

الاختيار  .1 يوجد    نظرية  لا  أاه  الن رية  ه ه  يرى 

يل م  ارجط علا المردد وأا المرد كا لا عقلا ن 

ومسؤوط علا سلوكه بةورة شيةية إعتمد علا  

فدراكه وىعوره ويم يرهد ويرى جلاسر أا ا تلاي  

الأفراد إط مستوى الإدرا  يرجو ف ا عالم الجودة  

ملا   ويلدد  الميلاد  بعد  المرد  لدى  يعشكل  ال ي 

ير ي ما  عالم   لاله  ويستمر  ير يهد  لا  وما  ه 

الجودة ه ا بالت يير والتعديل  لاط مراحل حياة  
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طريقة   أفمل  ف ا  يةل  أا  ف ا  الميتلمة  المرد 

 (.      ٢٠١٣لإىباع حاجايه ملا وجهة ا ره )ب رد 

العوامل   .2 أا    نظرية  الن رية  ه ه  إط  كاروط  يرى 

وإشمل   العوامل  بستة  يتأثر  المرد  حياة  جودة 

الاجتماعية   والعلاقات  والآ ريلاد  ال ات  يقبل 

مو   الت يج  ملا  والتم لا  والاستقلالية  الجيدةد 

الجيد   الشيصيي  والنمو  الحياةد  وفرص  البويةد 

(د وحدد رايج امن العوامل الستة  ٢٠١٣)ب رد  

ا إط  )أبعاد(  بأا ىعور  السابقة  للسعادة  موذجه 

احساسه   درجة  إط  ينع ن  الحياة  بنودة  المرد 

الأبعاد  يل   ملا  لاط  ذل   وي هر  بالسعادة 

 (       2016)حميدا ن و  وشد 

يرى أصحاص ه ه الن رية    نظرية المادة لجوزيف   .3

ملا   يستمد  حيايه  علا  المرد  ر ا  مستوى  أا 

المي   واللاروة  عليه  يلةل  ال ي  الد ل  مستوى 

ينمعهاد وأا ر ا المرد يعتبر جوهر جودة الحياة  

 (.       ٢٠١٣لديه )ب رد 

لاوتين  .4 المكا ن    نظرية  ال ري  علا  لاوييا  ركى 

أا   يرى  حيث  الحياةد  جودة  يمسير  إط  والبوية 

فدرا    علا  مباىر  بشكل  يؤثراا  العامليا  ه يلا 

بيئته   علا  المرد  ر ا  وأا  حيايهد  لجودة  المرد 

ويىداد   الحياةد  بنودة  ىعوره  إعىيى  إط  يساهم 

بتقدمه   للمرد علا جودة حيايه  الن رة الاينابية 

(د وأا للبوية  2016 ن و  وشد  إط العمر )حميدا

صحة   علا  كالتأثير  مباىر  يأثير  بالمرد  المحيطة 

و،ايكود  دحماا  )بلا  مباىر  غير  والآ ر    المرد 

2021)        

ا   النظرية التكاملية   .5 ا يكاملي. قدم أادرسوا من ور.

المرد   فدرا   أا  ويرى  الحياةد  جودة  لتمسير 

و لورة  حوله  ما  يقييم  علا  ا  قادر. ينعله  لحيايه 

أفكاره للوصوط ف ا مستوى مناسب ملا الر ا علا  

فيما   يتماعل  ثلا   ةا    هنا   وأا  حيايهد 

وإشمل   الحياة  بنودة  المرد  ىعور  ويلدد  بيإها 

الأهداي الشيةية المي يرغب  الأفكار المتعلقة ب

المرد بتلقيقهاد وك ل  العلاقة بيا يل  الأفكار  

ا   وأ ير. الوجوديد  بالمعش   يدعا  والمي  والأهداي 

دحماا   )بلا  الدا لط  والعمق  المرد  شيةية 

 .(2021و،ايكود 

ملا  لاط استعراض الن ريات الممسرة لجودة الحياة  

ه ا   يمسير  يناول   ا رية  كل  بأا  الاحظ  الأكاديمية 

إط   ذل   واجي   بهاد  المي  هتم  الجوااب  ملا  الممهوم 

 ثلا  ايناهات وهط: 

الداخلي   .1 بأا ىعور    الاتجاه  الايناه  وين ر ه ا 

المرد بنودة حيايه الأكاديمية يعتمد إط الأساس  

علا عوامل دا لية لدى المرد كما أوضح  ذل   

ا رية الا تيار والمي عىت ذل  ف ا كوا المرد كا لا  

عقلا ن ومسؤوط بشكل مباىر علا سلوكه اعينة  

لإدراكه الشيصيي اعينة لعالم الجودة ال ي ينمو  

المرد   حيايه  معه  مراحل  عليه  لاط  ويعدط 

 الميتلمة.    

وين ر ه ا الايناه ف ا أا ىعور    الاتجاه الخارجي  .2

بشكل   يعتمد  الأكاديمية  الحياة  بنودة  المرد 

أوضح    حيث  عوامل  ارجيةد  علا  مباىر 

ا رية لاوييا ف ا أا البوية وال ري المكا ن لها يأثير  

مباىر علا ىعور المرد بالر ا علا حيايه وك ل   

يرى   بونما  ل ل د  فدراكه  علا  مباىر  غير  يأثير 

ملا  لا بأا  جو،يج  به  الياصة  المادة  ا رية  ط 

مباىر   بشكل  يعتمد  حيايه  بنودة  المرد  ىعور 

ال ي   الد ل  ومستوى  ينمعها  المي  اللاروة  علا 

 يلةل عليه.   

يعىو ه ا الايناه ف ا أا ىعور    الاتجاه المشترك   .3

المرد بنودة حيايه الأكاديمية يعتمد علا يماعل  

حيث   للمردد  واليارجية  الدا لية  العوامل  بيا 

أىارت ا رية العوامل ف ا يأثر ىعور المرد بنودة 

الحياة يرجو ف ا يماعل ستة مكواات ىمل  يقبل  

ال ات والآ ريلاد والعلاقات الاجتماعية الجيدةد  

البويةد  والاس مو  الت يج  ملا  والتم لا  تقلالية 

وفرص الحياةد والنمو الشيصيي الجيدد وك ل   

الن رية التكاملية لاادرسوا وال ي أكد أا ىعور  

ثلاثة  يماعل  علا  يعتمد  حيايه  بنودة  المرد 
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بالأهدايد   المتعلقة  الأفكار  ىمل   مكواات 

وشيةية   والأهدايد  الأفكار  يل   بيا  والعلاقة 

 المرد وعمقه الدا لط.

 العوامل المؤثرة في جودة الحياة الأكاديمية 

الحياة   جودة  مستوى  علا  العوامل  ملا  العديد  يؤثر 

ا   دا لي. يكوا  ما  مإها  الجامعةد  لدى طلاص  الأكاديمية 

يل    وملا  اليارجيةد  المؤثرات  علا  يعتمد  ما  ومإها 

 العوامل:  

يؤثر قواايا وأا مة     قوانين وأنظمة الجامعة  .1

الجامعة بشكل كبير علا جودة الحياة الأكاديميةد  

بوية  إط  لق  الجامعية  الأا مة  إساهم  حيث 

لججودة   معايير  يلديد  إعليمية ملا مة ملا  لاط 

التعلمد   قط يلسيا ينر ة  الأكاديمية مما يساعد 

الطلاص   حقوع  والأا مة  القواايا  يلدد  وك ل  

إعليم ج علا  الحةوط  علا  مثل  التعبير  يد وحق 

آرا هم ويتمملا الأا مة والقواايا يوفير  دمات  

الأكادي ي   الإرىاد  مثل  الأكادي ي  الدعم 

والمساعدة النمسية  مما يعى، ملا ىعور الطالب  

بالااتما  والراحة إط البوية الأكاديمية وال ي بدوره  

الأكاديمي حيا هم  جودة  علا   
.
فينابيا ة.  ينع ن 

 ( 2009)صبريد 

يؤثر الكادر الأكادي ي    الكادر الأكاديمي والإداري  .2

علا   ويناربهم  مؤهلا هم  ملا  لاط  والإداري 

فعندما  الطلاصد  يتلقاه  ال ي  التعليم  مستوى 

يكوا الأساي ة مؤهليا وذوي  برة فالهم قادروا  

علا يقديم ملتوى إعلي ي متميي مما يلسلا ملا  

 ( الأكاديمية  الحياة   ,Darling-Hammondجودة 

الدعم  2000 يقديم  إط   
.
حيويا  

.
دورا لهم  أا  كما   .)

والإدارييا   فالأساي ة  للطلاص  والنمسيي  الأكادي ي 

ال يلا يتواصلوا بشكل فعاط مو الطلاص يعى،وا  

والثقة.   بالراحة  الطالب  ىعور   Toppingملا 

&Ehly, 1988) ) 

إعتبر البوية    البيئة الجامعية وطرائق التدريس  .3

طرع   وك ل   ملا  دمات  يوفره  وما  الجامعية 

التدرين المست دمة والمعتمدة ملا قبل الجامعة  

ملا العوامل المؤثرة علا جودة الحياة الأكاديميةد  

( القلطا ن  دراسة  يوصل   أا  (2024حيث  ف ا 

الحياة   جودة  يلديد  إط  العامليا  ه يلا  يأثير 

 الأكاديمية.  

إط    العمر  .4 المؤثرة  العوامل  ملا  المرد  عمر  يعتبر 

ىعوره بالر ا علا جودة حيايه الأكاديمية حيث  

إط   يقدمه  مو  أكبر  بشكل  بالر ا  ىعوره  يىداد 

يل    ي عسبها  لاط  المي  لجيبرات  اعينة  العمر 

 (.2016المترة )حميدا ن و  وشد 

الاجتماعية  .5 الاجتماعية    المساندة  للمساادة 

حيايه   بنودة  المرد  ىعور  إط  كبيرة  أهمية 

الأكاديمية فملا  لالها يىداد ثقته بنمسه ويريمو  

 مستوى الشعور لديه بالر ا    

والتعزيز   .6 الراجعة  الت  ية    التغذية  يمثل 

الراجعة المناسبة فحدى المؤىرات المي ملا  لالها  

مستوى   علا  الح م  الجام ط  الطالب  يستطيو 

والشيةية   والبراعة  المعرفة  علا  ور اه  يقدمه 

المي وصل فليهاد وك ل  يم لا القوط بأا حةوط  

الطالب الجام ط علا التعىيى المناسب له أثر كبير  

 (.  2020ر و كاكرةد علا الر ا الأكادي ي لديه )عم

 ثانيًا  الابتكار والابداع 

والإبداع  الابتكار  ممهومن    مفهوم  علا  البلث  عند 

الابتكار والابداع فاانا اند يراب  بيإهماد وللتعري علا  

ذل  التراب  لابد ملا إعريج الممهوميا أولاد وقد وردت  

 التعاريج ومإها: العديد ملا  

الابتكار  إعريمات    مفهوم  الباحثيا  ملا  العديد  أورد 

 م تلمة للابتكار ومإها: 

( العطوشيي وأبو  عامة  بأاه ٢٩٩د ص.  ٢٠١٣عرفته   )

"فاتاج أي شيي  جديد ملا حل مشكلةد أو إعبير فشيد  

ا بالنسبة للمرد   عد جديد. والجدة هنا أمر  سبيد فما يا

ا لدى الآ ريلا"د وعرفه مبا ن )
.
د 2024قد يكوا معروف

والتطبيق   (234ص.   الإبداعية  للم رة  "ينسيد  بأاه 

العمياا   عرفه  بونما  الواقو"د  أرض  علا  لها  العملط 
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بأاه "السبق إط ينسيد الأفكار ملا   (389د ص.  2004)

ذات   المنافسة  بالمؤسسات  مقاراة  مؤسسة  طري 

و وكثير ) بوعىيى  المشابهة"د وأىارت  د 2023الأهداي 

ف ا 121ص.   الإبداعية  الأفكار  يلويل  "عملية  بأاه   )

منتنات و دمات ملموسة أي الإيياا بشيي  جديد ذو  

 جتمو".قيمة و التا ط الحةوط علا والأر ا  وإفادة الم

د ٢٠١٣عرفته العطوشيي وأبو  عامة )  مفهوم الإبداع 

الابتكار وذل  حيا  ٢٩٩ص.   ملا  "حالة  اصة  بأاه   )

ويرى   وغيره"د  المرد  علا  ا  جديد. الجديد  الشيي   يكوا 

( الإبداع بأاه "ف شاٌ  علا غير  ١١٣د ص.  ٢٠١٦حجط )

ا فدرا ا   د وأيم.  الشيي  ملا عدم 
مثاط سابقد وهو فينادا

قود والإبداعا فاتاج  علاقات  جديدة  ملا أجل إ يير الوا

وغمباا   ريي ي  وعرفته  للمش لات"د  جديدة   حلوط  

( بأاه "الحقيقة الإ سااية المي يم لا  ٩٧د ص.  ٢٠١٧)

وم تلج   أفكاره  وينديد  وإاتاج  فهم  ملا  الإ ساا 

الأساليب المي يستعيا بها إط حيايهد والقدرة علا يوليد  

يطااية الإبداع: "  أفكار جديدة"د وإعري الموسوعة البر 

القدرة علا فيناد حلوط لمشكلة أو أداة جديدة أو اثر  

(د ويعري ٢٣٦د ص.  2004إط أسلوص جديد. )حميديد  

Turner )2006, pp. 20(    يم ير "عملية  بأاه  الإبداع 

مما   جديدةد  بطريقة  والمعرفة  الأفكار  دم   يتمملا 

 يؤدي ف ا حلوط فريدة للمش لات"      

 الفرق بين الابتكار والإبداع  

          ( والةبري  الةاوي  ملا  كلا  بأا ٢٠٢٠ذكرت   )

الإبداع يوصل ف ا الابتكارد وأا الابتكار ما هو فلا اتاج  

للم ر الإبداعطد وأىار كل ملا )العطوشيي وأبو  عامةد  

( بأا الابتكار يعبر علا فاتاج أي  ٢٠٠٩ج عطيةد  ٢٠١٣

ا فما   شيي  جديد أو حل لمشكلة والجديد هنا يعتبر  سبي.

جديد.  المرد  لدى  يراه  ا 
.
معروف يكوا  قد  له  بالنسبة  ا 

الآ ريلاد بونما الإبداع حالة  اصة ملا الابتكار حيث  

ا لدى المرد والآ ريلاد وذكرت   يكوا ذل  الشيي  جديد.

( ايماع بعر الباحثيا بالتمييي  ٢٠١٥م لا والشايب )

الابتكار الو المجاط   يتنه  الابتكار والإبداع حيث  بيا 

ب والتقشيد  الأد ن العل ي  بالمجاط  ي ت   الإبداع  ونما 

المتمثلة   الأساسية  العناصر  إط  ويشتركاا  المشيد 

لا   بأاه  القوط  يم لا  والجدة والأصالةد حيث  بالإاتاج 

ويلا،مهما   المةطجحيا  بيا  جوهرية  فروع  يوجد 

 المستمر.

ويرى الباحثة بأا الإبداع والابتكار متلا،ماا فالابتكار  

المت رر ينعل المرد يةل ف ا ابتكارات فبداعية وفريدةد  

المرد   امتلا   بأاه  والإبداع  الابتكار  إعريج  ويم لا 

جديد   شيي   فاتاج  علا  ا  قادر. ينعله  ومهارات  لقدرات 

لمعالجة مو وع أو مشكلة معينة بأسلوص يراه جديد  

هد ومو ي رار فاتاج المرد لأىيا  جديدة فااه  بالنسبة ل

ا يراه   ا ابداعي. سوي يةل لمرحلة ينت  فيها عملا ابتكاري.

ا.   الآ ريلا جديدة وفريدة أيم.

 مراحل عملية الابتكار  

والةبري  الةاوي  ملا  كل  مراحل  ٢٠٢٠)  حددت   )

 الابتكار بثلا  مراحل وهط:

وينشأ اعينة للبلث علا    توليد الفكرة الابتكارية  .1

 حل لمشكلة معينة أو للرغبة إط التميي. 

اقع  .2 ويعسم بالمياطرةد ويتم    تحويل الفكرة إلى و

الطرع   واكعشاي  الأساليب  است دام   لالها 

 المناسبة لتطبيق الم رة. 

الابتكارية  .3 يل     المحصلة  لحل  الوصوط  ويكوا 

المشكلة بطريقة ابتكاريةد أو فاتاج منت  جديد أو  

 يطوير منت  سابق. 

 العوامل المؤثرة في الابتكار والإبداع  

والقوانين  .1 والأنظمة  الإدارة    الإدارة  ام   يؤثر 

المتبو إط المؤسسة التعليمية علا الابتكار والإبداع  

وغمباا   ريي ي  ذكرت  حيث  المتعلمياد  لدى 

الإدارة  ٢٠١٧) يعبش   المي  المؤسسات  أا   )

للابتكار   مناسبة  غير  بوية  يكوا  البيروقراطية 

والإبداعد حيث يكوا للقواايا الهرمية والقواعد  

ة ملا المعيقات المي يلد  المقيدة والإجرا ات المطول

 ملا الابتكار.     
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الوراثية  .2 ف ا    العوامل  الباحثوا  بعر  أىار 

إط   ول لا  معينة  جينات  ملا  لاط  الإبداع  يوريث 

الحقيقة أا ه ه النتا   كاا  ملةورة إط بعر 

عإها   غمل  أ رى  بعوامل  ويأثرت  العا لات 

الباحثواد ويلتاج لدراسات أ رى لتأكيد ذل د 

حيث أظهرت الأبلا  المتعلقة بالتوا م أا الإبداع  

إط يور  ملا الابا  للأبنا    المرد  ما  شأ  فذا  ول لا 

لديه   يؤثر علا مستوى الإبداع  بوية م ايرة فالها 

 (. ٢٠٠٧/٢٠١١)راكود

الشخصية  .3 العوامل    العوامل  أهم  ملا  إعتبر 

المؤثرة بشكل مباىر إط مستوى الابتكار والإبداع  

وأىار   المردد  يمتو  Liu et al. (2023)لدى  ف ا 

الابتكار   ملا  العالية  المستويات  ذوي  الأفراد 

النش    والتعلم  ال اإن  بالتوجيه  والإبداع 

والتم ير الإبداعط بمستويات عاليةد وذكرت م لا  

( ال ي  ٢٠١٥والشايب  بالش   المبدعيا  بتمتو   )

وك ل    الةندوع  اسيلة  ارج  لو و  يدفعه 

 امورهم ملا المحددات والقيود.    

الأسرية   .4 المناخ    العوامل  الأسرية  البوية  إعتبر 

ويعشكل   المرد  فيه  ينمو  ال ي  الأوط  البيئي 

واسعثارة   فىباع حاجايه  وهط مةدر  شيةوتهد 

وينمية طاقايهد وأا للأسرة الدور ال بير إط ينشية  

التم ير   ملا  ملددة  أامات  واكعسابه  المرد 

مراحل   إط  بعد  فيما  عليها  يسير  والمي  والسلو  

ا أيا   فكلما  لأبنا هم  حيايهد  المرصة  لوالديلا 

ا،دادت   بها  يرغبوا  المي  الحرة  الأ شطة  لممارسة 

قدر هم الإبداعية وام  موهبتهم )العطوشيي وأبو  

 (.     ٢٠١٣ عامةد 

والثقافية    .5 الاقتصادية  المستوى  العوامل  يؤثر 

علا   ا  كبير. بشكل  للأسرة  والثقاإط  الاقتةادي 

فالأسر   الابنا د  لدى  والإبداع  الابتكار  مستويات 

المي يتمتو بمستوى اقتةادي وثقاإط مريمو يوفر  

و  ل   الإبداعد  علا  مثيرة إشجعهم  بوية  لأبنا ها 

مم لا   حد  أقصي   ف ا  العقلية  قدرا هم  ينمو 

وأبو  عامةد   ثقافة    (د٢٠١٣)العطوشيي  وإساهم 

حيث   والإبداع  الابتكار  مستويات  علا  المؤسسة 

يتميي المؤسسات الداعمة للابتكار والإبداع بعبشي  

السياسات   إط  إ يير  علا  إعمل  ابتكارية  ثقافة 

 (.    ٢٠١٧والقواايا لتلا م ذل  )ريي ي وغمبااد 

الثااية    البيئة   .6 البوية  إعتبر  التعليمية  البوية  أا 

ا إط ينمية القدرات الإبداعية لدى   ا كبير. المي لها دور.

المناسبة   المدرسية  البوية  يوافر  وعند  المردد 

مستوى   اريمو  المبدعيا  لرعاية  الملا م  والمناخ 

وأبو  عامةد   )العطوشيي  لدجهم  والإبداع  الابتكار 

اع بالبوية العامة إط  (د ويتأثر الابتكار والإبد٢٠١٣

المجتمو ولا يقتةر ذل  علا مدى يقبله للابتكار  

وإاما بالميعة العامة لبوية المجتمو لتوفير الأجوا   

 (.     ٢٠١٧والموارد اللا،مة للابتكار )ريي ي وغمبااد 

والمعلم  .7 الدراسية  ينمية    المناهج  مسؤولية  يقو 

مهارات الابتكار والإبداع علا عايق المدرسة وذل  

حيث   ل ل د  مناسبة  لمناهج  امتلاكها  ملا  لاط 

علا   يركى  المي  التقليدية  المناهج  اعتماد  يؤدي 

طريق   علا  الحمظ  لتنميته  فق   واحد  جااب 

التلقيا ف ا يمور المبدعيا وقد يةل بهم الحاط ف ا  

دراةي  يلةيل  علا  ويلعب الحةوط  من مرد  ي 

اكعشاي   إط  ا  أساسي. ا  دور. وشيةوته  المعلم 

لدجهم   والإبداع  الابتكار  مهارات  ودعم  المبدعيا 

بالطالب   ا 
.
احتكاك الأكلار  العنةر  لأاه  وذل  

وأبو  عامةد   )العطوشيي  يومن  (د ٢٠١٣و شكل 

ل ل  ينب علا المعلم فدارة الةج بطريقة واعية  

وج يشعر  ومراة  بليث  متعة  أكلار  التعليم  عل 

المتعلم بأا ما يقدمه له المعلم ذو معش  وفا دةد 

ين ي  و  ل   التعلم  أثنا   حريته  علا  ويلةل 

)حجطد   لديه  والإبداع  الابتكار  (د  ٢٠١٦مهارات 

ويؤثر مدى قدرة المعلم الإبداعية والابتكارية علا  

لدى   والإبداع  الابتكار  مهارات  ينمية  مستوى 

بالنمن  طلابه   الثقة  مستوى  لدجهم  ينمو  حيث 

 (. Narayanan, 2017ومهارات حل المش لات)

ويرى الباحثة أا العوامل السابقة لا يؤثر كل مإها علا  

حدى وإاما يتماعل فيما بيإها لتؤثر بشكل ظاهر علا  
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فالعوامل   الطلبةد  لدى  والإبداع  الابتكار  مستوى 

بمساعدة   فلا  الطمل  علا  يأثيرا  ي هر  لا  الوراثية 

العوامل الأسرية والشيةية والبيئية والمناهج وطرا ق  

التدرين والقواايا المطبقة بالمنشأة التعليمية وك ل   

 بقية العوامل. 

والإبداع    للابتكار  المفسرة  بعر    يناول   النظريات 

جوااب   عدة  ملا  والإبداع  الابتكار  ممهوم  الن ريات 

 م تلمةد وملا يل  الن ريات:

الإنسانية   .1 الن رية    النظرية  ه ه  اصحاص  يرى 

مثل فروم وماسلو وروجر، أا جميو الأفراد لدجهم  

ه ه   ينمية  وأا  والإبداعد  الابتكار  علا  القدرة 

ال ي   الاجتماعط  المناخ  علا  يعتمد  القدرات 

ملا   ا  و الي. ا  حر. المجتمو  كاا  فاذا  فيهد  يعوشوا 

يتمتح   الإبداعية  الأفراد  طاقات  فاا  الم وت 

 )Maslow )1970د ووض   (٢٠١٦ويىدهر )حجطد  

المماهيم الر وسية له ه الن رية يتمثل إط يلقيق  

يستطيو   وسيلة  الإبداع  أا  اعتبر  حيث  ال ات 

المرد ملا  لالها يلقيق ذايه والتعبير علا امسه  

المي   الداعمة  البوية  وك ل   امكاايايهد  ويطوير 

ملا   لديه  والإبداع  المرد  فمكاايات  ويدعم  يلمى 

  لاط العلاقات الإينابية والدعم النمسيي.    

المكونات   .2 المي    نظرية  المكواات  )امابيل(  قدم 

مإها   مكواات  ثلا   وىمل   الإبداع  ف ا  يؤدي 

ا ما يكوا دا لية ول لا   الدافعية الو المهمة وغالب.

يليها امتلا    لدى بعر الأفراد دافعية  ارجيةد 

كامتلاكه   معيا  بمناط  مهارات  اصة  المرد 

المعرفة إط مناط البلثد وك ل  مهارات مريبطة  

ك  عامة  معرإط  بالإبداع  أسلوص  المرد  امتلا  

والاست شايد   بالأصالة  ويسمح  مناله  يناسب 

حيث يتماعل ه ه المكواات فيما بيإها بطريقة لا  

ملا   وينت   للمراحل  اليطن  التريوب  علا  إعتمد 

 (.  ٢٠٠٧/٢٠١١ لالها العمل الإبداعط )راكود

ا رية التماعل الاجتماعط: ويرى ه ه الن رية أا   .3

الآ ريلا   مو  المرد  يماعل  اتاج  علا  عبارة  الإبداع 

التعاوا والعمل   ويبادط الأفكار معهمد ويؤكد أا 

مو الآ ريلا يعى، ملا مستوى الابتكار لدى المردد  

دعم   علا  اليلميات  إط  التنوع  يساهم  وك ل  

 (. Runco, 2004 ) وإعىيى الإبداع 

ف ا   .4 الإبداع  الن رية  ه ه  وإعىو  التطور:  ا رية 

ه ه   ويركى  البيئية  للت يرات  المرد  استنابة 

الن رية علا ممهوم الت يج وال ي يعتبر الإبداع  

مت يرات   مو  للتأقلم  المرد  بها  يستعيا  وسيلة 

بيئتهد ويرى أا مبدأ الااتقا  ال ي ينعل الأفكار  

البقا  علا  قدرة  أكلار   المميدة 

 (Amabile & Pratt, 2016 .) 

يمسير   يناول   المي  الن ريات  مراجعة  ملا  لاط 

ا   متباين. ا  يمسير. قدم   بألها  الاحظ  والإبداع  الابتكار 

وسيلة   علا  عبارة  الإبداع  أا  بعمها  يرى  حيث 

يست دمها المرد لتلقيق بعر أهدافه حيث يستطيو  

ملا  لاله يلقيق ذايه وه ا ما يراه الن رية الإ ساايةد  

وسيلة للوصوط ف ا التأقلم    بونما اعتبريه ا رية التطور 

أا   المكواات  ا رية  يرى  بونما  البويةد  مو  والت يج 

ودوافو   مكواات  يماعل  علا  ااي   والابتكار  الإبداع 

المهمة مو   الدافعية الو  إط  يتمثل  أو  ارجية  دا لية 

يرى   بونما  البلثد  مناط  إط  المعرفية  المرد  قدرات 

اع يكوا  الإبداع  أا  الاجتماعط  التماعل  ينة  ا رية 

يىيد   حيث  للآ ريلا  ومشاركته  وإعاواه  المرد  لتماعل 

مستويات   متنوعة  منموعات  مو  التماعل  مستوى 

 الإبداع لديه.  

يتمتو المبت روا والمبدعوا    خصائ  المبتكر والمبدع 

 بالعديد ملا اليةا   مإها: 

حيث يكوا المبت ر والمبدع    الانفتاح وتقبل الآخر  .1

قادر   وهو  لآرا همد  ومتقبل  الآ ريلا  يناه  منمتح 

علا اسعيعاص وجهات ا رهم حوط مو وع معيا  

 (.   ٢٠١٦وأا إعددت ويباين  )حجطد 

المشكلات  .2 وحل  الناقد  المبت ر    التفكير  يمتل  

والمبدع القدرة علا الوصوط ف ا الأسباص والعوامل  

الميتلمة المؤثرة إط مشكلة ماد ومعرفة العلاقة بيا 

عليها   يلةل  المي  البيااات  واقد  العوامل  يل  
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للوصوط ف ا أفمل الحلوط لتل  المشكلة )حجطد 

٢٠١٦ .) 

ويمثل قدرة المبت ر    المرونة والقدرة على التكيف  .3

والمبدع القيام بأدوار ومسؤوليات متعددة له ملا  

مناخ   إط  بماعلية  والعمل  أوليايهد  يريوب   لاط 

 (. ٢٠١٦متعدد )حجطد 

الذاتي   .4 والتوجيه  والمبدع    المبادأة  المبت ر  يتميي 

بأاه لديه القدرة علا يوسيو دا رة إعلمه لتتناو،  

يمعها   أوليات  ملا  لاط  وذل   الدراةيي  المنهج 

ي هر قدريه   يوجيه  ارجطد حيث  و دوا  لنمسه 

مهارايه   لتنمية  والجماعية  المردية  المبادرة  علا 

 (.٢٠١٦الميتلمة )جحطد 

التعاوا   .5 يلمى  المشتر :  والتعاوا  الايةاط 

المرد   لدى  الإبداع  مستويات  المعالة  والمشاركة 

متباينة   ثقافات  مو  المرد  يتماعل  فملا  لاله 

 ,Runcoومتنوعة إساهم إط ين يم الإبداع لديه )

2004 .) 

لدى   .6 ا  مهم. ا  دور. المموط  يؤدي  حيث  المموط: 

المبدعيا فملا  لاله يطر  المبدع اسيلة م تلمة  

علا   والبلث  جديدة  اىيا   لاكعشاي  يدفعهم 

 (. Runco, 2004كيمية كمل الاىيا  )

لتنمية مهارات    الاجراءات الداعمة للابتكار والإبداع  

هنا    فاا  الجامعة  طلاص  لدى  والإبداع  الابتكار 

العديد ملا الاجرا ات والطرع المي ملا ىألها دعم ذل   

 ومإها:

الجام ط   التوعية  .1 للطالب  التوعية  إساهم 

يرفو   المي  الأمور  ملا  والإبداع  الابتكار  بأهمية 

سمرقندى   دراسة  يوصل   حيث  لدجهم  مستواه 

( ف ا يأثير عامل التوعية إط مستويات يركيي  ٢٠١٨)

 الطلاص علا الابتكار والإبداع  لاط دراستهم.   

( ف ا ٢٠١٨يوصل  دراسة سمرقندى )  التشجيع  .2

والإبداع   الابتكار  حن  يولد  الطالب  إشجيو  أا 

ابتكارية   أفكار  فاتاج  علا  يلمىهم  وك ل   لديهد 

 وإبداعية.

والتكنولوجيا   .3 الموارد  الطلاص  توفير  يىويد   :

مثل   الابتكارد  يدعم  حديثة  وموارد  بأدوات 

الت نولوجية.   والأجهىة  التعليمية  البرمنيات 

الأدوات   ه ه  است دام  علا  التدريب  ويقديم 

 Johnson et al., 2014) لتعىيى التعلم ال اإن. )

تدريبية .4 برامج  يدريبية  تقديم  دورات  ين يم   :

الابتكار   مهارات  يطوير  ف ا  عمل  هدي  وورش 

الإبداعطد   التم ير  مهارات  علا  والتركيي  والإبداع. 

( المشاريو.  وإدارة  المش لاتد   ,Golemanحل 

1998 ) 

اللامنهجية .5 الأنشطة  إشجيو  دعم  إط  :  المشاركة 

والإبداع.   الابتكار  إعى،  المي  والمنافسات  الأادية 

للأ شطة  والعسهيلات  الما ط  الدعم  ويقديم 

 (Astin, 1993الطلابية المي يركى علا الابتكار. )

ويرى الباحثة بأا هنا  عوامل أ رى ملا ىألها ينمية  

ودعم الابتكار والإبداع لدى الطلبة ويتمثل إط اكعشاي  

وإشجيعها   لها  الكاإط  الدعم  ويقديم  ا  مب ر. المواهب 

أقصي  حد   ف ا  يمتلكولها  المي  القدرات  ملا  للاستمادة 

المي   المسابقات  بعر  ملا  لاط  ذل   ويتم  مم لاد 

التم ير   مستوى  علا  يلدد  اماذجها  يو،ع  الإبداعط 

 المؤسسات التعليمية إط جميو المراحل.  

ا  السعادة
ً
 ثالث

أا السعادة ملا الأمور المي يس ا الإ ساا ف ا الوصوط  

لاق    المي  الموا يو  ملا  وإعتبر  بهاد  والاستمتاع  فليها 

بها   أهتم  فقد  البشريد  التاريخ  مراحل  ا  لاط  اهتمام.

السعادة  وإعتبر  ومم ريلاد  فلاسمة  ملا  القدامى 

والعوامل المؤدية لها جل اهتمام علم النمن الاينا ن  

اريلا سلينماا إط أوا ر القرا الماضييد  ال ي اادى به م

سعدا    البشر  ينعل  المي  بالموا يو  جهتم  حيث 

)٢٠١٨)،عيميةد   المدرةيي  ويرى  يمتو  ٢٠٠٥(د  بأا   )

المرد بالسعادة يكوا اتاج فيمااه بالله والر ا بقما ه  

بسعادة   واهتمامه  النافعة  بالأعماط  وقيامه  وقدرهد 

 الآ ريلا.  
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السعادة   المماهيم    مفهوم  ملا  السعادة  ممهوم  يعتبر 

لدى  المي   ال هنية  صوره  إط  وي تلج  بالت ير  يعسم 

ا ليلمية المرد ال هنية والو و الاجتماعط   الأفراد يبع.

المماهيم   بعر  وجود  ف ا  بالإ افة  لهد  والاقتةادي 

و يا   بيإها  التمييي  يةعب  والمي  بالسعادة  المريبطة 

وممهوم   النمسييد  الارييا   كممهوم  السعادة  ممهوم 

وك ل    بالحياةد  الحياة  الاستمتاع  علا  الر ا  ممهوم 

بعر ٢٠١٨)،عيميةد   ذل   عرض  أجل  وملا  (د 

 ملاولات الباحثيا لتعريج ممهوم السعادة ومإها:   

( بألها "ممهوم مركب  ٨٠٥د ص. ٢٠١١عرفتها المرىود )

ملا الاامعالات الوجدااية والإينابية يتمثل إط فحساس  

المرد بالطمأاونة والس ينة والا شرا  والر اد ويري ى 

يست دمها   المي  المعرفية  الأساليب  ملا  منموعة  علا 

المرد من  الة ر وإشربها علا طريق أسريه وملا  لاط  

والقيم العوامل    العادات  بعر  علا  ويري ى  الدينيةد 

( وآ روا  عبداليالق  عرفها  بونما  د ٢٠٠٣المطرية"د 

ملا  ٥٨٢ص.   إستنت   أا  يم لا  "حالة ىعورية  بألها   )

( الر اعط  للمرد"د وعرفتها  المىاجية  د ص.  ٢٠١٤الحالة 

( بألها "ا عكاس لدرجة الر ا علا الحياةد أو بوصمه  ٢٠

الاامع حدو   ي رار  لمعدلات  السارةد  ا عكاس  الات 

 وىدة ه ه الاامعالات"د  

( بألها حالة ملا المر   ٢٠٠٨بونما أىار كماإط والنياط )

الدوافود   فىباع  ملا  ا  أساس. ينشأ  والإىباع  والهنا  

ول إها قد يةل ف ا مستوى الر ا النمسييد وهط وجداا  

 مةاحب لتلقيق ال ات ككل.   

ويرى البةةةاحثةةةة ممهوم السةةةةةةةةةةةةةعةةةادة بةةةأاةةةه حةةةالةةةة اامعةةةاليةةةة 

ووجدااية يشةةةةةةعر فيها المرد بالراحة والطمأاونة عندما  

يىداد مسةةتوى الر ةةا علا الحياة لديه ملا  لاط اىةةباع  

 حاجايه ويلقيق ذايهد وي هر م اهرها  لاط سلوكه.    

)مرةييد   ملا  كل  المرىودد  ٢٠٠٠وأىار  بأا  ٢٠١١ج   )

متدا لة   جوااب  أر عة  السعيد  والسلو   للسعادة 

 ومتكاملة لا يم لا المةل بيإهما وهط: 

المعرفي   .1 للر ا    الجانب  المرد  فدرا   إط  ويتمثل 

 والننا  والتوفيق. 

ويتمثل بما يشعر به المرد ملا    الجانب الوجداني  .2

  عمة وفر  وسرور.

ويتمثل فيما يعبر به المرد علا    الجانب السلوكي   .3

ا بالكلمات أو الحركات أو الايما ات.   سعاديه سو .

الروحي  .4 بالأملا    الجانب  المرد  بشعور  ويتمثل 

والاطميناا والس ينة النابعة ملا الر ا والإيماا  

 بالقدر  يره وىره. 

 الاتجاهات المفسرة للسعادة 

التطرع ف ا  للتعري علا ممهوم السعادة بعمق لابد ملا  

م تلمةد   جوااب  ملا  فسر ها  المي  الايناهات  بعر 

 ومإها:

فسر ه ا الايناه السعادة إط  الاتجاه الاجتماعي  •

المت يرات   لتماعل  اعينة  بألها  الأمر  بداية 

السكااية   باليةا    المريبطة  الاجتماعية 

الد ل(د    -الحالة الاجتماعية    - الجنن    -)العمر  

ا   ا أساسي. وأا المروع إط يل  المت يرات يكوا سبب.

إط يمسير المروع المردية إط مستويات السعادةد 

اسات سابقة لباحثي ه ا الايناه  ول لا أجري  در 

ا  ئيلا   ويبيا أا يل  اليةا   لا يمسر فلا جى .

)عبداليالق   السعادة  مستويات  يبايلا  ملا 

 (. ٢٠٠٣وآ رواد 

البيئي  • بالجااب    الاتجاه  الايناه  ه ا  رواد  جهتم 

أكاا    سوا .  اليومية  الحياة  واحدا   البيئي 

مستوى   إط  الت يرات  لتو يح  سلبية  أو  اينابية 

مستوى   بأا  الايناه  ه ا  ويعتبر  السعادةد 

السعادة لدى المرد يت ير بدرجة كبيرة عبر الىملا  

مإها   اليطيرة  و اصة  المتقلبة  للأحدا   اعينة 

 (.٢٠٠٣اد )عبداليالق وآ رو 

أفترض أصحاص ه ا الايناه    الاتجاه الشخص ي  •

علا   الأساس  إط  إعتمد  ثابتة  سمة  السعادة  أا 

السمات الشيةية للمردد وأا لكل فرد فمكااية  

مت يرات   فسرت  حيث  للسعادةد  فطرية 

التبايلا   الاابساطية والعةابية  سبة  الشيةية 

النسا    ملا  عينة  مقياس    تالإانليييالدى  إط 
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وآ رواد   )عبداليالق  وإعتبر  ٢٠٠٣السعادة  (د 

)القمة   والقاع    - ا رية  ملا    -القاع  القمة( 

علا   السعادة  يمسير  إط  اعتمدت  المي  الن ريات 

السابقة   اليبرات  ويقييم  لتمسير  الشي   ميل 

 (.       ٢٠١٤بةورة فينابية )الر اعطد 

أثبع  بعر الدراسات أا    الاتجاه الفسيولوجي   •

فاذا  السعادة  مستويات  إط  يؤثر  الدماغ  فصابة 

كاا  الإصابة إط الجااب الأيسر منه فاا المةاص  

يكوا أكلار ميلا ف ا الاكتياصد أما فذا كاا  الإصابة  

ا بالبهجة   إط الجااب الأيملا فاا ذل  ي لق ىعور.

 (. ٢٠١٤لدى المةاص )الر اعطد 

ويرى اصحاص ه ا الايناه بأا   الاتجاه الانفعالي  •

السعادة لوس  مىاج أو متو سطلية مؤقتة وإاما  

هط حالة يتمملا منموعة ملا اامعالات الشي   

بالإ افة ف ا الميعات الوراثية المي يمتل ها المردد  

ويكوا المشاعر إط بعد واحد ذو طرفيا )مليطية  

يأثير    - لها  يكوا  المحيطية  فالمشاعر  مركىية( 

ا علا  المشاعر  طميج  بونما  بالسعادةد  لشعور 

)الر اعطد   طويلة  لمترات  يأثيرها  يمتد  المركىية 

٢٠١٤ .) 

(  ٢٠٠٥/٢٠٠٢يبش  سلينماا )  الاتجاه الإيجابي  •

أورد   حيث  السعادةد  لتمسير  م تلج  ايناه 

السعادة   ا رية  عليها  أطلق  المي  ا ريته 

مكواات  ثلا   للسعادة  أا  يرى  الحقيقيةد حيث 

الحياة   يليها  الممتعةد  أو  السارة  الحياة  أولها 

ذات   الحياة  ثم  والنشطةد  بالالتيامات  المش ولة 

 المعش د  

ممهوم   ويمسير  لمهم  بأاه  الباحثة  ويرى 

السابقة   الايناهات  بنميو  اأ    أا  ينب  السعادة 

يمسيره   إط  ركى  ايناه  كل  لأا  بيإهاد  الموا مة  وملاولة 

اهتمامهد   ،اوية  ملا  فيها  المؤثرة  والعوامل  للسعادة 

و الن ر للسعادة اند ألها لا يتأثر بنااب واحد فق   

حيث م تلمةد  جوااب  إشمل  بألها    وإاما  وصمها  يتم 

بثقة   الشعور  ا  وأيم. اامعالات  ىعور وجدا ن وك ل  

ويتأثر   الأهدايد  يلقيق  علا  والقدرة  بالنمن 

البوية   ك ل   للمرد  والوراثية  الشيةية  بالجوااب 

مدى   وأيما  والاقتةاديةد  والأسرية  الاجتماعية 

مستوى   إط  مباىر  يأثير  له  المرد  ويماؤط  فينابية 

 سعاديه.   

   تصنيف السعادة 

فةنمها  للسعادة  الباحثيا  يةنيمات  إعددت 

 ( ف ا ثلاثة أصناي وهط: ٢٠٠٦عبدالوهاص )

الذاتية   .1 المرد    السعادة  يةورات  علا  إعبر 

ويقييمه لحيايه ملا الناحية الاامعالية السلوكية  

ذل   ويعتبر  والاجتماعيةد  النمسية  وادواره 

ا لصحته النمسية.      روري.

وي تلج علا السعادة ال ايية    السعادة النفسية   .2

كولها يتعلق بالإينابية والصحة النمسية الجيدةد  

معش    ذات  أهداي  الو  الس ط  المرد علا  وقدرة 

 وإقامة علاقات جديدة مو الآ ريلا.     

الموضوعية   .3 أىكاط    السعادة  ويتمملا  مسة 

والسعادة   والصحةد  الماديةد  السعادة  مإها 

الاامعاليةد   والسعادة    د والنموالاجتماعيةد 

 والنشات. 

السعادة ف ا ثلاثة   Veenhoven(2007b)بونما صنج  

 أصناي وهط:

اللذة  .1 أو  المتعة  المي    مستوى  الدرجة  علا  وإعبر 

ممتعة   المرد  بها  يشعر  المي  المشاعر  فيها  يكوا 

 وسعيدة.

حقق   القناعة  .2 بأاه  المرد  يرى  المي  الدرجة  وهط 

يطلعايه وأهدافه المي يرغب بهاد وهنا يقيم المرد  

 الماضيي والمستقبل ويدمنهما إط امن الجح ة.  

وهط الدرجة المي يل م بها المرد    السعادة العامة  .3

يعوشها   المي  الحياة  اوعية  علا  فينا ن  بشكل 

المي   المعرفية  البنية  علا  التقييم  ه ا  ويعتمد 

 إشكل  لديه  لاط ينار ه السابقة.
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السعادة   في  المؤثرة  المرد    العوامل  ىعور  يتأثر 

بالسعادة والاستمتاع بها بالعديد ملا العوامل المي أكد  

 الباحثوا يأثيرهاد وملا يل  العوامل: 

أا  العمر    .1 الحديثة  الدراسات  اتا    أظهرت 

مستوى الر ا يريمو لدى المرد مو يقدم العمرد  

بونما   قليلاد  السار  الوجداا  مستوى  وين مر 

يمل الوجداا غير السار دوا حدو  إ ير فيهد  

حيث ين مر حدة الاامعالات والتعبير عإها مو  

العمر   إط  لتقدمه  اعينة  المرد  يراكم  برة 

 (.      ٢٠٠٥/٢٠٠٢)سلينمااد 

يعبايلا مستويات السعادة عند مقاراتها بيا  النوع    .2

علا   العوامل  بعر  إعمل  حيث  والااا   ال كور 

رفو مستويات السعادة لدى ال كور علا حساص  

الإاا  والع ن حيث يوجد عوامل أ رى لها يأثير  

الإاا    لدى  السعادة  مستويات  إط  للتأثير  واض  

 (.     ٢٠٠٧دوا ال كور )ملمودد 

يعتبر الىواج ملا الطرع المي    الحالة الاجتماعية   .3

حيث   السعادةد  ف ا  للوصوط  المرد  عليها  يعتمد 

أقل   المتيوجيا  غير  الأفراد  بأا  يبيا الاحةا يات 

فوضي    وأكلار  صحة  وأقل  بالسعادة  ا  ىعور.

(د وإشير  ٢٠٠٧وعر ة للموت المب ر )السبي طد  

الىواج   بيا  قوي  اريبات  ف ا  الدراسات  بعر 

ا السعادة  وأا  الىواج  والسعادةد  ملا  لناينة 

)سلينمااد   الجنسيا  لدى  معساوية 

٢٠٠٥/٢٠٠٢  .) 

ا    الوضع الاقتصادية  .4 ا  عيم. يتأثر السعادة يأثر.

)عبدالوهاصد   والوظيمة  الماط  مإها  عوامل  بعدة 

لدى  ٢٠٠٦ السعادة  مستويات  يتأثر  حيث  (د 

الاقتةادية   بالعوامل  واض   بشكل  ال كور 

)ملمودد   بوظا مهم  وك ل   لدجهم  والمالية 

علا  ٢٠٠٧ حةلوا  ملا  هم  السعدا   وأا  (د 

أ أجور  عالية ملا مشرفيهم وك ل   علا  يقديرات 

 (.    ٢٠٠٥/٢٠٠٢)سلينمااد 

بالصحة  الصحة    .5 ا  وثيق. ا 
.
اريباط السعادة  يريب  

النمسية والجسدية للمردد حيث يشار ف ا الصحة  

بالهنا    المرد  لشعور  المهمة  العوامل  فحدى  بألها 

والسعادةد حيث يتأثر مشاعر السعادة بالصحة 

)ملمودد   العمر  إط  التقدم  مو  (د ٢٠٠٧و اصة 

حيث يؤدي فصابة المرد بمرض يسبب له العجى  

لمترة طويلة فاا مستوى السعادة ين مرد بونما  

المتوس    المدى  إط  المرد  مستوى صحة  كاا  فذا 

ذ لديه  فاا  السعادة  مستوى  علا  يؤثر  لا  ل  

 (.   ٢٠٠٥/٢٠٠٢)سلينمااد 

ا    التدين  .6 يأثير. لديماا  بأا  الدراسات  أظهرت 

سعادة   أكلار  المتدينيا  ارى  حيث  اد  فينابي. ا  امسي.

)سلينمااد   المتدينيا  غير  ملا  حيا هم  علا  ور ا 

المتدينيا  ٢٠٠٥/٢٠٠٢ أا  الدراسات  وأثبع   (د 

ويتمتعوا   الحياة  علا  والر ا  بالقناعة  يتمييوا 

بلياة طويلة أكلار سعادة وصحةد علا ع ن ذل   

ر المتدينيا ينقةهم يل  القناعة والر ا  يكوا غي 

         .(2021)الحدادي وواديد 

الشخصية  .7 والاستعدادات  يوصل     الوراثة 

بيا   وثيق  اريبات  وجود  ف ا  الدراسات  بعر 

والمب   ال ات  ويقدير  النمسية  السعادة 

)عبدالوهاصد   للمرد  وإعتمد ٢٠٠٦الدا لط  (د 

سعادة المرد علا استعدادايه الشيةية المتمثلة  

الاجتماعيةد   والمهارات  والاستقلاط  المعالية  إط 

المىاجية   المرد  حالة  علا  السعادة  إعبر  حيث 

(Veenhoven, 2003a ) 

يؤثر مستوى يماؤط المرد علا سعاديهد  التفاؤل    .8

السعيدة   الأحدا   بدوام  المتما لوا  يعتقد  حيث 

كالسمات   دا مة  لعوامل  ويمسرولها  لدجهم 

والقدراتد ويسعثمروا الننا  وينطلقوا بمنرد  

يتبنوا   المعشا ميا  ارى  بونما  الأعماطد  يبدأ  أا 

كالمىاج   للت ير  قابلة  للسعادة  مؤقته  أسباص 

ي ولا  ويعتقدوا  والجهدد  اناحهم  ملا  ستميدوا 

)سلينمااد   حظ  منرد  كاا  الننا   ذل   بأا 

٢٠٠٥/٢٠٠٢  .) 

ين ر له ه  العوامل الخاضعة لسيطرت الفرد    .9

مستوى   يلديد  إط  أهمية  الأكلار  بألها  العوامل 
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للت ييرد   وقابلة  آاية  لكولها  وذل   المرد  سعادة 

حياة   ظروي  لت يير  لوسيلة  است دامها  ويم لا 

المرد بشكل فينا ند حيث إساهم ه ه ال روي  

الأفراد   لدى  بالسعادة  الشعور  يبايلا  يمسير  إط 

 (.      ٢٠١٤)الر اعطد 

( معادلة وض  ملا  ٢٠٠٥/٢٠٠٢وقد و و سلينماا )

بالسعادة الشعور  بأا  ااي  ملا ثلا    ((h لالها  يكوا 

بالوراثة   والمتمثلة  الحياة  (sمكواات  وظروي  د  (c)(د 

والمقةودة   الطوعية  المكواات  (vوالعوامل  ويماعل  (د 

الشعور   المرد  لدى  ليعشكل  بيإها  فيما  السابقة 

 بالسعادة ومثل ذل  ملا  لاط معادلة رمىية بالآإن:

h = s + c + v 

ويرى الباحثة أا ىعور المرد بالسعادة يتأثر بالعديد  

ملا العوامل بطريقة متدا لة فيما بيإهاد حيث يةعب  

قياس يأثير أحد العوامل بةورة مستقلة علا الآ ريلاد  

ومستواه   الاجتماعية  وحالته  وعمره  المرد  فنوع 

يأثير   لها  يدينه  ومدى  الةحط  والو و  الاقتةادي 

ف ا بالإ افة  عليهد  واوع    مباىر  المرد  شيةية 

والعوامل المي يم نه السيطرة  ايه  وإينابيالتم ير لدية  

 عليها. 

والابتتتتتكتتتتتتار   الأكتتتتتتاديتتمتتيتتتتتتة  التتحتتيتتتتتتاة  بتتيتتن جتتودة  التتعتتلاقتتتتتتة 

 والابداع والسعادة 

بتتتتتتالابتتتتتكتتتتتتار   الأكتتتتتتاديتتمتتيتتتتتتة  التتحتتيتتتتتتاة  جتتودة  أولا  عتتلاقتتتتتتة 

 والابداع 

إط   ا  ور وسي. ا  بار،. ا  دور. الأكاديمية  الحياة  جودة  يلعب 

العديد   يتدا ل  الطلبة.  لدى  والابتكار  الإبداع  إعىيى 

البوية   مثل  الأكاديميةد  الحياة  جودة  إط  العوامل  ملا 

وكلها   المتاحةد  والموارد  الاجتماعطد  الدعم  التعليميةد 

للطلاص وإشجعهم   الإبداعية  القدرة  إعىيى  إط  إساهم 

( جديدة.  حلوط  وينر ة  أفكارهم  علا  التعبير   ,علا 

2015Baird  الت نولوجيا  (د ف ا  الوصوط  أا  كما 

الحياة   جودة  مو  يتوفر  المي  البلثية  والمواد  الحديثة 

جديدة   أفكار  يطوير  ملا  الطلاص  لا 
ا
يم  الأكاديمية 

مهارا هم.   ويلسيا 

 ( et al., 2014Johnson  د)   ويرىNataraajan    &

Angur )2014(    العوامل أحد  الإبداع  مؤىر  أا 

الشميمري   الحياةد ويوصل  إط جودة  المؤثرة  الر وسية 

الحياة  2022) جودة  لمستوى  واض   يأثير  وجود  ف ا   )

 والسلو  الإبداعط.

 ثانيًا  علاقة جودة الحياة الأكاديمية بالسعادة 

ف ا وجود يأثير لسعادة المرد علا    picher (2006)أىار  

يأثير   اهماط  يم ننا  لا  ول لا  الأكاديمية  حيايه  جودة 

ومستواه   المرد  كلاجات  الأ رى  المت يرات 

( ومراد  سليماا  وأىار  يمتو  2022الاقتةاديد  بأا   )

بال ما ة   يشعر  ينعله  مناسبة  حياة  بنودة  الطالب 

ملا   جيد  بشكل  لمستقبله  وي ط   الأكادي ي  والر ا 

ا    ىعور. يبعث  وه ا  وإمكااايه  وقته  اسعثمار  لاط 

( و  وش  حميدا ن  ويرى  لديهد  أا  2016بالسعادة   )

الحياة   بنودة  المرد  ىعور  بيا  وثيق  اريبات  هنا  

ا  
.
والسعادة وي هر ذل  ملا  لاط ستة أبعاد يمثل اقاط

سلينماا   ويرى  لديهد  السعادة  مستوى  لتلديد 

بأا  ٢٠٠٥/٢٠٠٢) العقلط  (  التوجه  ينش   السعادة 

إط   الابداع  عوا د  ويماعج  المرد  لدى  الإبداعط 

 المجتمود 

الباحثة أا هنا  يأثيرات م تلمة لجودة الحياة  وترى  

والسعادة  والإبداع  الابتكار  مستويات  علا  الأكاديمية 

ملا   عالية  بمستويات  المرد  ىعر  فكلما  المردد  لدى 

كلما ساعد ذل    به  الياصة  الأكاديمية  الحياة  جودة 

بالإ افة ف ا العوامل الأ رى بتلسيا مستوى الابتكار  

وعندم لديهد  بابتكار  والإبداع  قام  بأاه  المرد  يشعر  ا 

ا بالسعادة إط  شيي  فبداعط فاا ذل  سيولد لديه ىعور.

 جميو جوااب حيايه.  

 الدراسات السابقة 

مت يرات   يناول   المي  السابقة  الدراسات  ف ا  بالرجوع 

ملا   ويةنيمها  الدراسات  يل   عرض  يم لا  الدراسة 

 حيث يناولها للمت يرات بالآإن:
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 أولا  الدراسات التي تناولت جودة الحياة الأكاديمية 

(د بعنواا  2022الدراسة الأو ا دراسة سليمااد ومراد )

يلسيا   إط  التربية  كليات  دور  لتمعيل  مقترحة  "رؤية 

ميدااية  جودة   دراسة  لطلابها  الأكاديمية  الحياة 

بنامعة دميات". والمي هدف  ف ا يقديم رؤية مقترحة  

إط يلسيا   بنامعة دميات  التربية  كليات  دور  لتمعيل 

علا   وال شج  طلابهاد  لدى  الأكاديمية  الحياة  جودة 

التربية   الحياة الأكاديمية لدى طلاص كلية  واقو جودة 

ذ لتطوير  الكلية  دور  ا رهمد  ويلديد  وجهة  ملا  ل  

وايبع  الدراسة المنهج الوصمند ويوصل  الدراسة ف ا  

وجود مستوى متوس  لجودة الحياة الأكاديمية لدى  

ف ا   يوصل   كما  دمياتد  بنامعة  التربية  كلية  طلاص 

مستوى متوس  لأبعاد جودة الحياة الأكاديميةد وجا   

بعد  يريوب بعد ال ما ة الأكاديمية بالمريبة الأو ا ثم ال

اليدمات   بعد  ا  وأ ير. الأكادي يد  الر ا  ثم  الاجتماعط 

التوصيات   ملا  بالعديد  الدراسة  وأوص   والمساادةد 

للطلاص  والإرىاد  التوجيه  ب دمات  الاهتمام  مإها 

لتقديم الدعم والمساادة المناسبة لهمد وين يم لقا ات  

دورية مو الطلاص لمناقشة مشاكلهم ومواجهتهاد. وحث  

للمشار  ومكافأة  الطلاص  الجامعة  أ شطة  إط  كة 

 المتميييلا. 

(د بعنواا "اليق ة العقلية والمرواة  2022ودراسة علط )

المعرفية وعلاقتها بنودة الحياة الأكاديمية لدى طلاص  

علاقة   علا  ال شج  ف ا  الدراسة  وهدف   الجامعة". 

العقلية   اليق ة  ملا  بكل  الأكاديمية  الحياة  جودة 

التنبؤ   إط  لكليهما  النسبي  والإسهام  المعرفيةد  والمرواة 

الحياة   الجامعةد  بنودة  طلاص  لدى  الأكاديمية 

الاريباطند   الوصمن  المنهج  الدراسة  واست دم  

ذات   موجبة  اريباطية  علاقة  وجود  النتا    وأظهرت 

والمرواة   العقلية  اليق ة  ملا  كل  بيا  احةا ية  دلالة 

أاه    
.
أيما الحياة الأكاديميةد وأظهرت  المعرفية وجودة 

ط لدى  الأكاديمية  الحياة  بنودة  التنبؤ  لاص  يم لا 

الجامعة ملا  لاط مستويات اليق ة العقلية والمرواة  

المعرفية لدجهمد كما أظهرت النتا   وجود فروع ذات  

الأكاديمية   الحياة  جودة  مستوى  إط  احةا ية  دلالة 

بالنسبة لمت ير مستوى اليق ة العقلية لةال  مريم ط 

يدريب   بمرورة  الدراسة  وأوص   العقليةد  اليق ة 

اليق ة   مهارات  ينمية  علا  الاجتماعييا  الا ةا ييا 

العقلية والمرواة المعرفية لمساعدة الطلاص علا مواجهة  

وورش   ادوات  وعقد  الماغطةد  الأكاديمية  المواقج 

المؤسسا إط  للطالب  أهمية  عمل  علا  التعليمية  ت 

 اليق ة العقلية والمرواة المعرفية وأساليب ينميتها. 

( والمحمادي  ياغط  دراسة  يناول   "الر ا  2022كما  (د 

علا جودة الحياة الجامعية إط  و  الايةاط الأكادي ي  

وسع  الدراسة لل شج  .  إط جامعة المل  عبد العىيى"

الايةاط   إط  و   الحياة  جودة  علا  الر ا  علا 

العىيىد   عبد  المل   جامعة  طلبة  لدى  الأكاديمية 

والتعري علا العلاقة بيإهماد وال شج علا المروع إط  

المت يرات )النوع الاجتماعطد الكليةد المستوى الدراةييد  

الوصمن   الباحثاا  واست دم  التراك ي(د  المعدط 

ف ا وجود مستوى مريمو  التلليلطد و  الدراسة  يوصل  

المل    لدى طلاص جامعة  الأكاديمية  الحياة  ملا جودة 

عبدالعىيىد ووجود علاقة اريباطية طردية ذات دلالة  

الأكاديمية  اح الحياة  جودة  مستوى  بيا  ةا ية 

ف ا   
.
أيما النتا    يوصل   كما  الأكادي يد  والايةاط 

جودة   مستوى  إط  احةا ية  دلالة  ذات  فروع  وجود 

الحياة الأكاديمية لدى طلاص جامعة المل  عبدالعىيى  

إعىى لمت ير النوع الاجتماعط لةال  الإاا د و النسبة  

لةال  الدراةيي  المستوى  الدراةيي  لمت ير  المستوى    

إط   احةا ية  دلالة  ذات  فروع  وجود  وعدم  الأعلاد 

 مستوى جودة الحياة الأكاديمية إعىى لمت ير الكلية. 

( والمطيري  مةطمى  دراسة  مو وع 2021وينول    )

الحياة   بنودة  وعلاقتها  الاامعالية  "الابتكارية 

وهدف    القةيم".  جامعة  طالبات  لدى  الأكاديمية 

الابتكارية   بيا  العلاقة  علا  ال شج  ف ا  الدراسة 

علا   وال شج  الأكاديمية  الحياة  وجودة  الاامعالية 

ف ا إعىى  المي  مإهما  كل  إط  المروع  الت ة     دلالة 

)أوط   الدراةيي  والمستوى  أد ن(د  سابو(د    -)عل يد 

فسهام   مدى  علا  التعري  وأ يرا  بيإهماد  والتماعل 

الحياة   بنودة  التنبؤ  إط  الاامعالية  الابتكارية 
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وكشم    الوصمند  المنهج  است دام  ويم  الأكاديميةد 

إط  احةا ية  دلالة  ذات  فروع  وجود  علا  النتا   

مستوى جودة الحياة الأكاديمية ككل و عر أبعادها  

الأكادي ي   لمت ير    -)الر ا  إعىى  الأكاديمية(  المساادة 

الأدبيةد وعدم وجود   الت ةةات  الت ة  لةال  

أبعاد جودة الحياة  فروع ذات دلالة احةا ية إط أحد  

لمت ير   إعىى  الأكاديمية(  ال ات  )كما ة  الأكاديمية 

الت ة د ك ل  كشم  الدراسة وجود فروع ذات  

دلالة احةا ية إط أحد أبعاد جودة الحياة الأكاديمية  

الدراةيي   المستوى  لمت ير  إعىى  الأكادي ي(  )الر ا 

فروع   وجود  وعدم  )السابو(د  الأعلا  المستوى  لةال  

دلال الحياة  ذات  جودة  مستوى  إط  احةا ية  ة 

  - الأكاديمية ككل و عر أبعادها )المساادة الأكاديمية  

المستوى   لمت ير  إعىى  الأكاديمية(  ال ات  يقدير 

التنبؤ   فمكااية  النتا    ملا  كاا   
.
وأيما الدراةييد 

بمستوى جودة الحياة الأكاديمية ملا  لاط مستويات  

التوصيات المي  الابتكارية الاامعالية لدى الطلبةد وملا  

للابتكارية   داعمة  جامعية  بوية  يوفير  الدراسة  ذكر ها 

ويطوير  للطلبةد  الأكاديمية  الحياة  لجودة  ومعى،ة 

الابتكارية   لنمو  معى،ة  يكوا  بليث  الجامعية  المناهج 

بنودة   بالاريقا   ومساهمة  الطلبة  لدى  الاامعالية 

 الحياة الأكاديمية. 

( وعبدالع يم  الأبير  قام  بدراسة  2020كما  (د 

النمسية   بالرفاهية  العقلية وعلاقتها  "اليق ة  بعنواا 

يطبيق   إط  و   الجامعة  طلاص  لدى  الحياة  وجودة 

من ومة التعليم علا بعد". بهدي بلث علاقة اليق ة  

الحياة   وجودة  النمسية  الرفاهية  ملا  بكل  العقلية 

وك الجامعةد  طلاص  لدى  أثر  الاكاديمية  بلث   ل  

العقلية   اليق ة  بيا  العلاقة  علا  )الجنن(  مت يرات 

الحياة الاكاديميةد   النمسية وجودة  الرفاهية  بكل ملا 

الاريباطند   الوصمن  المنهج  الباحثاا  واست دم 

موجبة   اريباطية  علاقة  وجود  ف ا  الدراسة  ويوصل  

بأبعادها   العقلية  اليق ة  بيا  احةا ية  دلالة  ذات 

كاديمية بأبعادهاد ووجود فريوع ذات  وجودة الحياة الأ

الأكاديمية   الحياة  جودة  مستوى  إط  احةا ية  دلالة 

لةال    الجنن  لمت ير  إعىى  الجامعة  طلاص  لدى 

البرام    بعر  بعنمي   الدراسة  وأوص   ال كورد 

الطلاص  لدى  العقلية  اليق ة  إعى، ملا  المي  التدريبية 

الأكاديمية   الحياة  جودة  يلسيا  إط  يساهم  وذل  

والاجتماعط   النمسيي  الدعم  ويوفير  دمات  لدجهم. 

الأ ينر تهم  لتعىيى  الطالبات  لمية  كاديميةد  و اصة 

ودعم وإشجيو الأ شطة التماعلية لما لها ملا دور كبير  

الحياة   وجودة  العقلية  اليق ة  مستوى  يلسيا  إط 

 الأكاديمية لدى الطلبة

(د دراسة بعنواا "جودة  2020كما أجرى عمر و كاكرة )

الحياة الأكاديمية وعلاقتها بال كا  العاطمن لدى طلبة  

الجامعة". والمي هدف   ف ا التعري علا مستوى جودة  

طلبة   لدى  العاطمن  وال كا   الأكاديمية  الحياة 

الجامعةد والتعري علا العلاقة بيإهماد وال شج علا  

دلال ذات  فروع  جودة  وجود  مستوى  إط  احةا ية  ة 

لمت ير   إعىى  العاطمن  وال كا   الأكاديمية  الحياة 

الاريباطن   الوصمن  المنهج  واست دم    الجنند 

ملا   من مر  مستوى  وجود  ف ا  الدراسة  ويوصل  

ال كا    الحياة الأكاديمية ومستوى متوس  ملا  جودة 

العاطمند ووجود علاقة اريباطية موجبة بيا مستوى  

الأ الحياة  طلبة  جودة  لدى  العاطمن  وال كا   كاديمية 

ذات   فروع  وجود  ف ا   
.
أيما يوصل    كمما  الجامعةد 

الأكاديمية   الحياة  جودة  مستوى  إط  احةا ية  دلالة 

لدى طلبة الجامعة إعىى لمت ير الجنن لةال  الإاا د   

وينمية   لتعىيى  يدريبية  برام   بعمل  الدراسة  وأوص  

الع وال كا   الأكاديمية  الحياة  طلبة  جودة  لدى  اطمن 

الجامعة  والاهتمام بتطوير مناهج كلية التربية بليث  

الطلبةد والاهتمام   يكوا قادرة علا ينمية ال كا  لدى 

الاحتياجات   ذوي  عينة  لدى  العاطمن  ال كا   بقياس 

الياصة لألها يميدهم للت يج مو اعاقتهم والقدرة علا  

 التعامل مو الآ ريلاد والتعبير علا مشاعرهم.  

( العةي ي وم يمر  قام  بعنواا  2019كما  بدراسة  (د 

ال ات   بماعلية  وعلاقتها  الجامعية  الحیاة  "جودة 

وهدف    القرى".  أم  جامعة  طلاص  لدى  الأكاديمية 

الجامعية   الحياة  جودة  علا  التعري  ف ا  الدراسة 
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وعلاقتها بماعلية ال ات الأكاديمية لدى طلاص جامعة  

والمستوى   الت ة   مت يرات  إط  و   القرى  أم 

الدراةييد واست دم الباحث المنهج الوصمن الاريباطن  

المقاراد وكشم  الدراسة علا وجود مستوى متوس   

ملا جودة الحياة الجامعية وك ل  مستوى مريمو ملا  

ص جامعة أم القرىد  فاعلية ال ات الأكاديمية لدى طلا 

احةا ية   دلالة  ذات  موجبة  اريباطية  علاقة  ووجود 

فاعلية   ومستوى  الجامعية  الحياة  مستوى جودة  بيا 

ال ات الأكاديميةد كما كشم  علا عدم وجود فروع 

ذات دلالة احةا ية إط مستوى جودة الحياة الجامعية  

الت ة    لمت يري  إعىي  الأكاديمية  ال ات  وفاعلية 

ال الدراسة  رورة  والمستوى  يوصيات  وملا  دراةييد 

يوفير الاجوا  المناسبة والاعااة المادية والمعنوية لطلاص 

الجامعيةد   الحياة  بنودة  يستمتعوا  حم   الجامعة 

و و   علا  الطلاص  لمساعدة  اللا،مة  البرام   وو و 

استرايينيات للاريقا  بمستوى جودة الحياة الجامعية  

 ومواجهة الم وت. 

بعنواا    Wilcox & Nordstokke  (2019)ودراسة  

الحياة   علا  الجامعييا  الطلاص  بر ا  التنبؤ  "عوامل 

وال ما ة ال ايية الأكاديمية والإانا، إط السنة الأو ا".  

المي   العوامل  علا  ال شج  ف ا  الدراسة  ه ه  وهدف  

وال ما ة   الحياة  علا  بالر ا  التنبؤ  ملا  لالها  يم لا 

الأو ا   السنة  طلبة  لدى  والإانا،  الأكاديمية  ال ايية 

الوصمن  بالجا المنهج  المست دم  المنهج  وكاا  معةد 

موجبة   يأثير  علاقة  وجود  النتا    وأبر،ت  الاريباطند 

والاريبات   الاكادي ي  الر ا  بيا  احةا ية  دلالة  ذات 

عامد   بشكل  الحياة  علا  الر ا  ومستوى  المدرةيي 

اد  وامتلا  الطلاص المن موا والدقيقوا ي هروا اعتق

أكبر بقدر هم علا اانا، مهامهم الدراسيةد كما أظهرت  

النتا   عدم وجود فروع إط الر ا علا الحياة وال ما ة 

الأو ا   السنة  طلبة  لدى  والإانا،  الأكاديمية  ال ايية 

التنبؤ   يم لا  وأاه  الجنند  لمت ير  إعىى  بالجامعة 

بمستوى الر ا علا الحياة ملا  لاط الر ا الأكادي يد  

يم لا وال ما ة    وك ل   بالمدرسة  بالاريبات  التنبؤ 

التنبؤ   يم لا  وك ل   المميرد  ملا  لاط  الأكاديمية 

الرفاهية   ملا  لاط  عنه  المبلغ  الاكادي ي  بالإانا، 

الجامعية ومستوى القلقد وملا التوصيات المي أوص   

لدجهم   ال يلا  لطلاص  حلوط  علا  البلث  الدراسة  بها 

مب  وق   إط  الجامعة  ف ا  ااج   غير  ر  لاط ااتقاط 

النمسية   الصحة  ودعم  الجامعيةد  الأو ا  السنة 

 للطلاص إط السنة الأو ا الجامعية.

( ومقدم  العميي  "جودة  2018وقام  بعنواا  بدراسة  (د 

الحياة الأكاديمية وعلاقتها بالأملا النمسيي لدى طالبات  

بيا   العلاقة  علا  التعري  بهدي  الجامعية".  المرحلة 

طالبات   لدى  النمسيي  والأملا  الأكاديمية  الحياة  جودة 

الحياة   جودة  مستوى  علا  والتعري  الجامعةد 

النمسيي والأملا  الجامعةد    الأكاديمية  طالبات  لدى 

علا   الت ة   مت ير  يأثير  علا  التعري  وك ل  

النمسيي والأملا  الأكاديمية  الحياة  جودة  ،  مستوى 

واست دم المنهج الوصمن الاريباطند ويوصل  الدراسة  

الأكاديمية   الحياة  ملا جودة  مريمو  ف ا وجود مستوى 

الباطلاد   حمر  جامعة  طالبات  لدى  النمسيي  والأملا 

ا علاقة  احةا ية  ووجود  دلالة  ذات  موجبة  ريباطية 

الأملا   ومستوى  الأكاديمية  الحياة  جودة  مستوى  بيا 

كما   الباطلاد  حمر  جامعة  طالبات  لدى  النمسيي 

إط   احةا ية  دلالة  ذات  فروع  وجود  ف ا  يوصل  

الأملا   ومستوى  الأكاديمية  الحياة  جودة  مستوى 

النمسيي لدى طالبات جامعة حمر الباطلا إعىى لمت ير  

ل الدراسة  الت ة   وأوص   العلومد  كلية  ةال  

بمنموعة ملا التوصيات مإها  رورة يوفير اليدمات  

مو   يتطابق  المي  والاجتماعية  الأكاديمية  الجامعية 

دا ل   حاجا هم  وإشبو  الطلبةد  وأهداي  يوقعات 

 البوية الجامعية. 

( سالم  دراسة  الأكاديمية  2017أما  الحياة  "جودة  (د 

وعلاقتها بالعسويج الأكادي ي لدى طلاص قسم التربية  

الياصة بنامعة المل  سعود". المي هدف  ف ا التعري  

والعسويج   الأكاديمية  الحياة  جودة  بيا  العلاقة  علا 

الاكادي ي لدى الطلاصد وال شج علا المروع إط جودة 

ا لمت ير العمر والمعدط    الحياة الأكاديمية والعسويج يبع.

  والمسار الدراةييد واستا دم المنهج الوصمن الاريباطند 



 م( 2025مايو ه /1446ذي القعدة الرياض )   – عدد  اص–المجلة السعودية للعلوم التربوية

    22 

دلالة  ذات  فروع  وجود  النتا    الدراسة  وأظهرت 

لدى   الأكاديمية  الحياة  جودة  مستوى  إط  احةا ية 

الطلاص إعىى لمت ير العمر لةال  العمر الأكبر ولمت ير  

المعدط لةال  المعدط الأعلاد وعدم وجود فروع ذات  

وملا   الدراةييد  المسار  لمت ير  إعىى  احةا ية  دلالة 

 وجود علاقة
.
أيما اريباطية سالبة ذات دلالة    النتا   

الأكاديمية   الحياة  جودة  مستوى  بيا  احةا ية 

ومستوى العسويج الأكادي ي لدى طلاص قسم التربية  

الياصة بنامعة المل  سعودد وأوص  الدراسة بعمل  

الاكادي ي   العسويج  مستوى  ليمر  فرىادية  برام  

ال ات   لتوكيد  برام   وينمي   الطلبةد  لدى  والمشل 

ل قبل  وينميتها  ملا  والاهتمام  المسوفياد  الطلبة  دى 

الاكادي ي وو و  ط    العسويج  ب اهرة  الجامعات 

 استرايينية للتعامل معها. 

بدراسة عنوالها "التماعل    Shareef et al (2015)وقام  

قبل   ما  بيا طلاص  الحياة  الأكادي ي وجودة  الأدا   بيا 

الأكادي ي   الأدا   يأثير  علا  التعري  بهدي  السريرية". 

السنة   قبل  ما  الطلاص  لدى  الحياة  جودة  علا 

السريريةد والتعري علا يأثير الجنن والسنة الدراسية  

و  الاريباطند  الوصمن  المنهج  واست دم  يوصل   عليهاد 

الحياة   جودة  ملا  مريمو  مستوى  وجود  ف ا  الدراسة 

الأكاديمية لدى طلبة ما قبل السنة السريرية. ووجود  

علاقة طردية ذات دلالة احةا ية بيا مستوى الأدا   

الأكادي ي ومستوى جودة الحياة الأكاديمية لدى طلبة  

  
.
لوجود فروع  ما قبل السنة السريريةد ويوصل  أيما

الأكادي ي   الأدا   مستوى  إط  احةا ية  دلالة  ذات 

قبل   ما  طلبة  لدى  الأكاديمية  الحياة  جودة  ومستوى 

ال كورد   لةال   الجنن  لمت ير  إعىى  السريرية  السنة 

الصحة   من مة  مقياس  باعتماد  الدراسة  وأوص  

الحياة   جودة  مستوى  لتلديد  موثوع  لمؤىر  العالمية 

ال  طلبة  لدى  بالطلاص الأكاديمية  والاهتمام  جامعةد 

المن مر   الدراةيي  والتلةيل  الأكادي ي  الأدا   ذوي 

ا علا جودة   لتلسيا مستوى ادا هم بما ينع ن فيناب.

 الحياة الأكاديمية لدجهم. 

 ثانيًا  الدراسات التي تناولت الابتكار والإبداع  

(د بعنواا "مقومات  2024الدراسة الأو ا دراسة مبا ن )

لمؤىر   يلليلية  دراسة  الجىا ر:  إط  والابتكار  الإبداع 

" للمترة  العالمن  ه ه  2022- 2019الابتكار  وهدف    ."

الدراسة ف ا فبرا، مقومات الإبداع والابتكار إط الجىا ر  

" المترة  مؤىر  2022-2019 لاط  علا  و   وذل   "د 

الع الوصمند    المندالابتكار  المنهج:  هو  منهجها  وكاا 

المريبطة   المؤىرات  ف ا  عج  الدراسة  ويوصل  

أا   حيث  العالمن  التةنيج  إط  والمستعملة  بالابتكار 

بالجوااب   فق   يريب   لا  الابتكارية  البوية  يلسيا 

الجوااب   اعطا   ينب  وإاما  والمؤسسايية  القااواية 

أوص  الدراسة  المادية والمعلومايية الأهمية اللا،مةد و 

بالتوجه الو ابتكار التلسيا ال ي له فا دة كبيرة ولا  

المؤسسات   وإشجيو  مكلمةد  متطلبات  يتطلب 

باعتبارها   والتطوير  البلث  اعتماد  علا  الاقتةادية 

البلث   للتطويرد وينسيد م رجات  الر وسيي  المةدر 

 العل ي ويطبيقها ور   الجامعة بمليطها الاقتةادي. 

( برابح  وعلاقتها  2020ودراسة  الحياة  "جودة  (د 

طلبة   لدى  الإانا،  ودافعية  الابتكاري  بالتم ير 

الحياة    المي  الجامعة".  جودة  علا  التعري  ف ا  هدف  

وعلاقتها بالتم ير الابتكاري ودافعية الإانا، لدى طلبة  

الجامعةد وال شج علا وجود فروع إط مستويات كل  

الإانا،   ودافعية  الابتكاري  الحياة والتم ير  ملا جودة 

الوصمن   المنهج:  واست دم   الجنند  لمت ير  ا  يبع.

ستوى متوس   الاريباطند وكشم  النتا   علا وجود م

ملا جودة الحياة لدى عينة الدراسةد ومستوى مريمو  

لكل  ملا التم ير الابتكاري ودافعية الإانا، لدى طلبة  

علاقة   وجود  ف ا  النتا    يوصل   كما  الجامعةد 

والتم ير   الحياة  جودة  مستوى  بيا  طردية  اريباطية 

الابتكاري لدى طلبة الجامعةد وعدم وجود فروع ذات 

احةا ية  والتم ير    دلالة  الحياة  جودة  مستوى  إط 

الدراسة   وأوص   الجنن.  لمت ير  إعىى  الابتكاري 

جودة   مستوى  ويلسيا  الجام ط  بالطالب  بالاهتمام 

الحياة الأكاديمية لديه كواه أهم المؤىرات الدالة علا  

باىراي   يدريبية  دورات  بعقد  المجتمود  يقدم 

لدى   الأكاديمية  الحياة  جودة  لتلسيا  المت ةةيا 
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وينمية   المبت ريلا  لرعاية  دور  ويمعيل  الجامعةد  طلبة 

 قدرا هم للاستمادة مإها ف ا أقصي  حد مم لا. 

العلاقة   Bilgin (2017)وأجرى   "فهم  بعنواا  بدراسة 

بيا السعادة والإبداع ملا حيث أبعاد الرفاهية".  هدي  

السعادة   ممهومن  بيا  العلاقة  علا  التعري  ف ا 

فرعييا   عنواايا  يل   السعادة  دراسة  يتم  والإبداعد 

المنهج:   واست دم  والنمسيةد  ال ايية  الرفاهية  هما 

جود  الوصمن الاريباطند وكشم  اتا   الدراسة علا و 

مستوى مريمو ملا السعادة لدى عينة الدراسةد وعدم  

وجود علاقة ذات دلالة احةا ية بيا مستوى الشعور  

وأوص    الدراسةد  عينة  لدى  والإبداع  بالسعادة 

المناهج الدراسيةد   الدراسة بادماج أ شطة الإبداع إط 

علا   يؤثر  أا  يم لا  المي  الأ رى  العوامل  ودراسة 

 اع. الإبد

(د "دور الجامعة إط دعم الإبداع  2016ودراسة العميي )

والابتكار لدى فية الطلبة". المي هدف  ف ا التعري علا  

الطلبة.   لدى  والابتكار  الإبداع  دعم  إط  الجامعة  دور 

ووصل    التلليلطد  الوصمن  المنهج:  واست دم  

علا   للطلبة  الجامعة  إشجيو  إط  اق   ف ا  الدراسة 

و  والابتكارد  أامسهم  الإبداع  الطلبة  فقباط  عج 

الدراسة   وأوص   والإبداعد  الابتكار  الو  للايناه 

الو،ارية   الهييات  مو  ور طها  اعماط  حا نة  با شا  

اماذج   مو  المو وع  ه ا  إط  دورات  ويقديم  المشرفةد 

 ااجحة لأصحاص أفكار مبدعة. 

ا  الدراسات التي تناولت السعادة 
ً
 ثالث

(د "ال كا ات 2024الدراسة الأو ا دراسة عبدالمجيد )

وىدة   السارة  الأ شطة  بممارسة  كمنبئ  المتعددة 

بهدي فل    الجامعة".  لدى طلاص  المدركة  السعادة 

الأ شطة   وممارسة  المتعددة  ال كا ات  بيا  العلاقة 

جامعة   طلاص  لدى  المدركة  السعادة  وىدة  السارة 

الوصمن الاريباطند  القاهرةد واست دم الباحث المنهج  

اريباطية   علاقة  وجود  علا  الدراسة  اتا    وكشم  

المدركة   والسعادة  المتعدد  ال كا   مستوى  بيا  موجبة 

التنبؤ   قدرة  ويبايلا  القاهرةد  جامعة  طلاص  لدى 

ال كا    أبعاد  مستوى  علا  بنا .  المدركة  بالسعادة 

يةميم   عند  بالتركيي  الدراسة  أوص   كما  المتعددد 

يمية بليث إعى، أبعاد ال كا  المتعدد مما  البرام  التعل

الطلبةد  لدى  السعادة  مستوى  يلسيا  إط  يساهم 

م تلمة   يماعلية  بأ شطة  التعليمية  البرام   ودعم 

 يدعم ينمية ال كا  المتعدد لدى الطلبة.

(د "الايىاا الاامعا ط وعلاقته  2023)  ودراسة العدسا ن

التطوعط   العمل  ممارةيي  ملا  عينة  لدى  بالسعادة 

ف ا يلديد مستوى الايىاا   المي هدف   بمدينة جدة". 

إط   التطوعط  العمل  ممارةيي  ملا  عينة  لدى  الاامعا ط 

لدجهمد   السعادة  مستوى  ويلديد  جدةد  مدينة 

عادةد والتعري علا العلاقة بيا الايىاا الاامعا ط والس

الاامعا ط   الايىاا  ملا  كل   إط  المروع  علا  وال شج 

الاجتماعيةد   والحالة  الجنن  لمت يري   
.
وفقا والسعادة 

واست دم  المنهج الوصمن الاريباطند ويوصل  اتا    

ملا   المتوس   ملا  أعلا  مستوى  وجود  ف ا  الدراسة 

اريباطية   الدراسةد ووجود علاقة  عينة  لدى  السعادة 

احةا دلالة  ذات  الايىاا  طردية  مستوى  بيا   ية 

دلالة   ذات  فروع  وجود  وك ل   والسعادةد  الاامعا ط 

الحالة   لمت ير  إعىى  السعادة  مستوى  إط  احةا ية 

الاجتماعية لةال  المتيوجواد وعدم وجود فروع ذات  

لمت ير   إعىى  السعادة  مستوى  إط  احةا ية  دلالة 

الجنند وأوص  الدراسة بتطوير برام  يدريبية وورش  

يرك لدى عمل  الاامعا ط  التوا،ا  مهارات  إعىيى  علا  ى 

مستويات   رفو  إط  يساهم  قد  ذل   أا  حيث  الطلاصد 

وامسيي   اجتماعط  دعم  ويوفير  دمات  سعاد همد 

سعاد هم   مستوى  لتعىيى  المتيوجياد  للطلاص  موجهة 

ومساعد هم إط الت يج مو التلديات المريبطة بالحياة  

أ  ين يم  أوص   كما  والأكاديميةد  شطة  الأسرية 

الرواب    ملا  عى، 
ا
إ يرفيهية  وفعاليات  اجتماعية 

يلسيا   إط  يساهم  مما  الطلاصد  بيا  الاجتماعية 

 مستوى السعادة بشكل عام.   

( ،هير  لدى  2020وأجرى  "السعادة  بعنواا  دراسة  (د 

لل شج   هدف   الباحة".  بمنطقة  الموهو يا  الطلاص 

الطلاص   لدى  السعادة  مستوى  يقدير  درجة  علا 
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علا   الکشج  وك ل   الباحةد  بمنطقة  الموهو يا 

الموهو يا   الطلاص  لدى  السعادة  مستوى  إط  المروع 

الدراسيةد   المرحلة  لمت ير   
.
يبعا الباحة  بمنطقة 

اتا     وكشم   التلليلطد  الوصمن  المنهج:  واستا دم 

لدى   السعادة  ملا  مريمو  مستوى  وجود  علا  الدراسة 

ذات   فروع  وجود  وعدم  الموهو ياد  دلالة  الطلاص 

احةا ية إط مستوى السعادة لدى الطلاص الموهو يا  

بوية   با شا   وأوص   الدراسيةد  المرحلة  لمت ير  إعىى 

ال اإند حيث   النقدي والتعلم  التم ير  إعليمية يدعم 

ينب أا يكوا المةوط الدراسية مراة ويعيح للطلاص 

وين يم   ومواهبهمد  أفكارهم  علا  التعبير  الموهو يا 

وم يماعلية  مما  أ شطة  الموهو ياد  لتلميي  سابقات 

 يعى، ملا ىعورهم بالإانا، والر ا.   

( عبدالرحملا  وعلاقتها 2019ودراسة  "السعادة  (د 

ببعر المت يرات النمسية لدى طلاص الجامعة إط  و   

للتعري   هدف   المي  الديموجرافية".  المت يرات  بعر 

النمسية   المت يرات  و عر  السعادة  بيا  العلاقة  علا 

الحياة   الو  ال ايية    –)التوجه  أساليب    – ال ما ة 

الم وت   المستقب  –مواجهة  طلاص  قلق  لدى  ل( 

طلاص   بيا  المروع  علا  الکشج  ک لک  الجامعةد 

با تلاي   النمسية  والمت يرات  السعادة  إط  الجامعة 

)ذكور   النوع  أ،هر    – مت ير   ( التعليم  واوع    – فاا (د 

أد ن(د واست دم الباحث    – عام(د والت ة  )عل ي  

المنهج الوصمن الاريباطند  ويوصل  اتا   الدراسة ف ا 

اطية موجبة ذات دلالة فحةا ية بيا  وجود علاقة اريب

مواجهة   )أساليب  النمسية  والمت يرات  السعادة 

ال ايية    –الم وت   الحياة(    – ال ما ة  الو  التوجه 

والأبعاد المرعيةد ووجود فروع ذات دلالة احةا ية إط  

لمت ير   إعىى  الجامعة  طلاص  لدى  السعادة  مستوى 

الت ة  لةال  الت ةةات العلميةد كما يوصل   

مستوى  ف إط  احةا ية  دلالة  ذات  فروع  وجود   ا 

الجنن   لمت ير  إعىى  الجامعة  طلاص  لدى  السعادة 

لةال  الإاا د وأوص  الدراسة بتةميم وينمي  ورش  

الة  فعا أساليب  الطلاص  إعليم  ف ا  يدريبية  هدي  عمل 

إعىيى   إط  يسهم  مما  النمسيةد  الم وت  لمواجهة 

ى علا  مستويات السعادة لدجهمد يقديم برام  دع
ا
رك

ا
م ي

يلسيا ال ما ة ال ايية لدى الطلاص ملا  لاط مهارات  

التوجيه والإرىادد مما يعى، ملا ثقتهم بأامسهم ويىيد  

برام    لدعم  ف افية  موارد  ويوفير  سعاد همد  ملا 

الت ةةات العلميةد حيث أظهرت الدراسة أا طلاص  

 ه ه الت ةةات يتمتعوا بمستويات سعادة أعلا. 

(د "السعادة وعلاقتها بالتم ير  2017ودراسة اللوايية )

جامعة   طلبة  لدى  التلةيلط  والمستوى  الإبداعط 

العلاقة   فهم  ف ا  الدراسة  وهدف   قابوس".  السلطاا 

بيا السعادة والتم ير الإبداعط و يأثيرهما علا المستوى  

قابوسد   السلطاا  جامعة  طلبة  لدى  التلةيلط 

وأظهرت    الوصمن الاريباطندواستعاا  الباحثة بالمنهج  

النتا   وجود علاقة ذات دلالة احةا ية موجبة بيا  

التنبؤ   وقدرة  الإبداعطد  والتم ير  بالسعادة  الشعور 

مستويات   علا  بنا .  للطلاص  الدراةيي  بالتلةيل 

كما   لدجهمد  الإبداعط  والتم ير  بالسعادة  الشعور 

أظهرت النتا   عدم وجود فروع ذات دلالة احةا ية  

مستوى الشعور بالسعادة والتم ير الإبداعط إعىى  إط  

فاعلة   برام   باجرا   الدراسة  وأوص   الجنند  لمت ير 

للطلبة الجامعيا ويوفير بوية معى،ة للشعور بالسعادة  

وقدر هم علا التم ير الإبداعطد و و و مناهج ومقررات  

 دراسية مبنية علا يلميي التم ير الإبداعط لدى الطلبة.

( سماوي  بال كا  2013ودراسة  وعلاقتها  "السعادة  (د 

الاامعا ط والتديلا لدى طلبة جامعة العلوم الإسلامية  

بيا    العالمية". العلاقة  علا  ال شج  ف ا  هدف   المي 

السعادة وكل ملا ال كا  الاامعا ط والتديلا ويأثير مت ير  

واست دم   العلاقةد  يل   علا  والت ة   الجنن 

المنهج الوصمن الاريباطند ويوصل  الدراسة ف ا وجود  

جامعة   طلبة  لدى  السعادة  ملا  متوس   مستوى 

اري علاقة  ووجود  العالميةد  الإسلامية  باطية  العلوم 

السعادة   مستوى  بيا  احةا ية  دلالة  ذات  موجبة 

العلوم  جامعة  طلبة  لدى  والتديلا  الاامعا ط  وال كا  

ف ا عدم وجود    
.
أيما يوصل   كما  العالميةد  الإسلامية 

الاامعا ط فرو  وال كا   السعادة  بيا  العلاقة  قوة  إط  ع 

والتديلا إعىى لمت ير الجنند ووجود فروع ذات دلالة 
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احةا ية إط قوة العلاقة بيا السعادة وال كا  الاامعا ط 

الت ةةات   لةال   الت ة   لمت ير  إعىى  والتديلا 

ال كا    مستوى  ملا  بالاستمادة  وأوص   المقهيةد 

إط  دمة   الجامعة  طلبة  لدى  والتديلا  الاامعا ط 

الإينا ن   النمن  بعلم  الاهتمام  والمجتمود  الجامعة 

راسية لججامعة الأرداية  ويمميا مقررايه إط المناهج الد

النمسية   المعاااة  ي ميج  إط  فا دة  ملا  لها  لما 

مواجهة   إط  كما  هم  ورفو  الطلبة  لدى  والاجتماعية 

الم وتد والعمل علا  هيية المناخ الجام ط والتنشية  

الجوهري   بناابيه  التديلا  بيا  للموا مة  الاجتماعية 

عليه   بالرسوط  ا  مقتدي. الجيل  ينشأ  لكن  وال اهري 

 ل الةلاة والعسليم.  أفم 

 تعقيب على الدراسات السابقة 

 إعقيب علا الدراسات السابقة:

ملا  لاط اسةةةةةةةةةةةةةتعراض البةاحثةة للةدراسةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةابقةة  

 إط أهةةةةدافهةةةةاد ومنهجيتهةةةةا وأدوا هةةةةا  
.
وجةةةةدت هنةةةةا  ينوعةةةةا

والنتةةةةا   المي يوصةةةةةةةةةةةةةلةةةة  فليهةةةةا ويم لا يمةةةةةةةةةةةةةةيةةةةل أوجةةةةه 

العشةةةةابه والا تلاي بيا الدراسةةةةات السةةةةابقة والدراسةةةةة  

 الحالية ملا  لاط الآإن:

 أولا: ملا حيث مت يرات الدراسة:

ينةاولة  دراسةةةةةةةةةةةةةات كثيرة مت ير جودة الحيةاة الأكةاديمية  

لةدى طلاص الجةامعةة وذلة  لأهميةة هة ا المت ير وعلاقتهةا 

ببعر المت يراتد وملا يل  الدراسةةات دراسةةة سةةليماا  

(د ودراسةةةةةةةةةةةةةة يةاغط ٢٠٢٢(د ودراسةةةةةةةةةةةةةة علط )2022ومراد )

(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة الأبير وعبةةةةدالع يم  2022والمحمةةةةادي )

(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة 2020كرة )(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة عمر و كةةةةا2020)

(د ودراسةةةةةةةةةةةة العميي ومقدم ٢٠١٩العةةةةةةةةةةةةي ي وم يمر )

 Shareef et(د ودراسةة  ٢٠١٧(د ودراسةة سةالم )2018)

al(.2015  د بونما يناول  بعر الدراسةةةةةةةات والمي إعتبر)

ا مت ير الابتكةةةةةار والإبةةةةةداع وعلاقتةةةةةه ببعر  قليلةةةةةة جةةةةةد.

الةعةمةيي ) دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ٢٠١٦المةتة ةيةرات مةثةةةةةةةل  (د 

Narayanan  (2017( د ودراسة مبا ن)د ويناول  2024)

بةبةعةر  وعةلاقةتةهةةةةةةةا  السةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةادة  مةتة ةيةر  أ ةرى  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 

(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةة 2024المت يرات مثةل دراسةةةةةةةةةةةةةةة عبةدالمجيةد )

(د دراسةةةةةةةةةةةةة  2020(د ودراسةةةةةةةةةةةةة ،هير )2023العدسةةةةةةةةةةةةا ن )

(د 2013(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةاوي )2019عبةةةةةةدالرحملا )

وهنا  بعر الدراسات المي جمع  بيا مت يري جودة  

ا مثةل  دراسةةةةةةةةةةةةةة   الحيةاة الأكةاديميةة والابتكةار والإبةداع معة.

(د 2020(د ودراسةةةةةةةةةةةة برابح )2021مةةةةةةةةةةةةطمى والمطيري )

( اللواييةةةةةةةة  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  بيا مت ير   (٢٠١٧بونمةةةةةةةا جمعةةةةةةة  

ا.  الابتكار والإبداع والسعادة مع.

ا: ملا حيث المنهج  ثااي.

ايمق  الدراسةةةة الحالية مو جميو الدراسةةةات السةةةابقة  

أهةةةةةةةداي   لةةتةةلةةقةةيةةق  الةةوصةةةةةةةةةةةةةةمةةن  المةةنةةهةةج  يةةبةةشةةي  مةةلا حةةيةةةةةةةث 

الدراسةةةةة كوا ه ا المنهج ملا المناهج البلثية الشةةةةا عة 

والمنةاسةةةةةةةةةةةةةبةة للوصةةةةةةةةةةةةةوط ف ا فهم أعمق علا ال ةاهرة قيةد 

( المي  2024الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةد وا تلمةة  مو دراسةةةةةةةةةةةةةةةة مبةةا ن )

 است دم  المنهج التلليلط.

ا: ملا حيث منتمو وعينة البلث
.
 ثالث

يبايلا منتمو وعينة الدراسةةةةةةةةة ملا دراسةةةةةةةةة لأ رىد وملا 

 لأهداي الدراسةةةةد فملا الدراسةةةات ما 
.
باحث لآ ر وفقا

طبق علا فية الطلاص الموهو يا بالمدارس مثل دراسةةةةةةةةة  

ممةةةةةةارةةةةةةةةةةةةةةيي العمةةةةةةل 2020،هير ) مةةةةةةا طبق علا  ومإهةةةةةةا  (د 

(د ومإها ما طبق  2023التطوعط مثل دراسةة العدسةا ن )

 (.2024كدراسة مبا ن )علا بوية منتمو بالكامل 

ويتمق الدراسةةةة الحالية مو الدراسةةةات المي يم يطبيقها  

علا فيةةةة طلاص الجةةةامعةةةة: كةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةليمةةةاا ومراد 

(٢٠٢٢( عةةةةةةلةةةةةةط  ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةاغةةةةةةط  2022(د  ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  (د 

( والمةةطةةيةةري ٢٠٢٢والمةةحةةمةةةةةةةادي  مةةةةةةةةةةةةةةةطةةمةةى  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  (د 

(2021( الأبةةيةةر وعةةبةةةةةةةدالةةعةة ةةيةةم  ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  (د  2020(د 

(د ودراسةةةةةةةةةةةةةة العةةةةةةةةةةةةةةي ي ٢٠٢٠ودراسةةةةةةةةةةةةةة عمر و كاكرة )

  Wilcox & Nordstokke(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةةة  ٢٠١٩ يمر )وم

(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةة ٢٠١٨(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةة العميي ومقةةدم )2019)

( د Shareef et al (2015(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )2017سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالم 

(د  2016(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةةة العمي،ي )2020ودراسةةةةةةةةةةةةةةةة برابح )

(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةة عبةدالرحملا  2024ودراسةةةةةةةةةةةةةةة عبةدالمجيةد  )

  (د ودراسةةةةةةةة سةةةةةةةماوي ٢٠١٧(د ودراسةةةةةةةة اللوايية )2019)

(2013.) 
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ا: يتميي ه ه الدراسةةةةةةةةةةة علا الدراسةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةابقة  وأ ير.

مت يرات يمثلةةةةة  جودة الحيةةةةةاة    ثلا كولهةةةةةا ر طةةةةة  بيا  

الأكاديميةد والابتكار والإبداعد والسةةةةةةةةةعادةد إط دراسةةةةةةةةةة 

واحةةةدةد حيةةةث لم يتطرع دراسةةةةةةةةةةةةةةةة ملا قبةةةل لججمو بيا 

ا مةةا يمييهةةا كولهةةا  المت يرات الثلاثةةة السةةةةةةةةةةةةةةةابقةةةد وأيمةةةةةةةةةةةةةةة.

الدراسة الأو ا المي يتم القيام بها علا البوية السعودية 

ا برؤيةةةة  وينمو أهم ثلاثةةةة مت يرات يريب    ا وثيقةةة.
.
اريبةةةاطةةة

د ومةا  هةدي فليةه يلة  الرؤيةة ملا التنميةة  ٢٠٣٠الممل ةة 

 الشاملة لجميو جوااب الحياة للمنتمو السعودي.

 منهج البحث 

يعتبر يلديد منهج الدراسة الأساس العل ي ال ي يسير  

عليه الباحث إط ينمي  اجرا ات بلثه ويلب أا يكوا  

البلثد   طبيعة  مو  يعناسب  بما  المنهج  ذل   ا تيار 

المنهج   علا  الدراسة  ه ه  إط  الباحثة  اعتمدت  ل ل  

الوصمن الاريباطند وذل  لأاه المنهج المناسب لدراسة  

هاد ودراسة العلاقة بيا مت يرات  ال اهرة والتعري علي

 ال اهرة. 

 مجتمع البحث 

طلاص   جميو  ملا  الدراسة  منتمو  يتكوا  سوي 

الجامعات السعودية الحكومية بم تلج ي ةةا هم  

مد  ٢٠٢٥-٢٠٢٤ومستويا هم الدراسية للعام الدراةيي  

جامعة جدة   -وإشمل يل  الجامعات )جامعة الطا ج 

 جامعة انراا(. -جامعة جا،اا  -

 ( 1)جدول 

 يوضح توزيع مجتمع الدراسة بحسب الجنس 
 الإجمالي  العدد الجنس  الجامعة

جامعة 

 الطا ج 

 32546 ذكر 
52197 

 19651 أاث  

 جامعة جا،اا 
 26027 ذكر 

41311 
 15284 أاث  

 جامعة جدة 
 30826 ذكر 

51215 
 20389 أاث  

 جامعة انراا 
 13306 ذكر 

21967 
 8661 أاث  

 166690 المجموع الكلي

 

 عينة البحث 

منتمو   ممردات  جميو  ف ا  الوصوط  لةعو ة  ا  ا ر.

الدراسة قام  الباحثة با تيار عينة عشوا ية طبقية  

الدراسةد منتمو  مو  عينة    يعناسب  يو يح  ويم لا 

 الدراسة بةورة يمةيلية بالآإن:

 توزيع عينة الدراسة على أساس متغير الجنس  

 (  2جدول)

 الدراسة على أساس متغير الجنس يوضح توزيع عينة 
 النسبة المئوية  العدد الجنس 

 39.38 152 ذكر 

 60.62 234 أاث  

 %  100 386 المجموع 

 توزيع عينة الدراسة على أساس الت ص  الدراس ي 

 ( 3جدول )

 يوضح توزيع عينة الدراسة على أساس الت ص  الدراس ي 
 النسبة المئوية  العدد الت ص 

 56.22 217 علوم ف سااية

 43.78 169 علوم يطبيقية

 %  100 386 المجموع 

 توزيع عينة الدراسة على أساس متغير الجامعة 

 ( 4جدول )

 يوضح توزيع عينة الدراسة على أساس متغير الجامعة 
 النسبة المئوية  العدد الجامعة

 24.09 93 جامعة جدة 

 28.50 110 جامعة الطا ج 

 23.83 92 جامعة انراا 

 23.58 91 جا،اا جامعة 

 %  100 386 المجموع 

 أدوات البحث وإجراءات بناءها 

لتلقيق أهداي الدراسة قام  الباحثة بالاعتماد علا  

 مقايون جاهىة ومقننة وهط كالتا ط: 

 أولا  مقياس جودة الحياة الأكاديمية

الحياة   جودة  بمقياس  بالاستعااة  الباحثة  قام  

علا   المقما  فعداد  الأكاديمية  ملا  السعودية  البوية 

( فقرةد  ٣٥(د حيث يتكوا المقياس ملا )٢٠١٤العتيبي )

ا   ا   -وأمام كل فقرة البدا ل )دا م. ا(د ويشمل   - أحياا. اادر.

 المقياس الأبعاد التالية: 
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الم عسبة  .  1 والمهارات  اليبرات  ويقون  المعرفة:  بعد 

 ( فقرات.٩ لاط التعليم ويتكوا ملا )

بعد البراعة: ويقون يماعل القدرات والاستعدادات  . 2

أصيل   شيي   فاتاج  أجل  ملا  الشيةية  واليةا   

يساهم إط يطوير جودة الحياة الأكاديمية ويتكوا ملا  

 ( فقرات.٩)

بشيةية  .  3 الياص  البنا   ويقون  الشيةية:  بعد 

 ( فقرات.٨الطالب وسلوكهد ويتكوا ملا )

جودة  .  4 لتدبير  يعري  ما  كل  ويقون  الح مة:  بعد 

 ( فقرة.٩الحياة الأكاديميةد ويتكوا ملا ) 

اليةا     ملا  بالتأكد  المقياس  معدة  وقام  

ال اهري   الةدع  فيناد  ملا  لاط  له  السيكومترية 

علا    المقياس  عرض  ملا  لاط  المحتوى  وصدع 

طبق    ذل   و عد  بتعديلا همد  والعمل  المح مياد 

( مقدارها  عينة  علا  كليات  ٢٢٤المقياس  ملا  طالبة   )

لبيرسوا   الاريبات  معاملات  يراوح   حيث  م تلمةد 

ال ي ينت ي  لمقر  الكلية للبعد  الدرجة  المقياس مو  ات 

(د  وهط قيم دالة عند مستوى  0.756  –  0.201فليه بيا )

(د ويراوح  معاملات بيرسوا للاريبات بيا  0.05دلالة )

الكلية للقياس بيا ) المقياس والدرجة   –  0.660أبعاد 

(د أما  0.01(د وهط قيم دالة عند مستوى دلالة )0.750

للثبا بلساص  بالنسبة  المقياس  معدة  قام   فقد  ت 

الثبات   معامل  بلغ  حيث  الماكرواباخ  بطريقة  الثبات 

 (د وهط قيمة ثبات مناسبة يم لا الاعتماد عليها. 0.697)

الحياة   جودة  لمقياس  السيكومترية  الخصائ  

 الأكاديمية في الدراسة الحالية  

للتةةةةأكةةةةد ملا ملا مةةةةة المقيةةةةاس قةةةةامةةةة  البةةةةاحثةةةةة بتطبيق  

ا  ٥٠المقيةاس علا عينةة اسةةةةةةةةةةةةةتطلاعيةة مكواة ملا ) ( طالب.

وطالبة وحسةةةةةةةةاص صةةةةةةةةدع وثبات المقياس ويم لا عرض 

 النتا   بالآإن:

 صدع مقياس جودة الحياة الأكاديمية: -١

الدا لط   الاإساع  صدع  بلساص  الباحثة  قام  

حساص   ملا  لاط  الأكاديمية  الحياة  جودة  لمقياس 

معامل الاريبات بيرسوا بيا فقرات المقياس والدرجة  

يل    اريبات  وك ل   فليه  ينت ي  ال ي  للبعد  الكلية 

المقرات بالدرجة الكلية للمقياس ككل وحةل  علا  

 :  النتا   التالية

 البعد الأوط: بعد المعرفة: 

معامل اريبات بيرسوا لمقرات بعد  أظهرت النتا   أا  

  –  0.402يراوح  بيا )المعرفة مو الدرجة الكلية للبعد  

مو  0.784 المقرات  لنمن  الاريبات  معامل  وك ل   (د 

الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة الأكاديمية يراوح   

( حرية  0.655-  0.470بيا  درجة  عند  دالة  قيم  وهط   )

 (.0.01(د ومستوى دلالة )٥٠)ا= 

 البعد الثاني  بعد البراعة 

معامل اريبات بيرسوا لمقرات بعد  أظهرت النتا   أا  

 –  0.556البراعة مو الدرجة الكلية للبعد يراوح  بيا )

مو  0.807 المقرات  لنمن  الاريبات  معامل  وك ل   (د 

الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة الأكاديمية يراوح   

( وهط قيم دالة عند درجة حرية  0.749  –  0.525بيا )

 (.0.01(د ومستوى دلالة )٥٠)ا= 

 البعد الثالث: بعد الشيةية 

بعد     يراوحو  لمقرات  بيرسوا  اريبات  معامل  قيمة 

(د 0.839  –  0.647الشيةية مو الدرجة الكلية للبعد )

مو   المقرات  لنمن  الاريبات  معامل  قيمة  وك ل  

قد   الأكاديمية  الحياة  جودة  لمقياس  الكلية  الدرجة 

( بيا  عند  0.733  –  0.524يراوح   دالة  قيم  وهط   )

 . (0.01(د ومستوى دلالة )٥٠درجة حرية )ا= 

 البعد الرابو: بعد الح مة 

معةامةل اريبةات بيرسةةةةةةةةةةةةةوا لمقرات بعةد الح مةة مو وكةاا  

(د 0.728  –  0.492الةةدرجةةة الكليةةة للبعةةد يراوحةة  بيا )

وكةةة لةةة  معةةةةامةةةل الاريبةةةةات لنمن المقرات مو الةةةدرجةةةة 

الكليةةةةة لمقيةةةةاس جودة الحيةةةةاة الأكةةةةاديميةةةةة يراوحةةةة  بيا 

 ( وهط قيم دالة عند درجة حرية0.719 –  0.367)
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 (.0.01(د ومستوى دلالة )٥٠)ا= 

الاريبات   معامل  بلساص  ا  أيم. الباحثة  قام   كما 

لبيرسوا بيا درجة كل بعد ملا أبعاد المقياس بالدرجة  

النتا   وكاا   للمقياس  الاريبات  لم  الكلية  عامل 

الحياة   جودة  مقياس  ابعاد  درجة  بيا  لبيرسوا 

بيا   يراوح   للمقياس  الكلية  والدرجة  الأكاديمية 

( وهط قيم دالة عند درجة حرية )ا=  0.932  -0.864)

٥٠( دلالة  ومستوى  بأا  0.01(د  القوط  يم لا  ل ل    )

دا لط   اإساع  صدع  بدرجة  يتمتو  المقياس  ابعاد 

 عليها إط بلثنا ه ا. مناسبة ويم لا الاعتماد 

 ثبات مقياس جودة الحياة الأكاديمية:

ملا  لالها   المي  المهمة  اليةا    ملا  الثبات  يعتبر 

يعتمد الباحث علا البيااات المي يلةل عليها ملا ذل  

الحياة   جودة  مقياس  ثبات  ملا  وللتأكد  المقياسد 

بطريقة   الثبات  بلساص  الباحثة  قام   الأكاديمية 

التنى ة النةمية ومعامل الثبات لالماكرواباخ لأبعاد 

  ط   كل عامد وكاا  النتا  المقياس وك ل  للمقياس بش
معامل الثبات لمقياس جودة الحياة الأكاديمية بطريقة  

 –   0.817التنى ة النةمية لأبعاد المقياس يراو  بيا )

بلغ  0.934 فقد  عام  بشكل  للمقياس  و النسبة  (د 

لإبعاد 0.971) لالماكرواباخ  الثبات  معامل  وك ل   (د 

بشكل    (د وللمقياس0.878  -0.808المقياس يراو  بيا )

( بلغ  ويم لا  0.953عام  مريمعة  ثبات  قيم  وهط  (د 

 الاعتماد عليها إط دراسعنا الحالية.

 يصحيح المقياس ومدى مستويايه:

البدا ل   فاا  فينابية  المقياس  فقرات  جميو  لأا  ا  ا ر.

ا =  ٣يأ   الأرقام التالية )دا ما =   ا =  ٢(د )أحياا. (د )اادر.

الأكاديمية  ١ الحياة  جودة  مستوى  يلديد  ويم لا  (د 

المقياس )  علا   
.
   1.67-1.00اادرا

.
أحيااا من مرد   )

(1.68-2.34( 
.
 ( عا ط. 3.00-2.35( متوس د دا ما

ا: مقياس الابتكار والإبداع:  ثااي.

  
.
قةامة  البةاحثةة ببنةا  مقيةاس الابتكةار والإبةداع اعتمةادا

الن ريد حيةةةةةةث يكوا المقيةةةةةةاس بةةةةةةةةةةةةةةوريةةةةةةه  الأدص  علا 

( فقرةد وأمةام كةل فقرة  مسةةةةةةةةةةةةةة بةدا ةل ٤٥الأوليةة ملا )

أبةدا(د ويلتوي المقيةاس    -اةادرا  -أحيةااةا  -غةالبةا   -)دا مةا 

 علا أر عة أبعاد وهط:

 ( فقرة.١١بعد التلقا ية: ويلتوي علا )

 ( فقرة.١١بعد الدافعية: ويلتوي علا )

 ( فقرة.١١بعد الأسلوص: ويلتوي علا )

 ( فقرة.١٢بعد التلرر: ويلتوي علا )

 السيكومترية لمقياس الابتكار والإبداع:اليةا   

للتةةةةأكةةةةد ملا صةةةةةةةةةةةةةةةةدع وثبةةةةات مقيةةةةاس الابتكةةةةار والإبةةةةداع  

عر ةةةةةةةةةةةةةةةة  البةةةةاحثةةةةة المقيةةةةاس علا عةةةةدد ملا المح مياد  

وك ل  طبق  الباحثة المقياس علا عينة اسةةةةتطلاعية  

( طةةالةةب  وطةةالبةةةد ويم لا يو ةةةةةةةةةةةةةيح ذلةة   ٥٠مكواةةة ملا )

 بالآإن:

 صدع مقياس الابتكار والإبداع: -١

يعتبر الةةةةةةةةةةةةةةةةدع اليةةةاصةةةةةةةةةةةةةيةةةة المي يلةةةدد قةةةدرة المقيةةةاس  

لقيةاس مةا اعةد لأجلةهد واعتمةدت البةاحثةة علا طريقتيا  

 للتأكد ملا صدع مقياس الابتكار والإبداع وهط:

الةةةةةةةةةةةدع ال اهري: حيث عر ةةةةةةةةةة  الباحثة المقياس    -أ

( الةةةيةةةبةةةرة  7عةةةلةةةا  المةةةحةةة ةةةمةةةيةةةا مةةةلا ذوي  السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادة  مةةةلا   )

والا تةةةةةةةةةةةةاص وذل  للاسةةةةةةةةةةةتمادة ملا  بر هم إط يلديد 

ا  مدى ملا مة المقرات والةةةةةةةةةةةةياغة الل وية لهاد وأيمةةةةةةةةةةة.

لتعةةديةةل أو حةة ي أو ف ةةةةةةةةةةةةةةافةةة لمقرات المقيةةاسد حيةث  

%( ٨٠ل ةة  )كةةااةة   سةةةةةةةةةةةةةبةةة الايمةةاع بيا ارا  المح ميا ب

وكاا  هنا  بعر الملاح ات إط بعر المقرات قام  

 الباحثة بالعمل بها.

صةةةةةةةةةةةةةةةدع الاإسةةةةةةةةةةةةةةةاع الةةةدا لط: قةةةامةةة  البةةةاحثةةةة بعةةةد   -ص

الةةةةعةةةةيةةةةنةةةةةةةة   الابةةةةتةةةةكةةةةةةةار والإبةةةةةةةداع عةةةةلةةةةا  مةةةةقةةةةيةةةةةةةاس  يةةةةطةةةةبةةةةيةةةةق 

الاسةةةةةةةةتطلاعية بلسةةةةةةةةاص معامل الاريبات لبيرسةةةةةةةةوا بيا 

الةةةةة ي ينت ي   فقرات المقيةةةةةاس والةةةةةدرجةةةةةة الكليةةةةةة للبعةةةةةد 

الكليةةةةةةة   بةةةةةةالةةةةةةدرجةةةةةةة  معةةةةةةامةةةةةةل اريبةةةةةةاطهةةةةةةا  فليةةةةةةهد وكةةةةةة لةةةةةة  

 للمقياسد وكاا  النتا   كالآإن:
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 البعد الأوط: بعد التلقا ية 

أا معامل اريبات بيرسوا لمقرات بعد  أظهرت النتا    

 0.599التلقا ية مو الدرجة الكلية للبعد يراوح  بيا )

(د وك ل  معامل الاريبات لنمن المقرات مو  0.791  –

الدرجة الكلية لمقياس الابتكار والإبداع قد يراوح  بيا  

( وهط قيم دالة عند درجة حرية )ا=  0.749  –  0.500)

 .(0.01(د ومستوى دلالة )٥٠

 البعد الثا ن: بعد الدافعية 

معامل الاريبات لبيرسوا بيا فقرات  أظهرت النتا   أا  

بيا   يراوح   للبعد  الكلية  والدرجة  الدافعية  بعد 

لنمن  0.816  –  0.307) الاريبات  معامل  وك ل   (د 

والإبداع   الابتكار  لمقياس  الكلية  الدرجة  مو  المقرات 

(د وهط قيم دالة عند درجة  0.844  -0.302يراوح  بيا )

 ( 0.05د 0.01(د ومستوى دلالة ) ٥٠حرية )ا= 

 البعد الثالث: بعد الأسلوص 

بعد  وكاا   فقرات  بيا  لبيرسوا  الاريبات  معامل 

 –  0.493الأسلوص والدرجة الكلية للبعد يراوح  بيا )

مو  0.780 المقرات  لنمن  الاريبات  معامل  وك ل   (د 

بيا   يراوح   والإبداع  الابتكار  لمقياس  الكلية  الدرجة 

(د وهط قيم دالة عند درجة حرية )ا=  0.789  -0.291)

 (0.05د 0.01(د ومستوى دلالة )٥٠

 البعد الرابو: بعد التلرر 

قيمةة معةامةل الاريبةات لبيرسةةةةةةةةةةةةةوا بيا فقرات    يراوحةو 

( بيا  للبعةةةةةةةد  الكليةةةةةةةة  التلرر والةةةةةةةدرجةةةةةةةة   –  0.396بعةةةةةةةد 

(د وكةةة لةةة  معةةةامةةةل الاريبةةةات لنمن المقرات مو 0.826

الةةةدرجةةةة الكليةةةة لمقيةةةاس الابتكةةةار والإبةةةداع يراوحةةة  بيا 

(د وهط قيم دالةة عنةد درجةة حريةة )ا= 0.800  -0.390)

 (.0.01(د ومستوى دلالة )٥٠

الاريبات   معامل  بلساص  ا  أيم. الباحثة  قام   كما 

لبيرسوا بيا درجة كل بعد ملا أبعاد المقياس بالدرجة  

النتا   وكاا   للمقياس  التلقا ية   الكلية  بعد  كالتا ط: 

(0.911( الدافعية  بعد  الأسلوص  0.940(د  بعد  (د 

التلرر )0.934)( وهط قيم دالة عند  ((د  0.938د و عد 

)ا=   حرية  )٥٠درجة  دلالة  ومستوى  ل ل  0.01(د   )

صدع   بدرجة  يتمتو  المقياس  ابعاد  بأا  القوط  يم لا 

إط بلثنا   الاعتماد عليها  اإساع دا لط مناسبة ويم لا 

 ه ا 

 ثبات مقياس الابتكار والإبداع: 

قام    والإبداع  الابتكار  مقياس  ثبات  ملا  للتأكد 

الثبات   معامل  ايناد  طريقة  ب ل  ملا  لاط  الباحثة 

بالتنى ة النةمية وك ل  معامل الثبات لالماكرواباخ  

للمقياس   وك ل   والإبداعد  الابتكار  مقياس  لأبعاد 

النتا   وكاا   عامد  أن    بشكل  أظهرت  معامل قد 

التنى ة   بطريقة  والإبداع  الابتكار  لمقياس  الثبات 

(د  0.972 – 0.923النةمية لأبعاد المقياس يراو  بيا )

( بلغ  فقد  عام  بشكل  للمقياس  (د  0.988و النسبة 

المقياس   لإبعاد  لالماكرواباخ  الثبات  معامل  وك ل  

(د وللمقياس بشكل عام بلغ  0.904  -0.869يراو  بيا )

م ثبات مريمعة ويم لا الاعتماد عليها  (د وهط قي0.966)

 إط دراسعنا الحالية. 

 مقياس الابتكار والإبداع إط صوريه الإها ية: 

بها المح موا أصبح   المي أوصي   بعد اجرا  التعديلات 

مقياس الابتكار والابداع إط صوريه الإها ية يتكوا ملا  

التلقا ية  ٤٥) بعد  أبعاد وهط  أر عة  ( فقرة مو،عة علا 

( فقرةد و عد الأسلوص ١١( فقرةد و عد الدافعية )١١)

(د ولأا جميو فقرات المقياس  ١٢(د و عد التلرر )١١)

ا =  فينابية فا ا =  ٥ا البدا ل يأ   القيم )دا م. (د )غالب.

٤  = ا  )أحياا. =  ٣(د  ا  )اادر. =  ٢(د  ا  )أبد. ويم لا  ١(د  (د 

كل   مدى  ملا  لاط  والابداع  الابتكار  مستوى  يلديد 

)  بديل  
.
أبدا   1.80-1.00كالتا ط: 

.
اادرا د 

.
جدا من مر   )

(1.81-2.60( 
.
( متوس د  3.40-2.61( من مرد أحيااا

( 
.
 )4.19-3.41غالبا

.
( مريمو 500-4.20( مريمود و دا ما

 
.
 جدا

ا: مقياس السعادة
.
 ثالث

بمستوى   الياصة  البيااات  جمو  إط  الباحثة  لمساعدة 

السعادة لدى عينة الدراسة استعاا  الباحثة بقا مة  
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أكسمورد السعادة المترجمةد والمي يم يطبيقها ملا قبل  

البوية السعوديةد ويلتوي ه ه  ٢٠١١القاسم ) ( علا 

( فقرةد ويتم الإجابة علا ه ه القا مة  ٢٨القا مة علا )

ا   ا    - ملا  لاط التدرج اليماةيي )غالب. ا    - كثير. قليلا    -أحياا.

ا(د وقد يم حساص صدع القا مة ملا  لاط صدع    - اادر.

الاريبات  الا معاملات  يراوح   حيث  الدا لط  إساع 

للقا مة   الكلية  والدرجة  المقرات  درجة  بيا  لبيرسوا 

( اريبات  0.732  –  0.317بيا  معاملات  وإعتبر  (د 

علا   التميييي  الةدع  حساص  يم  وك ل   مناسبةد 

وجود   النعينة  وكاا   الطرفية  المقاراة  صدع  طريق 

مستوى    فروع بيا الدرجات المن ممة والمريمعة عند

(د وأيما يم حساص صدع المح  ملا  لاط  0.01دلالة )

بيا   اريبات  هنا   بأا  النتا    وكاا   الأمل  مقياس 

الاريبات   معامل  بلغ  حيث  الأمل  ومقياس  القا مة 

( ويعتبر معامل اريبات مريمود و النسبة لثبات  0.825)

( القاسم  قام   فقد  الثبات  ٢٠١١القا مة  بلساص   )

الن التنى ة  الثبات  ملا  لاط  معامل  بلغ  حيث  ةمية 

سبيرماا   بمعادلة  التصحيح  )  – بعد  (د 0.878براوا 

ا بلغ معامل ١٥و طريقة فعادة الا تبار بعد مرور ) ( يوم.

 (.0.876(د و طريقة الماكرواباخ )0.958الاريبات )

الخصتتتتتتتتتتتتتتتائ  الستتتتتتتتتتتتيكومتريتتتتة لمقيتتتتاس الستتتتتتتتتتتتعتتتتادة في 

 الدراسة الحالية 

السةةةةةعادة إط الدراسةةةةةة  للتأكد ملا صةةةةةدع وثبات مقياس  

الحةةةةاليةةةةة قةةةةامةةةة  البةةةةاحثةةةةة بتطبيق المقيةةةةاس علا عينةةةةة  

( طالب  وطالبةد وملا  لاط ٥٠اسةةتطلاعية مكواة ملا )

 البيااات المي حةل  عليها يم فيناد الآإن:

 صدع الاإساع الدا لط: -١

بيا   لبيرسوا  الاريبات  معامل  الباحثة بلساص  قام  

للمقياس   الكلية  والدرجة  السعادة  مقياس  فقرات 

النتا   بيا درجة    وكاا   لبيرسوا  الاريبات  أا معامل 

يراوح    له  الكلية  والدرجة  السعادة  مقياس  فقرات 

(د وهط قيم دالة عند درجة حرية  0.780  –  0.293بيا )

)٥٠)ا=   دلالة  مستوى  وعند  ل ل  0.05د  0.01(د  (د 

يم ننا القوط بأا مقياس السعادة يتمتو بدرجة صدع  

 مناسبة ويم لا الاعتماد عليها إط دراسعنا الحالية. 

 ثبات مقياس السعادة -٢

الباحثة   قام   السعادة  مقياس  ثبات  ملا  للتأكد 

معامل   وك ل   النةمية  التنى ة  بطريقة  بلسابه 

بلغ    الثبات لالماكرواياخ لمقياس  حيث  الثبات  معامل 

( بلغ  النةمية  التنى ة  بطريقة  (د  0.929السعادة 

(د وهط  0.900وك ل  معامل الثبات لالماكرواباخ بلغ )

 قيم ثبات عالية ويم لا الاعتماد عليها.

 نتائج البحث مع مناقشتها 

الستتتؤال الفرعي الأول  والذي ين  على  ما مستتتتوى  

الجتتتتتتامعتتتتتتات  لتتتتتتدى طلا   الأكتتتتتتاديميتتتتتتة  الحيتتتتتتاة  جودة 

جامعة   -جامعة جدة  -الستتتتتتتتتعودية )جامعة الطائف  

 ؟ ٢٠٣٠جامعة نجران( ضمن رؤية  -جازان 

الباحثة   قام   السؤاط  ه ا  علا  الإجابة  أجل  ملا 

المعياري   والاالراي  الحسا ن  المتوس   بلساص 

ويلديد المستوى لاستنابات أفراد العينة علا مقياس  

 جودة الحياة الأكاديمية ويوصل  ف ا النتا   التالية: 

 (  5جدول )

والمستوى   المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  يوضح 

 لاستجابات أفراد العينة على مقياس جودة الحياة الأكاديمية 

 البعد
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الترتيب  المستوى 

 2 عا ط 0.39 2.54 بعد المعرفة 

 3 عا ط 0.42 2.52 بعد البراعة 

بعد  

 الشيةية 
 1 عا ط 0.44 2.60

 4 عا ط 0.37 2.47 بعد الح مة 

جودة الحياة 

الأكاديمية  

 بشكل عام

2.53 0.36 

 

 عا ط

 

ملا الجدوط السةةةةابق الاحظ أا المتوسةةةةطات الحسةةةةابية  

لمسةةةةةةةةةةةتويات ابعاد مقياس جودة الحياة الأكاديمية لدى 

يراوح    ٢٠٣٠طلاص الجامعات السعودية  ملا رؤية  

( بةةةاالرافةةةات معيةةةاريةةةة يراوحةةة  بيا 2.60  –  2.47بيا )
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(د ويقو هةة ا المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةات إط المسةةةةةةةةةةةةةتوى  0.44  –  0.37)

العا طد و النسةةةةةبة لجودة الحياة الأكاديمية بشةةةةةكل عام 

ا بمتوسةةةةة  حسةةةةةا ن  فقد كاا  إط المسةةةةةتوى العا ط أيمةةةةة.

ا  0.36(د واالراي معيةةةةاري )2.53) (د حيةةةةث ارى يمةةةةاويةةةة.

ا إط ابعاد جودة الحياة الأكاديمية حيث جا  بعد 
.
بسيط

(د 2.60ب الأوط بمتوسة  حسةا ن )الشةيةةية إط التريو

يليه بعد المعرفة إط التريوب الثا ن بمتوسةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةا ن 

(د و ةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةة لبعةةد البراعةةة فقةةد جةةا  إط التريوةةب  2.54)

ا جةةا  بعةةد  2.52الثةةالةةث بمتوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةةةا ن ) (د وأ ير.

(د 2.47الح مة إط التريوب الرابو بمتوسةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةا ن )

لمحمةةادي  ويتمق هةة ه النتةةا   مو اتةةا   دراسةةةةةةةةةةةةةةة يةةاغط وا

( والمي يوصةةةةةةةةةةةةةلة  ف ا وجود مسةةةةةةةةةةةةةتوى مريمو ملا  ٢٠٢٢)

لةةةةةدى طلاص جةةةةةامعةةةةةة الملةةةةة   الحيةةةةةاة الأكةةةةةاديميةةةةةة  جودة 

العميي ومقةةةةةةدم ) ( والمي  ٢٠١٨عبةةةةةةدالعىيىد ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

يوصةةةةةةةةةةةةةلةةة  ف ا وجود مسةةةةةةةةةةةةةتوى مريمو ملا جودة الحيةةةاة  

الأكاديمية لدى طالبات جامعة حمر الباطلاد ودراسةةةةةة 

Shareef et al  (2015  والمي يوصل  ف ا وجود مستوى )

مريمو ملا جودة الحيةةاة الأكةةاديميةةة لةةدى طلبةةة مةةا قبةةل 

السةةةةةةنة السةةةةةةريريةد وي تلج مو اتا   دراسةةةةةةة سةةةةةةليماا  

( وجةةود مسةةةةةةةةةةةةةةةتةةوى  ٢٠٢٢ومةةراد  ف ةةا  يةةوصةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةة   والةةمةةي   )

متوسةةةةةةةةةةةةة  ملا جودة الحيةاة الأكةاديميةة لةدى طلبةة كليةة 

التربيةةة بلةةامعةةة دميةةاتد وكةة لةة  دراسةةةةةةةةةةةةةةةة العةةةةةةةةةةةةةةي ي 

( والمي يوصةةةةةةةةةةةةةلةةةةة  ف ا وجود مسةةةةةةةةةةةةةتوى  ٢٠١٩وم يمر )

لةةةةةةدى طلاص  الحيةةةةةةاة الأكةةةةةةاديميةةةةةةة  متوسةةةةةةةةةةةةة  ملا جودة 

( والمي  ٢٠٢٠جامعة أم القرىد ودراسةةةةةةة عمر و كاكرة )

يوصةةةةةةل  ف ا وجود مسةةةةةةتوى من مر ملا جودة الحياة  

 الأكاديمية لدى طلبة الجامعة. 

وإعىو الباحثة ه ه النعينة ف ا المستوى الاهتمام ال ي  

بوية   لتوفير  الدراسة  قيد  الجامعات  قيادة  يوليه 

جامعية يعناسب مو يطلعات الطلاص ورفو ملا مستوى  

الشعور لدجهم بنودة الحياة الأكاديمية وه ا ما اىار  

( القلطا ن  علا  ٢٠٢٤فليه  الجامعية  البوية  يأثير   )

ا    مستوى ىعور الطلبة بنودة الحياة الأكاديميةد وأيم.

الجامعات   يل   إط  المتبعة  والأا مة  القواايا  إساهم 

رفو   إط  الأكادي ي  للةر   ملا متها  الباحثة  يرى  والمي 

الأكاديمية   الحياة  وجودة  بالر ا  الشعور  مستوى 

( صبري  أكده  ما  وه ا  الأا مة  ٢٠٠٩لدجهم  بأا   )

يؤثر بشكل  الجامعة  إط  المتبعة  علا    والقواايا  مباىر 

 .ىعور الطلاص بمستوى جودة الحياة الأكاديمية

السؤال الفرعي الثاني  والذي ين  على  ما مستوى  

الابتكتتار والإبتتداع لتتدى طلا  الجتتامعتتات الستتتتتتتتتتتتعوديتتة  

 -جتتتامعتتتة جتتتازان    -جتتتامعتتتة جتتتدة    -)جتتتامعتتتة الطتتتائف  

 ؟ ٢٠٣٠جامعة نجران( ضمن رؤية 

ف ا فجابة له ا السؤاط قام  الباحثة   بهدي الوصوط 

المعياري   والاالراي  الحسا ن  المتوس   بلساص 

ابعاد مقياس   العينة علا  أفراد  والمستوى لاستنابات 

المقياس   علا  لاستنابا هم  وك ل   والإبداع  الابتكار 

 بشكل عام وكاا  النتا   كالآإن:

 ( 6جدول )

والمستوى    المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  يوضح 

 والإبداع   الابتكار لاستجابات أفراد العينة على مقياس 

 البعد
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الترتيب  المستوى 

بعد  

 التلقا ية 
4.02 0.71 

 1 مريمو 

بعد  

 الدافعية 
3.97 0.63 

 2 مريمو 

بعد  

 الأسلوص 
3.75 0.71 

 4 مريمو 

بعد  

 التلرر 
3.80 0.79 

 3 مريمو 

الابتكار  

والإبداع  

 بشكل عام

3.88 0.67 

 

 مريمو 

 

ملا الجدوط السةةةةةةةةةةةةابق الاحظ أا المتوسةةةةةةةةةةةة  الحسةةةةةةةةةةةةا ن  

الجةةةةةةةامعةةةةةةات    الابتكةةةةةةةارلمسةةةةةةةةةةةةةتوى   لةةةةةةةدى طلاص  والإبةةةةةةةداع 

(د 3.88بشةةةةةةكل عام بلغ ) ٢٠٣٠السةةةةةةعودية  ةةةةةةملا رؤية 

( حيةةث يقو هةة ا المتوسةةةةةةةةةةةةة  إط 0.67بةةاالراي معيةةاري )

المسةةةةةةةةةةةةةتوى المريمود و ةةةةةالن ر لأبعةةةةةاد الابتكةةةةةار والإبةةةةةداع  

ا يقو متوسةطا ها  ةملا المسةتوى المريمو مو  فالها جميع.

التلقا ية  يبايلا بسي  بيا يل  الابعادد حيث جا  بعد

(د واالراي  4.02إط التريوب الأوط بمتوسةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةا ن )
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(د بونمةةةا جةةةا  بعةةةد الةةةدافعيةةةة إط التريوةةةب  0.71معيةةةاري )

(د واالراي معيةةاري 3.97الثةةا ن بمتوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةةا ن )

(د و ةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةة لبعةةد التلرر فقةةد جةةا  إط التريوةةب  0.63)

(د واالراي معياري 3.80الثالث بمتوسةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةا ن )

ا جةةةةا  بعةةةةد الأسةةةةةةةةةةةةةلوص إط التريوةةةةب الرابو 0.79) (د وأ ير.

(د 0.71الراي معياري )(د وا3.75بمتوسةةةةةةةة  حسةةةةةةةةا ن )

( ٢٠٢٠ويتمق هةةةة ه النتةةةةا   مو اتةةةةا   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة برابح )

والمي يوصةةةةةةةةةةةةةلةة  ف ا وجود مسةةةةةةةةةةةةةتوى مريمو ملا التم ير  

 الابتكاري. 

ويمسةةةةةةةةةةةر الباحثة ذل  ف ا أا الجامعات قيد الدراسةةةةةةةةةةةة  

يعبش  أحد  المناهج الدراسةية ويمتل  الكادر التعلي ي 

المؤهل بشةةةةةةةكل جيد وذل  يسةةةةةةةاهم إط ينمية مسةةةةةةةتويات  

الإبداع والابتكار لدى الطلاص حيث أىةةةةةةةةةار العطوشةةةةةةةةةيي  

( ف ا دور المنةاهج الةدراسةةةةةةةةةةةةةيةة والمعلم ٢٠١٣وأبو  عةامةة )

لإبداع والابتكار لدى الطلبةد ولا  إط ينمية مسةةةةةةةةةةةةتويات ا

انسةةةةةةةةةي  التوجه العام للدولة إط ينمية مسةةةةةةةةةتوى الابتكار  

والإبةةةداع لةةةدى طلبةةةة الجةةةامعةةةة كولهم جيةةةل المسةةةةةةةةةةةةةتقبةةل  

ويقو علا عةةةةايقهم الإهوض وينميةةةةة بلةةةةدهمد وذلةةةة  ملا  

 لاط الرؤيةةةةة المعتمةةةةدة للممل ةةةةة العر يةةةةة السةةةةةةةةةةةةةعوديةةةةة 

ىةةةةةةةةةةةةةم  منالات  ( والمي يركى علا التنمية إط ٢٠٣٠)رؤية 

( ف ا يأثير ٢٠١٧الحياةد حيث أىةةةةةةةةةار ريي ي وغمةةةةةةةةةباا )

 والإبداع. الابتكارثقافة المؤسسات علا مستويات 

عتلتى  متتتتتتا   يتنت   والتتتتتتذي  التثتتتتتتالتتتتتتث   التفترعتي  الستتتتتتتتتتتتتؤال 

مستتتتتتوى الستتتتتعادة لدى طلا  الجامعات الستتتتتعودية 

 -جتتتامعتتتة جتتتازان    -جتتتامعتتتة جتتتدة    -)جتتتامعتتتة الطتتتائف  

 ؟ ٢٠٣٠جامعة نجران( ضمن رؤية 

ه ا   علا  بلساص  ولدجابة  الباحثة  قام   السؤاط 

لاستنابات   المعياري  والاالراي  الحسا ن  المتوس  

المستوى   ويلديد  السعادة  مقياس  علا  العينة  أفراد 

 ويوصل  ف ا النتا   التالية: 

 

 

 

 

 

 (  7جدول )

والمستوى   المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  يوضح 

 .لاستجابات أفراد العينة على مقياس السعادة
مستوى 

السعادة لدى  

 أفراد العينة 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 المستوى 

 مريقو  0.53 3.74

ملا الجدوط السةةةةابق الاحظ أا مسةةةةتوى السةةةةعادة لدى 

كاا إط  ٢٠٣٠طلاص الجامعات السةةةةةةعودية  ةةةةةةملا رؤية 

الةحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ن   المةتةوسةةةةةةةةةةةةة   بةلةغ  المةريةمةود حةيةةةةةةةث  المسةةةةةةةةةةةةةتةوى 

(د باالراي معياري 3.74لاسةةةةةةةةتنابات عينة الدراسةةةةةةةةة )

هةةةةة ه النتةةةةةا   مو اتةةةةةا   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ،هير  0.53) (د ويتمق 

ريمو ملا  ( والمي يوصةةةةةةةةةةةةةلة  ف ا وجود مسةةةةةةةةةةةةةتوى م٢٠٢٠)

السةةةةةةةةةةةةةعةةةادة لةةةدى الطلبةةةة الموهو ياد وي تلج مو اتةةةا   

( والمي يوصةةةةةةةةةةةةةل  ف ا وجود 2023دراسةةةةةةةةةةةةةة العدسةةةةةةةةةةةةةا ن )

مسةةةةةةةةةةتوى فوع المتوسةةةةةةةةةة  ملا السةةةةةةةةةةعادة لدى ممارةةةةةةةةةةيي  

( ٢٠١٣العمل التطوعط بمدينة جدةد ودراسة سماوي )

والمي يوصةةل  ف ا وجود مسةةتوى متوسةة  ملا السةةعادة 

 ية العالميةد لدى طلبة جامعة العلوم الإسلام

ف ا مةةةةةا يوفره الجةةةةةامعةةةةةات ملا   البةةةةةاحثةةةةةة ذلةةةةة   ويمسةةةةةةةةةةةةةر 

أ شةةةةةةةةةطة م تلمة و رام  يأهيل يريب  بشةةةةةةةةةكل مباىةةةةةةةةةر  

بمتطلبات سةوع العملد وك ل  مرواة المناهج وطرا ق  

التدرين والوسةةةةةةا ل المي يسةةةةةةت دمها الكادر التدريسةةةةةةيي  

والمي إسةةةةةةاهم إط يبسةةةةةةي  ما يدرسةةةةةةه الطالب مما يؤدي  

و ة لة  يىداد   ف ا الت ميج ملا المةةةةةةةةةةةةة وت الةدراسةةةةةةةةةةةةةيةة

مسةتوى اسةتمتاع الطالب بالدراسةة الجامعية وىةعوره  

علا مستقبله بعد الت رجد    هلاطميناابالسعادة اعينة  

والمي  هةدي    ٢٠٣٠وكة لة  يوجةه الممل ةة  ةةةةةةةةةةةةةملا رؤيةة  

ف ا رفو مسةةةتوى السةةةعادة لدى أفراد المجتمو ملا  لاط 

اعتمةةةةادهةةةةا برام  يرفيهيةةةةة والمي يقيمهةةةةا الهييةةةةة العةةةةامةةةةة  

 ه لتلقيق ذل .للترفي
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السؤال الفرعي الرابع  والذي ين  على  ما العلاقة  

والابتتتكتتتتتتار  الأكتتتتتتاديتمتيتتتتتتة  التحتيتتتتتتاة  بتيتن مستتتتتتتتتتتتتتتوى جتودة 

طلا  الجتامعتات الستتتتتتتتتتتتعوديتة )جتامعتة  والإبتداع لتدى

جتتتتامعتتتة    -جتتتتامعتتتتة جتتتتازان    -جتتتتامعتتتتة جتتتتدة    -الطتتتتائف  

 ؟ ٢٠٣٠نجران( ضمن رؤية 

بهدي الإجابة علا ه ا السؤاط قام  الباحثة بلساص 

معامل الاريبات لبيرسةةةةةوا بيا اسةةةةةتنابات أفراد العينة 

الأكةةةةةةةاديةةةمةةةيةةةةةةةة   الةةةحةةةيةةةةةةةاة  جةةةودة  مةةةقةةةيةةةةةةةاس    بةةةةةةةأبةةةعةةةةةةةاده عةةةلةةةا 

والإبةداع وابعةادهد   الابتكةارواسةةةةةةةةةةةةةتنةابةا هم علا مقيةاس  

 ويوصل  ف ا النتا   التالية:

 (  8جدول )

 والإبداع  الابتكار يوضح العلاقة بين مستوى جودة الحياة الأكاديمية ومستوى 

( 0.01** إعشي مستوى دلالة )

ملا الجةةةةةدوط السةةةةةةةةةةةةةةةةةةابق الاحظ أا معةةةةةاملات الاريبةةةةةات  

لبيرسةةةةةةةةةةةةةوا بيا ابعةةاد مقيةةاس جودة الحيةةاة الأكةةاديميةةة  

  0.423والإبةةةداع يراوحةةة  بيا ) الابتكةةةاروابعةةةاد مقيةةةاس  

(د  0.01(د وهط قيم دالة عند مسةةةةةةةةةةتوى دلالة )0.771 –

وكةةةةةة لةةةةةة  يراوحةةةةةة  معةةةةةةاملات الاريبةةةةةةات لبيرسةةةةةةةةةةةةةوا بيا 

مةقةيةةةةةةةاس  وابةعةةةةةةةاد  الأكةةةةةةةاديةمةيةةةةةةةة  الةحةيةةةةةةةاة  مةقةيةةةةةةةاس جةودة 

)  الابةتةكةةةةةةةار بةيةا  وهةط ذات 0.766  –  0.651والإبةةةةةةةداع  (د 

اد  0.01دلالةة احةةةةةةةةةةةةةةا يةة عنةد مسةةةةةةةةةةةةةتوى دلالةة ) ( أيمةةةةةةةةةةةةة.

ف ا معةةةةامةةةةل الاريبةةةةات لبيرسةةةةةةةةةةةةةوا بيا مقيةةةةاس   و ةةةةالن ر 

  الابتكارجودة الحيةاة الأكاديميةة بشةةةةةةةةةةةةةكةل عام ومقيةاس  

( وهط قيمةةةة  0.770والإبةةةداع بشةةةةةةةةةةةةةكةةةل عةةةام فقةةةد بل ةةة  )

(د لة لة  يم لا الإجةابة  0.01دلالةة )  دالةة عنةد مسةةةةةةةةةةةةةتوى 

علا السةةةةؤاط السةةةةابق ص "يوجد علاقة اريباطية طردية 

ذات دلالةةةة احةةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةة بيا مسةةةةةةةةةةةةةتويةةةات جودة الحيةةةاة  

 -الشةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةية   -البراعة    -الأكاديمية وابعادها )المعرفة 

والإبةةةةةةةداع وابةةعةةةةةةةاده    الابةةتةةكةةةةةةةارالةةحةة ةةمةةةةةةةة( ومسةةةةةةةةةةةةةةتةةويةةةةةةةات  

التلرر( لدى طلاص   -الأسةةةةةةةةلوص   -الدافعية   -)التلقا ية  

 -جامعة جدة   -الجامعات السةةعودية )جامعة الطا ج 

د  ٢٠٣٠جةةةامعةةةة انراا(  ةةةةةةةةةةةةةملا رؤيةةةة    -جةةةامعةةةة جةةةا،اا  

( ٢٠٢٠ويتمق هةةةة ه النتةةةةا   مو اتةةةةا   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة برابح )

والمي يوصةةةةةةةةةةةةةلةةةة  ف ا وجود علاقةةةةة اريبةةةةاطيةةةةة طريةةةةة بيا 

مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةةاة والتم ير الابتكةةاري لةةدى طلبةةة 

 الجامعةد 

الةةحةةيةةةةةةةاة   طةةبةةيةةعةةةةةةةة جةةودة  ف ةةا  ذلةةةةةةة   الةةبةةةةةةةاحةةثةةةةةةةة  ويةةمسةةةةةةةةةةةةةةر 

  الابتكارالأكاديمية والمي يتأثر بشةةةةكل واضةةةة  بمسةةةةتوى  

والإبةةداع   الابتكةةةاروالإبةةداع حيةةةث كلمةةةا اريمو مسةةةةةةةةةةةةةتوى  

لدى الطلبة كلما عى، ذل  ىةعورهم بالر ةا علا جودة 

 & Nataraajanالحياة الأكاديمية المي يعوشةةةولهاد وقد 

Angur   (2014  ف ا أا مؤىةةةةةةةةةةةةةر )والإبةةداع أحةةد   الابتكةةار

العوامل المؤثرة إط جودة الحياةد وأ ةةةةةةةةةاي الشةةةةةةةةةميمري  

( التةةةأثير المتبةةةادط بيا جودة الحيةةةاة الأكةةةاديميةةةة  ٢٠٢٢)

 والسلو  الإبداعط.   

 

 

 التلرر  الأسلوص الدافعية التلقا ية البعد
الابتكار والإبداع بشكل  

 عام

 **0.537 **0.471 **0.423 **0.551 **0.637 المعرفة

 **0.707 **0.639 **0.595 **0.722 **0.679 البراعة

 **0.765 **0.746 **0.630 **0.771 **0.693 الشيةية 

 **0.740 **0.669 **0.694 **0.708 **0.686 الح مة

جودة الحياة الأكاديمية  

 بشكل عام 
0.750** 0.766** 0.651** 0.702** 0.770** 
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الختتتتتتامس  والتتتتتتذي ين  على  متتتتتتا  الستتتتتتتتتتتتؤال الفرعي 

الأكتتتتتتاديتمتيتتتتتتة  التحتيتتتتتتاة  جتودة  بتيتن مستتتتتتتتتتتتتتتوى  التعتلاقتتتتتتة 

طلا  الجامعات الستتعودية )جامعة   والستتعادة لدى

جتتتتامعتتتة    -جتتتتامعتتتتة جتتتتازان    -جتتتتامعتتتتة جتتتتدة    -الطتتتتائف  

 ؟٢٠٣٠نجران( ضمن رؤية 

بلساص   الباحثة  قام   السؤاط  ه ا  علا  ولدجابة 

معامل الاريبات لبيرسوا بيا استنابات أفراد العينة  

الأكاديمية   الحياة  جودة  مقياس   بأبعادهعلا 

واستنابا هم علا مقياس السعادة ويوصل  ف ا النتا    

 التالية: 

 (  9جدول )

 يوضح العلاقة بين مستوى جودة الحياة الأكاديمية ومستوى السعادة 

 الحكمة الشخصية  البراعة المعرفة البعد
جودة الحياة الأكاديمية بشكل  

 عام

 ** 0.492 ** 0.511 ** 0.468 ** 0.434 ** 0.360 السعادة 

( 0.01** إعشي مستوى دلالة )

ملا الجةدوط السةةةةةةةةةةةةةابق الاحظ وجود علاقةة طرديةة ذات 

دلالةةةةة احةةةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةة بيا مسةةةةةةةةةةةةةتوى ابعةةةةاد جودة الحيةةةةاة  

الح مة(د    -الشةةةةةيةةةةةةية   -البراعة    -الأكاديمية )المعرفة 

  0.360حيث يراوح  معاملات الاريبات لبيرسةةةةوا بيا )

(د 0.01(د وهط قيم دالة عند مستوى الدلالة )0.511  –

بيا مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةةةةاة  كمةةةةا بلغ معةةةةامةةةةل الاريبةةةةات  

(د  0.492الأكاديمية بشةةةةةةةةةكل عام ومسةةةةةةةةةتوى السةةةةةةةةةعادة )

اد 0.01وهط قيمةة دالةة عنةد مسةةةةةةةةةةةةةتوى الةدلالةة ) ( أيمةةةةةةةةةةةةةة.

ل ل  يم لا الإجابة علا السةةةةةةةةةةةةؤاط السةةةةةةةةةةةةابق ص " يوجد 

علاقةةةة اريبةةةاطيةةةة طرديةةةة بيا مسةةةةةةةةةةةةةتويةةةات جودة الحيةةةاة  

 -الشةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةية   -البراعة    -الأكاديمية وابعادها )المعرفة 

 مةةة( ومسةةةةةةةةةةةةةتوى السةةةةةةةةةةةةةعةةادة لةةدى طلاص الجةةامعةةات  الح

جةةامعةةة   -جةةامعةةة جةةدة    -السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة )جةةامعةةة الطةةا ج  

د وي تلج ٢٠٣٠جةامعةة انراا(  ةةةةةةةةةةةةةملا رؤيةة    -جةا،اا 

( والمي يوصةةل  ف ا عدم 2017)  Bilginمو اتا   دراسةةة  

 وجود علاقة اريباطية بيا الشعور بالسعادة والإبداع.

ويمسةةةةةةةةةةةر الباحثة ذل  ف ا أا ىةةةةةةةةةةةعور المرد بالسةةةةةةةةةةةعادة 

التمةةةةةةةاؤط والاينةةةةةةةابيةةةةةةةة عنةةةةةةد   أسةةةةةةةةةةةةةلوص  يبشي  يلمىه علا 

إعةةةةةاملةةةةةه مو مواقج الحيةةةةةاة الميتلمةةةةةة ومإهةةةةةا الجوااةةةةةب  

المتعلقةةةةةة بليةةةةةايةةةةةه الأكةةةةةاديميةةةةةةد فةةةةةاريمةةةةةاع مسةةةةةةةةةةةةةتويةةةةةات 

السةةةةةةةةةةةةةعةةادة لةةدى الطةةالةةب الجةةام ط ينع ن علا ا ريةةه 

الجةةةةةةامعيةةةةةةة ملا  لاط الن رة   لجميو جوااةةةةةةب حيةةةةةةايةةةةةةه 

التماؤلية الإينابية ل ل  سةةةةةةةةةةةوي يشةةةةةةةةةةةعر بمسةةةةةةةةةةةتويات  

مريمعةةةةة ملا جودة الحيةةةةاة الأكةةةةاديميةةةةةد وأيمةةةةةةةةةةةةةةةةا يعتبر  

ىةةةةةةعور الطالب الجام ط بالر ةةةةةةا علا حيايه الأكاديمية  

ينعله يشةةعر بمسةةتوى مريمو ملا السةةعادة يناه ذل د 

( ف ا أا يمتو الطالب ٢٠٢٢حيث أىار سليماا ومراد )

لأكاديمية المريمو ينعله يشةةةعر بمسةةةتوى جودة حيايه ا

بالر ةةةةةةةةا وال ما ة وي ط  لمسةةةةةةةةتقبله وه ا يبعث لديه 

ا بالسعادة.   ىعور.

قبل اسةةت دام التلاليل الإحةةةا ية للتأكد ملا فروض 

 ا تبار ىةةةةةةةةةةةروت التنا ن للعينة ملا  
.
الدراسةةةةةةةةةةةة يم أولا

( حيث كاا  قيمة Levene's Test لاط ا تبار ليميا )

(Sig =0.093)    ( وهةة ا يةةدط 0.05وهط قيمةةة أكبر ملا )

علا وجود التنا ن وعدم وجود يبايلا واضةةةةةة  إط عينة  

لا تبةار أا التو،يو   Shapiro-Wilkوا تبةار    الةدراسةةةةةةةةةةةةةةد

قيمةةة أكبر ملا  ( وهط  sig=0.102طبي طد وكةةااةة  قيمةةة )

 مما يدط علا أا التو،يو طبي ط(  0.05)

الفرض الأول  والذي ين  على  لا توجد فروق ذات 

الحياة الأكاديمية دلالة احصتتتتتائية في مستتتتتتوى جودة 

والابتكتار والإبتداع والستتتتتتتتتتتتعتادة لتدى طلا  الجتامعتات  

جامعة   -جامعة جدة  -الستتتتتتتتتعودية )جامعة الطائف  

تعزى    ٢٠٣٠جتتتتامعتتتتة نجران( ضتتتتتتتتتتتتمن رؤيتتتتة    -جتتتتازان  

 أنثى(  -لمتغير الجنس )ذكر 

وللتأكد ملا صحة ه ا المرض قام  الباحثة بتطبيق  

"ت"   لاستنابات    T-testا تبار  مستقلتيا  لعينتيا 

الأكاديمية   الحياة  جودة  مقياس  علا  الدراسة  عينة 
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ويوصل  د  والإبداع ومقياس السعادة  الابتكارومقياس  

 ف ا النتا   التالية: 

 (  10جدول )

 والإبداع والسعادة تعزى لمتغير الجنس  والابتكار يوضح اختبار ت لتعيين الفروق في مستويات جودة الحياة الأكاديمية 

 العدد الجنن  المت ير 
المتوس   

 الحسا ن 

الاالراي  

 المعياري 
 قيمة )ت( 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

جودة الحياة 

 الأكاديمية 

 10.54 89.48 152 ذكر 
 غير داط  0.281 1.080

 13.90 88.13 234 أاث  

الابتكار 

 والإبداع

 25.17 173.41 152 ذكر 
 غير داط  0.467 0.727-

 33.00 175.70 234 أاث  

 السعادة
 13.94 101.87 152 ذكر 

 داط 0.002 **3.087-
 15.09 106.50 234 أاث  

 ( 0.01** إعشي عند مستوى دلالة )

 من الجدول السابق نلاحظ الآتي 

لمسةتوى جودة الحياة  .أا قيمة ت المحسةو ة بالنسةبة  1

بلغ  دالةةةةةةةة حيةةةةةةةث  والابتكةةةةةةةار والإبةةةةةةةداع غير  الأكةةةةةةةاديميةةةةةةةة 

(د 0.467  –  0.281مسةةةةةةةةةةةةةتوى الةةةدلالةةةة لهةةةا علا التوا ط )

وهط أكبر ملا مسةةةةةةةةةةةةةتوى الةةةدلالةةةة المعتمةةةد إط الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  

(د لة لة  يم لا قبوط المرض الةةةةةةةةةةةةةةمري 0.05الحةاليةة )

بشةةةكل جى ن للمت يريلا السةةةابقيا "لا يوجد فروع ذات 

حةةةةةةةةةةةةةةا ية إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحياة الأكاديمية دلالة ا

والابتكةةار والإبةةداع لةةدى طلاص الجةةامعةةات السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة 

 -جةةةةامعةةةةة جةةةةا،اا    -جةةةةامعةةةةة جةةةةدة    -)جةةةةامعةةةةة الطةةةةا ج  

إعىى لمت ير الجنن   ٢٠٣٠جامعة انراا(  ةةةةةةةملا رؤية 

 أاث (" -)ذكر 

قيمة ت المحسةةةةةةةو ة بالنسةةةةةةةبة لمسةةةةةةةتوى السةةةةةةةعادة بلغ  . 2

أقةةةةةل ملا  0.02( عنةةةةةد مسةةةةةةةةةةةةةتوى دلالةةةةةة )3.087) (د وهو 

(ج لة لة  يم ننةا رفر 0.05مسةةةةةةةةةةةةةتوى الةدلالةة المعتمةد )

المرض الةةةةةةةةةةةةةةمري ويبشي المرض البةةديةةل "يوجةةد فروع 

ذات دلالة احةةةةةةةا ية إط مسةةةةةةتوى السةةةةةةعادة لدى طلاص 

 -عة جدة جام  -الجامعات السةةعودية )جامعة الطا ج 

 ٢٠٣٠جةةةةامعةةةةة انراا(  ةةةةةةةةةةةةةملا رؤيةةةةة    -جةةةةامعةةةةة جةةةةا،اا  

 إعىى لمت ير الجنن لةال  الإاا ".

دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   اةتةةةةةةةا ة   مةو  الةنةتةةةةةةةا ة   هةةةةةةة ه   & Wilcoxويةتةمةق 

Nordstokke  (2019 والمي يوصةةةةةةةةةةةةةلةةةة  ف ا عةةةةدم وجود )

فروع ذات دلالة احةةةةةةةةةةةةا ية إط مسةةةةةةةةةةةتوى جودة الحياة  

( ٢٠٢٠الأكاديمية إعىى لمت ير الجنند ودراسةة برابح )

( المي يوصةةةةةةةل  ف ا عدم وجود ٢٠١٧ودراسةةةةةةةة اللوايية )

فروع إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةةةةاة الأكةةةةاديميةةةةة والتم ير  

Bilgin (2017 )الابتكاري إعىى لمت ير الجنند ودراسة 

دلالةةةةةةةة  فةةةروع ذات  وجةةةود  عةةةةةةةدم  ف ةةةا  يةةةوصةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةة   والةةةمةةةي 

احةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةة إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى الإبةةداع إعىى لمت ير الجنند  

( والمي يوصةةةةةةةل  ف ا وجود ٢٠١٩ودراسةةةةةةةة عبدالرحملا )

فروع ذات دلالة احةةةةةا ية إط مسةةةةتوى السةةةةعادة إعىى 

ل  الإاا د وي تلج مو اتا   دراسة  لمت ير الجنن لةا

( ٢٠٢٠( ودراسة عمر و كاكرة )٢٠٢٢ياغط والمحمادي )

والمي يوصةةةةةل  ف ا وجود فروع ذات دلالة احةةةةةةا ية إط  

مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةاة الأكةاديميةة إعىى لمت ير الجنن  

( ٢٠٢٠لةةةةال  الإاا د ودراسةةةة الأبير وعبدالع يم )

(  والمي يوصةةةةةةةةةةةةةلةةةة  ف ا 2015)  Shareef et alودراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  

وجود فروع ذات دلالةة احةةةةةةةةةةةةةةا يةة إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة  

الحياة الأكاديمية إعىى لمت ير الجنن لةةةةةةال  ال كورد  

(  2023( ودراسةةةةةةةةةة العدسةةةةةةةةةا ن )2017)  Bilginودراسةةةةةةةةةة 

( ٢٠١٣( ودراسةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةماوي )٢٠١٧ودراسةةةةةةةةةةةة اللوايية )
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دلالةةةةةةةة  فةةةروع ذات  وجةةةود  عةةةةةةةدم  ف ةةةا  يةةةوصةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةة   والةةةمةةةي 

احةةةةةةةةةةةا ية إط مسةةةةةةةةةةتوى السةةةةةةةةةةعادة لدى عينة الدراسةةةةةةةةةة  

 إعىى لمت ير الجنن 

ويمسةةةةةةةةةةةر الباحثة يلاشةةةةةةةةةةةيي المروع إط مسةةةةةةةةةةةتويات جودة 

الحيةةاة الأكةةاديميةةة والابتكةةار والإبةةداع بةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةة لمت ير  

الجنن ف ا عةةةةدم يمييي أا مةةةةة الجةةةةامعةةةةات المشةةةةةةةةةةةةةمولةةةةة  

بةةةةةالةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة بيا الجنسةةةةةةةةةةةةةيا حيةةةةةث يتم يوفير المنةةةةةاهج  

والمسةةةةةةةةةةةةةةةةارات ويلةةةةديةةةةدهةةةةا ويطبيقهةةةةا علا جميو الطلاص 

فاةةةةةا ا أم  اكةةةةةااوا ذكور. الن ر   د حيةةةةةث يتمتو كةةةةةل ب ر 

مإهم بممارسةةةةةةة مهامهم الدراسةةةةةةية والأكاديمية والتقدم  

للتقييم بنمن الطريقةةة المتبعةةةد و ةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةة لمسةةةةةةةةةةةةةتوى  

ا لةةةةةةةةةةةةةةةةال  
.
السةةةةةةةةةةةةةعةةةادة فقةةةد أظهرت النتةةةا   وجود فروقةةة

الإاا  قد يعود ذل  ف ا ما يلضةةةةي  به المرأة السةةةةعودية 

ملا اهتمام ملا قبل القيادة الح يمة للبلاد و اصةةة إط  

واة الأ يرةد حيث هدف  سةةياسةةات الدولة الجديدة  الا 

إسةةةةةةةةةةةةةهيةل جميو الجوااةب المي يؤدي ف ا مشةةةةةةةةةةةةةاركةة المرأة  

الن رة  الحيةةةةةةاة وإ يير  إط جميو جوااةةةةةةب  السةةةةةةةةةةةةةعوديةةةةةةة 

القةةةديمةةةة لهةةةاد فقةةةد أكةةةدت رؤيةةةة الممل ةةةة علا يلسةةةةةةةةةةةةةيا  

مسةةةةةةةةةةةتوى دور المرأة السةةةةةةةةةةةعودية إط المشةةةةةةةةةةةاركة بمسةةةةةةةةةةةيرة 

التنمية ويم يإها ملا ىةةةةةةةةةةةة ل جميو الوظا ج المي كاا  

ا ملةةةةةةةةةةةةةةورة علا الةةة كور فق د هةةة ا مةةةا أدى ف ا  قةةةديمةةة.

 ىعور الإاا  بمستويات سعادة أعلا ملا ال كور.   

توجتتتتتتد فروق  والتتتتتتذي ين  على  لا  الثتتتتتتاني   الفرض 

ذات دلالتتتتتة احصتتتتتتتتتتتتتتتتتائيتتتتتة في مستتتتتتتتتتتتتوى جودة الحيتتتتتاة 

الأكتاديميتة والابتكتار والإبتداع والستتتتتتتتتتتتعتادة لتدى طلا   

جتتتامعتتة    -الجتتتامعتتتات الستتتتتتتتتتتتعوديتتتة )جتتتامعتتتة الطتتتائف  

جتتامعتتة نجران( ضتتتتتتتتتتتتمن رؤيتتة   -جتتامعتتة جتتازان    -جتتدة 

علوم   -تعزى لمتغير الت صتت  )علوم إنستتانية    ٢٠٣٠

 تطبيقية( 

وللتأكد ملا صةةةةةحة ه ا المرض قام  الباحثة بتطبيق  

لعينتيا مسةةةةةةةةةةةةةتقلتيا لاسةةةةةةةةةةةةةتنةةابةةات    T-testا تبةةار "ت"  

عينةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة علا مقيةةاس جودة الحيةةاة الأكةةاديميةةة  

والإبداع ومقياس السةةةعادة ويوصةةةل    الابتكارومقياس  

 ف ا النتا   التالية: 

 (  11جدول )

 والإبداع والسعادة تعزى لمتغير الت ص   والابتكار يوضح اختبار ت لتعيين الفروق في مستويات جودة الحياة الأكاديمية 

 العدد الت ة  المت ير 
المتوس   

 الحسا ن 

الاالراي  

 المعياري 
 قيمة )ت( 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

الحياة  جودة 

 الأكاديمية 

 10.81 88.03 217 علوم ف سااية
 غير داط  0.265 1.116-

 14.74 89.48 169 علوم يطبيقية 

الابتكار 

 والإبداع

 26.03 175.55 217 علوم ف سااية
 غير داط  0.579 0.555

 34.79 183.83 169 علوم يطبيقية 

 السعادة
 16.36 103.53 217 علوم ف سااية

 غير داط  0.076 1.780-
 12.43 106.14 169 علوم يطبيقية 

 

 

ملا الجدوط السةةةابق الاحظ أا قيمة ت المحسةةةو ة غير  

دالة حيث بلغ مسةةةةةةةةةةةةةتوى الدلالة لها إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة  

الحيةةةاة الأكةةةاديميةةةة والابتكةةةار والإبةةةداع والسةةةةةةةةةةةةةعةةةادة علا 

(د وهط أكبر ملا مستوى  0.076د  0.579د  0.265التوا ط )

الدلالة المعتمد إط دراسةةةةةةةةةةةةةعنا الحاليةد ل ل   سةةةةةةةةةةةةةتطيو 

قبوط المرض الةةةةةةةةةةمري السةةةةةةةةةابق "لا يوجد فروع ذات 

دلالة احةةةةةةةةةةةةةةا ية إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحياة الأكاديمية 

والابتكةةةار والإبةةةداع والسةةةةةةةةةةةةةعةةةادة لةةةدى طلاص الجةةةامعةةةات  
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جةةامعةةة   -جةةامعةةة جةةدة    -السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة )جةةامعةةة الطةةا ج  

إعىى لمت ير    ٢٠٣٠جامعة انراا(  ةةةةةملا رؤية   -جا،اا  

علوم يطبيقية("د ويتمق  -الت ةةةةةةةة  )علوم ف سةةةةةةةااية  

النتةةةةةا   مو اتةةةةةا   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة العةةةةةةةةةةةةةةي ي وم يمر   هةةةةة ه 

( والمي يوصل  ف ا عدم وجود فروع ذات دلالة ٢٠١٩)

كةاديميةة إعىى احةةةةةةةةةةةةةةا يةة إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةاة الأ

لمت ير الت ةةةةة د وي تلج مو اتا   دراسةةةةة مةةةةةطمى 

( والمي يوصةةةةةةةةةةةةةلة  ف ا وجود فروع ذات ٢٠٢١والمطيري )

دلالة احةةةةةةةةةةةةةةا ية إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحياة الأكاديمية 

إعىى لمت ير الت ةةةةة  لةةةةةال  الت ةةةةةةةةةةات الأدبيةد  

( والمي يوصةةةةةةةةةةةةةلةةةة  ف ا ٢٠١٨ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةة العميي ومقةةةةدم )

ةةةةةةةةةةةةةةا يةة إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة  وجود فروع ذات دلالةة اح

الحيةةةةاة الأكةةةةاديميةةةةة إعىى لمت ير الت ةةةةةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةةةةةةةةال   

( المي  ٢٠١٣الت ةةةةةةةةةةةةات العلميةد ودراسةةةةةة سةةةةةماوي )

يوصةةةةةةةةةةةةةلةةةة  ف ا وجود فروع ذات دلالةةةةة احةةةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةة إط  

مسةةةةةةةةةةةةتوى السةةةةةةةةةةةةعادة إعىى لمت ير الت ةةةةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةةةةال  

 الت ةةات المقهيةد 

الجةةةةةةةامعةةةةةةةات   اهتمةةةةةةةام قيةةةةةةةادة  ذلةةةةةةة   البةةةةةةةاحثةةةةةةةة  ويمسةةةةةةةةةةةةةر 

المشةةةةةةةةةةةةةمولةة بةالةدراسةةةةةةةةةةةةةةة بنميو الت ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات بنمن 

المسةتوىد وادراكهم لأهمية كل ي ةة  لدعم التنمية  

يةتةم   السةةةةةةةةةةةةةعةودي حةيةةةةةةةث  بةةةةةةةالمةنةةةةةةةاهةج   الاهةتةمةةةةةةةاملةلةمةنةتةمةو 

إةط  يةةةةةةةدرس  الةمةي  الةتة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات  جةمةيةو  إةط  ويةطةويةرهةةةةةةةا 

الجةةةةةامعةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةعوديةةةةةة وجعةةةةةل يلةةةةة  المنةةةةةاهج يواكةةةةب  

العةةةةةةةةةةةةةةرد وأيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةا يتم   بةةةةةةالكةةةةةةادر   الاهتمةةةةةةاممتطلبةةةةةةات 

بةةةةةالشةةةةةةةةةةةةةكةةةةةل المنةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةب إط جميو  التةةةةةدريسةةةةةةةةةةةةةيي ويةةةةةأهيلةةةةةه 

الت ةةةةةةةةةةةةةةاتد ويوفير متطلبات الت ةةةةةةةةةةةةةةات ب ر 

الن ر علا كولها ي ةةةةةةةةةةةةات ف سةةةةةااية أو ي ةةةةةةةةةةةةات 

فدرا    إةةط  الةةمةةروع  يةةلاشةةةةةةةةةةةةةيةةي  ف ةةا  ذلةةةةةةة   يةةطةةبةةيةةقةةيةةةةةةةةد أدى 

مسةةةةةةةةةةةةةتويةات جودة الحيةاة الأكةاديميةة والابتكةار والإبةداع  

 طلاص الجامعات السعودية.والسعادة لدى 

الفرض الثتتتتالتتتتث  والتتتتذي ين  على  لا توجتتتتد فروق 

ذات دلالتتتتتة احصتتتتتتتتتتتتتتتتتائيتتتتتة في مستتتتتتتتتتتتتوى جودة الحيتتتتتاة 

الأكتاديميتة والابتكتار والإبتداع والستتتتتتتتتتتتعتادة لتدى طلا   

جتتتامعتتة    -الجتتتامعتتتات الستتتتتتتتتتتتعوديتتتة )جتتتامعتتتة الطتتتائف  

جتتامعتتة نجران( ضتتتتتتتتتتتتمن رؤيتتة   -جتتامعتتة جتتازان    -جتتدة 

 تعزى لمتغير الجامعة   ٢٠٣٠

وللتأكد ملا صةحة ه ا المرض قام  الباحثة بلسةاص 

المتوسةةةةةةةةةة  الحسةةةةةةةةةةا ن والاالراي المعياري لاسةةةةةةةةةةتنابات  

لمةتة ةيةر  ا  الةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة وفةقةةةةةةة. مةقةةةةةةةايةوةن  عةلةا  الةعةيةنةةةةةةةة  أفةراد 

 الجامعة وكاا  النتا   كما يوضحها الجدوط التا ط:

 (  12جدول )

افات المعيارية لمستوى جودة الحياة الأكاديمية والابتكار والإبداع والسعادة تبعًا لمتغير   يوضح المتوسطات الحسابية والانحر

 الجامعة 

لحياة ا جودةمستوى 

 الأكاديمية 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد لجامعةا

 10.855 89.418 110 جامعة الطا ج 

 10.783 92.033 91 جامعة جا،اا 

 15.723 82.323 93 جامعة جدة 

 10.804 90.837 92 جامعة انراا 

 12.684 88.663 386 المجموع

مستوى الابتكار 

 والإبداع 

 الاالراي المعياري  المتوس  الحسا ن  العدد  الجامعة 

 22.622 176.700 110 جامعة الطا ج 

 23.509 177.374 91 جامعة جا،اا 

 43.179 164.903 93 جامعة جدة 

 25.756 179.989 92 جامعة انراا 
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 30.151 174.801 386 المجموع

 مستوى السعادة 

 الإالراي المعياري  المتوس  الحسا ن  العدد  الجامعة 

 14.061 100.509 110 جامعة الطا ج 

 15.680 103.978 91 جامعة جا،اا 

 14.939 104.118 93 جامعة جدة 

 12.677 110.913 92 جامعة انراا 

 14.806 104.676 386 المجموع

 

ملا الجدوط السابقد الاحظ وجود فروع بسيطة بيا  

الحياة   جودة  لمستويات  الحسابية  المتوسطات 

الدراسة   عينة  لدى  والإبداع  والابتكار  الأكاديمية 

ه ه   كاا   فذا  ما  ولتلديد  الجامعةد  مت ير  با تلاي 

الباحثة   قِ   طبَّ فقد  فحةا يةج  دلالة  ذات  المروع 

ويوصل  ف ا    one way Ancovaيلليل التبياا الأحادي  

 النتا   التالية: 

 ( 13جدول )

 يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في مستوى تقدير الذات تبعًا لمتغير الت ص   

 منمو المر عات  مةدر التبياا المت ير 
درجة  

 الحرية

متوس   

 المر عات 
 قيمة )ي( 

مستوى 

 الدلالة

جودة الحياة 

 الأكاديمية 

 1756.56 3 5269.68 بيا المجموعات

 148.36 382 56674.54 دا ل المجموعات  0.000 11.840

 ----------- 385 61944.22 المجموع

 الابتكار والإبداع

 4195.38 3 12586.13 بيا المجموعات

 883.27 382 337409.52 دا ل المجموعات  0.003 4.750

 ----------- 385 349995.64 المجموع

 السعادة

 1854.02 3 5562.07 بيا المجموعات

 206.37 382 78834.45 دا ل المجموعات  0.000 8.984

 ----------- 385 84396.52 المجموع

ملا الجدوط السابقد الاحظ أا قيمة ي لجودة الحياة  

التوا ط   علا  والسعادة  والإبداع  والابتكار  الأكاديمية 

( مستوى  8.984  –  4.750  –  11.840بل    عند  (د 

( الدلالة  0.000الدلالة  أقل ملا مستوى  قيمة  (د وهط 

المتوسطات  0.05) إط  المروع  أا  علا  يدط  وه ا  (د 

الحسابية لمستويات جودة الحياة الأكاديمية والابتكار  

دلالة   ذات  الدراسة  عينة  لدى  والسعادة  والإبداع 

احةا يةد ولتلديد ايناه ه ه المروعج قام  الباحثة  

 بتطبيق ا تبار ىيميهد وكاا  النتا   كالتا ط:
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 ( 14جدول )

يوضح نتائج اختبار شيفيه لاتجاه الفروق في مستويات جودة الحياة الأكاديمية والابتكار والإبداع والسعادة بالنسبة لمتغير   

 الت ص 

 انراا  جدة  جا،اا  الطا ج الجامعة المت ير 

جودة الحياة 

 الأكاديمية 

 1.419- **7.096   2.615- -------- الطا ج

 1.196 **9.710 --------- 2.615 جا،اا 

 **8.514- -------- **9.710- **7.096- جدة 

 ----------- **8.514 1.196 1.419 انراا 

 الابتكار والإبداع

 انراا  جدة  جا،اا  الطا ج الجامعة

 3.289- * 11.797 0.674- --------- الطا ج

 2.616- * 12.470 ---------- 0.674 جا،اا 

 * 15.086- -------  * 12.470- * 11.797- جدة 

 ---------- **15.086 2.616 3.289 انراا 

 السعادة

 انراا  جدة  جا،اا  الطا ج الجامعة

 **10.404- 3.609- 3.469- -------- الطا ج

 *6.935- 0.140- --------- 3.469 جا،اا 

 *6.795- --------  0.140 3.609 جدة 

 --------------- *6.795 *6.935 **10.404 انراا 

(0.05(د * إعشي عند مستوى دلالة )0.01** إعشي عند مستوى )

 ملا الجدوط السابقد يم ننا ملاح ة الآإن:

متوسةةةةةطات المروع إط مسةةةةةتوى جودة الحياة   .1

ا لمت ير الكليةةةةة  الأكةةةةاديميةةةةة لةةةةدى عينةةةةة الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة يبعةةةة.

دلالةةةةة احةةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةةد حيةةةةث كةةةةاا اينةةةةاه المروع  أظهرت  

 لةال  جامعة جدة.

مسةةةةةةةةةةةةةتوى   .2 إط  المروع    الابتكةةةةةةةارمتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةةةةةات 

ا لمت ير الكلية أظهرت   والإبداع لدى عينة الدراسةةةةةةةةة يبع.

دلالةةة احةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةد حيةةث كةةاا اينةةاه المروع لةةةةةةةةةةةةةةةةال  

ا.  جامعة جدة أيم.

متوسةطات المروع إط مسةتوى السةعادة لدى  .3

أظةهةرت دلالةةةةةةةة  الةكةلةيةةةةةةةة  لمةتة ةيةر  ا  يةبةعةةةةةةة. الةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  عةيةنةةةةةةةة 

احةةةةةةةةةةةةةةا يةةد حيةث كةاا اينةاه المروع لةةةةةةةةةةةةةةال  جةامعةة 

 انراا.

ممةةا سةةةةةةةةةةةةةبق يم ننةةا رفر المرض الةةةةةةةةةةةةةةمري السةةةةةةةةةةةةةةابق 

دلالةةةةةةةة   واعتةمةةةةةةةاد فروع ذات  "يوجةةةةةةةد  البةةةةةةةديةةةةةةةل  المةرض 

احةةا ية إط مسةتوى جودة الحياة الأكاديمية والابتكار  

والإبداع والسةةةةةةةةةةعادة لدى طلاص الجامعات السةةةةةةةةةةعودية 

 -جةةةةامعةةةةة جةةةةا،اا    -جةةةةامعةةةةة جةةةةدة    -)جةةةةامعةةةةة الطةةةةا ج  

إعىى لمت ير الجامعة    ٢٠٣٠جامعة انراا(  ملا رؤية  

الأكاديمية  لةةةةةال  جامعة جدة بالنسةةةةبة لجودة الحياة  

والابتكةار والإبةداعد ولةةةةةةةةةةةةةةال  جةامعةة انراا بةالنسةةةةةةةةةةةةةبةة  

للشةةةةعور بمسةةةةتوى السةةةةعادةد ولم يند الباحثة دراسةةةةة 

 يتمق أو ي تلج مو ه ه النعينة

ويمسةةةةةةةةةةر الباحثة وجود فروع ذات دلالة احةةةةةةةةةةةا ية إط 

مسةةةةةةةةةةةةةتويةات جودة الحيةاة الأكةاديميةة والابتكةار والإبةداع  

لةدى طلبةة الجةامعةة بةالنسةةةةةةةةةةةةةبةة لمت ير الجةامعةة لةةةةةةةةةةةةةةال   

جامعة جدة كولها ملا الجامعات العريقة ولها السةةةةةةةةةةةبق  
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إط التةةةةأسةةةةةةةةةةةةةون قبةةةةل الجةةةةامعةةةةات الأ رى لةةةة لةةةة  يمتلةةةة  

م ىوا كبير ملا الكادر التدريسةةةةيي المؤهل وال ي يعمل 

بدوره علا يلسةةةةةةةةيا ويطوير المناهج الدراسةةةةةةةةية المطبقة  

فيهةا بمةا ينع ن بةةةةةةةةةةةةةةورة فينةابيةة علا مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة  

الحيةةةةةاة الأكةةةةةاديميةةةةةة والابتكةةةةةار والإبةةةةةداع لةةةةةدى طلابهةةةةةاد  

قد كاا  المروع متنهة  و النسةةةةبة لمسةةةةتوى السةةةةعادة ف

الو طلاص جةةةامعةةةةة انراا قةةةد يعود ذلةةة  ف ا الثقةةةةافةةةة 

السةةةةةةةةا دة إط يل  المحاف ة المي قد يعسةةةةةةةةم بمسةةةةةةةةتويات 

عالية ملا التماعل والإينابية إط يم ير سةةةةةةةكالها وأيمةةةةةةةا  

بيا  الثقةةةةةةافةةةةةةة  يلةةةةةة   المحةةةةةةاف ةةةةةةة بتقةةةةةةارص  هةةةةةة ه  ي تلج 

السةةةةةةةةةةكاا كولها لا يلتوي علا متعددة مثل المحاف ات  

ىيةةة كملةةاف ةةة جةةدة والريةةاضد أدى ذلةة  ف ا يميي  المرك

طلاص جةامعةة انراا بمسةةةةةةةةةةةةةتويةات أعلا ملا السةةةةةةةةةةةةةعةادة 

 مقاراة بباقط الجامعات السعودية المشمولة بالدراسة.    

السةةةةةةةةةةةةةؤاط الر ون: والةةةةة ي ين  علا "مةةةةةا العلاقةةةةةة بيا 

جودة الحيةاة الأكةاديميةة والابتكةار والإبةداع والسةةةةةةةةةةةةةعةادة 

 -لةةدى طلاص الجةةامعةةات السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة )جةةامعةةة الطةةا ج  

جةامعةة انراا(  ةةةةةةةةةةةةةملا    -جةامعةة جةا،اا    -جةامعةة جةدة 

 ؟"٢٠٣٠رؤية 

الباحثة   قام   السؤاط  له ا  الإجابة  علا  ولجحةوط 

بيا   العلاقة  علا  للتعري  اليطن  الاالدار  بتطبيق 

جودة الحياة الأكاديمية والابتكار والإبداع والسعادةد  

المستقليا   المت يريلا  ملا  كل  يأثير  مدى  علا  وال شج 

السعادة( علا المت ير التابو )جودة  -والإبداع   الابتكار)

لتمسير   اموذج  ف ا  للوصوط  الأكاديمية(د  الحياة 

 العلاقة بيإهماد ويوصل  ف ا النتا   التالية: 

 (  14جدول )

بين   ما  المعدل  الارتباط  معامل  والإبداع    الابتكار يوضح 

 والسعادة كمتغيرات مستقلة

متغيري  

الدراسة  

 المستقلين 

معامل  

 Rالاريبات 

مر و معامل  

 الاريبات

معامل  

الاريبات 

 المعدط 

0.780 0.608 0.606 

ملا الجدوط السابق الاحظ أا معامل الاريبات المعدط  

بلغ   التابو  المت ير  إط  التبايلا  يمسير  علا  القادر 

المتعدد  0.606) الاالدار  معامل  دلالة  ولتلديد  (د 

للنموذج قام  الباحثة بتطبيق ا تبار يلليل التبايلا  

 د ويوصل  ف ا النتا   التالية: ANOVAالأحادي 

 ( 15جدول )

 يوضح نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة معامل الانحدار للنموذج 

 المتغيرات 

 منمو المر عات  مةدر التبياا
درجة  

 الحرية

متوس   

 المر عات 
 قيمة )ي( 

مستوى 

 الدلالة

 18823.89 2 37647.79 الاالدار

 63.44 383 24296.43 البواقط 0.000 296.73

 -------- 385 61944.22 المجموع

المحسو ة   ي  قيمة  أا  الاحظ  السابق  الجدوط  ملا 

( )296.73بل    دلالة  مستوى  عند  حيث  0.000(  (د 

يعتبر مستوى الدلالة أقل ملا مستوى الدلالة المعتمد  

هنا    بأا  القوط  يم لا  ل ل   الحاليةد  الدراسة  إط 

يبايلا واض  بيا المت يريلا المستقليا )الابتكار والإبداع  

الأكاديمية(د    - الحياة  التابو )جودة  السعادة( والمت ير 

الاالراي   معاملات  بلساص  الباحثة  قام   ل ل  

((د وكاا  النتا   كما  Y= aX1 + bX2المعيارية للنموذج  

 يوضحها الجدوط التا ط:
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 (  16جدول )

 يوضح معاملات الانحدار المعيارية للنموذج 

 اليطأ المعياري  الاالدار معامل  النموذج 
 Betaقيمة 

 الممسرة 
 مستوى الدلالة قيمة ت

 0.000 8.001 ---------  3.083 24.67 الثاب 

 0.000 18.889 0.70 0.016 0.294 الابتكار والإبداع

 0.000 3.770 0.14 0.032 0.120 السعادة

أا   الاحظ  السابق  الجدوط  الاالدار  ملا  معاملات 

ت   قيم  كاا   حيث  احةا ية  دلالة  ذات  المحسو ة 

( دلالة  مستوى  عند  دالة  حيث 0.01المحسو ة  (د 

علا   والإبداع  الابتكار  المستقل  المت ير  يأثير  الاحظ 

التنبؤ بنودة الحياة الأكاديمية لدى طلاص الجامعات  

الطا ج   )جامعة  جدة    -السعودية  جامعة    -جامعة 

  70بنسبة )  ٢٠٣٠انراا(  ملا رؤية    جامعة  -جا،اا  

بمستوى   التنبؤ  السعادة  مت ير  يستطيو  بونما  %(د 

( بنسبة  الأكاديمية  الحياة  ويم لا    14جودة  %(د 

ا   للمت يريلا التنبؤ بمستوى جودة الحياة الأكاديمية مع.

( بالتنبؤ    84بنسبة  المت يريلا  قدرة  يوض   وه ا  %(د 

الأكاد الحياة  جودة  بمستويات  كبير  لدى  بشكل  يمية 

جامعة    -طلاص الجامعات السعودية )جامعة الطا ج  

جا،اا    -جدة   رؤية    -جامعة  انراا(  ملا  جامعة 

إط  ٢٠٣٠ المحسو ة  الاالدار  معاملات  وملا  لاط  د 

النموذج   معادلة  ف ا  التوصل  يم لا  السابق  الجدوط 

الحياة   جودة  مستويات  بيا  العلاقة  يوض   المي 

والإبداع والابتكار  عينة    الأكاديمية  لدى  والسعادة 

 الدراسة وهط كالتا ط:

  = الأكاديمية  الحياة  الإبداع  x 0.294 24.67جودة   +

 x0.120والابتكار + السعادة 

حيث يتض  لنا ملا  لاط العلاقة السابقة أا كل ملا  

الحياة   بنودة  يريب   والسعادة  والإبداع  الابتكار 

ولم   احةا يةد  دلالة  ذات  طردية  بعلاقة  الأكاديمية 

يتمق أو ي تلج ه ه النتا   مو أي ملا اتا   الدراسات  

المي   الأو ا  إعتبر  الدراسة  ه ه  وأا  حيث  السابقة 

الحياة  )جودة  الثلاثة  المت يرات  بيا  العلاقة  يناول  

ا. - الابتكار والإبداع   -الأكاديمية   السعادة( مع.

لدبداع   واض   يأثير  وجود  ف ا  ذل   الباحثة  ويمسر 

الطالب   ىعور  مستوى  علا  والسعادة  والابتكار 

التنبؤ   يم لا  حيث  الأكاديمية  حيايه  بنودة  الجام ط 

بمستوى جودة الحياة الأكاديمية ملا  لاط مستويات  

الابتكار والإبداع والسعادة لدى الطلبةد حيث أكدت  

فمكااية السابقة  الدراسات  بمستوى    بعر  التنبؤ 

ا علا معرفة أحد المت يريلا   جودة الحياة الأكاديمية بنا .

مةطمى   أىار  حيث  السعادةد  أو  والإبداع  الابتكار 

( جودة ٢٠٢١والمطيري  بمستوى  التنبؤ  فمكااية  ف ا   )

الابتكارية   مستوى  ملا  لاط  الأكاديمية  الحياة 

( اللوايية  ويوصل  الطلبةد  لدى  ف ا ٢٠١٧الاامعالية   )

ملا  لاط  فمك  الأكادي ي  الأدا   بمستوى  التنبؤ  ااية 

 مستوى ىعور المرد بالسعادة.

 النتائج 

اريماع مستوى جودة الحياة الأكاديمية بمتوس    .1

( المعرفة  2.53حسا ن  إط  المتمثلة  وأبعادها  (د 

عد   با يموع  مو  والح مةد  والشيةية  والبراعة 

(د يليه المعرفة  2.60الشيةية بمتوس  حسا ن )

د  2.54فالبراعة ثم الح مة بمتوسطات حسابية )

 ( علا التوا ط. 2.47د 2.52

بمتوس    .2 والإبداع  الابتكار  إط  عالية  مستويات 

(د وأبعادهما )التلقا يةد الدافعيةد  3.88حسا ن )

التلقا ية   يةدرت  حيث  التلرر(د  الأسلوصد 

(د يليها الدافعية فالتلرر  4.02بمتوس  حسا ن )
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( بمتوسطات حسابية  الأسلوص  د  3.80د  3.97ثم 

 .( علا التوا ط3.75

بمتوس    .3 الطلاص.  لدى  السعادة  مستوى  اريماع 

 (. 3.74حسا ن )

وجود علاقة طردية موجبة ذات دلالة فحةا ية   .4

والإبداعد   والابتكار  الأكاديمية  الحياة  جودة  بيا 

وك ل  علاقة طردية موجبة ذات دلالة بيا جودة  

 الحياة الأكاديمية والسعادة. 

إط جودة   .5 عدم وجود فروع ذات دلالة فحةا ية 

ف ا   إعىى  والإبداع  والابتكار  الأكاديمية  الحياة 

 . الجنن

السعادة وجود   .6 إط  فحةا ية  دلالة  ذات  فروع 

 .لةال  الإاا . ملا ااحية الت ة 

إط جودة  عدم وجود   .7 فروع ذات دلالة فحةا ية 

 . والابتكار والإبداع والسعادة د الأكاديميةالحياة 

فروع ذات دلالة فحةا ية إط جودة الحياة وجود   .8

الأكاديمية والابتكار والإبداع لةال  جامعة جدةد  

 وإط السعادة لةال  جامعة انراا.

وجود علاقة طردية موجبة بيا الابتكار والإبداع   .9

ا وجودة الحياة الأكاديميةد مما يعيح   والسعادة مع.

فمكااية التنبؤ بنودة الحياة الأكاديمية ملا  لاط  

 ه ه العوامل منتمعة..

 التوصيات

ملا  لاط النتا   المي يوصةةةةةةةةةةل  فليها الدراسةةةةةةةةةةة يوصةةةةةةةةةةيي 

 الباحثة بالتوصيات التالية:

.يوفير المتطلبةةةات العلميةةةة والعمليةةةة المي إسةةةةةةةةةةةةةةةاهم إط 1

والإبداع لدى طلبة الجامعة لما   الابتكارينمية مسةةةةةةتوى  

 لها ملا يأثير إط ىعورهم بنودة الحياة الأكاديمية.

.ا شةةةةةةةةةةةةةا  مراكى جةامعيةة يكوا مهمتهةا التوعيةة بةأهميةة  2

الابتكةةار والإبةةداع ويقوم بةةدعم المبت ريلا والمبةةدعيا لمةةا 

 ل ل  ملا فا دة إط لهمة المجتمو.

الجامعات  3 علا  المعنية  الجهات  اهتمام  .يو،يو 

الميتلمة بشكل معساوي للتقليل ملا المروع ال اهرة  

إط مستويات جودة الحياة الأكاديمية والابتكار والإبداع  

 لدى طلبة الجامعات الميتلمة.

 المقترحات 

دراسةةةةةةةةةةةةةةات حوط يةةأثير الحيةةاة الجةةامعيةةة الاجتمةةاعيةةة    .1

 والعولمة علا جودة الحياة الأكاديمية.

دراسةةةةةةةةةةةةةةةةات حوط يةةةةأثير ثقةةةةافةةةةات المجتمو السةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةدة   .2

والثقةةةةةافةةةةةات الأجنبيةةةةةة الةةةةةد يلةةةةةة علا الشةةةةةةةةةةةةةعور بنودة 

 الحياة الأكاديمية.

دراسةةةةةةةةةةةةةةات حوط دور الت نولوجيةةا الحةةديثةةة والةة كةةا  .   3

الةةةةةةةةةةةةةةنةةةةاعط علا جودة الحيةةةةاة الأكةةةةاديميةةةةة لةةةةدى طلبةةةةة 

 الجامعة.

جامعات    .4 علا  الحالية  الدراسة  يطبيق  فعادة 

المي   النتا    دقة  ملا  للتأكد  أ رى  يوصل   سعودية 

   فليها.

 **** 

 العربية لمراجع ا

( ها ن.  الع يمد  وعبد  ملمد  اليق ة 2020الأبيرد   .)

الحياة   وجودة  النمسية  بالرفاهية  وعلاقتها  العقلية 

التعليم  لدى طلاص الجامعة إط  و  يطبيق من ومة 

- 160(د  1)1المجلة العر ية للقياس والتقويمد  علا بعد.  

200 . 

( بالتم ير (.  ٢٠٢٠برابحد  عيمة.  وعلاقتها  الحياة  جودة 

]رسالة   الابتكاري ودافعية الإانا، لدى طلبة الجامعة

 دكتوراة غير منشورة[. جامعة ملمد بو ياي المسيلة. 

( جبار.  و وكثيرد  حمهد  الإبداع  2023بعىيىد  متطلبات   .)

والابتكار المقاولاإن: مراجعة الأدبيات وا رة للتوجهات 

د  منلة العلوم الإ ساايةالمستقبلية: دراسة ببليومترية.  

 .134- 116(د 2)10

جودة الحياة وعلاقتها بالااتما  والقبوط  (.  ٢٠١٣ب رد جواا. )

 . دار وم تبة الحامد للنشر والتو،يو.الاجتماعييا 

( جودة الحياة  (.2021بلا دحمااد حليمةد و،ايكود حمةة. 

أدرار  جامعة  طلبة  لدى  النمسية  بالصحة    وعلاقتها 

 ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة أحمد دراية. 

( سميرة.  ركىةد  حياةج  عوشةد  الاينا ن (.  2020بلا  التم ير 

مريم ط   التلامي   لدى  الحياة  بنودة  وعلاقته 
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لدانا، الدافعية  غير  ومن مضيي  ماجستير  ]رسالة   .

 منشورة[د جامعة البليدةد الجىا ر. 

(. دور وحدات الارىاد النمسيي إط يلقيق  ٢٠١٨حامدد مش . )

الجامعات   طالبات  ملا  لعينة  الجامعية  الحياة  جودة 

الديموغرافية.   المت يرات  بعر  إط  و   السودااية 

 . ٧٢-١٣(د ١١٤)٢٥منلة مستقبل التربية العر يةد 

منلة الطمولة (. الإبداع أصوله وينميته.  2016حجاد أحمد. )

 125-113- 113(د 125)7د والتنمية 

( وواديد  دينة.  ال ريمد  عبد  (. 2021الحداديد 

النمن   علم  لمهم  مد ل  السعادة  سيكولوجية 

التربوية الإينا ن.   العلوم  إط  أبلا   الدولية  المجلة 

 . 317- 303(د 2)2والإ سااية والآداص والل اتد 

( ابراهيم.  الجام ط  ٢٠١٥الحسونااد  الطالب  حياة  جودة   .)

الديموجرافية.   المت يرات  ببعر  المجلة  وعلاقتها 

 . ٥٥-١(د ٤١)٤١د التربوية

( عمار.  وعلاقتها   (.2020حمامةد  الأكاديمية  الحياة  جودة 

بنودة م رجات التعليم العا ط لدى عينة ملا أساي ة  

الوادي.  بنامعة  والاجتماعية  الإ سااية  العلوم  كلية 

 .  108-  133(د ١) ٦منلة العلوم النمسية والتربويةد 

( اورس.  و  وشد  الحياة  ج.  (2016حميدا ند  رفيةد  ودة 

،يلا   جامعة  طالبات  لدى  النمسية  بالصحة  وعلاقتها 

،يلا عاىور.   جامعة  منشورة[.  غير  ماجستير  ]رسالة 

 عاىور الجلمة.

( الر،اع.  عبد  لتطوير 2014حميديد  كمد ل  الابداع   .)

الاقتةادي.   المؤسسة  العلوم  ينافسية  منلة 

 . 292- 227(د 35-34. )الإ سااية

( سعاد.  وعلاقته  (.  ٢٠١٤الر اعطد  بالسعادة  الشعور 

ملا   عينة  لدى  للشيةية  ال برى  اليمسة  بالعوامل 

دمشق جامعة  منشورة[. طلبة  غير  ماجستير  ]رسالة   .

 جامعة دمشق.

( (. معوقات الإبداع ٢٠١٧ريي يد اسما د وغمبااد رحيمة. 

منلة التنمية  والعوامل المؤثرة إط الابتكار إط المؤسسة.  

 . ١١٣-٩٤(د ٨د )وإدارة الموارد البشرية

( مار .  ا ريايه ومو وعايه(.  ٢٠١١راكود  . )ىميق  الإبداع 

والتطوير.  للأبلا   العيبكاا  مترجم(.  علاواه  فلا  

 (. ٢٠٠٧)العمل الأصلط  شر إط 

) ،عيمية ر يو.  بنودة  ٢٠١٨د  وعلاقته  السعادة  ممهوم   .)

 . ٣٦٥-٣٥٣(د ٤٠)١منلة العلوم الإ ساايةد  الحياة. 

( البشيري.  ملمد  علط  الطلاص 2020،هيرد  لدى  السعادة   .)

منلة کلية التربية )أسيوت(,  الموهو يا بمنطقة الباحة.  

36(7 ,)468 -493 . 

( مروى.  وكايبد  دعم  (.  ٢٠٢٢،واويد سه   إط  الجامعة  دور 

الطلبة فية  لدى  والابتكار  ماجستير  الإبداع  ]رسالة   .

 غير منشورة[. جامعة البشير الإبراهي ي. 

( سري.  وعلاقتها 2017سالمد  الأكاديمية  الحياة  جودة   .)

بالعسويج الأكادي ي لدى طلاص قسم التربية الياصة  

 . ٥٣-١د  (10)9منلة كلية التربيةد    بنامعة المل  سعود.

( مناط.  علا (.  ٢٠٠٧السبي طد  والرضي   بالسعادة  الشعور 

وغير   المتيوجات  لدى  المب   والتماؤط ووجهة  الحياة 

افية الديموجر  المت يرات  بعر  إط  و   . المتيوجات 

]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة المل  ملمد بلا  

 سعود الإسلامية. 

( منةور.  بالتم ير  .(2014السل يد  وعلاقتها  الحياة  جودة 

]رسالة ماجستير    الاينا ن لدى طلاص جامعة ام القرى.

 غير منشورة[. جامعة أم القرى.

( مارييا.  است دام  (.  2005سلينمااد  الحقيقية  السعادة 

فانا،ا أكلار  لحياة  لدي   ما  لتبييا  الإينا ن  .  الحديث 

السيدد  عىيىة  كماإطد  الديلا  علا   الاعسرد  )صما  

ترجم(.  ما غباشييد  سهير  علوااد  فادية  يو ند  فيةل 

 (.2002دار العيا للنشر. )العمل الأصلط  شر إط عام 

(. رؤية مقترحة لتمعيل 2022سليمااد هنا د ومرادد حسام. )

الأكاديمية   الحياة  إط يلسيا جودة  التربية  كليات  دور 

دميات.   بنامعة  ميدااية  دراسة  يطوير  لطلابها  منلة 

 .  171 - 228(د 1)19الأدا  الجام طد 

السعادة وعلاقتها بال كا  الاامعا ط   (.2013سماويد فادي. )

العالمية.   الإسلامية  العلوم  جامعة  طلبة  لدى  والتديلا 

 .747-729(د ٢)٤٠دراسات العلوم التربويةد 

(. يةور الإبداع والابتكار إط عةر 2018سمرقندىد انوى. )

المستدامة.   الوطنية التنمية  فهد  المل   م تبة  د  منلة 

 .252- 223(د 1)24

)  الشميمريد وعلاقتها 2022صال .  العمل  حياة  جودة   .)

أعما    لدى  الابداعط  والسلوک  الوظيمن  بالاست راع 

السعودية.   بالجامعات  التدرين  کلية  هيية  منلة 

 . 168- 124(د 4)38التربية )أسيوت(د 

( طه.  بلا  االله  عبد  وعلاقته 2001الةاإطد  المدرةيي  المناخ   .)

بدافعية الاانا، ومستوى الطمو  لدى عينة ملا طلاص  

ابهاد   لمدينة  الثااوية  المرحلة  رسالة  وطالبات  منلة 

 .  22- 61(د 9) 79اليلي  العر ند 

( ايرفااا.  والةبرىد  لطيماتد  الإبداع 2020الةاوىد   .)

فقتةاد إط  فاعلة  ركيية  لتنويد   والابتكار  المعرفة 

العل ي   العا ط والبلث  ينارص   والاستمادةالتعليم  ملا 
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المستدامة.   التنمية  إط  المتقدمة  العر ية الدوط  المجلة 

 . 414-385(د 13د )للآداص والدراسات الا سااية

( عبدالقادر.  هالة  العا ط 2009صبريد  التعليم  جودة   .)

الجام ط  التعليم  "ينر ة  الأكادي ي  الاعتماد  ومعايير 

الأردا".   إط  جودة  الياص  لمماا  العر ية  المجلة 

 . 176-148(د 4)2التعليم الجام ط. 

(. مهارات ين يم  2016عابديلاد حسلاد والشرقاويد فتحط. ) 

الحياة  بنودة  وعالقتهما  النمسية  والمرواة  ال ات 

التربية.   التربية  الأكاديمية لدى طالب كلية  منلة كلية 

 .  ٢٣٤-١٥٣(د  ٦)٢٦بالإس ندريةد 

عبداليالقد أحمدد الشطند إ ريدد ال يبد سما د عباسد  

والسعيديد  ااديةد  الثويشيد  ىيما د  احمدد  سوسلاد 

( عمرية  ٢٠٠٣اناة.  عينات  لدى  السعادة  معدلات   .)

الكويمي.   المجتمو  إط  امسيةم تلمة  دراسات  د  منلة 

 . ٦١٢-٥٨١(د ٤)١٣

(. السعادة وعلاقتها ببعر 2019عبدالرحملا, حناا أحمد. )

المت يرات النمسية لدى طلاص الجامعة إط  و  بعر 

الديموجرافية.   الدراسات  المت يرات  قطاع  منلة 

 .224- 53(, 1)24الإ سااية, 

فبراهيم.   عبدالمجيدد ملمودد ىبوبد أحمدد وعبدالواحدد 

(. الإسهام النسبي لأبعاد الدافعية الأكاديمية إط  2023)

الأ،هر.   جامعة  التربية  كلية  طلبة  لدى  الحياة  جودة 

 .  177  - 147(د 197)4د منلة التربية

( ،كريا حسيا.  مناط  المتعددة 2024عبدالمجيدد  ال كا ات   .)

السعادة   وىدة  السارة  الأ شطة  بممارسة  كمنبئ 

الجامعة.   طلاص  لدى  والعلوم المدركة  الآداص  منلة 

 . 117-103(,1)15الاجتماعيةد 

( أما ن.  وعلاقتها  ٢٠٠٦عبدالوهاصد  النمسية  السعادة   .)

ببعر المت يرات النمسية لدى عينة ملا المراهقيا ملا  

والتربويةالجنسيا.   النمسية  البلو   )منلة  (د  ٢د 

٣٠٦-٢٥٤ . 

(. مقياس جودة الحياة الأكاديمية  ٢٠١٤العتيبيد لما ملمد. )

- ٢٤١(د  ١٤٨)منلة القرا ة والمعرفةد  لطلاص الجامعة.  

٢٨٠ . 

( عبداالله,   وعلاقته  2023العدسا ند  الاامعا ط  الايىاا   .)

التطوعط   العمل  ممارةيي  ملا  عينة  لدى  بالسعادة 

(,  12.2)39منلة کلية التربية )أسيوت(د  بمدينة جدة.  

60 -103. 

( وم يمرد هشام.  فیةلد  الحیاة  2019العةی  د  (. جودة 

لدى   الأكادیمیة  ال ات  بماعلیة  وعلاقتها  الجامعیة 

دراسات عر ية إط التربية وعلم طلاص جامعة أم القرى.  

 .114-  299(د 348د )النمن

(  . فاتةار  وأبو عامةد  عمايد  الإبداع  2013العطوشييد   .)

والابتكار وعلاقته بالبوية الإجتماعية المحيطة. المؤيمر  

ثورات   بعد  ما  وآفاع  التعليم  السادس:  العر ن  العل ي 

 . 308-295د  1الر يو العر ند 

 ( يوفيق.  بالادا   (.  ٢٠٠٩عطيةد  وعلاقته  الإداري  الإبداع 

العام القطاع  لمديري  غير  الوظيمن  ماجستير  ]رسالة   .

 منشورة[. الجامعة الاسلامية ب ىة.

العلاقة بيا يقدير ال ات والدافعية (.  2008علوطند سهيلة.)

علا   ميدااية  دراسة  الجام طد  الطالب  لدى  لدانا، 

الثااية بنامعة جينل . ]رسالة ماجستير  طلبة السنة 

 غير منشورة[. جامعة ورقلة الجىا ر. 

(. فاعلية براام  قا م علا مهارات 2013علطد حسام الديلا. ) 

التم ير   أساليب  ينمية  إط  المعرفية  فوع  التم ير 

ويلسيا جودة الحياة الأكاديمية لدى طالب الجامعة.  

 633-685(د ٣)١٥٥  منلة كلية التربية جامعة الأ،هرد

(. اليق ة العقلية والمرواة المعرفية  2022علطد حسام الديلا. )

  وعلاقتها بنودة الحياة الأكاديمية لدى طلاص الجامعة. 

 . ١٤٤٩- ١٣٨١(د 57د )منلة كلية الآداص بقنا

( دلاط.  و كاكرةد  ايمااد  الحياة  (.  ٢٠٢٠عمرد  جودة 

طلبة  لدى  العاطمن  بال كا   وعلاقتها  الأكاديمية 

جامعة  الجامعة منشورة[.  غير  ماجستير  ]رسالة 

 الشهيد حمه ليمر بالوادي. 

( ملمود.  من مات  (.  2004العميااد  إط  التن ي ي  السلو  

 . دار وا ل للنشر والتو،يو.الأعماط

عواطجد   )و العميي,  عبدالحميظ.  جودة (.  2018مقدمد 

الحياة الأكاديمية وعلاقتها بالأملا النمسيي لدى طالبات  

الجامعية. منشورة[.   ]  المرحلة  غير  دكتوراة  رسالة 

 جامعة اايج العر ية للعلوم الأمنية. 

( صموع.  بتلة  ينمية  ٢٠١٦العمييد  إط  الجامعات  دور   .)

الطلبة.   لدى  الإبداعية  لكلية  القدرات  العلمية  المجلة 

 . ٦٤٢-٦١٧(د ٦د ) التربية النوعية

( الوجدا ن وعلاقته  (.  ٢٠١١القاسمد موضيي ملمد.  ال كا  

بكل ملا السعادة والأمل لدى عينة ملا طالبات جامعة  

القرى  أم   أم  جامعة  منشورة[.  غير  ماجستير  ]رسالة 

 القرى.

 ( بدر.  وعلاقتها 2024القلطا ند  الجامعية  الحياة  جودة   .)

السمو  و عاي  الةم  الطالب  لدى  التعلم  بدافعية 

التأهيلية.   السنة  للدراسات ببراام   الآداص  منلة 

 . ١٣٠-٩١(د 16د )النمسية والتربوية
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( مايسة  والنياطد  الديلا  علا   سيكولوجية  (.  2008كماإطد 

 ة. دار المعرفة الجامعية. السعاد

( يوحيد.  بالتم ير  (.  ٢٠١٧اللواييةد  وعلاقتها  السعادة 

جامعة   طلبة  لدى  التلةيلط  والمستوى  الإبداعط 

قابوس منشورة[.  السلطاا  غير  ماجستير  ]رسالة   .

 جامعة اىوي. 

(. مقومات الإبداع والابتكار إط الجىا ر:  2024مبا ند ملمد. )

" للمترة  العالمن  الابتكار  لمؤىر  يلليلية  -2019دراسة 

الاجتماعية  ".  2022 للعلوم  الجىا رية  المجلة 

 . 250-230(د 1)12د والا سااية

( حسلا.  أحلام  فىباع  ٢٠٠٧ملمودد  ومةادر  مستويات   .)

يمس هم  مدى  إط  و   المسنوا  يدركها  كما  السعادة 

المجلة المةرية بالقيم الدينية و عر المت يرات الأ رى.  

 .  ١٩٣-١١٥(د ٥٦)١٧للدراسات النمسيةد 

( ملمد.  والشايبد  ساميةد  علا ٢٠١٥م لاد  القدرة   .)

مماهيمية.   قرا ة  الابتكاري  العلوم  التم ير  منلة 

 .٥٨-٤٧(د  ٢١د ) الاجتماعية والا سااية

( هادي.  حياي (.  ٢٠٠٥المدرةييد  إط  بالسعادة  يتمتو  . كيج 

 المركى الثقاإط العر ن.

( كماط.  النمسية (.  ٢٠٠٠مرةييد  الصحة  وينمية  .  السعادة 

 دار النشر لججامعات. 

( صال .  جوهرة  ببعر  2011المرىودد  وعلاقتها  السعادة   .)

منلة العلوم العر ية المت يرات لدى طالبات الجامعة.  

 . 878-797(د ٢)٤والا ساايةد 

مةطمى د فتحط ملمد ملمودد المطيريد يواصيج فرحاا  

(. الابتكارية الاامعالية وعلاقتها بنودة  2021معجب. )

منلة الحياة الأكاديمية لدى طالبات جامعة القةيم.  

 . 1354- 1397(, 3)14العلوم التربوية و النمسية, 

(. يطوير ويقنيا جودة  ٢٠١٠منسييد ملمودد وكاظمد علط. )

عماا.   سلطنة  إط  الجامعة  طلبة  لدى  منلة الحياة 

والت نولوجياد   للعلوم  العر ية  الأمري ية  الأكاديمية 

 . ٦٠-٤١(د ١)١

( الحياة.  جودة  براام   العر ية  2020وثيقة  الممل ة  إط   .)

 7السعوديةد ص

( السعودية  2021وي يئيديا  العر ية  الممل ة  رؤية   .)2030  .

 .https://ar.wikipedia.orgمتا  علا 

( صما.  والمحماديد  ايمااد  جودة   (.2022ياغطد  علا  الر ا 

الحياة الجامعية إط  و  الايةاط الأكادي ي إط جامعة 

(د  ٤٠د )المجلة العر ية للنشر العل ي المل  عبد العىيى.  

١٠١٣-٩٧٦ . 
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 لرضا النفس ي وعلاقته بجودة الحياة لدى أمهات الطفولة المبكرةا

 (2)د. عمرو رشاد العبد                                    (1)رود بنت ناصر القحطانيأ.

 ه(1446 /11/ 09وقبل - ه10/05/1446)قدم للنشر 
الدراسةةةةةة حدي  حدتد ماةةةةةتوى الرضةةةةةا النفسةةةةة ي الأةةةةةالةةةةة ي وارةتماتح لدى أمهات الطفولة المبكرة، و حدتد ماةةةةةتوى  هدفتالمستتتتتت      

علاقة بين الرضةةةةةةةا النفسةةةةةةة ي الأةةةةةةةالةةةةةةة ي وارةتماتح وةودة الةودة الحياة الأةةةةةةةاجةةةةةةةية وارةتماعية لدى أمهات الطفولة المبكرة. و شةةةةةةة  

الدراسةةةةةة عني المنوص الوصةةةةةفي الماةةةةةيح، واسةةةةةت دمت مقيا  هذه الحياة الأةةةةةاجةةةةةية وارةتماعية لدى أمهات الطفولة المبكرة. واعتمدت  

( أم من أمهات الطفولة المبكرة. و وصةةةةلت الدراسةةةةة  104عني عينة مكونة من )  المقياسةةةةين   الرضةةةةا النفسةةةة ي ومقيا  ةودة الحياة.     طبي 

رة، وار فاع ماةةتوى ةودة الحياة الأةةاجةةية وارةتماعية حدي ار فاع ماةةتوى الرضةةا النفسةة ي الأةةالةة ي وامسةةرا لدى أمهات الطفولة المبك

 لدى أمهات الطفولة المبكرة، وةود علاقة حتجابية بين الرضا النفس ي وارةتماتح وةودة الحياة لدى اممهات فح فترة الطفولة المبكرة.

 الرضا النفس ي، ةودة الحياة، أمهات الطفولة المبكرة.  :الك مات المفتاحية
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Abstract: The study determines the level of both personal and social psychological satisfaction and quality of 

life among mothers of early childhood. In addition, it focused on the relationship between personal and social 

psychological satisfaction and quality of life among mothers of early childhood. The study adopted the 

descriptive survey approach and employed psychological satisfaction and the quality-of-life scales. A sample 

of (104) mothers of early childhood participated in the current study. The results showed a high level of 

personal and family psychological satisfaction and a high level of personal and social quality of life among 

mothers of early childhood. It was also found that personal and social quality of life positively predicts personal 

and family psychological satisfaction.  
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 مقدمة

يُعتبر الرضا النفس ي أحد العناصر امساسية  

 لةةةةةدى أمهةةةةةات  
 
التي  ؤثر عني ةودة الحيةةةةةاة، وخةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةة

الطفولةةةةة المبكرة. هةةةةذه المرحلةةةةة من الحيةةةةاة  م ةةةةل فترة 

 بين الماةةةةةةةةةةةةةؤوليةات امسةةةةةةةةةةةةةريةة  
 
حاةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةة  تطلةة  وا نةا

وارحتياةات الأةةةةةةةاجةةةةةةةية.  ما يُعري الرضةةةةةةةا النفسةةةةةةة ي  

ور بةةالاةةةةةةةةةةةةةلام بةةهنةةه ةحةةالةةة من التوا ن الةةداخنح والشةةةةةةةةةةةةةع

إن  حقي  هذا  لذلك ف(.  2020والاةةةةةةعادةة )الحمادا،  

الرضةةةةةةةةةةةةةةةةا لةةةه  ةةةهثيرات عميقةةةة عني ال ةةةةةةةةةةةةةحةةةة النفاةةةةةةةةةةةةةيةةةة  

للأمهات، مما تنعكس بدوره عني نوعية حياتهن. وتشير  

امبحاث حدي أن ةودة الحياة  تهثر بشةةةةةةكل  بير بالرضةةةةةا  

 Kaymakcı et al (2023)دراسةةة  فقد أشةةارت  النفسةة ي.  

علاقة ار باط متوسةةةةةةةةطة وموةبة بين الرضةةةةةةةةا  وةود  حدي 

النفسةةةةةةةةةةةةة ي وةودة الحيةةةةاة لةةةةدى الوالةةةةدتن الةةةةذتن لةةةةد ه   

 مةةا ةةةا  فح دراسةةةةةةةةةةةةةةة )عنح،   أطفةةاذ ذوا حعةةاقةةة عقليةةة.

( أن ةاممهات الراضةةةةةةةةيات عن أنفاةةةةةةةةهن وحياتهن  2019

تكن أ ثر قدرة عني التعامل مع الضةةةةةةةةةةيوط والتحدتات  

دراسةةةةةةةةة العلاقة يشةةةةةةةةير هذا اممر حدي ضةةةةةةةةرورة  اليوميةة.  

 ي  تمكن  حاةةةةةةين رفاهية    بين هذتن المفهومين لفه 

 اممهات وتعزيز دورهن فح  ربية امطفاذ.

ارةةتةمةةةةةةةاتةح   الةةةةةةةدعة   عةتةبةر  يةُ ذلةةةةةةةك،  عةنةي  عةلاوة 

 فح تعزيز الرضا النفس ي.  ما أوضح )عبد 
 
 محوريا

 
عاملا

( أن ةوةود شةةةةةةةةةةةةةبكةةةةة دع  قويةةةةة ياةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةد  2018الله،  

اممهةةةةات عني مواةهةةةةة الضةةةةةةةةةةةةةيوط النفاةةةةةةةةةةةةةيةةةةة و حقي  

التوا ن فح حياتهنة. لذا، فإن فه  العلاقة بين الرضةةةةةةةةةةةةةا  

فولةةةة المبكرة  النفسةةةةةةةةةةةةة ي وةودة الحيةةةاة لةةةدى أمهةةةات الط

 بالغ امهمية.
 
 يعد أمرا

هذه الدراسةةةةةةة اسةةةةةةتكشةةةةةةاي العلاقة بين الرضةةةةةا    ت ناول

النفسةة ي وةودة الحياة، مع التر يع عني العوامل المؤثرة 

ةودة هذه العلاقة بين فح هذه العلاقة، بهدي  حاين  

  حياة اممهات ورفاههن النفس ي.

 البحثمشك تتتتة 

 واةه أمهات الطفولة المبكرة  حدتات متعددة 

 ؤثر بشةكل مباشةر عني ماةتوى الرضةا النفسة ي وةودة 

حياتهن. تعد هذه المرحلة من الحياة فترة حرةة، حيث 

 تطلة من اممهات التوا ن بين الماةةةةةةةةةةةؤوليات امسةةةةةةةةةةةرية  

واحتيةةةةاةةةةةاتهن النفاةةةةةةةةةةةةةيةةةةة. تشةةةةةةةةةةةةةير الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةات حدي أن  

مةر ةفةعةةةةةةةة مةن   مةن ماةةةةةةةةةةةةةةتةويةةةةةةةات  يةعةةةةةةةانةيةن  قةةةةةةةد  ةاممةهةةةةةةةات 

الضةةةةيوط النفاةةةةية باةةةةلة متطلبات التربية والرعاتةة 

(. وهذا تؤدا حدي  هثيرات سةةةةةةةةلبية عني 2021)الاةةةةةةةةعيد،  

 الحياة. الرضا النفس ي، مما تنعكس عني ةودة

الدراسةةةةةةةة فح أن العدتد من هذه   تم ل مشةةةةةةةكلة  

الرضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   قةةةةةةةد ر تحققن ماةةةةةةةةةةةةةتوى  ةةةةةةةاي  من  اممهةةةةةةةات 

النفسةةةةةةةةةة ي، مما تؤثر عني  جربيهن فح  ربية امطفاذ.  ما  

( حدي أن ةعدم الرضةةةةا النفسةةةة ي قد 2020أشةةةةار )النجار،  

تؤدا حدي  ةدهور ال ةةةةةةةةةةةةةحةة النفاةةةةةةةةةةةةةيةة و يةادة الشةةةةةةةةةةةةةعور 

ا أعم  حوذ   بةةةالقل  وار ت"ةةةاوة، وهو مةةةا تتطلةةةة فهمةةة 

ية  هثير الرضا النفس ي عني ةودة الحياة. بالإضافة  يف

امدبيةةةةةةات المتعلقةةةةةةة  فح  ذلةةةةةةك، ر  زاذ هنةةةةةةاد فجوة  حدي 

بدراسةة العلاقة بين الرضةا النفسة ي وةودة الحياة لدى 

( أن  2019أمهات الطفولة المبكرة.  ما أوضةةح )حاةةن،  

ةمعظ  امبحةةاث  ر زت عني ةوانةةة أخرى من الحيةةاة  

سةةةةةةةةرية، مما ياةةةةةةةةتدتح ضةةةةةةةةرورة البحث فح هذا المجاذ  ام 

 لفه  احتياةات اممهات بشكل أفضلة. 

لةةذا، تهةةدي هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة حدي اسةةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةةةةاي  

العلاقة بين الرضةةةةةا النفسةةةةة ي وةودة الحياة لدى أمهات  

فح  المؤثرة  العوامةةةةةةةل  التر يع عني  مع  المبكرة،  الطفولةةةةةةةة 

هةذه العلاقةة، ممةا ياةةةةةةةةةةةةةه  فح  قةدت   وصةةةةةةةةةةةةةيةات عمليةة 

 .لتحاين رفاهية اممهات

 أسئ ة البحث 

 حدي ما سةةةةب  تمكن  حدتد مشةةةةكلة الدراسةةةةة فح  
 
اسةةةةانادا

الاةةةةةةةؤاذ الري:س ا تي: ما العلاقة بين الرضةةةةةةةا النفسةةةةةةة ي  

 وةودة الحياة لدى أمهات الطفولة المبكرة؟

 ويتفرع عنه امس"لة الفرعية ا  ية:

ما ماتوى الرضا النفس ي الأال ي لدى أمهات   .1

 الطفولة المبكرة؟ 

ما ماةةةةةةةةتوى الرضةةةةةةةةا النفسةةةةةةةة ي امسةةةةةةةةرا لدى أمهات   .2

 الطفولة المبكرة؟
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ما ماةةةةةةتوى ةودة الحياة الأةةةةةةاجةةةةةةية لدى أمهات   .3

 الطفولة المبكرة؟

ما ماةةةةةةةةةةةةةتوى ةودة الحياة ارةتماعية لدى أمهات   .4

 الطفولة المبكرة؟

هل  وةد علاقة بين الرضةةةةةةةا النفسةةةةةةة ي الأةةةةةةةالةةةةةةة ي   .5

وةودة الحيةةةةاة الأةةةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةةةيةةةةة وارةتمةةةةاعيةةةةة لةةةةدى 

 أمهات الطفولة المبكرة؟

هةةل  وةةةد علاقةةة بين الرضةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي امسةةةةةةةةةةةةةرا   .6

وةودة الحيةةةةاة الأةةةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةةةيةةةةة وارةتمةةةةاعيةةةةة لةةةةدى 

 أمهات الطفولة المبكرة؟

 البحث   أهداف

لدى   .1 الأال ي  النفس ي  الرضا  ماتوى   حدتد 

 أمهات الطفولة المبكرة. 

 حدتد ماتوى الرضا النفس ي امسرا لدى أمهات   .2

 الطفولة المبكرة. 

لدى   .3 الأاجية  الحياة  ةودة  ماتوى   حدتد 

 أمهات الطفولة المبكرة. 

لدى   .4 ارةتماعية  الحياة  ةودة  ماتوى   حدتد 

 أمهات الطفولة المبكرة. 

النفس ي   .5 الرضا  بين  العلاقة  عن  الكش  

الأال ي وةودة الحياة الأاجية وارةتماعية  

 لدى أمهات الطفولة المبكرة.

امسرا   .6 النفس ي  الرضا  بين  العلاقة  عن  الكش  

لدى   وارةتماعية  الأاجية  الحياة  وةودة 

 أمهات الطفولة المبكرة. 

 أهمية البحث 

 الأهمية النظرية  

الرضةةةةةةةةةةةةةا  مفةاهي   تاةةةةةةةةةةةةةه  هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة فح تعزيز   -

النفسةةةةةةة ي وةودة الحياة، خاصةةةةةةةة فح سةةةةةةةيا  أمهات  

بين  الطفولةةةةةةة المبكرة. من خلاذ  حليةةةةةةل العلاقةةةةةةة 

 هذتن المتييرتن.

 ياةةةةةاه  فح  -
 
 نظريا

 
 وضةةةةةي  أثر  وفر الدراسةةةةةة حطارا

الرضةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي عني ةوانة م تلفة من الحياة  

 اليومية. 

 مةةةةا تاةةةةةةةةةةةةةةةةاه  هةةةةذه الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة فح مةةةةل  الفجوات   -

مةن  يةعةز   مةمةةةةةةةا  الةحةةةةةةةالةيةةةةةةةة،  امدبةيةةةةةةةات  فةح  المةوةةودة 

 قاعدة المعرفة فح هذا المجاذ.

  الأهمية التطبيقية  

تاةة ي الدراسةةة حدي  قدت   وصةةيات عملية تاةةاند  -

حدي النتةةةةايح لتحقي   حاةةةةةةةةةةةةة:نةةةةات فح ةودة الحيةةةةاة  

 لدى أمهات الطفولة المبكرة.

برامح دع  تمكن أن تاةةةةةةةةةةةةاعد النتايح فح  جةةةةةةةةةةةةمي    -

نفسةةةةةةةةةةةةة ي موةهةةةةة للأمهةةةةات، ممةةةةا يعز  من رفةةةةاههن  

وياةةةةةةةةةةاه  فح  طوير اسةةةةةةةةةةترا يجيات فعالة للتعامل 

 مع الضيوط اليومية.

تعمةةةةل هةةةةذه الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة عني رفع ماةةةةةةةةةةةةةتوى الوتح  -

بههمية الرضةةةةةةةةا النفسةةةةةةةة ي و هثيره عني ةودة الحياة.  

من خلاذ تاةةةةةةةةةةةةةليذ الضةةةةةةةةةةةةةو  عني هةةةةذه العلاقةةةةة، 

اةةةةةةةةةةةةةه  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة فح تييير الممةارسةةةةةةةةةةةةةات  
ُ
تمكن أن ت

ارةتماعية و وفير الدع  المناسةةةةةةةةة للأمهات، مما  

 قد 
 
ا ت ل  ب:"ة أ ثر دعما  لهن.و مكين 

 حدود البحث 

اقتجةةةةةةةرت الدراسةةةةةةةة الحالية عني الحدود الموضتتتتتتتوعية   

الرضةةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي وعلاقتةةةه بجودة الحيةةةاة لةةةدى أمهةةةات  

 الطفولة المبكرة.

 مدتنة الرياض.طبقت الدراسة فح  الحدود المكانية 

العةةةةةةام   الحتتتتتدود الةمتتتتتانيتتتتتة  طبقةةةةةةت الةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة خلاذ 

 هة.١٤٤٥الدراس ي 

طبقت الدراسةةةةةةةة عني أمهات أطفاذ    الحدود البشتتتتتترية 

 مرحلة الطفولة المبكرة.

 مصطلحات البحث

 
ا
 Psychological Well-Beingالرضا النفس ي  -أول

( الرضا النفس ي بهنه ةحالة من  2020عرّي )الحمادا،  

امهةةةةةةةداي   عةةةةةنةةةةةي  ةةةةةحةةةةةقةةةةةيةةةةة   والةةةةةقةةةةةةةدرة  الةةةةةةةذاتةةةةةي  الةةةةةقةةةةةبةةةةةوذ 

الأةةةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةةةيةة، ممةا تؤدا حدي شةةةةةةةةةةةةةعور عةام بةالاةةةةةةةةةةةةةعةادة 

 والرفاهيةة. 

عرّي  
ُ
 الرضةا النفسة ي  هذه الدراسةة  وت

ا
بهنه: هو   إجرائيا

مجموعة من المشةةةةةةاعر والتقييمات الذا ية التي تعكس 
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مةةدى شةةةةةةةةةةةةةعور اممهةةات بةةارر يةةا  والقبوذ  جةةاه حيةةاتهن  

 اليومية، بما فح ذلك امدوار التي تقمن بها  همهات. 

 
ا
 Quality of Lifeجودة الحياة  -ثانيا

بةةةةةهةهةةةةةا ةالقةةةةةدرة عني 2019عرّي )عنح،   الحيةةةةةاة  ( ةودة 

التكي  مع الظروي المحيطةةةة والشةةةةةةةةةةةةةعور بةةةالرضةةةةةةةةةةةةةةةا فح 

ال ةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةة،  ذلةةةةةةةك  فةةح  بةةمةةةةةةةا  الةةحةةيةةةةةةةاة،  مةة ةةتةةلةة  ةةةوانةةةةةةةة 

 العلاقات، والفرص المتاحةة.

عرّي  
ُ
  ةودة الحيةةةةاة  هةةةةذه الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  وت

ا
بةةةةهةهةةةةا:  إجرائيتتتتا

ماةةةةةةةةتوى الرفاهية والتوا ن النفسةةةةةةةة ي وارةتماتح الذا 

تع:شةةةةةةةةةةه اممهات فح مرحلة الطفولة المبكرة. تُقا  هذا  

المفهوم من خلاذ مجموعة من المؤشةةةةةةةةةةةرات التي تعكس 

 التجربة اليومية للأمهات.

  أمهتتتتتات الطفولتتتتتة المبكرة  
ا
 Early Childhoodثتتتتتالأتتتتتا

Mothers 

)الةنةجةةةةةةةار،   الةطةفةولةةةةةةةة  2020عةرّفةةةةةةةت  أمةهةةةةةةةات   )

المبكرة بهةهن ةالناةةةةةةةا  اللواتي تتحملن ماةةةةةةةؤولية  ربية 

ورعةةاتةةة امطفةةاذ فح سةةةةةةةةةةةةةنواته  امودي، ممةةا تتطلةةة م هن  

 التكي  مع احتياةات امطفاذ وتعزيز  طوره ة.

عرّي 
ُ
 أمهات الطفولة المبكرة  هذه الدراسةةةةةةةةة  وت

ا
  إجرائيا

بهةها: اممهات اللواتي لد هن أطفاذ  تراو  أعماره  بين 

سةةةةةةةةةةةةةنوات. تت   قيي  هةةذه الف"ةةة بنةةا   عني عةةدة   6حدي    0

معاتير تشةةةةةةةمل العمر الزماي للأطفاذ، والدور الو يفي  

 للأمهات، والتجارو النفاية، والمشار ة فح امنشطة.

   الإطار النظري 

 الأول  الرضا النفس يالمحور 

 مفهوم الرضا النفس ي 

( الرضةةةةةةةةا النفسةةةةةةةة ي بهنه 158،  2014لقد عري حاةةةةةةةةين )

ةذلةةةك الشةةةةةةةةةةةةةعور الةةةذا تجعةةةل الفرد مقبةةةل عني الحيةةةاة  

اسةةةةةةةةةةةةةتقراره النفسةةةةةةةةةةةةة ي، و قةةةةةةدتره  باةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةادة تعكاةةةةةةةةةةةةةهةةةةةةا 

ارةتماتح، وقناعته، واةتماعيته من خلاذ التواصةةةةةةةل  

لةةةةةذا ةةةةةه، وقةةةةةدر ةةةةةه عني  مع ا خرين، وطمةةةةةهنتةةةةةه، و قبلةةةةةه 

 الإنجا ة. 

( الرضةةةا النفسةةة ي  801،  2014 ما عري عزو وآخرون )

والمةةعةةرفةةيةةةةةةةة  الةةعةةقةةلةةيةةةةةةةة  الةةفةةرد لإمةةكةةةةةةةانةةةةةةةا ةةةةةةةه  ةحدراد  بةةةةةةةهنةةةةةةةه 

وارنفعةةةةةاليةةةةةة، وأنةةةةةه تن ح فح  حقي  هةةةةةذه الإمكةةةةةانةةةةةات،  

ورضةةةةةةةةةا الفرد عن نجاحه فح  حقي  ال ةةةةةةةةةحة النفاةةةةةةةةةية  

الاةةةةةةةةةةةةةليمةة، وسدرا ةه أن النةا  ت تلفون فيمةا بي ه  من  

 حيث حمكاناته ة. 

 أبعاد الرضا النفس ي 

( عدة أبعاد للرضةةةةةةا النفسةةةةةة ي العام، 2019حدد سةةةةةةلام )

 و تم ل هذه امبعاد فيما تنح:

وتعاي رضا الفرد بما تتلقاه من مااعدة    القناعة  .1

 أو عون أو تاهيلات، و قبل ذا ه والمحيطين به.

ويظهران فح  وقعةةةات الفرد   التفتتتاول والستتتتتتتتتتتتعتتتادة  .2

الإتجةةابيةةة نحو ماةةةةةةةةةةةةةتقبلةةه، واممةةل فح أن بعةةد  ةةل 

 ضي  تهتي الفرج.

ويتم ةةةل فح ر بةةةة الفرد عني   التفتتتاعتتتم الجتمتتتا    .3

التفاعل وارندماج وار جاذ مع ا خرين، والتهثير  

 فيه  والتهثر به ، وسدرا ه   مجدر ثقة وانتما .

ويم ل فح   الأبات النفعال  )الستتتتتقرار النفستتتت ي   .4

التعةةةةاي  مع امحةةةةداث والمواق ، مع القةةةةدرة عني 

المةزاةةيةةةةةةةة،  الةنةفةس، واسةةةةةةةةةةةةةتةقةرار الةحةةةةةةةالةةةةةةةة  ضةةةةةةةةةةةةةبةذ 

 وارعتداذ فح حشباع الحاةات النفاية.

 العوامم المؤثرة ف  الرضا النفس ي 

افية  . أ  العوامم الديموغر

ارةةةةتةةةمةةةةةةةاعةةةيةةةةةةة   • والةةةطةةةبةةةقةةةةةةةة  الةةةتةةةعةةةلةةةيةةة ةةةي  الماةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةوى 

 (.2023)البا ،    وارقتجادتة التي تنت ي حليها الفرد

 (.2017 قدم الفرد فح العمر )الاواةة وبنات،  •

حن سةةةةمات الأةةةةاجةةةةية قد   العوامم الشتتتةصتتتية  .و

تكون لها  هثير عني شةةةةعور الفرد بالرضةةةةا النفسةةةة ي،  

أن متييرات    McKnight et al (2002)فقد أشةةةةةةار  

% من التبةةةةةاتن فح  16المزاج ماةةةةةةةةةةةةةؤولةةةةةة عن حوادح  

التنبؤ بتقييمات المراهقين حوذ رضةةةةاه  النفسةةةة ي  

 عن الحياة. 

تتةةةةةهثر الرضةةةةةةةةةةةةةةةةةا  العوامتتتتم الجتمتتتتاعيتتتتة والبي يتتتتة    .ج

النفسةةةة ي للفرد بتيير المواق  الحيا ية والمع:شةةةةية  

له، وبتيير  روفه ال ةةةةةةحية والمالية له،  ما تتهثر 

بمةةةدى  متع الفرد بعلاقةةةات حتجةةةابيةةةة مع ا خرين،  

فكلما  ان الفرد لدته شةةةةةةةةبكة اةتماعية واسةةةةةةةةعة،  
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 لما  اد رضةةةةةةةةةةاه عن نفاةةةةةةةةةةه وعن حيا ه )الاواةة  

 (.  2017وبنات، 

أشةةةةةةةةةةةةةةةارت أدبيةةات   لصتتتتتتتتتتتتحيتتة االعوامتتم البتتدنيتتة و  .د

ببةعة   تتةةةةةةةهثر  النةفسةةةةةةةةةةةةة ي  الرضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  أن  حدي  البةحةةةةةةةث 

العوامل البدنية وال ةةةةةحية، فقد أشةةةةةارت دراسةةةةةة 

Halvorsen and Heyerdahl (2006)    أن الرضةةةةةةةا

ا بةاضةةةةةةةةةةةةةطرابةات   النفسةةةةةةةةةةةةة ي عن الحيةاة تر بذ سةةةةةةةةةةةةةلبة 

ام ةةل، م ةةل فقةةدان الشةةةةةةةةةةةةةهيةةة العجةةةةةةةةةةةةة ي والشةةةةةةةةةةةةةره  

 العج ي، وعادات ام ل الا:"ة، والامنة. 

 المحور الأاني  جودة الحياة

 مفهوم جودة الحياة 

يعةةةد تعري  منظمةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةحةةةة العةةةالميةةةة لجودة الحيةةةاة  

WHO (1997, 1)  ا فح أدبيات هو التعري  ام ثر  كرار 

البحث المتعلقة بجودة الحياة، والذا يشةةةةةةةةةةير حدي ةودة 

الحيةةاة بةةهةهةةا ةحدراد الفرد لموقعةةه فح الحيةةاة فح سةةةةةةةةةةةةةيةةا   

ال قةةافةةة، وأنظمةةة القي  التي يع:  فيهةةا، وفيمةةا تتعل  

والمةةةةةةةةعةةةةةةةةاتةةةةةةةةيةةةةةةةةر،  والةةةةةةةةتةةةةةةةةوقةةةةةةةةعةةةةةةةةات،  وامهةةةةةةةةداي،  بةةةةةةةةذا ةةةةةةةةه، 

عةري مةحةمةةةةةةةد وآخة ،  2017رون )وارهةتةمةةةةةةةامةةةةةةةاتة. وقةةةةةةةد 

( ةودة الحياة بهةها ةالإحاةةةةةةةةةةةا  الكنح بالاةةةةةةةةةةةعادة 467

العامة التي  نتح عن التقيي  الذاتي الموضوتح للكفا ة 

اة.  النفاية وارةتماعية وام ادتمية والجامية مع 

 أبعاد جودة الحياة 

 جودة الحياة الشةصية  .1

عةةةةةةري  لةةةةةة الةةةةةةحةةةةةةيةةةةةةةاة    Ryff et al (2006, 85)قةةةةةةةد  ةةةةةةةودة 

الأةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةية بهةها ةححاةةةةةةةةةةةا  الفرد الإتجا ي بحاةةةةةةةةةةةن 

الحةاذ، والرضةةةةةةةةةةةةةا عن الةذات وعن الحيةاة بشةةةةةةةةةةةةةكةل عةام، 

وسعيه المتواصل لتحقي  أهداي شاجية ذات قيمة 

ومعاى بةةةالناةةةةةةةةةةةةةبةةةة لةةةه، واسةةةةةةةةةةةةةتقلاليتةةةه فح  حةةةدتةةةد وةهةةةة  

وماةةةةةةةةةةةةةةار حيةةا ةةه، وسقةةامتةةه لعلاقةةات اةتمةةاعيةةة حتجةةابيةة  

 Pluessمرار فيها.  ما أشةار  متبادلة مع ا خرين وارسةت

(2015, xix)   بةةةةةةةهةةهةةةةةةةا الأةةةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةة  الةحةيةةةةةةةاة  حدةي ةةودة 

مجةةةةطاح عام ياةةةةت دم لىشةةةةارة حدي الرفاهية المتعلقة ة

بالحةالة النفاةةةةةةةةةةةةةيةة للفرد، بمةا فح ذلك الرفاهيةة الذا ية  

 والمتعة والاعادةة.

 

 جودة الحياة الجتماعية  .2

بةةةةةةةهةةةةهةةةةةةةا ارةةةةتةةةمةةةةةةةاعةةةيةةةةةةةة  الةةةحةةةيةةةةةةةاة   تةةةعةةةري ةةةةودة 

ةححاةةةةةةةةةةةةةةةا  دتنةةةاميكي برفةةاهيةةةة امسةةةةةةةةةةةةةرة، تت   حةةةدتةةده 

ومعايشةةةةةةةته والشةةةةةةةعور به بشةةةةةةةكل ةماتح وذاتي من قبل 

أعضةةةةةةةةةةةةةةا  امسةةةةةةةةةةةةةرة. ويشةةةةةةةةةةةةةير هةةذا التعري  حدي أن ةودة  

الحياة امسةرية ححاةا  ةماتح تشةير حدي  يفية شةعور 

أفراد امسةةةةةةةةةةةةةرة  جةاه بعضةةةةةةةةةةةةةه  البع   مجموعةة،  ما  

 تيير اسةةةةةةةةتجابة  حةها ححاةةةةةةةةا  دتناميكي مةها تمكن أن  

محةداث مهمةة م ةل ارنتقةاذ حدي مجعذ ةةدتةد، أو فقةدان  

 . (Bhopti et al, 2016, 2) أحد أفراد امسرة

 العلاقة النظرية بين الرضا النفس ي وجودة الحياة  

تعةةد العلاقةةة بين الرضةةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي وةودة الحيةةاة من  

الموضةةةةةةةةةةةةةوعةةةةات المهمةةةةة فح عل  النفس الإتجةةةةا ي، حيةةةةث 

العوامةةةةةل   الرضةةةةةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي بةةةةةةاعتبةةةةةةاره أحةةةةةةد  حدي  تُنظر 

 امسةةةةةةةاسةةةةةةةية التي تاةةةةةةةه  فح  حقي  ةودة حياة مر فعة.

  Yildirim et al (2013)دراسة  وفح هذا الايا  أشارت  

ار بةةةةةةاطيةةةةةةة موةبةةةةةةة  بيرة بين رضةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   حدي وةود علاقةةةةةةة 

الطلاو النفسةةةةةةةةةةةةة ي عن الحيةةاة والمجةةارت امر عةةة لجودة 

الحيةةةةةةاة )المجةةةةةةاذ البةةةةةةدني، والمجةةةةةةاذ النفسةةةةةةةةةةةةة ي، ومجةةةةةةاذ  

 مةةةا أشةةةةةةةةةةةةةةةارت    العلاقةةةات ارةتمةةةاعيةةةة، والمجةةةاذ البي ي(.

عةلاقةةةةةةةة وةةود  حدةي    Kaymakcı et al (2023)دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

ار باط متوسةةةةةةةطة وموةبة بين الرضةةةةةةةا النفسةةةةةةة ي وةودة 

الحيةةاة لةةدى الوالةةدتن الةةذتن لةةد ه  أطفةةاذ ذوا حعةةاقةةة 

 عقلية.

 منهج البحث

اعتمدت الدراسةةة الحالية عني المنوص الوصةةفي الماةةيح 

والذا تجةة   اهرة من الظواهر للوصةةوذ حدي أسةةباو  

هةةةذه الظةةةاهرة والعوامةةةل التي  تحك  بهةةةا واسةةةةةةةةةةةةةت لاص  

 (.2020، ملي النتايح لتعمميها )

 مجتمع البحث

 كون مجتمع الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة من أمهةةات امطفةةاذ فح مرحلةةة 

المةةبةةكةةرة )مةةن   مةةةةةةةدتةةنةةةةةةةة 6حدةةي    0الةةطةةفةةولةةةةةةةة  فةةح  سةةةةةةةةةةةةةةنةةوات( 

 .الرياض
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 عينة البحث

 لمتييرات الدراسة
 
 :فيما تنح وص  العينة وفقا

 لمتيير العمر:-1
 
 وص  عينة الدراسة وفقا

    1جدول )

 لمتغير 
ا
 العمر توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا

( أن أ لة أمهات الطفولة 1تتضةةةةةةةةةةةةةح من الجدوذ رق  )

سةةةةةةةةةةةةةنةةةةة فةةةةه ثر    41المبكرة بةةةةالعينةةةةة البح يةةةةة أعمةةةةاره   

% من  34.6%، وأن ناةةةةةةةةةةةةةبةة 46.2حيةث ةةا ت بناةةةةةةةةةةةةةبةة 

 سنة. 40سنة و 31ارمهات  تراو  أعمارهن بين 

 لمتيير عدد امطفاذ:-2
 
 وص  عينة الدراسة وفقا

   2جدول رقم )

 لمتغير عدد الأطفال
ا
 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا

( أن أ لةة اممهةات  2تتضةةةةةةةةةةةةةح من الجةدوذ رق  )

% من  66.3أطفاذ فه ثر  حيث ةا ت بناةبة   3لد هن  

% من  18.3حةمةادح أفراد عينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةة، وأن ناةةةةةةةةةةةةةبةة 

 ارمهات المشار ات فح الدراسة لد هن طفلان فقذ.

 لمتيير الماةةةةةةةةةةةةةتوى    -3
 
الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة وفقةةةةةا وصةةةةةةةةةةةةة  عينةةةةةة 

 التعلي ي

   3جدول )

 لمتغير المستوى التع يمي
ا
 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا

( أن أ لةةةة أمهةةةات  3تتضةةةةةةةةةةةةةح من الجةةةدوذ رق  )

بالعينة البح ية حاصةةةةةةةةةلات عني تعلي  الطفولة المبكرة  

%، وأن ناةةةةةةةةةةةةةبةةةةة 69.2ةةةةةام ح  حيةةةةث ةةةةةا ت بناةةةةةةةةةةةةةبةةةةة  

 % من ارمهات حاصلات عني الشهادة ال انوية.15.4

 

 لمتيير الماةةةةةةةةةةةةةتوى    -4
 
الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة وفقةةةةةا وصةةةةةةةةةةةةة  عينةةةةةة 

 ارةتماتح:

    4جدول )

 لمتغير المستوى الجتما  
ا
 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا

( أن  البية أمهات الطفولة 4تتضةةةةةةح من الجدوذ رق  )

المبكرة بالعينة البح ية متعوةات  حيث ةا ت بناةبة 

 .% فقذ من ارمهات مطلقات5.8%، وأن نابة 90.4

 وإجراءات بناءهاأدوات البحث  

 .اسةةةةةت دمت الباح ة ارسةةةةةابانة  هداة فح ةمع البيانات

( عبةةةارة    58و كونةةةت امداة فح صةةةةةةةةةةةةةورتهةةةا اموليةةةة من )

عرضةةةةةةها عني مجموعة من المحكمين ذوا ارختجةةةةةةاص  

لإعطا  آرا ه  حولها، واشةةةةةةةةتملت ارسةةةةةةةةابانة بجةةةةةةةةورتها  

 :ال هايية عني ةزيين ري:ايين وهما

تق:س هةةةذا المقيةةةا   مقيتتتال الرضتتتتتتتتتتتتتتا النفستتتتتتتتتتتت ي     -1

 .ماتوى رضا اممهات عن حياتهن

التتحتتيتتتتتتاة     -2 جتتودة  المةةقةةيةةةةةةا    متتقتتيتتتتتتال  هةةةةةةةذا  تةةقةةيةة  

ةوانةةةة م تلفةةةة من ةودة الحيةةةاة، بمةةةا فح ذلةةةك ةودة 

الحيةةةةةةاة ارةتمةةةةةةاعيةةةةةةة.   الحيةةةةةةاة الأةةةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةة، وةودة 

 :التحقق من الةصائ  السيكو مترية لأداة البحث

 :صدق أداة الدراسة .أ

بّقةةةت أداة الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة عني عيّنةةةة تشةةةةةةةةةةةةةمةةةل مجتمع  
ُ
ط

الطفولةةةة ( أم من أمهةةةات  104الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة، مكونةةةة من )

المبكرة للتةه ةد من ارتاةةةةةةةةةةةةةا  الةداخنح للاسةةةةةةةةةةةةةابةانةة، من  

خلاذ حاةةةةةةةةةاو معامل ار باط )بيرسةةةةةةةةةون( بين درةة  ل 

للمحور  الكليةةةةةةةة  الةةةةةةةدرةةةةةةةةة  مع  المحور  من فقرات  فقرة 

الذا  نت ي حليه، للكشةةةةةةةةة  عن مدى اتاةةةةةةةةةا  الفقرات  

 فح قيا  المحور الواردة فيه.

 

 النسبة التكرار العمر 

 1.0 1 سنة 20أقل من 

 18.3 19 سنة   20-30

 34.6 36 سنة   31-40

 46.2 48 سنة فه ثر 41

 % 100 104 المجموع 

 النسبة التكرار عدد الأطفال 

 15.4 16 طفل واحد 

 18.3 19 طفلان 

 66.3 69 أطفاذ فه ثر  3

 % 100 104 المجموع 

 النسبة المئوية  التكرار المستوى التع يمي 

 4.8 5 ابتدائي 

 2.9 3 متوسذ 

 15.4 16 ثانوا 

 69.2 72 ةام ح

 7.7 8 دراسات عليا 

 % 100 104 المجموع 

 النسبة التكرار الجتما   المستوى 

 1.9 2 عا بة

 1.9 2 أرملة 

 5.8 6 مطلقة 

 90.4 94 متعوةة 

 % 100 104 المجموع 
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  5جدول )

قيم معاملات ارتباط بيرسون بين درجة ك ل فقرة من فقرات 

 الأداة مع الدرجة الك ية ل محور الواردة فيه

( الةجةةةةةةةدوذ  فةح  الةنةتةةةةةةةايةح  أن قةية   5تشةةةةةةةةةةةةةيةر  حدةي   )

معةةةةاملات ارر بةةةةاط لكةةةةل فقرة من فقرات المحور اموذ  

ا  
 
مع الةةدرةةةة الكليةةة للمحور الواردة فيةةه  ر بذ ار بةةاطةة

 مع الدرةة الكلية للمحور الذا 
 
، وداذ ححجاييا

 
موةبا

(، فيما عدا    0.01) درلة نت ي حليه عند ماةةةةةتوى  

( )4الةةفةةقةةرات رقةة   و  و)5(  و)7(  عةةةةةةةدم 8(  ثةةلةةةةةةةت  والةةتةةي   )

 درليها ححجاييا. 

 

 

 

 

 

   6جدول )

قيم معاملات ارتباط بيرسون بين درجة ك ل فقرة من فقرات 

 الأداة مع الدرجة الك ية ل محور الواردة فيه

الجةةةةةةدوذ ) النتةةةةةةايح فح  أن قي  معةةةةةةاملات 6تشةةةةةةةةةةةةةير  حدي   )

ارر باط لكل فقرة من فقرات المحور ال اني مع الدرةة  

، وداذ 
 
ا موةبا

 
الكلية للمحور الواردة فيه  ر بذ ار باط

 مع الةدرةةة الكليةة للمحور الةذا  نت ي حليةه 
 
ححجةةةةةةةةةةةةةةاييةا

(، فيما عدا الفقرات    0.01) درلةعند ماةةةةةةةةةةةةةتوى  

 ( والتي ثلت عدم درليها ححجاييا. 13( و )12رق  )

 

 المحور اموذ: الرضا النفس ي الأال ي 

 الفقرة  م
معامل  

 ارر باط

القيمة 

 ارحتمالية

1 
أشعر بالراحة النفاية فح  

 حياتي اليومية. 
0.574 0.000 

2 
أشعر بهناي قادرة عني 

  حقي  أهدافح الأاجية
0.700 0.000 

3 
اشعر باني مفعمة 

 بالحما  واممل 
0.663 0.000 

4 
اشعر بارنزعاج  لما  قدم 

  ي العمر
0.012 0.908 

 0.505 0.066 اعاني من امراض ةادتة  5

 0.000 0.679 روحح المعنوية مر فعة 6

7 
اشعر بالجداع دون سلة  

 واضح 
0.174 0.077 

 0.491 0.068 ا ناوذ المهديات 8

 0.000 0.611 اشعر بالإنجا  فح عمنح 9

10 
لدا القدرة عني القيام 

 بالواةبات المجعلية
0.664 0.000 

 0.000 0.739 أشعر بالقبوذ الذاتي  11

12 

أستطيع التعبير عن  

مشاعرا واحتياةاتي 

 بشكل فعاذ. 

0.635 0.000 

13 
أشعر بالاعادة فح حياتي 

 بشكل عام.
0.696 0.000 

 المحور ال اني: الرضا النفس ي امسرا 

 الفقرة  م
معامل  

 ارر باط

القيمة 

 ارحتمالية

1 
أستمتع باحظاتي مع 

 أطفادح.
0.212 0.030 

2 
احتاج ادي مااعدة مادتة 

 لتهمين احتياةات طفنح
0.596 0.000 

3 
راضية بماتوى طفنح حتى 

 ا ن 
0.306 0.000 

4 
ار ة فح تعدتل سلود 

 طفنح
0.462 0.000 

5 
تتيية  وجح عن المجعذ  

 بالة طفنح 
0.491 0.000 

6 
 
 
تعلي  طفنح يشكل عب"ا

 فح ارسرة
 
 مادتا

0.568 0.000 

7 
اشعر بال قة فح سلو يات  

 طفنح
0.270 0.000 

8 

تنظر المجتمع دح باحترام 

رهتمامي بطفنح بشكل  

 ةيد

0.476 0.000 

9 
ا لقى الدع  المعنوا من 

 اسرتي
0.334 0.000 

10 
ا كل  أموار طايلة فح 

 المؤساات التعليمية 
0.546 0.000 

11 
اشعر بالكآبة بالة عدم  

 طفنح دراسيا  قدم 
0.526 0.000 

12 
توفر المجتمع مرا ز رعاتة 

 ةيد لطفنح 
0.031 0.757 

13 
اشعر بالرضا عن  

 سلو يات طفنح 
0.121 0.220 
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   7جدول )

قيم معاملات ارتباط بيرستتتتتتتتتتتتون بين درجة قم فقرة من فقرات 

 الأداة مع الدرجة الك ية ل محور الواردة فيه

 

( الجةةةةةةدوذ  النتةةةةةةايح فح  أن قي  معةةةةةةاملات 7تشةةةةةةةةةةةةةير  حدي   )

ارر باط لكل فقرة من فقرات المحور ال اني مع الدرةة  

، وداذ 
 
ا موةبا

 
الكلية للمحور الواردة فيه  ر بذ ار باط

 مع الةدرةةة الكليةة للمحور الةذا  نت ي حليةه 
 
ححجةةةةةةةةةةةةةةاييةا

(، فيما عدا الفقرات    0.01) درلةعند ماةةةةةةةةةةةةةتوى  

 ( والتي ثلت عدم درليها ححجاييا. 9( و )5رق  )

 

 

 

  8جدول )

قيم معاملات ارتباط بيرستتتتتتتتتتتتون بين درجة قم فقرة من فقرات 

 الأداة مع الدرجة الك ية ل محور الواردة فيه

 

( الجةةةةةةدوذ  النتةةةةةةايح فح  أن قي  معةةةةةةاملات 8تشةةةةةةةةةةةةةير  حدي   )

ارر باط لكل فقرة من فقرات المحور ال اني مع الدرةة  

، وداذ 
 
ا موةبا

 
الكلية للمحور الواردة فيه  ر بذ ار باط

 مع الةدرةةة الكليةة للمحور الةذا  نت ي حليةه 
 
ححجةةةةةةةةةةةةةةاييةا

(، فيما عدا الفقرات    0.01) درلةعند ماةةةةةةةةةةةةةتوى  

 ( والتي ثلت عدم درليها ححجاييا. 7( و )5( و )4رق  )

 

 

 المحور ال الث: ةودة الحياة الأاجية

 الفقرة  م
معامل  

 ارر باط

القيمة 

 ارحتمالية

1 
لدا ححاا  بالحيوية  

 والنشاط
0.647 0.000 

2  
 
 0.000 0.638 انام ةيدا

 0.000 0.543 نادرا ما أصاو باممراض  3

 0.000 0.770 انا ف ور بهدو  اعجا ي  4

5 
اشعر بالحزن بدون سلة 

 واضح 
-0.097 0.328 

6 
اواةه مواق  الحياة بقوة  

 أعجاوحرادة وهدو  
0.650 0.000 

7 
انجز المهام التي أقوم بها فح  

 الوقت المحدد
0.640 0.000 

 0.000 0.628 ر أخاي من الماتقبل 8

9 
ا ناوذ وةبات الطعام  

 بارعه  بيرة 
0.074 0.456 

10 
اخترت الت جص الدراس ي 

 الذا احبه
0.488 0.000 

11 
الجعة اسا ارتي من 

 انفعاليا 
0.649 0.000 

12 
امتلك القدرة عني ا  اذ أا 

 قرار
0.627 0.000 

13 
أستطيع ارسترخا  بدون  

 مشكلات
0.645 0.000 

 0.000 0.735 أستطيع ضبذ انفعارتي  14

 ارةتماعية المحور الرابع: ةودة الحياة  

 الفقرة  م
معامل  

 ارر باط 

القيمة 

 ارحتمالية 

1 
أشعر بالرضا عن علاقتي مع  

 طفنح. 
0.539 0.000 

 0.000 0.479 اشعر بالف ر رنتمائي مسرتي  2

3 
احجل عني دع  عاطفي من  

 اسرتي 
0.591 0.000 

4 
ر أةد من اث  فيه من افراد  

 اسرتي 
0.062 0.532 

5 
 ثرة حصابتي بالمرض  م ل عة   

  بير عني اسرتي 
0.180 0.067 

 0.000 0.588 لدا أصدقا  م لجين  6

7 
أةد صعوبة فح التعامل مع  

 ا خرين 
0.038 0.699 

8 
لدا علاقات اةتماعية قوية 

  حيذ  ي. 
0.707 0.000 

9 
أستطيع الوصوذ حدي الدع  

 .ارةتماتح عندما أحتاج حليه
0.746 0.000 

10 

أستطيع التواصل بشكل ةيد 

مع شريكي حوذ مشاعرا  

 .واحتياةاتي

0.683 0.000 

11 
أشعر أن لداّ شبكة دع  قوية  

 من امصدقا  والعايلة. 
0.737 0.000 

12 
أستمتع بامنشطة ارةتماعية  

 التي أشارد فيها. 
0.750 0.000 

 0.000 0.727 اشعر بهناي محبوو من الجميع 13

14 
اهت  بتوفير وقت للنشاطات  

 ارةتماعية 
0.663 0.000 
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 :الستبانةالصدق البنائي لمحاور و. 

   حاةةةةةةةةةةةةةةةاو معةةامةةل ار بةةاط )بيرسةةةةةةةةةةةةةون( بين درةةةة  ةةل 

الةكةلةيةةةةةةةة  الةةةةةةةدرةةةةةةةةة  مةع  ارسةةةةةةةةةةةةةةاةبةةةةةةةانةةةةةةةة  مةحةةةةةةةاور  مةن  مةحةور 

للاسةةةةةةةةةةةةةابةةانةةة، للكشةةةةةةةةةةةةة  عن مةةدى اتاةةةةةةةةةةةةةةةا  المحةةاور مع 

 ارسابانة  كل. 

   9جدول )

قيم معتاملات ارتبتاط بيرستتتتتتتتتتتتون بين درجتة قتم محور من محتاور 

 الستبانة مع الدرجة الك ية للاستبانة

الجةةةةةةدوذ   النتةةةةةةايح فح  حدي9)تشةةةةةةةةةةةةةير  أن قي  معةةةةةةاملات   ( 

ارر بةةةاط بين درةةةةة المحور اموذ ودرةةةةة المحور ال ةةةاني 

ودرةة المحور ال اني ودرةة المحور الرابع من ارسابانة  

ا مع الةةةةدرةةةةةة   ا، وداذ ححجةةةةةةةةةةةةةةةةاييةةةة   موةبةةةة 
 
 ر بذ ار بةةةةاطةةةةا

(، مما    0.01) درلةالكلية للاسةابانة عند ماةتوى  

 وارسابانة. المحاور  كليشير حدي ارتاا  العادح بين 

 . ثبات أداة الدراسةج

ست رةت معاملات ال بات لمحاور ارسابانة  
ُ
ا

ألةةةةفةةةةةةةا  مةةةةعةةةةةةةامةةةةةةةل  بةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةة ةةةةةةةدام  ولةةةةلاسةةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةبةةةةةةةانةةةةةةةة  ةةةةكةةةةةةةل 

النتةايح  مةا  ح  تو ةانة .(Cronbach's Alpha) رونبةا..

 (.10مب:نة فح ةدوذ )

 

   10جدول )

 .معامم ألفا كرونباخ لقيال ثبات الستبانة

 

( أ ّن معاملات ثبات أداة الدراسةةةة  6تتّضةةةةح من ةدوذ )

( المحور اموذ  ،  (0.889بلغ  كةةةةةةةل  ثبةةةةةةةات  معةةةةةةةامةةةةةةةل  وبلغ 

(،  ما  0.586)(، وبلغ معامل ثبات المحور ال ان  0.661)

(، وبلغ معةةامةةل  0.812بلغ معةةامةةل ثبةةات المحور ال ةةالةةث )

( الرابع  المحةور  المعةةةةةةةاملات  0.787ثبةةةةةةةات  هةةةةةةةذه  وتعةةةةةةةد   ،)

 .مناسبة ومقبولة، مما يشير حدي ثبات مناسة للأداة

 نتائج البحث مع مناقشتها 

 :عرض نتائج أسئ ة الدراسة ومناقشتها

النتائج المتع قة بالستتتؤال الأول  ا ما مستتتتوى الرضتتتا 

 "النفس ي الشةص ي لدى أمهات الطفولة المبكرة؟

لىةةةةابةةةة عن هةةةذا الاةةةةةةةةةةةةةؤاذ    حاةةةةةةةةةةةةةةةاو المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةات  

الحاةةةابية، وارنحرافات المعيارية، والر ة رسةةةتجابات 

الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة عني محور الرضةةةةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي   أفراد عينةةةةةة 

الأةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةةة ي، وةةا ت النتةايح  مةا توضةةةةةةةةةةةةةحهةا الجةدوذ  

 :التادح

 

 

 

 

 

 

 

 

 المحور 
معامل  

 ارر باط

القيمة 

 ارحتمالية

المحور اموذ: الرضا النفس ي 

 الأال ي 
0.854 0.000 

المحور ال اني: الرضا النفس ي 

 امسرا 
0.514 0.000 

المحور ال الث: ةودة الحياة 

 الأاجية 
0.857 0.000 

المحور الرابع: ةودة الحياة 

 ارةتماعية
0.864 0.000 

 المحور 
عدد 

 الفقرات 

معامم ألفا 

 كرونباخ 

المحور اموذ: الرضا النفس ي 

 الأال ي 
13 0.661 

المحور ال اني: الرضا النفس ي 

 امسرا 
13 0.586 

المحور ال الث: ةودة الحياة 

 الأاجية 
14 0.812 

المحور الرابع: ةودة الحياة 

 الإةتماعية
14 0.787 

 0.889 58 للأداة  كل
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  11)جدول رقم 

افات المعياريةي لإجابات أفراد عينة الدراستتتتتتتتة ع   محور الرضتتتتتتتتا ا لدى أمهات الطفولة  لشتتتتتتتتةصتتتتتتتت ي المتوستتتتتتتتطات الحستتتتتتتتابيةي والنحر

 المبكرة

 

( أن  جةةةةةةةةةةةةةورات 15تتضةةةةةةةةةةةةةح من الجةدوذ الاةةةةةةةةةةةةةاب  رق  )

افقتتتتتة    الطفولةةةةةة المبكرة ةةةةةةا تأمهةةةةةات   عني  حق   مو

، حيث بلغ المتوسةذ الرضتا النفست ي الشتةصت ي لد هن

%(،  70( وبنابة استجابة قدرها )3.54العام للمحور )

وةا ت تاةةةع عبارات فح ف"ة مواف ، ب:نما ةا ت عبارة  

فة"ةةةةةةةة  ةيةر   فةح  فة"ةةةةةةةة   مةوافة  وأر ةعةةةةةةةةواحةةةةةةةدة  فةح  عةبةةةةةةةارات 

الرضتتتتتتتتتتتتا النفستتتتتتتتتتتت ي  مما يعني ارتفاع مستتتتتتتتتتتتتوى  محاتد،  

 الشةص ي لدى أمهات الطفولة المبكرة.

 

 

 مناقشة نتائج السؤال الأول 

ار فاع ماةةةةةتوى الرضةةةةا  أشةةةةةارت نتايح الاةةةةةؤاذ اموذ حدي  

، وتعزو النفس ي الأال ي لدى أمهات الطفولة المبكرة

البةةاح ةةة هةةذه النايجةةة حدي العوامةةل المؤثرة فح ماةةةةةةةةةةةةةتوى  

الرضةةا النفسةة ي الأةةالةة ي، فالماةةتوى التعلي ي المر فع 

عني سةةةةليل الم اذ تر بذ برضةةةةا نفسةةةة ي شةةةةالةةةة ي مر فع. 

(، حيث أشةةةةةةةةةةةار حدي أنه 2023وهذا ما أشةةةةةةةةةةةار حليه البا  )

 لمةةةا ار فع الماةةةةةةةةةةةةةتوى التعلي ي للفرد، ار فع ماةةةةةةةةةةةةةتوى  

 الأال ي. رضاه النفس ي 

 العبارة  م

افقة التكرار  درجة المو

المتوسط  

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 
 الترتيب 

 النسبة
افق   مو

 بشدة
افق  محايد مو

غير 

افق  مو

غير 

افق   مو

 بشدة

1 
أشعر بالراحة النفسية ف  حياتي  

 اليومية.

 0 3 13 62 26 ك
4.07 0.70 1 

% 25.0 59.6 12.5 2.9 0 

2 
بأنني قادرة ع   تحقيق  أشعر 

 أهداف  الشةصية 

 0 8 20 58 18 ك
3.83 0.81 5 

% 17.3 55.8 19.2 7.7 0 

3 
أشعر بأني مفعمة بالحمال  

 والأمم 

 1 12 14 56 21 ك
3.81 0.93 6 

% 20.2 53.8 13.5 11.5 1.0 

4 
ق ما تقدم بي   بالنةعاجأشعر 

 العمر 

 8 41 20 27 8 ك
2.87 1.12 4 

% 7.7 26.0 19.2 39.4 7.7 

 أعاني من امراض جسدية 5
 15 49 12 25 3 ك

2.54 1.10 9 
% 2.9 24.0 11.5 47.1 14.4 

 روح  المعنوية مرتفعة  6
 2 7 19 55 21 ك

3.83 0.09 5 
% 20.2 52.9 18.3 6.7 1.9 

 اشعر بالصداع دون سبب واضح  7
 7 44 15 28 10 ك

2.90 1.16 8 
% 9.6 26.9 14.4 42.3 6.7 

 اتناول المهدئات 8
 33 40 6 18 7 ك

2.29 1.27 10 
% 6.7 17.3 5.8 38.5 31.7 

 اشعر بالإنجاز ف  عم    9
 2 7 9 56 30 ك

4.01 0.91 3 
% 28.8 53.8 8.7 6.7 1.9 

10 
لدي القدرة ع   القيام 

 بالواجبات المنزلية

 4 12 17 46 25 ك
3.73 1.07 7 

% 24.0 44.2 16.3 11.5 3.8 

 أشعر بالقبول الذاتي 11
 4 3 10 56 31 ك

4.03 0.93 2 
% 29.8 53.8 9.6 2.9 3.8 

12 
أستطيع التعبير عن مشاعري 

 واحتياجاتي بشكم فعال. 

 2 3 11 49 34 ك
4.01 0.96 3 

% 32.7 47.1 10.6 7.7 1.9 

13 
مشاعري أستطيع التعبير عن 

 واحتياجاتي بشكم فعال. 

 2 3 11 58 30 ك
4.07 0.83 1 

% 28.8 55.8 10.6 2.9 1.9 

  0.44 3.54 النفس ي الشةص ي لدى أمهات الطفولة المبكرة لمحور الرضاالمتوسط العام 
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ويؤ د رأا الباح ة خجةةةةةةةةايص عينة الدراسةةةةةةةةة المتعلقة 

أ لةةةة أمهةةةات  بةةةالماةةةةةةةةةةةةةتوى التعلي ي، حيةةةث ا ضةةةةةةةةةةةةةح أن  

حاصةةةةةةةةةةةةةلات عني  انت  الطفولة المبكرة بالعينةة البح يةة  

% من  15.4  ناةةةةةةةةةةبة%، وأن  69.2بناةةةةةةةةةةبة   تعلي  ةام ح

ممةا   حةاصةةةةةةةةةةةةةلات عني الشةةةةةةةةةةةةةهةادة ال ةانويةة. ةانةت   اممهةات

 تؤ د ار فاع ماتوى الرضا النفس ي الأال ي لد هن. 

ار فاع ماةةةةةةتوى الرضةةةةةةا النفسةةةةةة ي الأةةةةةةالةةةةةة ي  وقد يعزو 

حدي العوامل الأةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةية   لدى أمهات الطفولة المبكرة

للأمهات، م ل حالة المزاج العام للأمهات، أو الشةةةةةةةةةةةةةعور 

 العام بالكفا ة الذا ية فح حدارة أمور المجعذ وامسرة. 

النتائج المتع قة بالستؤال الأاني  ا ما مستتوى الرضتا 

 "المبكرة؟النفس ي الأسري لدى أمهات الطفولة 

لىةةةةابةةةة عن هةةةذا الاةةةةةةةةةةةةةؤاذ    حاةةةةةةةةةةةةةةةاو المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةات  

الحاةةةابية، وارنحرافات المعيارية، والر ة رسةةةتجابات 

الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة عني محور الرضةةةةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي   أفراد عينةةةةةة 

وةةا ت النتةايح  مةا توضةةةةةةةةةةةةةحهةا الجةدوذ    الأةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةةة ي،

 :التادح

  12)جدول رقم 

افات المعياريةي لإجابات أفراد عينة الدراسة ع   محور الرضا الأسري   لدى أمهات الطفولة المبكرة المتوسطات الحسابيةي والنحر

( أن  جةةةةةةةةةةةةةورات 16تتضةةةةةةةةةةةةةح من الجةدوذ الاةةةةةةةةةةةةةاب  رق  )

افقتتتتتة    أمهةةةةةات الطفولةةةةةة المبكرة ةةةةةةا ت عني  حق   مو

، حيث بلغ المتوسةةةةةةةذ  الرضتتتتتتتا النفستتتتتتت ي الأستتتتتتتري لد هن

قةةةةةدرهةةةةةا 3.40العةةةةةام للمحور ) ( وبناةةةةةةةةةةةةةبةةةةةة اسةةةةةةةةةةةةةتجةةةةةابةةةةةة 

 العبارة  م

افقة التكرار  درجة المو

المتوسط  

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 
 الترتيب 

 النسبة
افق   مو

 بشدة
افق  محايد مو

غير 

افق  مو

غير 

افق   مو

 بشدة

 أستمتع بلحظاتي مع أطفال . 1
 0 4 8 54 38 ك

4.21 0.75 1 
% 36.5 51.9 7.7 3.8 0 

2 
احتاج ال  مساعدة مادية لتأمين  

 احتياجات طف   

 14 37 10 22 21 ك
2.99 1.39 10 

% 20.2 21.2 9.6 35.6 13.5 

 راضية بمستوى طف   حتى الآن  3
 0 4 7 59 34 ك

4.18 0.72 2 
% 32.7 56.7 6.7 3.8 0 

 ارغب ف  تعديم س وك طف    4
 5 19 16 46 18 ك

3.51 1.12 7 
% 17.3 44.2 15.4 18.3 4.8 

5 
يتغيب زوج  عن المنزل بسبب 

 طف   

 27 56 10 8 3 ك
2.08 0.96 13 

% 2.9 7.7 9.6 53.8 26.0 

6 
 ف  

ا
 ماديا

ا
تع يم طف   يشكم عبئا

 السرة 

 21 58 11 9 5 ك
2.22 1.02 12 

% 4.8 8.7 10.6 55.8 20.2 

 اشعر بالأقة ف  س وكيات طف    7
 0 3 14 61 26 ك

4.06 0.71 4 
% 25.0 58.7 13.5 2.9 0 

8 
باحترام  ينظر المجتمع ل  

 لهتمامي بطف   بشكم جيد 

 0 1 18 54 31 ك
4.11 0.71 3 

% 29.8 51.9 17.3 1.0 0 

 ات قى الدعم المعنوي من اسرتي 9
 2 7 15 53 27 ك

3.92 0.92 6 
% 26.0 51.0 14.4 6.7 1.9 

10 
اتك ف أموال طائ ة ف  

 المؤسسات التع يمية

 2 35 30 23 14 ك
3.12 1.08 9 

% 13.5 22.1 28.8 33.7 1.9 

11 
اشعر بالكآبة بسبب عدم تقدم 

 طف   دراسيا 

 15 52 15 14 8 ك
2.50 1.13 11 

% 7.7 13.5 14.4 50.0 14.4 

12 
يوفر المجتمع مراكة رعاية جيد 

 لطف  

 1 18 26 48 11 ك
3.48 0.94 8 

% 10.6 46.2 25.0 17.3 1.0 

13 
س وكيات  اشعر بالرضا عن 

 طف   

 0 4 12 68 20 ك
4.00 0.68 5 

% 19.2 65.4 11.5 3.8 0 

  0.44 3.40 المتوسط العام لمحور الرضا النفس ي الأسري لدى أمهات الطفولة المبكرة
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%(، وةةةا ت ثمةةان عبةةارات فح ف"ةةة مواف ، ب:نمةةا  61.5)

عبارات فقذ فح ف"ة  ير مواف ، وعبار ان    ثلاثةةا ت  

ممتتتا يعني ارتفتتتاع مستتتتتتتتتتتتتوى الرضتتتتتتتتتتتتتتتا فح ف"ةةةةة محةةةةاتةةةةد،  

 النفس ي الأسري لدى أمهات الطفولة المبكرة.

 مناقشة نتائج السؤال الأاني 

ار فاع ماةةةةتوى الرضةةةا  أشةةةةارت نتايح الاةةةةؤاذ ال اني حدي  

، وتعزو لدى أمهات الطفولة المبكرة  سةةةةةةةةةةةرا النفسةةةةةةةةةةة ي ام 

البةةاح ةةة هةةذه النايجةةة حدي العوامةةل المؤثرة فح ماةةةةةةةةةةةةةتوى  

الرضا النفس ي امسرا، فالماتوى والطبقة ارةتماعية  

عني سةةةةةةةةةليل الم اذ تر بذ برضةةةةةةةةةا نفسةةةةةةةةة ي أسةةةةةةةةةرا مر فع. 

(، حيث أشةةةةةةةةةةةار حدي أنه 2023وهذا ما أشةةةةةةةةةةةار حليه البا  )

 لما انت ى الفرد حدي طبقة اةتماعية عالية،  لما ار فع  

 ى رضاه النفس ي امسرا. ماتو 

 مةةا تعزو البةةاح ةةة النايجةةة حدي الحةةالةةة ارةتمةةاعيةةة التي  

تع:شةةةةةةةةةةةةةهةةةا امم، عني سةةةةةةةةةةةةةليةةةل الم ةةةاذ تعةةةد المرأة المتعوةةةة  

 من المطلقة أو امرملة، فالمرأة 
 
والماةةةةةةةةتقرة أفضةةةةةةةةل حار

المشةةةةةةةةةةةةةةةكةةةلات   مةةةن  مةةةن  ةةة ةةةيةةةر  تةةةعةةةةةةةانةةةي  المةةةطةةةلةةةقةةةةةةةة وامرمةةةةةةةة 

ارةتمةةةاعيةةةة والمةةةاليةةةة والنفاةةةةةةةةةةةةةيةةةة. ويؤ ةةةد رأا البةةةاح ةةةة  

بةةةةةةةالماةةةةةةةةةةةةةتوى   المتعلقةةةةةةةة  الةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  خجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةايص عينةةةةةةةة 

 ةةةالبيةةةة أمهةةةات الطفولةةةة ارةتمةةةاتح، حيةةةث ا ضةةةةةةةةةةةةةح أن  

البح يةةةةةةة   بةةةةةةالعينةةةةةةة  بناةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةة   متعوةةةةةةةات ةةةةةةانةةةةةةت  المبكرة 

 مطلقات.  اممهات% فقذ من  5.8%، وأن ناةةةةةةةةبة  90.4

مما يشةةةةةةةةةةةير حدي أن اممهات قد تتمتعن بماةةةةةةةةةةةتوى رضةةةةةةةةةةةا  

نفسةةةةةةةةةة ي أسةةةةةةةةةةرا مر فع نايجة رسةةةةةةةةةةتقرارهن امسةةةةةةةةةةرا فح  

 وج وامبنا .بيوته  مع الز 

النتائج المتع قة بالسؤال الأالث  ا ما مستوى جودة 

 "الحياة الشةصية لدى أمهات الطفولة المبكرة؟

حاةةةةةةةةةةةةةةةاو المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةات  لىةةةةابةةةة عن هةةةذا الاةةةةةةةةةةةةةؤاذ     

الحاةةةابية، وارنحرافات المعيارية، والر ة رسةةةتجابات 

الةةةحةةةيةةةةةةةاة  مةةةحةةةور ةةةةودة  عةةةنةةةي  الةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  عةةةيةةةنةةةةةةةة  أفةةةراد 

الأةةةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةةةيةةةة لةةةدى أمهةةةات الطفولةةةة المبكرة، وةةةةا ت 

 :النتايح  ما توضحها الجدوذ التادح

  13)جدول رقم 

افتات المعيتاريتةي لإجتابتات أفراد عينتة التدراستتتتتتتتتتتتة ع   محور جودة الحيتاة الشتتتتتتتتتتتتةصتتتتتتتتتتتتيتة لتدى أمهتات  المتوستتتتتتتتتتتتطتات الحستتتتتتتتتتتتابيتةي  والنحر

 الطفولة المبكرة

 العبارة  م

افقة التكرار  درجة المو

المتوسط  

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 
 الترتيب 

 النسبة
افق   مو

 بشدة
افق  محايد مو

غير 

افق  مو

غير 

افق   مو

 بشدة

1 
إحسال بالحيوية لدي 

 والنشاط 

 2 9 21 54 18 ك
3.74 0.91 2 

% 17.3 51.9 20.2 8.7 1.9 

2  
ا
 انام جيدا

 8 22 21 38 15 ك
3.29 1.18 9 

% 14.4 36.5 20.2 21.2 7.7 

3 
 نادرا ما أصاب بالأمراض 

 

 0 23 25 46 10 ك
3.41 0.94 7 

% 9.6 44.2 24.0 22.1 0 

 بهدوء اعصابيانا ف ور  4
 12 21 24 36 11 ك

3.13 1.20 11 
% 10.6 34.6 23.1 20.2 11.5 

5 

اشعر بالحةن بدون سبب 

 واضح

 

 4 30 26 32 12 ك

3.17 1.09 10 
% 11.5 30.8 25.0 28.8 3.8 

6 
اقف الحياة بقوة   اواجه مو

 أعصابإرادة وهدوء 

 4 14 27 48 11 ك
3.46 0.98 6 

% 10.6 46.2 26.0 13.5 3.8 

7 
انجة المهام التي أقوم بها ف  

 الوقت المحدد

 1 14 16 54 19 ك
3.73 0.95 3 

% 18.3 51.9 15.4 13.5 1.0 

 ل أخاف من المستقبم  8
 4 25 24 33 18 ك

3.35 1.14 8 
% 17.3 31.7 23.1 24.0 3.8 

9 
اتناول وجبات الطعام بسرعه  

 كبيرة 

 5 37 21 29 12 ك
3.06 1.14 13 

% 11.5 27.9 20.2 35.6 4.8 
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( أن  جةةةةةةةةةةةةةورات 17تتضةةةةةةةةةةةةةح من الجةدوذ الاةةةةةةةةةةةةةاب  رق  )

افقتتتتتة    أمهةةةةةات الطفولةةةةةة المبكرة ةةةةةةا ت عني  حق   مو

، حيث بلغ المتوسةةةةذ جودة الحياة الشتتتتةصتتتتية لد هن

قةةةةةدرهةةةةةا 3.41العةةةةةام للمحور ) ( وبناةةةةةةةةةةةةةبةةةةةة اسةةةةةةةةةةةةةتجةةةةةابةةةةةة 

%(، وةةةا ت ثمةةان عبةةارات فح ف"ةةة مواف ، ب:نمةةا  57.1)

ممتا يعني ارتفتاع  ةةا ت سةةةةةةةةةةةةةةت عبةارات فح ف"ةة محةاتةد،  

مستتتتتتتتتتتتتوى جودة الحيتتتتاة الشتتتتتتتتتتتتةصتتتتتتتتتتتتيتتتتة لتتتتدى أمهتتتتات 

 الطفولة المبكرة.

 مناقشة نتائج السؤال الأالث 

ار فاع ماةةةتوى ةودة  أشةةةارت نتايح الاةةةؤاذ ال الث حدي  

، وتعزو الحياة الأةةاجةةية لدى أمهات الطفولة المبكرة

الباح ة هذه النايجة حدي ار فاع ماتوى الرضا النفس ي  

الأةةةةةالةةةةة ي  ما ا ضةةةةةح فح نايجة الاةةةةةؤاذ اموذ، فكلما 

ار فع ماةةةةةةةتوى الرضةةةةةةةا النفسةةةةةةة ي الأةةةةةةةالةةةةةةة ي لدى امم، 

فمن المحتمل وبدرةة  بيرة أن تزيد شةةةةعور امم بجودة 

 حياتها الأاجية. 

أ ةةةةةةةدت  الةةتةةي  الةةبةةحةةةةةةةث  أدبةةيةةةةةةةات  مةةع  الةةرأا  ذلةةةةةةةك  ويةةتةةفةة  

العلاقةةةةة الموةبةةةةة بين الرضةةةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي الأةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةةة ي  

وماتوى ةودة الحياة الأاجية، فقد أشارت دراسة  

Kaymakcı et al (2023)    وةةة  محدي أن هنةاد ار بةاط

  اممهات.بين الرضا النفس ي وةودة الحياة لدى 

النتائج المتع قة بالستؤال الرابع  ا ما مستتوى جودة 

 "الحياة الجتماعية لدى أمهات الطفولة المبكرة؟

لىةةةةابةةةة عن هةةةذا الاةةةةةةةةةةةةةؤاذ    حاةةةةةةةةةةةةةةةاو المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةات  

الحاةةةابية، وارنحرافات المعيارية، والر ة رسةةةتجابات 

الةةةحةةةيةةةةةةةاة  مةةةحةةةور ةةةةودة  عةةةنةةةي  الةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  عةةةيةةةنةةةةةةةة  أفةةةراد 

أمهةةةةةةات   الطفولةةةةةةة المبكرة، وةةةةةةةا ت ارةتمةةةةةةاعيةةةةةةة لةةةةةةدى 

 :النتايح  ما توضحها الجدوذ التادح

 

  14)جدول رقم 

افتتات المعيتتاريتتةي لإجتتابتتات أفراد عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتة ع   محور جودة الحيتتاة الجتمتتاعيتتة لتتدى أمهتتات  المتوستتتتتتتتتتتتطتتات الحستتتتتتتتتتتتتابيتتةي والنحر

 الطفولة المبكرة

 العبارة  م

افقة التكرار  درجة المو

المتوسط  

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 
 الترتيب 

 النسبة
افق   مو

 بشدة
افق  محايد مو

غير 

افق  مو

غير 

افق   مو

 بشدة

10 
اخترت الت ص  الدراس ي 

 الذي احبه

 6 20 17 41 20 ك
3.47 1.17 5 

% 19.2 39.4 16.3 19.2 5.8 

 من الصعب استأارتي انفعاليا 11
 12 20 23 42 7 ك

3.12 1.15 12 
% 6.7 4.4 22.1 19.2 11.5 

12 
القدرة ع   ات اذ أي امت ك 

 قرار

 1 9 20 51 23 ك
3.83 0.91 1 

% 22.1 49.0 19.2 8.7 1.0 

13 
أستطيع السترخاء بدون 

 مشكلات 

 7 13 20 50 14 ك
3.49 1.09 4 

% 13.5 48.1 19.2 12.5 6.7 

 أستطيع ضبط انفعالتي 14
 5 13 26 48 12 ك

3.47 1.01 5 
% 11.5 46.2 25.0 12.5 4.8 

  0.58 3.41 المتوسط العام لمحور جودة الحياة الشةصية لدى أمهات الطفولة المبكرة 

 العبارة  م

افقة التكرار  درجة المو

المتوسط  

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 
 الترتيب 

 النسبة
افق   مو

 بشدة
افق  محايد مو

غير 

افق  مو

غير 

افق   مو

 بشدة

 أشعر بالرضا عن علاقتي مع طف  .  1
 2 4 9 61 28 ك

4.05 0.83 4 
% 26.9 58.7 8.7 3.8 1.9 

 اشعر بالف ر لنتمائي لأسرتي 2
 1 0 4 52 47 ك

4.38 0.66 1 
% 45.2 50.0 3.8 0 1 
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( أن  جةةةةةةةةةةةةةورات 18تتضةةةةةةةةةةةةةح من الجةدوذ الاةةةةةةةةةةةةةاب  رق  )

افقتتتتتة    أمهةةةةةات الطفولةةةةةة المبكرة ةةةةةةا ت عني  حق   مو

، حيث بلغ المتوسةةةةةةةةةذ جودة الحياة الجتماعية لد هن

قةةةةةدرهةةةةةا 3.62العةةةةةام للمحور ) ( وبناةةةةةةةةةةةةةبةةةةةة اسةةةةةةةةةةةةةتجةةةةةابةةةةةة 

%(، وةةةةا ت اثنتي عشةةةةةةةةةةةةةر عبةةةارة فح ف"ةةةة مواف ،  85.7)

ف"ةةةةةةة  ير مواف ،   فح  يعني ب:نمةةةةةةا عبةةةةةةار ةةةةةةان فقذ  ممتتتتتا 

ارتفاع مستوى جودة الحياة الجتماعية لدى أمهات 

 الطفولة المبكرة.

 مناقشة نتائج السؤال الرابع 

ار فاع ماةةةةةةتوى ةودة  أشةةةةةةارت نتايح الاةةةةةةؤاذ الرابع حدي 

، وتعزو  لدى أمهات الطفولة المبكرة  ةتماعيةالحياة ار 

الباح ة هذه النايجة حدي ار فاع ماتوى الرضا النفس ي  

امسةةةةةةةةةةةةرا  ما ا ضةةةةةةةةةةةةح فح نايجة الاةةةةةةةةةةةةؤاذ ال اني، فكلما 

ار فع ماةةةةةتوى الرضةةةةةا النفسةةةةة ي امسةةةةةرا لدى امم، فمن 

المحتمةةةةةل وبةةةةةدرةةةةةةة  بيرة أن تزيةةةةةد شةةةةةةةةةةةةةعور امم بجودة 

 حياتها ارةتماعية. 

التي   البحةةةةةةةث  أدبيةةةةةةةات  الرأا مع  ذلةةةةةةةك  ويتف  

أ دت العلاقة الموةبة بين الرضةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةة ي امسةةةةةةةةةةةةرا  

وماةةةةةةةةةةةةةتوى ةودة الحيةةةةاة ارةتمةةةةاعيةةةةة، فقةةةةد أشةةةةةةةةةةةةةةةةارت  

عةةةةةةةلاقةةةةةةةة    Yildirim et al (2013)دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   وةةةةةةةةود  حدةةةةةةةي 

رضةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةة ي عن الحياة  الار باطية موةبة  بيرة بين  

الةبةةةةةةةدنةي،  الةحةةيةةةةةةةاة )المةجةةةةةةةاذ  لةجةةودة  امر ةعةةةةةةةة  والمةجةةةةةةةارت 

ارةتمةةةةةةاعيةةةةةةة،   العلاقةةةةةةات  والمجةةةةةةاذ النفسةةةةةةةةةةةةة ي، ومجةةةةةةاذ 

 والمجاذ البي ي(.

 مةةا تعزو البةةاح ةةة نايجةةة الاةةةةةةةةةةةةةؤاذ الرابع حدي 

العوامل المؤثرة فح ماةةةةةةةةةةةةةتوى ةودة الحياة ارةتماعية،  

عني سليل الم اذ الماتوى التعلي ي للأمهات. فالماتوى  

التعلي ي المر فع عني سةةةةةةةةةةةةليل الم اذ تر بذ بجودة حياة 

 رى البةاح ةة أن النايجةة الحةاليةة تعود حدي    مةامر فعةة.  

عةةةةامةةةةل اسةةةةةةةةةةةةةتقرار اممهةةةةات وحةةةةاليهن ارةتمةةةةاعيةةةةة، عني 

 احصم ع   دعم عاطفي من اسرتي 3
 0 7 12 49 36 ك

4.10 0.85 2 
% 34.6 47.1 11.5 6.7 0 

 ل أجد من اثق فيه من افراد اسرتي  4
 31 50 11 7 5 ك

2.09 1.05 13 
% 4.8 6.7 10.6 48.1 29.8 

5 
عبء كبير كثرة إصابتي بالمرض تمأم 

 ع   اسرتي 

 18 61 10 11 4 ك
2.25 0.99 12 

% 3.8 10.6 9.6 58.7 17.3 

 لدي أصدقاء م  صين 6
 1 3 15 57 28 ك

4.04 0.79 5 
% 26.9 54.8 14.4 2.9 1.0 

 أجد صعوبة ف  التعامم مع الآخرين 7
 12 50 22 15 5 ك

2.53 1.03 11 
% 4.8 14.4 21.2 48.1 11.5 

8 
لدي علاقات اجتماعية قوية تحيط  

 بي.

 2 4 13 54 31 ك
4.04 0.87 5 

% 29.8 51.9 12.5 3.8 1.9 

9 
أستطيع الوصول إل  الدعم 

 .الجتما   عندما أحتاج إليه

 3 7 20 50 24 ك
3.82 0.96 8 

% 23.1 48.1 19.2 6.7 2.9 

10 
أستطيع التواصم بشكم جيد مع  

 .مشاعري واحتياجاتيشريكي حول 

 9 2 19 51 23 ك
3.47 1.10 10 

% 22.1 49.0 18.3 1.9 8.7 

11 
أشعر أن لديّ شبكة دعم قوية من 

 الأصدقاء والعائ ة. 

 0 7 14 60 23 ك
3.95 0.79 6 

% 22.1 57.7 13.5 6.7 0 

12 
أستمتع بالأنشطة الجتماعية التي 

 أشارك فيها.

 0 8 17 53 26 ك
3.93 0.85 7 

% 25.0 51.0 16.3 7.7 0 

 اشعر بأنني محبوب من الجميع 13
 0 3 20 48 33 ك

4.07 0.79 3 
% 31.7 46.2 19.2 2.9 0 

14 
اهتم بتوفير وقت ل نشاطات 

 الجتماعية 

 2 5 24 58 15 ك
3.76 0.83 9 

% 14.4 55.8 23.1 4.8 1.9 

  0.46 3.62 المتوسط العام لمحور جودة الحياة الجتماعيةرلدى أمهات الطفولة المبكرة 
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سةليل الم اذ تعد المرأة المتعوةة والماةتقرة أفضةل حار

من المطلقةةةةة أو امرملةةةةة، فةةةالمرأة المطلقةةةةة وامرمةةةة تعةةةةاني 

من   ير من المشةةةةةكلات ارةتماعية والمالية والنفاةةةةةية.  

ويؤ د رأا الباح ة خجةةةةةةةةايص عينة الدراسةةةةةةةةة المتعلقة 

 البية أمهات  بالماةةةةةةةةةةةةتوى ارةتماتح، حيث ا ضةةةةةةةةةةةةح أن  

البح يةةةةةةة   بةةةةةةالعينةةةةةةة    متعوةةةةةةات ةةةةةةانةةةةةةت  الطفولةةةةةةة المبكرة 

  اممهةات% فقذ من 5.8%، وأن ناةةةةةةةةةةةةةبةة 90.4بناةةةةةةةةةةةةةبةة 

تةتةمةتةعةن    مةطةلةقةةةةةةةات. قةةةةةةةد  اممةهةةةةةةةات  أن  حدةي  مةمةةةةةةةا يشةةةةةةةةةةةةةةيةر 

نةاةيةجةةةةةةة   مةر ةفةعةةةةةةةة  اةةتةمةةةةةةةاعةيةةةةةةةة  حةيةةةةةةةاة  بةماةةةةةةةةةةةةةتةوى ةةودة 

 رستقرارهن امسرا فح بيوته  مع الزوج وامبنا .

 & Kimوقةةةد ا ف  رأا البةةةاح ةةةة مع دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  

Kim (2020)    حدةي هةةةةةةةدفةةةةةةةت  حةيةةةةةةةاة الةتةي  مةقةةةةةةةارنةةةةةةةة ةةودة 

نتايح اممهات العا بات مع اممهات المتعوةات. وأ هرت  

ةودة حياة    انت لد هن اممهات العا باتالدراسةةةةةةةة أن  

 .أقل من اممهات المتعوةات

النتتتتتائج المتع قتتتتة بتتتتالستتتتتتتتتتتتؤال الةتتتتام   ا هتتتتم توجتتتتد  

النفستتت ي الشتتتةصتتت ي وجودة الحياة  علاقة بين الرضتتتا 

الشتتتتتتتتتتتتةصتتتتتتتتتتتتيتتتتة والجتمتتتتاعيتتتتة لتتتتدى أمهتتتتات الطفولتتتتة  

 المبكرة؟

للتعري عني مةةةدى وةود علاقةةةة بين الرضةةةةةةةةةةةةةةةا  

 وةودةالطفولة المبكرة    أمهاتالنفس ي الأال ي لدى  

لد هن    اسةةةةةةةةت دام    وارةتماعيةالحياة الأةةةةةةةةاجةةةةةةةةية 

الاطي المتعدد وةا ت النتايح   ارنحدار حليل نموذج  

  ما توضحها الجدوذ التادح:

  15)جدول رقم 

الةطي المتعدد ل تعرف ع   العلاقة بين الرضتتتتتتتتتا النفستتتتتتتتت ي الشتتتتتتتتتةصتتتتتتتتت ي لدى أمهات الطفولة المبكرة والمتغيرات   النحدار نتائج تح يم  

 لد هن  الجتماعيةالمفسرة )جودة الحياة الشةصية وجودة الحياة 

 المتغير التابع 
المتغيرات المفسرة  

 )المتنبئة 
 2ر ر

قيمة 

 ف

دللة 

 ف
 بيتا 

قيمة 

 ت

دللة 

 ت

معامم تضةم  

 التباين

الرضا النفس ي الأال ي لدى أمهات  

 الطفولة المبكرة 

ةودة الحياة 

 الأاجية 
0.71 0.50 50.79 0.00 

0.26 3.53 0.00 

1.86 
ةودة الحياة 

 ارةتماعية
0.41 4.54 0.00 

( والةةةذا اعتبرت  19تتضةةةةةةةةةةةةةح من ةةةةدوذ رق  )

فيه متييرات الرضةةةةةةةةا النفسةةةةةةةة ي الأةةةةةةةةالةةةةةةةة ي لدى امهات  

من ةودة الحيةةةةاة    و ةةةةلالطفولةةةةة المبكرة  متيير  ةةةةابع،  

لد هن  متييرات  فاةةةةةةةةةيرتة.   وارةتماعيةالأةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةية  

نةمةوذج   نةتةةةةةةةايةح  نةمةوذج    ارنةحةةةةةةةدارأ ةهةرت    ارنةحةةةةةةةدارأن 

البةةةةاليةةةةة ) ( 50.79معنوا وذلةةةةك من خلاذ قيمةةةةة )ي( 

(،  0.01( أصةةةةةةةةةةةةةير من ماةةةةةةةةةةةةةتوى المعنويةة )0.00بةدرلةة )

% من  50و فاةةةةةةر النتايح أن المتييرات المفاةةةةةةرة  فاةةةةةةر  

التباتن الحاصةةةةةةةل فح الرضةةةةةةةا النفسةةةةةةة ي الأةةةةةةةالةةةةةةة ي لدى 

مةعةةةةةةةامةةةةةةةل  حدةي  بةةةةةةةالةنةظةر  المةبةكةرة وذلةةةةةةةك  الةطةفةولةةةةةةةة  امةهةةةةةةةات 

(,  ما ةا ت قيمة ب:تا التي  وضح العلاقة  2التحدتد )ر

بين الرضةةةةةةةةا النفسةةةةةةةة ي الأةةةةةةةةالةةةةةةةة ي لدى امهات الطفولة 

( 0.26بكرة وةودة الحياة الأةةةاجةةةية لد هن بقيمة )الم

ذات درلة ححجةةةةةةةةةةةةةايية حيث تمكن اسةةةةةةةةةةةةةتنتاج ذلك من  

قيمةةةة )ت( والةةةدرلةةةة المر بطةةةة بهةةةا. ويعاي ذلةةةك أنةةةه  لمةةةا 

 حاةةةةةةةةةةةنت ةودة الحياة الأةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةية ممهات الطفولة 

المبكرة بمقدار وحدة  حان الرضا النفس ي الأال ي  

( وحةدة. و ةذلةك ةةا ت قيمةة ب:تةا  0.26لةد هن بمقةدار )

الةحةيةةةةةةةاة   الةطةفةولةةةةةةةة   ارةةتةمةةةةةةةاعةيةةةةةةةةلمةتةيةيةر ةةودة  ممةهةةةةةةةات 

 فكلمةةةةةةا 0.41المبكرة بقيمةةةةةةة )
 
( وحةةةةةةدة داذ ححجةةةةةةةةةةةةةةةةةةاييةةةةةةا

ممهةةةات الطفولةةةة   ارةتمةةةاعيةةةة حاةةةةةةةةةةةةةنةةةت ةودة الحيةةةاة  

المبكرة بمقدار وحدة  حاةةةةةن ماةةةةةتوى الرضةةةةةا النفسةةةةة ي  

( وحدة.  ما توضةةةةةةةةةح  0.41الأةةةةةةةةةالةةةةةةةةة ي لد هن بمقدار )

لتعددتة الاطية حيث  شةةةةةةفت  الجدوذ نتايح اختبار ا

( 1.86النايجة أن عامل  ضةةةةا  التباتن للنموذج  ان )

ممةا يشةةةةةةةةةةةةةير حدي عةدم وةود مشةةةةةةةةةةةةةكلةة تعةددتةة   3أصةةةةةةةةةةةةةير  

خطيةةةةةة بين متييرات النموذج،  مةةةةةا ناةةةةةةةةةةةةةتطيع  تةةةةةابةةةةةة 

الرضتتتتتا النفستتتتت ي الشتتتتتةصتتتتت ي    التادح:  ارنحدارمعادلة 

 جودة الحياة الشتتتةصتتية+   0.26+  1.16)المتوقع = 

 خطأ التنبؤ +الجتماعية جودة الحياة  0.41

 مناقشة نتائج السؤال الةام  
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أشةةةةةةةةةةةةةةارت نتةايح الاةةةةةةةةةةةةةؤاذ الاةامس حدي أن ةودة الحيةاة  

ا بالرضا النفس ي   الأاجية وارةتماعية  تنبآن حتجابي 

ار ةفةع ماةةةةةةةةةةةةةتةوى   الةحةيةةةةةةةاة  الأةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةةة ةي، فةكةلةمةةةةةةةا  ةةودة 

لةةةدى امم، ار فع الرضةةةةةةةةةةةةةةةا  الأةةةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةةةيةةةة وارةتمةةةاعيةةةة 

 النفس ي الأال ي لد ها. 

وتعزو الباح ة هذه النايجة حدي طبيعة الرضةا النفسة ي،  

ا،   ا اةتمةةةةةاعيةةةةة  ا، ومكونةةةةة  ا نفاةةةةةةةةةةةةةيةةةةة  التي  تةةةةةهل  من مكونةةةةة 

فالمكون النفسةةةةةةةةةةة ي للرضةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةة ي تتهل  من التفا ذ  

رضا الفرد بما تتلقاه من مااعدة  والاعادة والقناعة و 

،  مةةةةةا تتةةةةةهل  من  أو عون أو تاةةةةةةةةةةةةةهيلات، و قبةةةةةل ذا ةةةةةه

ويم ل فح الذا    ارسةةةةةةةةةةةةتقرار النفسةةةةةةةةةةةة يو  بات ارنفعادح  ال

القةةدرة عني ضةةةةةةةةةةةةةبذ و التعةةاي  مع امحةةداث والمواق ، 

النفس، واسةةةةةةةةةةةةةتقرار الحةةةةةةالةةةةةةة المزاةيةةةةةةة، وارعتةةةةةةداذ فح  

 (. 2019)سلام،  حشباع الحاةات النفاية

الرأا مع دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة    McKnight et alوقةةةةةد ا ف  ذلةةةةةك 

  الحالة المزاةية وارنفعاليةأن  التي أشةةارت حدي   (2002)

حةةوادةةح   عةةن  الةةتةةنةةبةةؤ 16ماةةةةةةةةةةةةةةةؤولةةةةةةةة  فةةح  الةةتةةبةةةةةةةاتةةن  مةةن   %

 بتقييمات المراهقين حوذ رضاه  النفس ي. 

مع النايجة   Yildirim et al (2013)وقد ا فقت دراسةةة  

وةود علاقةةةةة ار بةةةةاطيةةةةة    الحةةةةاليةةةةة، حيةةةةث أشةةةةةةةةةةةةةةةةةارت حدي

النفسةةةةةةةةةةةةة ي والمجةةةارت امر عةةةة   الرضةةةةةةةةةةةةةةةاموةبةةةة  بيرة بين  

الةنةفسةةةةةةةةةةةةة ي،   الةبةةةةةةةدنةي، والمةجةةةةةةةاذ  الةحةيةةةةةةةاة )المةجةةةةةةةاذ  لةجةودة 

 ومجاذ العلاقات ارةتماعية، والمجاذ البي ي(.

النتتتائج المتع قتتة بتتالستتتتتتتتتتتتؤال الستتتتتتتتتتتتتادل  ا هتتم توجتتد  

علاقة بين الرضتتتتتتتتتتتا النفستتتتتتتتتتت ي الأستتتتتتتتتتتري وجودة الحياة  

الشتتتتتتتتتتتتةصتتتتتتتتتتتتيتتتتة والجتمتتتتاعيتتتتة لتتتتدى أمهتتتتات الطفولتتتتة  

 المبكرة؟

للتعري عني مةةدى وةود علاقةةة بين الرضةةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي  

الحياة الأةةاجةةية  وةودةلدى امهات الطفولة المبكرة  

نموذج   وارةتمةةةةةةةاعيةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةةةةدام  حليةةةةةةةل  لةةةةةةةد هن    

الاطي المتعدد وةا ت النتايح  ما توضةةةةةةةةحها    ارنحدار

 الجدوذ التادح:

  16)جدول رقم 

الةطي المتعتتدد ل تعرف ع   العلاقتتة بين الرضتتتتتتتتتتتتتا النفستتتتتتتتتتتت ي الأستتتتتتتتتتتتري لتتدى أمهتتات الطفولتتة المبكرة والمتغيرات    النحتتدار نتتتائج تح يتتم  

 لد هن  الجتماعيةالمفسرة )جودة الحياة الشةصية وجودة الحياة 

 المتغير التابع 
المتغيرات المفسرة  

 )المتنبئة 
 2ر ر

قيمة 

 ف

دللة 

 ف
 بيتا 

قيمة 

 ت

دللة 

 ت

معامم تضةم  

 التباين

الرضا النفس ي امسرا لدى أمهات 

 الطفولة المبكرة 

ةودة الحياة 

 الأاجية 
0.32 0.10 5.84 0.00 0.06 - 0.56 - 0.56 1.86 

( رقةة   ةةةةةةةةدوذ  مةةن  اعةةتةةبةةرت فةةيةةةةةةةه 20تةةتضةةةةةةةةةةةةةةةح  والةةةةةةةذا   )

متييرات الرضةةةةةا النفسةةةةة ي امسةةةةةرا لدى امهات الطفولة 

من ةودة الحياة الأةةةاجةةةية    و لالمبكرة  متيير  ابع، 

لد هن  متييرات  فاةةةةةةةةةةةةيرتة. أ هرت نتايح   وارةتماعية

معنوا وذلةك من    ارنحةدارأن نموذج    ارنحةدارنموذج 

( أصةةةةةةةةير  0.00( بدرلة )5.84خلاذ قيمة )ي( البالية )

( المعةنةويةةةةةةةة  أن  0.01من ماةةةةةةةةةةةةةتةوى  النةتةةةةةةةايح  و فاةةةةةةةةةةةةةر   ،)

% من التباتن الحاصةةةةل  0.10المتييرات المفاةةةةرة  فاةةةةر  

الطفولة المبكرة    أمهاتفح الرضةةةا النفسةةة ي امسةةةرا لدى  

بةةةةالنظر حدي معةةةةامةةةةل التحةةةةدتةةةةد )ر  مةةةةا ةةةةةا ت   (,2وذلةةةةك 

قيمةةة ب:تةةا التي  وضةةةةةةةةةةةةةح العلاقةةة بين الرضةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي  

الأةةةةةالةةةةة ي لدى امهات الطفولة المبكرة وةودة الحياة  

( ذات درلة ححجةةةةةةةةايية 0.35لد هن بقيمة )  ارةتماعية

حيةةةةث تمكن اسةةةةةةةةةةةةةتنتةةةةاج ذلةةةةك من قيمةةةةة )ت( والةةةةدرلةةةة  

المر بطة بها. ويعاي ذلك أنه  لما  حاةنت ةودة الحياة  

ممهةةةةةات الطفولةةةةةة المبكرة بمقةةةةةدار وحةةةةةدة   ارةتمةةةةةاعيةةةةةة

( 0.35 حاةةةةةن الرضةةةةةا النفسةةةةة ي امسةةةةةرا لد هن بمقدار )

وحةةةةدة. فح حين ةةةةةا ت قيمةةةةة ب:تةةةةا لمتيير ةودة الحيةةةةاة  

( -0.06ممهةةةةةات الطفولةةةةةة المبكرة بقيمةةةةةة )  ارةتمةةةةةاعيةةةةةة

.  مةوحةدة  ير داذ 
 
توضةةةةةةةةةةةةةح الجةدوذ نتةايح   اححجةةةةةةةةةةةةةاييةا

أن   اختبةةار التعةةددتةةة الاطيةةة حيةةث  شةةةةةةةةةةةةةفةةت النايجةةة

 3( أصةةةةةةةةةةةةير  1.86عامل  ضةةةةةةةةةةةةا  التباتن للنموذج  ان )

ممةا يشةةةةةةةةةةةةةير حدي عةدم وةود مشةةةةةةةةةةةةةكلةة تعةددتةة خطيةة بين 

مةعةةةةةةةادلةةةةةةةة  ناةةةةةةةةةةةةةتةطةيةع  ةتةةةةةةةابةةةةةةةة  الةنةمةوذج،  ةمةةةةةةةا  مةتةيةيةرات 

النفستتتتتتتتتتتت ي الشتتتتتتتتتتتتةصتتتتتتتتتتتت ي     ةةةةةةالتةةةةةةادح:  ارنحةةةةةةدار الرضتتتتتتتتتتتتتتتتتا 
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  +الجتمتاعيتة  جودة الحيتاة    0.35+  2.28)المتوقع = 

 خطأ التنبؤ

 مناقشة نتائج السؤال السادل 

أشةةةةارت نتايح الاةةةةؤاذ الاةةةةاد  حدي أن ةودة  

ا بالرضةةةةا  الحياة الأةةةةاجةةةةية وارةتماعية  تنبآن حتجابي 

ةودة الحياة  النفسةةةةةةةةة ي امسةةةةةةةةةرا، فكلما ار فع ماةةةةةةةةةتوى  

لةةةدى امم، ار فع الرضةةةةةةةةةةةةةةةا  الأةةةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةةةيةةةة وارةتمةةةاعيةةةة 

 النفس ي امسرا لد ها. 

وتعزو الباح ة هذه النايجة حدي طبيعة الرضةةةةةا النفسةةةة ي  

ا   ا، ومكونةة  ا نفاةةةةةةةةةةةةةيةة  الأةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةةة ي، التي  تةةهل  من مكونةة 

ا، فالمكون ارةتماتح للرضةةةةةةا النفسةةةةةة ي فيتهل   اةتماعي 

ارةةتةمةةةةةةةاتةح،   الةتةفةةةةةةةاعةةةةةةةل  الةرضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا عةن  وارنةةةةةةةدمةةةةةةةاج  مةن 

بهة ،   والتةةةةةةةهثيةر فيةهة  والتةةةةةةةهثر  ا خرين،  وار جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاذ مع 

 (. 2019)سلام،  وسدرا ه   مجدر ثقة وانتما 

الرأا مع دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ا ف  ذلةةةةةةك  الاواةةةةةةةة وبنةةةةةةات وقةةةةةةد 

الرضةةةةةا النفسةةةةة ي    ( حيث أشةةةةةارت الدراسةةةةةة حدي أن2017)

لة الةحةيةةةةةةةا ةيةةةةةةةة  تةتةةةةةةةهثةر  لةفةرد  الأةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةةة ةي  المةواقة   بةتةيةيةر 

والمع:شةةةية له، وبتيير  روفه ال ةةةحية والمالية له،  ما  

تتةةهثر بمةةدى  متع الفرد بعلاقةةات حتجةةابيةةة مع ا خرين، 

أدى   فكلما  ان الفرد لدته شةةةةةةةةةبكة اةتماعية واسةةةةةةةةةعة،

 اد رضةةةةةةةةةةةةةةاه  ذلةك لتمتعةه بجودة حيةاة مر فعةة، ومن ث   

 .عن نفاه وعن حيا ه

دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ا ةفةقةةةةةةةت  مةع   Kaymakcı et al (2023)وقةةةةةةةد 

حدي وةود النايجةةة الحةةاليةةة، حيةةث أشةةةةةةةةةةةةةةارت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  

بين الرضةةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي وةودة   ةموةبةة يةةةعلاقةةة ار بةةاط

 اممهات. الحياة لدى 

 التوصيات

 بنا  عني النتايح الاابقة، تمكن أن توص ي البحث بما تنح:

  17)جدول رقم 

 توصيات الدراسةي وآليات وجهة تنفيذهاي ونتائجها المتوقعة 
 النتايح المتوقعة ةهة التنفيذ آلية التنفيذ التوصية

للأمهات، سةةوا  فح  وفير ب:"ة اةتماعية داعمة 

المجعذ أو فح المجتمع المحيذ، لزيادة ماةةةةةةةةةتويات 

 ةودة الحياة.

 عقد لقا ات دورية مجتمعية. •

 حنشا  مجموعات دع  عبر وسايل التواصل. •

 تأجيع امسرة عني حشراد امم فح ا  اذ القرار •

الةةةةةةةةتةةةةةةةةنةةةةةةةةمةةةةةةةةيةةةةةةةةة   • مةةةةةةةةرا ةةةةةةةةز 

 ارةتماعية

 الجمعيات امسرية •

 لجان اليح •

ةةةةةةةةةةةةعور   • اممهةات   يةادة شة

 بارنتما  والدع 

تعزيز ةودة العلاقةات   •

 ارةتماعية

 وفير برامح دع  نفسةةةةةةةةةةة ي تاةةةةةةةةةةةيهدي اممهات فح 

فةح  لةااةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةةةدهةن  المةبةكةرة،  الةطةفةولةةةةةةةة  مةرحةلةةةةةةةة 

 الحفاظ عني ماتوى عاذ  من الرضا النفس ي.

  وفير ةلاات حرشادتة نفاية فردتة وةماعية •

 حنشا  خذ ساخن للدع  النفس ي •

 و ارة ال حة •

 العيادات النفاية •

 الجمعيات النفاية •

ماةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةويةةةةةةةات   •  ةةةقةةةلةةةيةةةةةةةل 

 القل  وار ت"او

 يادة ماتويات الرضةا   •

 النفس ي

  عني  المبكرة  الطفولة مرحلة فح  اممهات  تأةةجيع⁠

ةةةةةةةةةةة   حاةةةةةةةةةةةين   فح  تاةةةةةةةةةةةاه   التي  امنشةةةةةةةةةةةطة ممارسة

 وامنشةةةةةةةةةةةةةطةةةة   الريةةةاضةةةةةةةةةةةةةةةةة،  م ةةةل  حيةةةاتهن،  نوعيةةةة

 .المفضلة  والهويات ارةتماعية،

 نااييةحقامة نواد    •

  نظي  رحلات وأنشطة اةتماعية •

  وفير أما ن م ججة لممارسة الهواتات •

 امندتة الناايية •

 اممانات والبلدتات •

 الجمعيات الناوية •

الةةةةةةةتةةةةةةةوا ن   • ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةن   ةةةةةةةحاة

النفسةةةةةةةةةةةةة ي والجاةةةةةةةةةةةةةدا 

 للأمهات

ةةةةةةةةةةةةةةةتةةةوى ةةةةودة  • ماة رفةةةع 

 الحياة بشكل عام

ةةةةةةةةةةةةةةارات   قةةدت ⁠ ةةةةةةةةةةةةاشة   و حةةدتةةد   الوقةةت  لتنظي   اسة

  قليةةةل   عني  اممهةةةات  تاةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةد  بطر    امولويةةةات

 .والإةهاد  بالضيذ  الشعور 

 حعداد  ت:بات وأدلة حرشادتة •

  وفير ةلاات  دريلية عبر الإنترنت •

ةةةةةةةةةةةارات   • ةةةةةةةةةةةاشة مرا ز ارسة

 امسرية

 المدار  والروضات •

 و ارة التعلي  •

 حاةةةةةةين حدارة اممهات   •

 للوقت

الةنةةةةةةةا ةح   • الةتةو ةر   ةقةلةيةةةةةةةل 

 عن تعدد امدوار

عةمةةةةةةةل ودورات  ةةةةةةةدريةلةيةةةةةةةة   ورل  لةتةعةلةةيةة    ةنةظةية  

ةةةةةةةةةةيوط الحياة والتعامل   اممهات  يفية حدارة ضة

 مع التحدتات النفاية.

  جمي  برامح  دريلية قجيرة ومت ججة •

  قدت  ورل عمل حضورية وافتراضية •

) ةةةلةةةيةةةةةةةات  • الةةةجةةةةةةةامةةةعةةةةةةةات 

 التربية أو عل  النفس( 

 الجمعيات امهلية •

 مرا ز التدرية •

رفع  فةةةا ة اممهةةةات فح  •

الةتةةحةةةةةةةدتةةةةةةةات   مةواةةهةةةةةةةة 

 النفاية

ةةةةةةةةةةةةةور   • ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعة الشة ةةةةةةةةةةةةةادة   ية

 بالكفا ة الذا ية
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  العناتة   من   جز   بالنفس  ارهتمام  ثقافة  نشر⁠

 .والمجتمع بامسرة

  نفيذ حملات حعلامية و  قيفية •

 نشر محتوى  وعوا فح المدار  والمرا ز ال حية •

 وسايل الإعلام •

 و ارة ال حة •

 و ارة التعلي  •

الجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةورة  • تةةةةةةةةةيةةةةةةةةةيةةةةةةةةةيةةةةةةةةةر 

 النمطية عن اممومة

تأةةةةةةةةةةةةةجيع اممهةات عني  •

 العناتة بهنفاهن

  بةةههميةةة  اممهةةات  لتعري    وعيةةة  حملات  حطلا ⁠

  عني  ذلك   وأثر النفاةةةةةةةية صةةةةةةةحيهن عني  الحفاظ

 .أطفالهن وحياة  حياتهن ةودة

 حنتاج فيدتوهات قجيرة ومحتوى رق ي  وعوا  •

  نظي  لقا ات فح المدار  والمرا ز ال حية •

 و ارة الإعلام •

 مرا ز الرعاتة امولية •

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةجةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةات   •

 المت ججة

بةةةةةةةههةةةةمةةةةيةةةةةةةة  • الةةةةوتةةةةح  رفةةةةع 

 ال حة النفاية

الةةةةةةةةةةوقةةةةةةةةةةاتةةةةةةةةةةة   • تةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةزيةةةةةةةةةةز 

 النفاية لدى اممهات

 البحأية المقترحات 

فح ضةةةةةةةةةةةةةو   وصةةةةةةةةةةةةةيةات البحةث    اقترا  عنةاوين مبحةاث  

 ماتقبلية  التادح:

المتييرات الةةةةةدتمو رافيةةةةةة وارةتمةةةةةاعيةةةةةة    دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة .1

وارقتجةةةةةةةةةةةةةةةةادتةةةةة التي  ؤثر عني ماةةةةةةةةةةةةةتوى الرضةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 النفس ي وةودة الحياة لدى اممهات.

دراسةةةةةةةةةةةةة فعالية البرامح النفاةةةةةةةةةةةةية وارةتماعية فح   .2

 حاةةةةةةةةةةين ماةةةةةةةةةةتوى الرضةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةة ي الأةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةة ي  

 وارةتماتح لدى اممهات.

دراسةةةةةةةةةةة  هثير التحدتات اليومية م ل ماةةةةةةةةةةؤوليات   .3

اممومةةةةة، الضةةةةةةةةةةةةةيوط ارقتجةةةةةةةةةةةةةةةةةادتةةةةة، ومتطلبةةةةات 

 التربية عني ةودة الحياة النفاية وارةتماعية.

دراسةةةةةةةةةةةةةةة  ةهثير عمةل امم ومةدى قةدرتهةا عني  حقي    .4

التوا ن بين العمل وامسةةةةةةةةةرة عني ماةةةةةةةةةتوى الرضةةةةةةةةةا  

 النفس ي وةودة الحياة.

 **** 

 العربية لمراجع ا

(. الضةةةةةةةةةةةةةي  النفسةةةةةةةةةةةةة ي وعلاقته بالرضةةةةةةةةةةةةةا 2023البا ، نور أحمد. )

ام ةةةادت ي والتحك  الةةةذاتي والتوةةةةه نحو الماةةةةةةةةةةةةةتقبةةةل  

 مجلةةة ةةةامعةةة ام هر،لةةدى عينةةة من طلاو الجةةامعةةة.  

(31 ،)1035-1144. 

(. البحةةةث فح ال ةةةةةةةةةةةةةحةةةة النفاةةةةةةةةةةةةةيةةةة للأمهةةةات:  2019حاةةةةةةةةةةةةةن، ع. )

الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةات. مجلةةةةةة امسةةةةةةةةةةةةةرة  الحةةةةةاةةةةةةة حدي المزيةةةةةد من 

 والطفل.

(. حدارة الشةةةةةةةةةةةةةبةةاو لوقةةت الفرا  2014حاةةةةةةةةةةةةةين، نجلا  سةةةةةةةةةةةةةيةةد. )

بةةةةالرضةةةةةةةةةةةةةةةةا عن الحيةةةةاة.   مجلةةةةة بحوث التربيةةةةة  وعلاقتةةةةه 

 .188 - 146، 35النوعية،  

(. مفهوم الرضةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةة ي وأهميته. مجلة 2020الحمادا،  . )

 عل  النفس.

الاواةة، سةةهاد أحمد مجةةطفى، وبنات، سةةهيلة محمود صةةالح.  

ماةةةةةةةةةةتوى الرضةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةة ي لدى  بار الاةةةةةةةةةةن (.  2017)

عةمةةةةةةةان  فةح  ذو ةهة   مةع  ارةةتةمةةةةةةةاتةح  بةةةةةةةالةتةكةية   وعةلاقةتةةةةةةةه 

)رسةةةةةةةةةةةةةةةةالةةةةة مةةةةاةاةةةةةةةةةةةةةتير  ير منشةةةةةةةةةةةةةورة(. ةةةةةامعةةةةة عمةةةةان  

 العربية، عمان.

(. الضةةةةةيوط النفاةةةةةية لدى اممهات و هثيرها  2021الاةةةةةعيد، م. )

 عني الرضا النفس ي. مجلة عل  النفس ارةتماتح.

(. الرضةةةةةةةةا عن الحياة لدى المراه  المتمدر  2019سةةةةةةةةلام، ماى. )

وعلاقته بالفعالية الذا ية: دراسةةةةةةةة ميدانية عني عينة  

، 16دراسةةةةةةةةةةةةةةات نفاةةةةةةةةةةةةةيةة،  من  لاميةذ المرحلةة ال ةانويةة.  

129 - 144. 

(. الةةةةدع  ارةتمةةةةاتح و ةةةةهثيره عني ال ةةةةةةةةةةةةةحةةةةة  2018عبةةةةد الله، ر. )

 النفاية. مجلة امسرة.

، هاني عبدالحفيظ، عزو، حاةةةةةةةةةةةةام الدتن محمود، الاةةةةةةةةةةةةطوحح

(. الاجةةةةةةةةةةةايص الاةةةةةةةةةةةيكومترتة 2014وسةةةةةةةةةةةعد، محمد. )

لمقيةةا  الرضةةةةةةةةةةةةةةا الممي والنفسةةةةةةةةةةةةة ي لةةدى معل ي مةةدار  

 -  799،  39مجلة الإرشةةةةةةةةةةةاد النفسةةةةةةةةةةة ي، التربية الفكرية. 

832. 

(. أثر الرضةةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي عني ةودة الحيةةةاة لةةةدى  2019عنح، م. )

 اممهات. دراسات  ربوية.

محمد، سةةةةةةةةةارة محمد عبد الفتا   عبد الوهاو، أشةةةةةةةةةري محمد 

(.  2017عبد الحلي ، وعزو، حاةةةةةةةةةةةام الدتن محمود. )

مجلة الاجةةةايص الاةةةيكومترتة لمقيا  ةودة الحياة.  

 .485 - 465، 50الإرشاد النفس ي،  

(. المنوص الوصفي التحلينح فح مجاذ البحث 2020ملي ، تونس. )

 مجلةة المنةارة للةدراسةةةةةةةةةةةةةةات القةانونيةة والإداريةة،العل ي.  

29 ،36 - 64. 

(. ال ةةةةةةةحة النفاةةةةةةةية للأمهات: الرضةةةةةةةا والقل .  2020النجار، ر. )

 دراسات  ربوية.
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 ( دراسة وصفية على بعض أحياء شمال مدينة الرياض) إطار استراتيجي لتحقيق مبادئ المدينة الصديقة للطفل  

 (2)دد. أمل بنت محمد الراش                           (1)منيرة بنت محمد الراشد أ.

 ه(1446 /05/ 01وقبل - ه02/12/1445)قدم للنشر 
ا بالتقدم التدنجلجريم والت يرا  الديمج راويةم   يتطور المستتتتتتت ل    مجال الابتكار الحضررررررررق الصرررررررديق للطفل بلررررررررعة عاليةم وللك مدوجع،

ا على الر   م   والجعي المتزايد بأهمية إنشرررررررررررراء مدد شرررررررررررراملة وملررررررررررررتدامة وصررررررررررررديقة للطفل. ونجد أد ا تقال اللرررررررررررركاد إ ى المدد أصررررررررررررب  متزايد،

وم  هنا تتناول  التحضرررررررررررر والتنجز يدعج إ ى ةيادة الحااة إ ى ملررررررررررراحا  وخدما  حضررررررررررررية صرررررررررررديقة للطفل. اختلاوه  وتنجعه  الثقافيم هذا 

م  الدراسرررررة البلماة الماديةم والطرر وممرا  المشررررراةم وم رررررحا  اللعت الباراية وعلاقضاا بالطفلم با اررررراوة إ ى مبادئ المدينة الصرررررديقة للطفل 

 ء سدنية في شمال مدينة الرياض مختلفة البلماا  لدراسة الحالةم والنظر في مدى تحقق هذه المبادئ وياا.حيث ت  اسضاداف خملة أحيا

في    وبناء على المعلجما  التي ت  امعها وقد اتضح أد هذه الأحياء تفتقر إ ى صداقضاا للطفل حيث يظهر لنا م  خلال النتائج أد هناك ارتفاز

ك نلبة عدم راا ساكني الأحياء في هذه الدراسة ع  البدما  والمراوق الباصة بالملاحا  العامة والترويه المتاحة للأطفالم في حيد أد هنا

ا إ ى حد ما ع  المراوق الباصة بالبدما  الصحية والللامةم أما ويم  ا را، ا إ ى حد ما ع  البدما  والمراوق الباصة بالتعلي م وأيض، ا  را،

دم  في عيتعلق بالمشاركة المجتمعية ويظهر لنا ارتفاز في نلبة عدم راا ساكني الأحياء ع  المشاركة المجتمعيةم كما يتبيد لنا أد هناك ارتفاز  

راا ساكني الأحياء ع  خدما  التنقل للأشباص لوق ا عاقةم و تيجة لهذه المعطيا  ت  بناء استراتيجية لتحقيق مبادئ المدينة الصديقة 

   للطفل في مدينة الرياضم نلتطيع باا  قل أحياء المدينة م  عدم صداقضاا للطفل إ ى أحياء صديقة له.
المدينة الصديقة للطفلم المدينةم ا دارة المحليةم   الطفلم حقجر الطفلم احتيااا  الطفلم البصائص النمائية للطفلم  الكلمات المفتاحية  

    التخطيط الحضرق.

 
Strategic framework for achieving the principles of a child-friendly city (descriptive study on 

some neighborhoods north of Riyadh) 
(2)Amal  M. Alrashid                 (1) Munira  M. Alrashid  

(Submitted 09-06-2024 and Accepted on 03-11-2024) 

Abstract: The field of child-friendly urban innovation is rapidly evolving, driven by technological advancements, 

demographic changes, and a growing awareness of the importance of creating inclusive, sustainable, and child-

friendly cities. The migration of populations to urban areas is increasing, despite their cultural diversity and 

differences. This urbanization and variety necessitate an enhanced demand for child-friendly urban spaces and 

services. This study examines the physical environment, roads, pedestrian pathways, and outdoor play areas and 

their relationship with children, in addition to the principles of child-friendly cities. Five residential neighborhoods 

in the northern part of Riyadh, each with distinct environments, were targeted for case study analysis to assess the 

extent to which these principles are realized. Based on the collected information, it has become clear that these 

neighborhoods lack child-friendliness. The results indicate a high level of dissatisfaction among residents 

regarding the public spaces and recreational facilities available for children. Meanwhile, there is moderate 

satisfaction concerning educational services and facilities, as well as healthcare and safety services. Regarding 

community participation, there is a significant level of dissatisfaction among the residents. Furthermore, there is 

also heightened dissatisfaction concerning transportation services for individuals with disabilities. Considering 

these findings, a strategy was developed to implement the principles of child-friendly cities in Riyadh, enabling 

the transformation of neighborhoods from being unfriendly to children into those that are supportive and 

accommodating of their needs. 

Keywords: Child, Children's rights, children's needs, child developmental characteristics, child-friendly city, city, 

local administration, urban planning. 
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مقدمة       

دوع النمج اللكاني اللريع التخطيط الحضرق إ ى         

عام   بحلجل  يتجقع  حيث  العالميةم  التحديا   صدارة 

ا تقال  2050 في  70م  العلمش  إ ى  العال   م  سكاد   %

أ ه سيكجد   % م  اللكاد أقل م   60المددم في حيد 

عام    18عمر   في  تقرير  2030سنة  على  بناء  وللك  م 

 م. 2019البنك الدو ي لعام 

وتعتبر المملدة العربية اللعجدية دولة وتية حيث           

% م  سكاناا م  واة الأطفال والشبابم وبناء  63.2  أد

للإحصاء   العامة  للهياة  اللكاني  التعداد  على  تائج 

نلمة.   32,175,262وقد بلغ عدد اللكاد    2022لعام  

كما أظهر   تائج التعداد أد منطقة الرياض هي الأكثر  

سكاناا   عدد  بلغ  حيث  اللكاد  عدد  في  كثاوة 

بل ت    8.591,748 بنلبة  وللك  م   26.7نلمة   %

بلغ   في حيد  اللعجديةم  العربية  المملدة  إاما ي سكاد 

وأقل    سنة  18عدد الأطفال في منطقة الرياض م  عمر  

بل ت    2,419,053 بنلبة  إاما ي 22.1طفلم  م    %

سكاد المنطقة. وهذه النلبة المرتفعة لعدد الأطفال في  

الجهجد   مضاعفة  ارورة  تلتدعي  الرياض  منطقة 

طيط الحضرق للمدينة في تجوير مزيد م   المبذولة للتخ

ويتطلت  للطفلم  صديقة  مدينة  لتصب   المتطلبا  

والاستماز   وحمايضا   الأطفال  لحقجر  ا  تعزيز، للك 

أرض   على  وتطبيقها  تخصه   التي  الملائل  في  لآرائا  

 الجاقع.

ا         ا ملائم، لذلك تعتبر المدينة الصديقة للطفل منهج،

لتعزيز تخطيط المدينة م  أال الطفلم حيث ترتدز  

على ا طار الفعلي والعملي لتطبيق الاتفاقية الدولية  

لحقجر الطفلم وم  خلال هذا ا طار تتجسع مشاركة  

الأطفال في ا دارة الحضرية وبالتا ي إيجاد بلماة حضرية  

لمعلمشة  الصحي   ملائمة  الأماد  له   تضم   الأطفال 

والبيئي با ااوة إ ى تجوير كاوة البدما  الااتماعية  

 والثقاوية والتعليمية.  

للك أد المدينة الصديقة للطفل تقجم على تصمي         

وصحضا    الأطفال  تحليد  مج  على  تعمل  مدد 

أبعد   هج  ما  إ ى  والا تقال  الفرصم  كاوة  إ ى  والجصجل 

م  مجرد تجوير الملاعت. إد المدينة الصديقة للطفل 

استقلالية   في  وقط  للمس  الأساسية  الأهمية  تدرك 

في   ككل  المبنية  للبلماة  ولد   على  اللعتم  الملاعدة 

وجائدها   تتجاوة  حيث  وآواقهم  الطفل  تطجر  تشديل 

المجتمع   أوراد  إ ى حياة اميع  للأطفال لتضيف قيمة 

وهذا يعطي مؤشرا  قجية لقياس اةدهار المددم ونهج  

أداء المدينة الصديقة للطفل يقجم على تجحيد الجهجد  

م  صحة وتعلي  وترويه واستدامة وسلامة وأم م مما  

 ز على الابتكار الحضرق.يحف

ولهذا يمد  أد يصب  التخطيط للمدينة كصديقة        

للطفل بمثابة أداة رئلملية  عادة تجايه تخطيط المدد  

الاقتصادية   الاحتيااا   تحقيق  على  القائ   الحاار 

بالاعتبار   الأخذ  دود  العامة  البدما   وتجوير 

تخطيط   إ ى  المدينة  للاك   الفعلية  للاحتيااا  

انعك وهذا  الملتقبلم  في  للطفل  مباشر  صديق  اس 

 لأهداف التنمية الملتدامة اللبعة عشر.  

الحقيقية         الاحتيااا   إ ى  النظر  وإد  ولذلك 

ام بل أصبحت  
،
للاك  المدينة وكيفية تلبيضاا ل  يعد ترو

الحكجما  والمبططجد الحضريجد ومختص ي الطفجلة  

ا ملؤول ع  للك.   والااتماعيجد والمجتمع المدني أيض،

اديد          بر امج  في  البدء  يعني  لا  المدينة  تطجير  إد 

حيث   بذاته.  قائ   مشروز  على  يعتمد  وإ ما  للأطفالم 

لملاعدة   ا  وعملي، ا  ا  ظري، إطار، المنهج  هذا  يجور 

المؤسلا  المحلية التي تدرك أناا ملؤولة ع  الأطفال  

 المتكامل. و مجه  الصحي 

الكج ية  التداعيا     ولعل           والأةما   للججائ  

بعيد  المبتلفة   العال   ينظر  أد  الضرورق  م   اعلت 

م ايرة ورؤية مختلفة لدثير م  المجالا  الحياتية عند  

كجرو ا وجائحة  للمددم  المثال   التخطيط  سبيل    على 
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لمجااهة   المدد  تخطيط  في  الجاضح  البلل  لنا  أظهر  

النفلية   أثارها  م   والتخفيف  الكجارث  هذه 

بشكل   والطفل  عام  بشكل  ا نلاد  على  والااتماعية 

 خاص.

مركز الأبحاث ا حصائية    الصادر ع  في التقرير  و      

ا سلامي   التعاود  بمنظمة  والااتماعية  والاقتصادية 

تجسع   م2019لعام   وتحقيق  الحضرية  التنمية  حجل 

أوضح ملتدامم  على    التقرير  حضرق  المدد  قدرة  أد 

أ ماط   وه   دود  محدود  الملتدام  النمج  تلهيل 

يرتبط  حيث  التجسع الحضرق المعاصر بشكل صحي .  

مفهجم المدد الملتدامة بشكل كبير مع أهداف التنمية  

 . الملتدامة

والجدير بالذكر أد المدينة صديقة للطفل تلاعد        

الملتدامة   التنمية  أهداف  م   بعض  تحقيق  على 

ا م  الهدف الثالث وهج الصحة  
،
اللبعة عشرم ا طلاق

وهج   العاشر  الهدويد  إ ى  با ااوة  والرواهم  الجيدة 

عشر   الحادق  والهدف  الملاواة  عدم  أواه  م   الحد 

ملت محلية  ومجتمعا   مدد  تؤكد  وهج  حيث  دامةم 

وثيقة الأم  المتحدة لأهداف التنمية الملتدامة ارورة  

الأنشطة   ومتابعة  تطبيق  في  المدني  المجتمع  مشاركة 

 المرتبطة بالنتائج المطلجبة.

 الدراسة مشكلة 

الأساسية            الركائز  أحد  الأطفال  سلامة  تعد 

المدينة الصديقة للطفلم إلا أد العديد    مبادئلتحقيق  

تعاني م  اعف في    مدد المملدة العربية اللعجديةم   

التي   الحضرية  والمعايير  الطفل الأ ظمة  بللامة    تعنى 

تنبع هذه المشكلة م   ام  التخطيط للمدينةم حيث 

الطفل   أهمية ياب إطار تشريعي واضح ومجحد يراعي 

الجعي    التخطيطفي   إ ى  قص  با ااوة  الحضرقم 

 الحضرية.  لياسا   الالطفجلة في   عل بأهمية دمج 

المراعية لحقجر الطفل  د اعف الأ ظمة والمعايير  إ       

المدينة تخطيط  بل    في  تحليل  ظرقم  مجرد  هج للمس 

واقعي   سلامة  يتحدق  داخل    الطفلادد  وتطجره 

لعام  .  مدينته للإحصاء  العامة  الهياة  تقرير  في  ونجد 

مدينة  37أد    2022 في  المرورية  الحجادث  م    %

ا  الرياض م     تحدث  الب، ما  المدارسبالقرب  وهذا  م 

  مللتنقل الآم  للطفلالبنية التحتية    يؤكد على قصجر 

الحااة إ ى إطار استراتيجي يعالج    وم  هنا تظهر أهمية

والتنفيذية التشريعية  في    الث را   بالطفل  المتعلقة 

الحضرية ومقار ا   البلماة  ميدا ية  أدلة  إ ى  ا  م ملتند،

 .مع النمالج العالمية الناجحة

 أهداف الدراسة  

 تلعى الدراسة إ ى تحقيق الأهداف التالية: 

 التعرف على مفهجم المدينة الصديقة للطفل. .1

 بياد المعايير الدولية للمدينة الصديقة للطفل. .2

 بياد إطار تنفيذ المدينة الصديقة للطفل. .3

 . إعداد استراتيجية لبناء مدينة صديقة للطفل .4

 أسئلة الدراسة 

 رئلمس ي وهج: تجيت هذه الدراسة على تلاؤل  

 كيف أخطط لمدينة صديقة للطفل؟  

 وينبثق م  هذا التلاؤل عدة تلاؤلا  ورعية:  

 للطفل؟ما مفهجم المدينة الصديقة  .1

الصديقة    ما .2 المدينة  لتحقيق  الدولية  المعايير 

 للطفل؟

 للطفل؟ما إطار تنفيذ المدينة الصديقة  .3

صديقة   .4 مدينة  لبناء  المناسبة  الاستراتيجية  ما 

 للطفل؟

 أهمية الدراسة 

بناء         ارورة  خلال  م   الدراسة  هذه  أهمية  تظهر 

يلاعد   استراتيجي  الرياضإطار  البروج    مدينة  على 

إدارة   إ ى  للطفل  الصداقة  عدم  حالة  م   ا  تدريجي،

لججدة   ا  مقياس، الطفل  رواهية  مؤشر  تضع  محلية 

 الحياة في المدينة. 

 فرضيات الدراسة  

تتجاه وراية هذه الدراسة  حج إثبا  ورض عدم        

صداقة بعض أحياء شمال مدينة الرياض للطفلم مما  

تخطيط   أولجيا   ام   الطفل  واع  يلتجات 



 م( 2025ه /مايج 1446الرياض )لق القعدة    –عدد خاص –اللعجدية للعلجم التربجيةالمجلة 

    70 

المدينةم ووق المت يرا  التي سلمت  امعها والتحقق م   

 صدقها.  

 حدود الدراسة

 تتكجد حدود الدراسة مما يلي:  

طبقت هذه الدراسة على مدى    الحدود الزمانية   .1

 شهجر. أربعة 

المكانية  .2 خملة    الحدود  الدراسة  هذه  تشمل 

أحياء م  شمال مدينة الرياضم وهي:)حي الندىم 

حي   ال ديرم  حي  العارضم  حي  الياسميدم  حي 

 حطيد(.

 مصطلحات الدراسة 

 . كل إنلاد ل  يتجاوة الثامنة عشر م  عمره الطفل 

هي مجمجعة م  حقجر ا نلاد التي    حقوق الطفل  

خصيص،  الثامنة    ا واعت  س   يتجاوة  ل   م   لجميع 

 . عشرة مراعاة لطبيعضا  واعفه 

الاحتيااا  البيجلجاية والنفلية  احتياجات الطفل   

والااتماعية وا دراكية الضرورية لنمج وتطجر وتقدم  

 . الطفل

للطفل  النمائية  المت يرا     الخصائ   م   مجمجعة 

المتتابعة التي يمر باا الطفل منذ ولادته وخلال مراحل  

 مجه في مختلف النجاحي الجلمية والنفلية والل جية 

 .والااتماعية

مدينة تلتزم بتحليد حياة    المدينة الصديقة للطفل 

في   علياا  المنصجص  حقجقه   تنفيذ  خلال  م   الطفل 

 .الطفل الاتفاقية الدولية لحقجر  

الذق يمد  م     المدينة  المكاني  الدخجل    خلالهالحيز 

العمرا ية م    الدتلة   ى  إملار رئلمس ي يؤدق    خلالا ى 

الداخلية الطرر  التكجي  م شبدة  بداية  بذلك    وهج 

 . العضجق للشبدة والمدينة

ازء م  الدولة يختص بالملائل التي    الإدارة المحلية 

 . تا  سكاد منطقة معينة

عملية إنشاء وتطجير التجمعا    الت طيط الحضري 

الاقتصادية  المت يرا   يلتجعت  بشكل  البشرية 

والااتماعية والتدنجلجاية الحادثة أو المتجقع حدوثاا  

 .بما يضم  تحقيق بلماة سليمة وهادئة

 الإطار النظري والدراسات السابقة  

يتناول هذا ا طار الججا ت النظرية لمفهجم المدينة        

 الصديقة للطفل والمعايير الدولية وإطار تنفيذه. 

يعتبر الطفل في المدينة هج الأكثر عراة للبطر في        

ممرا    عبر  التنقل  في  وخاصة  الحضريةم  الأماك  

إ ى   أو  العامة  الملاحا   أو  اللعت  أماك   إ ى  المشاة 

المدارس والملاادم أو في الاةدحام المرورقم مما يؤدق  

تنقل   حرية  في  الجالدي   لدى  الأماد  واجد  عدم  إ ى 

ما    أطفاله  وهذا  اللدنيم  الحي  أو  المدينة  داخل 

بالبجف   الشعجر  إ ى  الاوتقار  عليا يدوعه   وبالتا ي  م 

الأنشطة   م   يقلل  بدوره  والذق  الآم   الجصجل  إ ى 

الاستدشاف   ورص  تقييد  إ ى  با ااوة  العائليةم 

له م ولا يمد    الأماك   مناسبة  الطفل لعدم  وتفاعل 

تركيز على  أد يت  معالجة هذه المباطر إلا م  خلال ال

على   تركز  والتي  شمجلية  الأكثر  الحضرية  اللياسا  

 . في تخطيط المدينة الطفل

للطفجلة         المتحدة  الأم   منظمة  أطلقت  هنا  وم  

UNICEF    وبر امج الأم  المتحدة للملتجطنا  البشرية

UNHABITAT    م مبادرة المدينة الصديقة 1996في عام

المصاحبة   القرارا   تفعيل  على  للعمل  وللك  للطفلم 

البشرية   للملتجطنا   الثاني  المتحدة  الأم   لمؤتمر 

رواهية   مؤشر  أد  ويه  عل  
ُ
أ والذق  الثاني(م  )المجئل 

في  الحياة  اجدة  لقياس  الناائي  المؤشر  هج  الطفل 

  المدينة.

المدينة الصديقة للطفل على أناا:    UNICEFوعروت        

" ظام الحد  المحلي الملتزم بالجواء بحقجر الطفل كما  

 ,UNICEF ورد  في الاتفاقية الدولية لحقجر الطفل".

2018) ) 

تشجع         التي  "المدينة  أناا:  على  مالجد  كارد  وعروها 

وديناميدية   إيجابية  بطريقة  النمج  على  الأطفال 

إدخال   على  تعمل  التي  المدينة  وهي  وآمنةم  وملؤولة 

والااتماعية   المادية  البلماا   على  اجهرية  تحللمنا  

 Malone, K. (2006) التي يعلمش وياا الطفل".

الفرصة         إتاحة  تضم   للطفل  الصديقة  والمدينة 

أمام الأطفال لبناء شبصياتا  وتمديد قدراتا  وتنمية  
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مهاراتا م وحصجله  على المجارد التي يحتااجد إلياا م   

في  الرعاية  وتلقي  والجلدق  المعرفي  تطجره   أال 

على   تشجيعه   إ ى  با ااوة  احتياااتا م  مختلف 

المشاركة في عملية صنع القرارا  التي تؤثر في حياتا م  

تلاعد المدينة الصديقة للطفل ا دارة المحلية  حيث  

على تبني مفهجم شامل ومتعدد القطاعا  يعتمد على  

والباصة   الحكجمية  الجها   بيد  والتنليق  الشراكة 

و ير الربحيةم با ااوة إ ى الأطفال وأسره م وم  ث   

مؤسلية   تنظيمية  وأطر  وهياكل  آليا   تطجير 

ا.  ملتدامة تلتطيع امع الشركاء مع،

المدينة الصديقة للطفل على منظجري          ترتدز  كما 

البيئي.   والمنظجر  الحقجقيم  المنظجر  وهما:  أساسييدم 

ا  
،
والمنهج المعتمد على الحقجر يصب  ويه الطفل شريك

قا ج ية   أطر  ام   القرارا   صنع  عملية  في  ا  أساسي،

وياا   يت   مؤثرةم  ومشاركة  واضحة  ومدتلبا   عادلة 

لاتخال   الشفاوية  تلبية  اعتماد  وسرعة  القرارا  

الاحتيااا م وتحقيق  تائج تتل  بالدفاءة والفاعلية  

 في المدتلبا . 

ا بداعية          الأوكار  على  يبنى  وإ ه  البيئي  المنهج  أما 

المتعلقة بحقجر الطفل ويعمل على تحجيلها إ ى مشاريع  

وبرامج قادرة على خلق بلماة وحياة ااتماعية وصحية  

أحيائا    داخل  للأطفال  أوضل  وتروياية  وتعليمية 

في  أوضل  ا  ورص، له   تفت   بحيث  ومدنا م  اللدنية 

 في أاندة التنمية.  المشاركة وتعزيز دوره 

وقد       للطفجلة    ولهذا  المتحدة  الأم   منظمة  قامت 

UNISEF  لهذ  باتباز ا  تفصيلي، ا  ام   المبادرة  ه هج، م 

اعلت   للطفلم  الصديقة  المدينة  سما   يحقق  إطار 

لحقجر   الدولية  الاتفاقية  مجاد  المبادرة  بناء  أساس 

المدد   قي   
ُ
ت عامة  أربعة  مبادئ  الطفلم حيث واعت 

على أساسها في تحقيق هذه المبادرةم تمثل تلك المبادئ  

الدولية   الاتفاقية  علياا  بنلمت  التي  الأساسية  الأركاد 

 م وهي:  للحقجر الطف

 . عدم التمييز لمادة الثانية ا .1

 مصالح الطفل الفضلى. المادة الثالثة   .2

 كفالة الحق في الحياة والنمج.   المادة السادسة  .3

 ,UNICEF احترام آراء الطفل.  المادة الثانية عشر   .4

2018) ) 

ب دُعِمَت  وقد       المبادئ  للتقيي م  تلك  وأدوا   معايير 

تحجيل    م  المحلي  الحد   إدارا   في  تدع  صانعي القرار  

عزة وياا الأ ظمة التي   دمدنا  إ ى مد 
ُ
صديقة للطفلم ت

ترسخ رواهية الطفل وملتقبلهم حيث يعامل الأطفال  

وعادلم   متلاوٍ  بشكل  وقدراتا   أعماره   بمختلف 

والتجاصل   والاستدشاف  اللعت  بحرية  ويتمتعجد 

التفاعل   م   ا  مزيج، تجور  وبالتا ي  ا يجابي.  الااتماعي 

اللدن الحي  أو  المدينة  في  الأماك   الطفل  بيد  وبيد  ي 

 وتلاعده على النمج الصحي على كاوة اجا به. 

و جد بأد هناك العديد م  الباحثيد قد تطرقجا إ ى       

دراسة واقع بعض المدد العربية لمعروة مدى صداقضاا  

المدد   أ لت  أد  إ ى  الدراسا   تشير  حيث  للطفلم 

متطلبا    تحقيق  في  كبيرة  صعجبا   تجااه  العربية 

المدينة الصديقة للطفلم ويعزى للك إ ى  ياب الرؤية 

ا الشمجلية  صمي   التخطيطية  في  الطفل  تضع  لتي 

وقد   الحضرية.  عنجد  اللياسا   دراسة  أظهر  

اللدنية  2016) الأحياء  تلبية  لمدى  ا  معمق،  
،
تحليلا  )

لاحتيااا    باتنة  مدينة  في  الجديدة  الحضرية 

التخطيطية   المؤشرا   تقيي   إ ى  ا  ملتند، الطفجلةم 

والبيئية والااتماعية. حيث كشفت  تائج الدراسة ع   

كبيرة   العمراني  وججة  للتخطيط  النظرية  الأطر  بيد 

في   الفعلي  والتطبيق  اهةم  م   الطفجلة  ومتطلبا  

الميداد م  اهة أخرى. وقد بيد الباحث أد الملاحا   

للفردم في حيد    ²م  0.29البضراء في المنطقة لا تتجاوة  

على الأقلم ما يشير    ²م  10أد المعايير الدولية تجص ي بر

ضاءا  المناسبة لنمج  إ ى تقصير حاد في تخصيص الف 

)عنجدم   في 2016الأطفال  شديد  اعف  رُصد  كما   .)

المراوق العامة الباصة بالأطفالم إااوة إ ى محدودية  

الأمر   للتنقلم  آمنة  ملارا   و ياب  اللعتم  أماك  

والجلدية   النفلية  الصحة  على  ا  سلب، انعدس  الذق 

في   أمجره   أولياء  على  اعتماده   م   وةاد  للأطفالم 

 .ما قلل م  ورص التفاعل والاستقلالية التنقلم 
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تلك  في  الحضرية  اللياسا   أد  النتائج  هذه  وتؤكد 

أولجياتاا   ام   الأطفال  احتيااا   درج 
ُ
ت ل   المناطق 

المجتمعية   المشاركة  أد  ياب  كما  التخطيطيةم 

ومبادرا  الحد  المحلي في تعزيز حقجر الطفلم ةاد م   

تجاها    مع  يتنافى  ما  وهج  الحضريةم  البلماة  هشاشة 

التي   للطفل  الصديقة  مبادرة  المدد  علياا   صت 

 على ارورة  
،
 واقعيا

،
اليج لملف. ويُعد هذا النمجلج مثالا

التخطيط   مراحل  اميع  في  الطفجلة  منظجر  دمج 

ا م  التصمي  وحتى التش يل والمتابعة  .العمرانيم بدء،

) أما          والديت  حامد  أظهر    (2017دراسة    وقد 

أهمية دور التخطيط الحضرق في تفعيل مبادئ المدد  

مدينة   تجربة  استعراض  عبر  للطفلم  الصديقة 

اعتمد    حيث  تطبيقي.  كنمجلج  ا سدندرية 

الباحثتاد أداة قياس مبنية على تلعة محاور مقترحة  

مثل:   عناصر  شملت  اليج لملفم  منظمة  قبل  م  

التعلي م   الصحةم  العمرا يةم  البلماة  المشاركةم 

الدراسة  ا   بينت  تائج  وقد  والأماد.  النقلم  سكادم 

بيد   المؤشرا   هذه  تحقق  مدى  في  ا 
،
ملحجظ ا  تفاوت،

)المتميزم   العينة  شملضاا  التي  الثلاثة  ا سكاد  مناطق 

العدالة   على  ياب  يدل  مما  الاقتصادق(م  المتجسطم 

ديقة للطفل داخل المدينة  الحضرية في تجوير بلماا  ص

 .الجاحدة

كا ت اعف  في هذه الدراسة  واحدة م  النتائج البارةة  

ر   واجد   القرارم  عمليا  صنع  في  الأطفال  مشاركة 

يعدس   ما  وهج  الطفلم  منتدى  مثل  رسمية  منتديا  

الأطر   تجور  ر    المشاركة  آليا   تفعيل  اعف 

ام تبيّد أد مناطق ا سكاد المتميز تجور    الرسمية. أيض،

حيد   في  أكبرم  بشكل  والتعلي   الصحة  خدما   وياا 

الاقتصادق والمتجسط إ ى بنى  اوتقر  مناطق ا سكاد 

 .تحتية مناسبة تدع  استقلالية الطفل وسلامته

بتقيي  الجاع    يوم  أبرة اجا ت الدراسة أناا ل  تدتف

على   تعتمد  معيارية  قياس  أداة  قدمت  بل  الراه م 

ا لتقيي  المدينة   دراا  مشاركة ا عملي، وواعت تصجر،

بناء على مؤشرا  مجاجعية وقابلة للقياسم وهج ما 

 للتطبيق في تقيي  مدد عربية  
،
يجعل هذا النمجلج قابلا

 .أخرى بشرط مجاءمته للجاقع المحلي

لا   المدد  أد  على  التأكيد  في  الدراسة  تله   وبالتا يم 

ا ضمامها   بمجرد  ا  تلقائي، للطفل  صديقة  تصب  

ا   ا حضري،
،
الأمر تخطيط يتطلت  الدوليةم بل  للمبادرا  

ا يراعي التفاوتا  المجتمعيةم ويعتمد على امع   شمجلي،

البيا ا  والمشاركة المجتمعية الفعلية كأساس للتنمية  

 .الحضرية

أد أحياء مدينة  وقد بيّنت  (  2018دراسة المللمند )أما  

المدينة   متطلبا   مع  كاوية  بدراة  تتجاوق  لا  الرياض 

التخطيطية   العناصر  في  خاصة  للطفلم  الصديقة 

ا مجةعة    12ركز  الدراسة على    حيث  والتصميمية. حي،

ام واعتمد  على استبا ة ميدا ية لقياس مدى   ا راوي،

لاحتيااا    والبدما   المشاة  وممرا   الطرر  ملاءمة 

الباحثالأطفال. وقد   العظمى    تجصل  ال البية  أد  إ ى 

آمنةم وتعاني  م  هذه الأحياء تفتقر إ ى ممرا  مشاة 

وحماية   ا  ارةم  النظاوةم  معايير  في  تدني  م  

الملتخدميد م  العجامل الججيةم باستثناء حي الجزيرة  

ركبا   الذق أظهر ملتجى أعلى في الفصل بيد حركة الم

 .(2018والمشاة )المللمندم 

الحكجمي   القطاز  م  قبل  طط 
ُ
الجزيرة خ حي  أد  ومع 

وربط   cul-de-sac بنمجلج استمرارية  يضم   الذق 

ملتجى   أد  إلا  الأساسيةم  بالبدما   المشاة  ممرا  

على   أثر  مما  ام  اعيف، كاد  ويه  وا ااءة  الصيا ة 

(. تشير  2018وعاليته كبلماة صديقة للطفل )المللمندم  

التخطيط   في  التكامل  أد  ياب  إ ى  النتائج  هذه 

كملتخدميد   الأطفال  إشراك  واعف  والتنفيذم 

في   ورص  ناائييد  تقليص  إ ى  يؤدق  أحيائا م  تصمي  

 .تفاعله  الااتماعي وتقييد حركضا 

( ع  وججة 2019كشفت دراسة بجقبري  وعلقمة )وقد  

واسعة بيد البطط الحضرية النظرية ومجالا  لعت  

الجحدة  في  الجاقع  أرض  على  ا  وعلي، المحققة  الأطفال 

بمدينة علي منجلي. وعلى الر   م     07الججارية رق   

الجديدة   المدينة  في  العمرا ية  الضاياة  مخططا   أد 

المب الملاحا   م   ا  عدد، وإد أدرات  للعتم  صصة 
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أظهر    الاستقصائية  والتحقيقا   الميدا ية  الملاحظة 

والتلجث وعدم   ا همال  م   تعاني  الفضاءا   تلك  أد 

سيارا    مجاقف  إ ى  تحجل  بعضها  إد  بل  الصيا ةم 

وظيفضاا   ترااع  إ ى  أدى  مما  عمرا يةم  ومخلفا  

 .الأصلية

الشهداء   حديقة  أد  الدراسة  وهي    –وأبرة   تائج 

تحجلت    –المتنفس الجحيد للأطفال في منطقة الدراسة  

على   اللعت  إ ى  الأطفال  لجأ  كما  مدت  فايا م  إ ى 

يشكل   ما  وهج  والطررم  العمارا   ومداخل  الأرصفة 

ا لللامضا  الجلدية والنفلية )بجقبري   ا مباشر، تاديد،

الدراسة ع  محدودية    (. كما كشفت 2019وعلقمةم  

خارج   باللعت  لأطفاله   اللماح  في  الأمجر  أولياء  ثقة 

أكثر م    الأمجر ع   65المنزلم حيث عبّر  أولياء  % م  

بلبت   وللك  بمفرده م  الأطفال  لبروج  روضه  

يعدس  ما  المحيطةم  البلماة  وتلجث  الأمنية  المباوف 

هشاشة ا طار الحضرق وعدم تجاوقه مع احتيااا   

 .الطفجلة

وتؤكد هذه المعطيا  أد  ياب تفعيل الأطر التنظيمية  

والرقابية في تنفيذ مخططا  اللعتم و ياب المشاركة  

المجتمعيةم يؤدق إ ى بلماة حضرية مُقصية للطفل. كما  

يعزة هذا الاستنتاج التجاها  المطروحة في الدراسا   

( 2018؛ المللمندم  2017اللابقة )مثل حامد والديتم  

أد تخطيط المدد دود منظجر تشاركي  التي شدد  على  

 .وشامل يؤدق إ ى  تائج شكلية لا تنعدس على الجاقع

ما  و  مع  ا  متقارب، ا  واقع، الدراسة  هذه  تعدس  تائج 

المرتبط   الحضرق  التخطيط  أدبيا   إليه  تجصلت 

بمفاهي  المدد الصديقة للطفل. وقد أظهر  النتائج  

الأحياء   في  الحضرية  البلماة  م     الملضادوةأد  تعاني 

 ياب واضح لمجالا  اللعت الآمنة والمهيأةم واعف في 

م مما  العامةالربط بيد أماك  سد  الأطفال والمراوق  

تفاعله    ورص  م   ويقلل  الحركة  في  حريضا   يقيّد 

 .الااتماعي والمكاني

له  و تلم   التي  البلماة  هي  للطفلم  المثالية  البلماة 

ومحيطه   مجتمعه  مع  والمشاركة  عالٍ  بقدر  التفاعل 

ا   ورص، وتجور  الحركةم  في  استقلالية  وتعطيه  وأقرا ه 

العناصر   مختلف  مع  التديف  على  تلاعده  عديدة 

اليجمية   حياتا   في  والأشباص  والفضاءا   والأماك  

وهج محاط بملتجى عالٍ م  الأمادم ولذلك ل  ينع   

الأطفال بطفجلة طبيعية م  حيث النمج ما ل  يكج جا  

 واعليد ومؤثري  في بلمااتا . 

الدراسة الحالية مع  م وإد تجاوق  تائج  لى للكوبناء، ع

مجثجقية   م   يعزة  اللابقةم  الدراسا   أظهرته  ما 

تخطيطية   تدخلا   إ ى  الحااة  ويؤكد  المبراا م 

ومؤسلية شاملة تعيد الاعتبار للطفل كفاعل رئلمس ي  

في البلماة الحضريةم بما يتماش ى مع المبادئ التي واعضاا  

ا    اليج لملف في إطار المدد الصديقة للطفلم خصجص،

والمشاركةم  وي والحمايةم  النمجم  في  بالحق  يتعلق  ما 

 .والعدالة المكا ية

 منهج الدراسة

الدراسة المنهج الجصفي التحليليم       استخدم في هذه 

المتعلقة   والمشدلا   الظجاهر  بجصف  يُعنى  والذق 

ث    عناام  الحالية  الحقائق  وتقرير  البحثم  بمجاجز 

استنتااا    إ ى  الجصجل  بادف  وتفليرها  تحليلها 

أوضح   كما  وتصحيحهم  الجاقع  تحليد  على  تلاعد 

بق هذا 
ُ
المنهج م  خلال    للك القرني )دود تاريخ(. وقد ط

مدينة   شمال  سدنية  أحياء  خملة  واقع  وصف 

المدينة   معايير  مع  تجاوقها  مدى  وتحليل  الرياضم 

عملية   استراتيجية  واع  بادف  للطفلم  الصديقة 

مع   ا  تجاوق، أكثر  حضرية  بلماا   تطجير  م     
ّ
مد
ُ
ت

 .احتيااا  الأطفال وحقجقه 

 مجتمع الدراسة 

تقط  في   أسرة(  5000) يتكجّد مجتمع الدراسة م         

تقع في شمال مدينة الرياضم وهي   خملة أحياء سدنية

ا   وتشهد  مج، ا  حضري، النامية  الأحياء  م   عد 
ُ
ت مناطق 

ا في التركيبة اللكا ية م  حيث   ام وتنجع، ا متلارع، سكا ي،

الفاا  العمرية والملتجى الااتماعي والاقتصادق. وقد  

ا لما تمثله م   مجلج يعدس   ت  اختيار هذه الأحياء  ظر،

الم الحضرية  البلماة  التحديا   تجااه  التي  شتركة 
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سيما   لا  المدينةم  في  بإتاحة    ويما العمرا ية  يتعلق 

البدما  المبصصة للأطفال مثل الملاعتم والملارا   

 .الآمنةم والملاحا  العامة

ويتميز هذا المجتمع بتجةيع عمراني  ير منتظ م حيث  

تتفاو  دراة تجور البنية التحتية والمراوق المبصصة  

للأطفال م  حي إ ى آخرم مما أتاح للباحثتيد رصد مدى  

الصديقة   المدينة  معايير  مع  المحلي  الجاقع  اتلار 

في  وشمجلية  مكا ية  عدالة  تتطلت  التي  للطفل 

أد كما  الحضرق.  كعنصر    التصمي   سر 
ُ
الأ اختيار 

رئلمس في الدراسة يعدس أهمية منظجر أولياء الأمجر في  

وتطجره   الطفل  لنمج  الأحياء  ملاءمة  مدى  تقيي  

 .الااتماعي والنفس ي

 عينة الدراسة 

بليطة   عشجائية  عينة  على  الدراسة  هذه  اعتمد  

البالغ  %(  5)تمثل   الدراسة  مجتمع  أسرة    5000م  

مجةعة على خملة أحياء في شمال مدينة الرياض. وقد  

( العينة  حج   المعادلة 250بلغ  ووق  حُلبت  أسرةم   )

 :ا حصائية

 100حج  العينة = حج  المجتمع × نلبة العينة / 

 ( أسرة 5000×  5/) 100=  250

الطريقة العشجائية   العينة باستخدام  وقد ت  اختيار 

اميع   تكجد  عندما  يلتخدم  أسلجب  وهي  البليطةم 

الاختيارم   ورصة  في  متكاواة  الأصلي  المجتمع  مفردا  

دود تدخل م  الباحث في تحديد م  يت  اختيارهم مما  

الطريفم دود  ) يعزة م  عدالة التمثيل وتقليل التحيز 

 (.تاريخ

ارتباط   يضم   بما  العينة  اختيار  معايير  تحديد  وت  

الأسر بالبلماة الحضرية المدروسةم حيث شملت وقط  

 :الأسر التي

 .تقي  إقامة دائمة في أحد الأحياء البملة •

 .سنة 18إ ى  3لدياا أطفال تتراوح أعماره  بيد   •

 .أبد  مجاوقة على المشاركة الطجعية في الدراسة •

قابلة  تقدي   تائج  في  العينا   م   النجز  هذا  ويُله  

ل التجةيع الجاقعي  
ّ
مث
ُ
للتعمي  على باقي المجتمعم لكجناا ت

في   التنجز  أناا تلم  برصد  الأحياءم كما  للأسر داخل 

مع   الحضرية  البلماة  تجاوق  مدى  حجل  النظر  واها  

 .معايير المدينة الصديقة للطفل

 أدوات الدراسة وإجراءات بناءها 

ا   خصيص، مصممة  استبا ة  في  الدراسة  أداة  لت 
ّ
تمث

بناؤها   ت   حيث  الدراسةم  عينة  م   البيا ا   لجمع 

البحثم   بمجاجز  المرتبطة  المت يرا   إ ى  ا  استناد،

كما   للطفلم  الصديقة  المدينة  معايير  مع  والمتجاوقة 

للطفجلة المتحدة  الأم   منظمة  وقد   UNICEF حددتاا 

الباحثتاد على تضميد الأداة محاور متعددة   حرصت 

ت طي الأبعاد البدمية والااتماعية والبيئية المرتبطة  

 .بججدة حياة الطفل في الحي اللدني

ثلاثة   تعراو  على  الأولية  صجرتاا  في  الاستبا ة 

على   بناء،  اللاةمة  التعديلا   إاراء  ت   وقد  ميد 
ّ
محد

الصدر   اماد  في  ساعد  مما  العلميةم  ملاحظاتا  

لأهداف   وملاءمضاا  عباراتاام  وواجح  للأداةم  الظاهرق 

 .الدراسة

وقد ااء  الاستبا ة في خملة أقلام رئلمليةم مجةعة  

 :الأطفال(م كما يلي –على الفاا  الملضادوة )الجالدي  

المتاحة   افق  والمر الخدمات  تقييم  الأول   القسم 

الطفل(  مع  يسكن  من  أو  )للوالدين   للأطفال 

 :ويشمل خملة محاور رئلملية

 .الملاحا  العامة والترويه .1

 .المدارس والتعلي  .2

 .الصحة والللامة .3

 .المشاركة المجتمعية .4

 .الطرر ووسائل المجاصلا  .5

مقياس   باستخدام  القل   هذا  استجابا   قياس  ت  

( البماس ي  بشدةم    1ليدر   أواوق  لا  أواوق    5=   =

كل   ع   الملتجيبيد  راا  ملتجى  لقياس  بشدة(م 

 .محجر 

الثاني  المقترحات والتوصيات )للوالدين أو    القسم 

 من يسكن مع الطفل( 

م    النجعيةم  المفتجحة  الأسالة  م   مجمجعة  تضم  

 :أبرةها

o   التحديا  التي تجااه طفلك في الحي؟ ما هي أه 
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o   ما هي البدما  والمراوق التي يحتااها الحي ليكجد

 أكثر صداقة للطفل؟ 

o   تطبيقها ارورة  ترى  التي  التعديلا   هي  ما 

ا لوق ا عاقة؟   لتحليد حياة الأطفالم خصجص،

القسم الثالث  تقييم بيئة الحي من منظور الأطفال  

عمر    سنة(  18إلى    5)من 

الطفل   م لقة ومفتجحة تقلمس شعجر  أسالة  تضم  

 :بالا تماء والأماد والراام مثل

o  ما الأشياء التي تحباا / لا تحباا في حيّك؟ 

o  هل تشعر بالأماد في الحي؟ 

 القسم الرابع  مقترحات الأطفال

وهج مجاه للأطفال ويتضم  أسالة إبداعية وتفاعلية  

 :مثل

o  تيحت لك ورصة لت يير ش يء واحد في الحيم
ُ
إلا أ

 مالا تختار؟ 

o  ما الأنشطة التي تر ت في القيام باا؟ 

o  هل تلاه  في  ظاوة حيّك؟ 

افية  :ويشمل القسم الخامس  البيانات الديموغر

o    اس الأسرةم  في  الأطفال  عدد  العمرم  الجنسم 

 .الحيم  جز اللد 

الباحثتاد   قامت  والثبا م  الصدر  م   وللتحقق 

عينة   على  الاستبا ة  م   بتطبيق  مكج ة  استطلاعية 

بيا اتا   50) تحليل  وت   الدراسة.  مجتمع  م   ا  ورد،  )

م    وقرة  كل  بيد  بيرسجد  ارتباط  معامل  باستخدام 

وقرا  القل  الأول والدراة الكلية للمحجر التابع لهم  

 .بادف التحقق م  الاتلار الداخلي للفقرا 

 :م  خلال ثبات القسم الأول كما ت  التحقق م  

كرونباخ • ألفا   (Cronbach Alpha) معامل 

 .لقياس الاتلار الداخلي

 براون(  –معامل التجزئة النصفية )سبيرمان  •

 .للتحقق م  استقرار الأداة عبر الزم 

الأداة   أد  والثبا   الصدر  تحليل  أظهر   تائج  وقد 

مما   والمجثجقيةم  الاتلار  م   عالية  بدراة  تتمتع 

 .يجعلها صالحة لاستخدامها في الدراسة الحالية

 نتائج الدراسة مع مناقشتها

م    النتائجيتضح  وتحليل  ب  خلال عرض  القل   الباصة 

ل الأول: تقيي  البدما  والمراوق المتاحة للأطفا

 1جدول 

 المساحات العامة والترفيهعرض وتحليل النتائج الخاصة ب

رة 
فق

 ال
قم

ر
 

 العبارة

افقة درجة   المو

ط 
س
تو

الم

بي
سا

لح
ا

ف 
را
ح
لان

ا
ي    ر

يا
لمع

ا
 

قة 
اف

لمو
ة ا

ج ر
د

 

ب 
رتي

الت
  

 لا إلى حد ما نعم

 % ك % ك % ك

3

3 

 

تشعر بالأماد عند اصطحاب طفلك  

والملاحا    الحدائق  هذه  إ ى 

 البضراء 

87 

4

34,8 

1

106 

4

42,6 

5

57 

2

22,8 

2

2,12 

0

 إ ى حد ما  0,750

1

1 

1

1 

حدائق   خضراء تتجور  وملاحا  

  500آمنة للعت بملاوة لا تزيد ع   

 متر سير على الأقدام م  منزلك 

5

55 

2

22,0 

4

48 

1

19,2 

1

147 

5

58,8 

1

1,63 

0

 لا 0,821

2

2 

2

2 
القريبة  تحتجق الحدائق والملاحا  

مناسبة  ألعاب  على  منزلك  م  

 لطفلك بمختلف الأعمار

4

42 

1

16,8 

6

63 

2

25,2 

1

145 

5

58,0 

1

1,58 

0

 لا 0,761

3

3 

5 
تتجور مراكز أو  جادٍ للطفل في حيك  

 اللدني 
 4 لا 0.742 1.57 58.0 145 26.8 67 15.2 38
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  ( أد أسر بعض أحياء شمال 1تبيد م  الجدول رق  ) 

على    مدينة مجاوقجد  الدراسة  ير  عينة  الرياض 

البدما  والمراوق الباصة بالملاحا  العامة والترويه  

( حلابي  بمتجسط  وللك  للأطفال؛  م     1.57المتاحة 

(م وهذا المتجسط يشير  0.478( وا حراف معيارق )3.00

 إ ى ا اابة بر)لا(.

(  1النتائج المجضحة في ادول رق  )  كما يتضح م       

هناك أحياء   دراة فيا  تفاوت،  أد  بعض  أسر  مجاوقة 

على البدما  والمراوق    -عينة الدراسة-شمال الرياض 

للأطفال   المتاحة  والترويه  العامة  بالملاحا   الباصة 

( بيد  ما  مجاوقضا   متجسطا   تراوحت  إ ى    1.18حيث 

الفاتيد الأو ى والثا ية  2.12 في  تقع  (م وهي متجسطا  

م  واا  المقياس الثلاثي والتي تشير إ ى )لام إ ى حد ما(  

 بالنلبة لأداة الدراسة. 

       ( الجدول رق   يتبيد م   أسر    عدم مجاوقة  (1كما 

  اميع   على  الدراسة  عينة  بعض أحياء شمال الرياض

البدما  والمراوق الباصة بالملاحا  العامة والترويه  

بدراة   باستثناء  مالمتاحة للأطفال كا ت  واحدة  عبارة 

العبارة التي حصلت  حيث يتضح أد  مجاوق إ ى حد مام

دراة   ماعلى  حد  إ ى  أسر    مجاوق  استجابا   حلت 

في   تمثلت  الدراسة  عينة  الرياض  شمال  أحياء  بعض 

 : العبارة التالية

- ( رق   العبارة  وهي3ااء   عند    :(م  بالأمان  )تشعر 

والمساحات   الحدائق  هذه  إلى  طفلك  اصطحاب 

بمتجسط حلابي    الخضراء(  وللك  الأو ىم  المرتبة  في 

 . "إ ى حد مامجاوقة " (م وبدراة2.12)

دراة  ير مجاوق  بلمنما العبارا  التي حصلت على        

( الباصة  5عدد  والمراوق  البدما   م   عبارا    )

بالملاحا  العامة والترويه المتاحة للأطفالم وتمثلت  

( أرقام  العبارا   ترتيباا  4م  6م  5م  2م  1في  ت   والتي  (م 

 :تناةليا حلت المتجسط الحلابي كالتا ي

- ( رق   العبارة  وهي1ااء   حدائق    :(م  )تتوفر 

ومساحات خضراء آمنة للعب بمسافة لا تزيد عن  

منزلك(   500 من  الأقدام  على  سير  المرتبة    متر  في 

( حلابي  بمتجسط  وللك  وبدراة 1.63الثا يةم  (م 

 ."لا"مجاوقة 

- ( رق   العبارة  وهي2ااء   الحدائق    :(م  )تحتوي 

مناسبة   ألعاب  منزلك على  من  القريبة  والمساحات 

الأعمار(  بم تلف  وللك    لطفلك  الثالثةم  المرتبة  في 

 . "لا"(م وبدراة مجاوقة 1.58بمتجسط حلابي )

- ( رق   العبارة  وهي5ااء   نوادٍ    :(م  أو  مراكز  )تتوفر 

السكني(  حيك  في  وللك   للطفل  الرابعةم  المرتبة  في 

 . "لا"(م وبدراة مجاوقة 1.57بمتجسط حلابي )

- ( رق   العبارة  وهي6ااء   أنشطة    :(م  )تتوفر 

في المرتبة  وفعاليات ثقافية للطفل في حيك السكني(  

( حلابي  بمتجسط  وللك  وبدراة 1.30الباملةم  (م 

 ."لا"مجاوقة 

- ( رق   العبارة  وهي4ااء   لطفلك    :(م  )تسمح 

في   بالذهاب بمفرده للحدائق والمساحات الخضراء( 

( حلابي  بمتجسط  وللك  اللادسةم  (م 1.18المرتبة 

 . "لا"وبدراة مجاوقة 

كما يتضح م  خلال عرض وتحليل النتائج الباصة       

 بالقل  الأول: تقيي  المدارس والتعلي 

 

 

 

6

6 
ثقاوية   ووعاليا   أنشطة  تتجور 

 للطفل في حيك اللدني 
 5 لا 0.596 1.30 77.2 193 15.6 39 7.2 18

4 
بمفرده   بالذهاب  لطفلك  تلم  

 للحدائق والملاحا  البضراء
 6 لا 0.515 1.18 86,6 217 7,6 19 5.6 14

 لا 0,478 1,57 المتوسط الحسابي العام
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 2جدول 

 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالمدارس والتعليم

 

 

( أد أسر بعض أحياء شمال  2يتبيد م  الجدول رق  )   

على   ما  حد  إ ى  مجاوقجد  الدراسة  عينة  الرياض 

البدما  والمراوق الباصة بالمدارس والتعلي  المتاحة  

( حلابي  بمتجسط  وللك  (  3.00م     1.78للأطفال؛ 

( معيارق  إ ى  0.436وا حراف  يشير  المتجسط  وهذا  (م 

 ا اابة بر)إ ى حد ما(. 

( يتضح  2خلال النتائج المجضحة في ادول رق  )وم    

هناك في أد   
،
أحياء   دراة تفاوتا بعض  أسر  مجاوقة 

الدراسة   عينة  الرياض  والمراوق  على  شمال  البدما  

للأطفال بالباصة   المتاحة  والتعلي     حيث   المدارس 

(م 2.39ى  إ   1.23ما بيد )   تراوحت متجسطا  مجاوقضا 

  واا   الفاتيد الأو ى والثا ية مهي متجسطا  تقع في  و 

( بالنلبة  لام إ ى حد ماوالتي تشير إ ى )   الثلاثيالمقياس 

 . لأداة الدراسة

يتبيد        بعض  أعلاه   الجدول  م   كما  أسر  مجاوقة 

عدد   علىإ ى حد ما    أحياء شمال الرياض عينة الدراسة

م    (4) بالمدارس  عبارا   الباصة  والمراوق  البدما  

م 3ا  أرقام )تمثلت العبار م و والتعلي  المتاحة للأطفال

والتي  1م  4م  6 تناةليا(م  ترتيباا  المتجسط    ت   حلت 

 كالتا ي: الحلابي

)المنطقة أمام المدرسة    :(م وهي3ااء  العبارة رق  ) -

البشري(  الاعتداء  من  للطفل  الأو ىم    آمنة  المرتبة  في 

إ ى  "  مجاوقة بر  (م وبدراة2.39وللك بمتجسط حلابي )

 . "حد ما

- ( رق   العبارة  وهي6ااء   خدمات    :(م  افر  )تتو

للأطفال   النهارية  الرعاية  افق  كمر المبكرة  الطفولة 

رة 
فق

 ال
قم

ر
 

 العبارة 

افقة  درجة المو

ط 
س
تو

الم
بي 

سا
لح

ا
ي   ر

يا
لمع

ف ا
را
ح
لان

ا
 

قة
اف

لمو
ة ا

ج ر
د

 

ب 
رتي

الت
 

 

 لا  إلى حد ما  نعم

 % ك % ك % ك

     3 
للطفل   آمنة  المدرسة  أمام  المنطقة 

 م  الاعتداء البشرق 
 1 إ ى حد ما  0,769 2,39 17,6 44 25,6 64 56,8 142

6 

المبدرة   الطفجلة  خدما   تتجاور 

الرعاية   للأطفال  كمراوق  الناارية 

 ودور الحضا ة 

 2 إ ى حد ما  0,845 1,93 39,2 98 28,4 71 32,4 81

4 
للطفل   آمنة  المدرسة  أمام  المنطقة 

 م  مخاطر الحجادث وا صابا  
 3 إ ى حد ما  0,749 1,78 40,8 102 39,6 99 19,6 49

1 

المراحل   لجميع  مدارس  هناك 

بملاوة   م    500التعليمية  متر 

 منزلك

 4 إ ى حد ما  0,790 1,76 46,0 115 32,0 80 22,0 55

5 

بملاحا    مصممة  المدارس 

بمختلف   للعت  وأماك   خضراء 

 الأعمار 

 5 لا 0,730 1,62 52,8 132 32,4 81 14,8 37

2 
تشعر بالأماد بذهاب طفلك لجحده  

ا على الأقدام  سير،
 6 لا 0,556 1,23 82,8 207 10,8 27 6,4 16

 إلى حد ما  0.436 1,78 الحسابي العام المتوسط 
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الحضانة(  بمتجسط    ودور  وللك  الثا يةم  المرتبة  في 

 . "إ ى حد ما" مجاوقة بر (م وبدراة1.93حلابي )

)المنطقة أمام المدرسة     (م وهي4ااء  العبارة رق  )-

والإصابات(   الحوادث  م اطر  من  للطفل  في آمنة 

( حلابي  بمتجسط  وللك  الثالثةم  (م 1.78المرتبة 

 . "إ ى حد ما"  مجاوقة بر وبدراة

)ااء    - رق   وهي1العبارة  لجميع    :(م  مدارس  )هناك 

في المرتبة    متر من منزلك(   500المراحل التعليمية بمسافة  

مجاوقة    (م وبدراة1.76الرابعةم وللك بمتجسط حلابي )

 . "إ ى حد ما" بر

( 2عدد )دراة  ير مجاوق  بلمنما العبارا  التي حصلت على  

م  البدما  والمراوق الباصة بالمدارس والتعلي     عبارة

 وت  م(2 م5) أرقام  العبارتيد في ويتمثلادالمتاحة للأطفالم 

 :كالتا ي الحلابي  المتجسط حلت  تناةليا  ترتيباما

- ( رق   العبارة  وهي5ااء   مصممة    :(م  )المدارس 

في    بمساحات خضراء وأماكن للعب بم تلف الأعمار( 

( حلابي  بمتجسط  وللك  الباملةم  (م  1.62المرتبة 

 ."لا" وبدراة مجاوقة بر

)تشعر بالأمان بذهاب   :(م وهي2ااء  العبارة رق  ) -

في المرتبة اللادسةم    طفلك لوحده سيرًا على الأقدام( 

 ."لا" (م وبدراة مجاوقة بر1.23وللك بمتجسط حلابي )

كما يتضح م  خلال عرض وتحليل النتائج الباصة        

الصحة والللامةبالقل  الأول: تقيي   

 

 3جدول 

 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالصحة والسلامة 

 

أد أسر بعض أحياء شمال    (3رق  )م  الجدول    يتبيد 

الرررررردراسررررررررررررررررررة مررررررا على  الريرررررراض عينررررررة   مجاوقجد إ ى حررررررد 

الصرحة واللرلامة المتاحة  الباصرة بالبدما  والمراوق  

(  3.00م     2.07)وللرك بمتجسرررررررررررررط حلرررررررررررررابي  ؛للأطفرال

(م وهذا المتجسرررررررررررط يشرررررررررررير إ ى 0.411وا حراف معيارق )

 (.إ ى حد ما)برا اابة 

رة 
فق

 ال
قم

ر
 

 العبارة 

افقة  درجة المو

بي 
سا

لح
ط ا

س
تو

الم
 

ف
را
ح
لان

ا
 

ي  ر
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لمع

ا
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اف

لمو
ة ا

ج ر
د

 

ب 
رتي

الت
 

 

 لا  إلى حد ما  نعم

 % ك % ك % ك

5 

وا طفاء   وا سعاف  الشرطة  مراكز 

وخدما  الطجارئ الأخرى لدياا وقت  

مناطق   لجميع  الكاوية  الاستجابة 

 حيك اللدني 

 1 نع   0,614 2,63 7,2 18 22,0 55 70,8 177

1 
صحية   خدما   مناسبة تتجاور 

 لطفلك في حيك اللدني 
128 51.2 60 24.0 62 24.8 2.26 0.835 

إ ى حد 

 ما
2 

3 
تشعر بالقلق بشأد سلامة طفلك في  

 الحي اللدني )حجادث سيرم ارائ ( 
121 48.4 71 28.4 58 23.2 2.25 0.809 

إ ى حد 

 ما
3 

4 
البلماة العمرا ية  قية الهجاء في حيك  

 اللدني 
37 14.8 96 38.4 117 46.8 1.68 0.718 

إ ى حد 

 ما
4 

2 
صحة  حجل  تجعية  حملا   هناك 

 الأطفال والللامة 
 5 لا 0.664 1.54 54.8 137 35.6 89 9.6 24

 إلى حد ما  0.411 2.07 المتوسط الحسابي العام 
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( 3خلال النتررررائج المجضرررررررررررررحررررة في ارررردول رق  )وم         

 في يتضررررررررررح أد هناك
،
مجاوقة أسررررررررررر بعض  دراة تفاوتا

البردما   على أحيراء شرررررررررررررمرال الريراض عينرة الردراسرررررررررررررة  

  الصرررحة واللرررلامة المتاحة للأطفالبوالمراوق الباصرررة  

ى إ  1.54ما بيد )   تراوحت متجسرررررررررررررطا  مجاوقضا  حيث

الفاتيد الأو ى والثا ية  هي متجسرررررررررطا  تقع في و (م  2.63

لام إ ى حرد والتي تشرررررررررررررير إ ى )  الثلاثي  وارا  المقيراس م

 .( بالنلبة لأداة الدراسةما

أسر بعض   مجاوقة  (3كما يتبيد م  الجدول رق  )

العبارة رق    الدراسرررررررررة على عينة  أحياء شرررررررررمال الرياض

الصرحة واللرلامة  بالبدما  والمراوق الباصرة    ( م 5)

 ة:تمثلت في العبارة التاليو  مالمتاحة للأطفال

-  ( رق   العبارة  وهي5ااء   الشرطة    : (م  )مراكز 

والإسعاف والإطفاء وخدمات الطوارئ الأخرى لديها  

حيك   مناطق  لجميع  الكافية  الاستجابة  وقت 

حلابي    السكني(  بمتجسط  وللك  الأو ىم  المرتبة  في 

 ."نع " مجاوقة بر (م وبدراة2.63)

دراة مجاوق إ ى  بلمنما العبارا  التي حصلت على  

( عبارا  م  البدما  والمراوق الباصة  3عدد )حد ما  

في   وتمثلت  للأطفالم  المتاحة  والللامة  بالصحة 

(م والتي ت  ترتيباا تناةليا حلت  4م  3م  1العبارا  أرقام )

 المتجسط الحلابي كالتا ي: 

-  ( رق   العبارة  وهي1ااء   خدمات    :(م  افر  )تتو

المرتبة  صحية مناسبة لطفلك في حيك السكني( في  

( حلابي  بمتجسط  وللك  وبدراة2.26الثا يةم   (م 

 . "إ ى حد ما" مجاوقة بر

العبارة رق  ) - )تشعر بالقلق بشأن    :(م وهي3ااء  

سير،   )حوادث  السكني  الحي  في  طفلك  سلامة 

حلابي   جرائم(  بمتجسط  وللك  الثالثةم  المرتبة  في 

 . "إ ى حد ما" مجاوقة بر (م وبدراة2.25)

- ( رق   العبارة  وهي4ااء   العمرانية  )  :(م  البيئة 

السكني(   حيك  في  الهواء  الرابعةم نقية  المرتبة  في 

إ ى "   مجاوقة بر  (م وبدراة1.68وللك بمتجسط حلابي )

 . "حد ما

مجاوق  حصلت التي  العبارة أما      دراة  ير    على 

بعض   استجابا  حلت الرياض  أسر  شمال  أحياء 

 :التالية العبارة عينة الدراسة تمثلت في

 )هناك حملات توعية   :(م وهي2ااء  العبارة رق  ) -

في المرتبة الباملةم    حول صحة الأطفال والسلامة( 

( حلابي  بمتجسط  بر1.54وللك  مجاوقة  وبدراة    (م 

 ."لا"

كما يتضح م  خلال عرض وتحليل النتائج الباصة        

المشاركة المجتمعيةبالقل  الأول:  

 4جدول 

 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالمشاركة المجتمعية 

رة 
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 لا إلى حد ما نعم

 % ك % ك % ك

4 
تشعر بأ ك ازء م  مجتمع حيّك 

 اللدني 
 1 إ ى حد ما  0.793 2.16 24.4 61 34,4 86 41.2 103

3 

لتنمية   اماعية  أنشطة  هناك 

ااتماعية   علاقا   وبناء  المهارا  

 مع الجيراد في حيّك اللدني 

 2 لا 0.709 1.43 692 173 18.0 45 12.8 32
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( أد أسر بعض أحياء شمال  4يتبيد م  الجدول رق  )

البدما    على  مجاوقجد  الدراسة  ير  عينة  الرياض 

المتاحة   المجتمعية  بالمشاركة  الباصة  والمراوق 

( حلابي  بمتجسط  وللك  (  3.00م     1.53للأطفال؛ 

( معيارق  إ ى  0.479وا حراف  يشير  المتجسط  وهذا  (م 

 ا اابة بر)لا(. 

      ( رق   ادول  في  المجضحة  النتائج  خلال  (  4وم  

هناك أد  في يتضح   
،
بعض   دراة تفاوتا أسر  مجاوقة 

البدما    على  الدراسة  عينة  الرياض  شمال  أحياء 

والمراوق الباصة بالمشاركة المجتمعية المتاحة للأطفال  

تراوحت   )حيث  بيد  ما  مجاوقضا   إ ى    1.20متجسطا  

الفاتيد الأو ى والثا ية  2.16 في  تقع  (م وهي متجسطا  

م  واا  المقياس الثلاثي والتي تشير إ ى )لام إ ى حد ما(  

 . بالنلبة لأداة الدراسة

أسرررررررررررررر   عردم مجاوقرة  (4كمرا يتبيد م  الجردول رق  )      

 اميع  على  الدراسررررررة  عينة  بعض أحياء شررررررمال الرياض

البررردمرررا  والمراوق البررراصرررررررررررررررة برررالمشررررررررررررررراركرررة المجتمعيررة  

عبارة واحدة كا ت بدراة  باسرررررررررررتثناء  مالمتاحة للأطفال

العبارة التي حصرلت حيث يتضرح أد    مجاوق إ ى حد مام

حلرررررررررت اسرررررررررتجابا  أسرررررررررر    مجاوق إ ى حد ماعلى دراة  

بعض أحياء شرررررررررررمال الرياض عينة الدراسرررررررررررة تمثلت في 

 :العبارة التالية

)تشعر بأنك جزء من    :(م وهي4العبارة رق  )ااء    -

السكني(  حيّك  وللك    مجتمع  الأو ىم  المرتبة  في 

إ ى حد    "  مجاوقة بر  (م وبدراة2.16بمتجسط حلابي )

 . " ما

عدد  دراة  ير مجاوق  بلمنما العبارا  التي حصلت على  

( عبارا  م  البدما  والمراوق الباصة بالمشاركة  3)

المجتمعية المتاحة للأطفالم وتمثلت في العبارا  أرقام  

المتجسط  2م  1م  3) حلت  تناةليا  ترتيباا  ت   والتي  (م 

 الحلابي كالتا ي:

- ( رق   العبارة  وهي3ااء   أنشطة   :(م  )هناك 

اجتماعية   علاقات  وبناء  المهارات  لتنمية  جماعية 

في المرتبة الثا يةم وللك    مع الجيران في حيّك السكني( 

 . "لا" مجاوقة بر (م وبدراة1.43بمتجسط حلابي )

)هناك أنشطة تشجع    :(م وهي1ااء  العبارة رق  ) -

المجتمعية(  الأنشطة  في  المشاركة  على  في   طفلك 

( حلابي  بمتجسط  وللك  الثالثةم  (م 1.31المرتبة 

 ."لا" مجاوقة بر وبدراة

)تتوفر فرص لطفلك    :(م وهي2ااء  العبارة رق  ) -

في   للتعبير عن رأيه ومقترحاته للجهات ذات العلاقة( 

( حلابي  بمتجسط  وللك  الرابعةم  (م 1.20المرتبة 

 ."لا" مجاوقة بر وبدراة

الباصة   النتائج  وتحليل  م  خلال عرض  يتضح  كما 

 الطرر ووسائل المجاصلا  بالقل  الأول:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
على   طفلك  تشجع  أنشطة  هناك 

 المشاركة في الأنشطة المجتمعية 
 3 لا 0.614 1.31 76.4 191 15.6 39 8.0 20

2 

ع    للتعبير  لطفلك  ورص  تتجور 

لا   للجها   ومقترحاته  رأيه 

 العلاقة 

 4 لا 0.530 1.20 86.0 215 8.0 20 6.0 15

 لا 0.479 1.53 المتوسط الحسابي العام
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 5جدول 

 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالطرق ووسائل المواصلات 

 

 

 

( أد أسر بعض أحياء شمال  5يتبيد م  الجدول رق  )

على   ما  حد  إ ى  مجاوقجد  الدراسة  عينة  الرياض 

البدما  والمراوق الباصة بالطرر ووسائل المجاصلا   

( حلابي  بمتجسط  وللك  للأطفال؛  م     1.74المتاحة 

(م وهذا المتجسط يشير  0.478( وا حراف معيارق )3.00

 إ ى ا اابة بر)إ ى حد ما(. 

)وم          رق   ادول  في  المجضحة  النتائج  (  5خلال 

يتضح  

هناك في أد   
،
أحياء   دراة تفاوتا بعض  أسر  مجاوقة 

الدراسة   عينة  الرياض  والمراوق  على  شمال  البدما  

للأطفال  المتاحة  المجاصلا   ووسائل  بالطرر    الباصة 

مجاوقضا  حيث متجسطا   )   تراوحت  بيد  ى  إ   1.19ما 

في  و (م  2.14 تقع  الفاتيد الأو ى والثا ية  هي متجسطا  

(  لام إ ى حد ماوالتي تشير إ ى )  الثلاثي  واا  المقياس  م

 . بالنلبة لأداة الدراسة

مجاوقرة أسرررررررررررررر بعض أعلاه  الجردول  م  كمرا يتبيد       

 علىإ ى حرد مرا    أحيراء شرررررررررررررمرال الريراض عينرة الردراسرررررررررررررة

البدما  والمراوق الباصررة بالطرر عبارة م    (2عدد )

 في  م ويتمثلادووسرررررررررررررررائرررل المجاصرررررررررررررلا  المتررراحرررة للأطفرررال

 حلررررررررررررررررت  تنررراةليرررا  ترتيبامرررا  وت   م(3  م1)  أرقرررام  العبرررارتيد

   :كالتا ي الحلابي المتجسط

 

 

 

)وسائل المواصلات في   :(م وهي1ااء  العبارة رق  ) -

متوفرة(  السكني  وللك    حيك  الأو ىم  المرتبة  في 

إ ى حد    "  مجاوقة بر  (م وبدراة2.14بمتجسط حلابي )

 . " ما

- ( رق   العبارة  وهي3ااء   الإضاءة   :(م  )تتوفر 

 )
ً

ليلا المشاة  وأرصفة  ولممرات  العامة  في    للفراغات 

( حلابي  بمتجسط  وللك  الثا يةم  (م 1.89المرتبة 

 ."إ ى حد ما  " مجاوقة بر وبدراة

مجاوق  حصلت التي العبارة أما دراة  ير    على 

الرياض   استجابا  حلت شمال  أحياء  بعض  أسر 

 :التالية العبارة عينة الدراسة تمثلت في

- ( رق   العبارة  وهي2ااء   مُعدة    :(م  )الطرق 

والدراجات   بالمشاة  خاصة  مسارات  بها  ويتوفر 

الآليات(  حركة  عن  الثالثةم    ومنفصلة  المرتبة  في 

( حلابي  بمتجسط  وبدراة1.19وللك  بر  (م    مجاوقة 

 ."لا"

رة 
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ر
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 لا  إلى حد ما  نعم

 % ك % ك % ك

1 
اللدني   حيك  في  المجاصلا   وسائل 

 متجورة
 3 إ ى حد ما  0.704 2.14 18.4 46 48.4 121 33.2 83

3 
العامة   للفرا ا   ا ااءة  تتجور 

 
،
 ولممرا  وأرصفة المشاة ليلا

 1 إ ى حد ما  0.717 1.89 31.6 79 47.6 119 20.8 52

2 

ملارا    باا  ويتجور  مُعدة  الطرر 

خاصة بالمشاة والدرااا  ومنفصلة  

 ع  حركة الآليا  

 2 لا 0.512 1.19 85.6 214 9.2 23 5.2 13

 إلى حد ما    المتوسط الحسابي العام 



 م( 2025ه /مايج 1446الرياض )لق القعدة    –عدد خاص –اللعجدية للعلجم التربجيةالمجلة 

    82 

العام    وم  خلال  تائج  الحلابي  أسر  المتجسط  لآراء 

حجل   الدراسة  عينة  الرياض  شمال  أحياء  بعض 

المتاحة للأطفال بلغ    البدما  والمراوق  م     1.74)قد 

لمقياس    (3.00 الثا ية  الفاة  يقع ام   متجسط  وهج 

كما  ليدر  الثلاثي وهي الفاة التي تشير إ ى )إ ى حد ما(م  

أدتبيّ  )  د  بر  الباصة  والمراوق  الصحة  البدما  

مقداره     ااء(  والللامة بمتجسط  الأو ىم  المرتبة  في 

بر    ايليا  (م3.00م     2.07) الباصة  والمراوق  البدما  

ااء حيث  والتعلي (  المرتبة     )المدارس  م  الثا يةفي 

 م(3.00م   1.78بمتجسط مقداره )

 6جدول 

افق المتاحة للأطفال افات المعيارية لآراء الأسر حول الخدمات والمر  نتائج المتوسطات الحسابية والانحر

 

الباصة   النتائج  وتحليل  عرض  خلال  م   ويتضح 

بالبدما  والمراوق المتاحة للأطفال م  لوق ا عاقةم  

الماجية   والنلت  التدرارا   حلاب  خلال  م   وللك 

لبياد   المعيارية  والا حراوا   الحلابية  والمتجسطا  

الرياضآراء   شمال  أحياء  بعض  الدراسة    أسر  عينة 

لوق  حجل   م   للأطفال  المتاحة  والمراوق  البدما  

الباصةم وللك على النحج التا ي كما يبيناا  الاحتيااا   

 الجدول 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ووسائل   ايليا )الطرر  بر  الباصة  والمراوق  البدما  

ااء حيث  المرتبة     المجاصلا (  بمتجسط  الثالثةفي  م 

البدما  والمراوق     ااء  ث (م  3.00م     1.74مقداره )

والترويه( العامة  )الملاحا   بر  المرتبة    الباصة  في 

)  الرابعة مقداره  يلياا(3.00م     1.57بمتجسط   م 

في    البدما  والمراوق الباصة بر )المشاركة المجتمعية(

)  الأخيرةالمرتبة     مما (  3.00م     1.53بمتجسط مقداره 

البدما  والمراوق المتاحة  ملتجى تقيي     أد   إ ى  يشير 

أسر     ظر  واهة  م   متجسطة   بدراة  ااءللأطفال  

 بعض أحياء شمال الرياض عينة الدراسة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

افق م افقة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الخدمات والمر  الترتيب  درجة المو

 4 لا 0.478 1.57 الملاحا  العامة والترويه 1

 2 إ ى حد ما  0.436 1.78 المدارس والتعلي   2

 1 إ ى حد ما  0.411 2.07 الصحة والللامة 3

 5 لا 0.479 1.53 المشاركة المجتمعية  4

 3 إ ى حد ما  0.478 1.74 الطرر ووسائل المجاصلا  5

 إلى حد ما   0.321 1.74 المتوسط الحسابي العام
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 7جدول 

الدراسة   عينة  لاستجابا   والترتلمت  المعيارية  والا حراوا   الحلابية  والمتجسطا   الماجية  والنلت  والمراوق  التدرارا   "البدما   حجل 

 المتاحة للأطفال م  لوق الاحتيااا  الباصة"

 

( أد أسر بعض أحياء شمال  7يتبيد م  الجدول رق  )

على   ما  حد  إ ى  مجاوقجد  الدراسة  عينة  الرياض 

لوق   م   للأطفال  المتاحة  والمراوق  البدما  

( بمتجسط حلابي  وللك  الباصة؛   1.68الاحتيااا  

(م وهذا المتجسط 0.484( وا حراف معيارق )3.00م   

 يشير إ ى ا اابة بر)إ ى حد ما(.

( يتضح  7وم  خلال النتائج المجضحة في ادول رق  ) 

هناك في أد   
،
أحياء   دراة تفاوتا بعض  أسر  مجاوقة 

البدما  على  الدراسة  عينة  الرياض  والمراوق    شمال 

رة 
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ر
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 لا إلى حد ما نعم

 % ك % ك % ك

5 

تجااه أق صعجبا  في التنقل داخل  

الحي )مثال: واجد عجائق في الشجارزم  

سيارا    مجاقف  تجور  عدم 

 مخصصة( 

 1 إ ى حد ما  0.834 2.08 30.6 22 30.6 22 38.9 28

1 

في   صعجبا   إ ى وااهت   الجصجل 

القريبة  العامة  والملاحا   الحدائق 

 م  منزلك

 2 إ ى حد ما  0.866 1.84 45.8 33 23.6 17 30.6 22

6 

العامة   المباني  أد  تعتقد 

في  )الملتشفيا م المدارسم المتاار( 

 الحي ملائمة لذوق ا عاقا  

 3 إ ى حد ما  0.681 1.76 10.8 27 14.0 35 13.9 10

3 

خدما    المدرس ي  تتجور  النقل 

المبصصة للأطفال لوق ا عاقا  في  

 حيك اللدني 

8 11.1 28 38.9 36 50.0 1.61 
0

.682 
 4 لا

7 

أراية  لا   مجهزة  حاولا   تجاد 

لللماح  بمنحدر  ومزودة  منخفضة 

لذوق   المتحركة  الدراس ي  بصعجد 

 
،
 ا عاقا  وعربا  الأطفال أيضا

 5 لا 0.891 1.60 50.0 36 38.9 28 11.1 8

2 

حيك   في  الشجارز  تصمي   تعتبر 

لوق   الأطفال  لحركة  ا  ملائم، اللدني 

 ا عاقا  

 6 لا 0.667 1.45 63.9 46 26.3 19 9.6 7

4 

تدريت  أو  تأهيل  مراكز  هناك 

ا عاقا   لوق  للأطفال  متخصصة 

 بالقرب مند  

 7 لا 0.617 1.38 69.0 49 23.9 17 8.3 6
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حيث   الباصة  الاحتيااا   لوق  م   للأطفال  المتاحة 

(م 2.08إ ى    1.38تراوحت متجسطا  مجاوقضا  ما بيد )

وهي متجسطا  تقع في الفاتيد الأو ى والثا ية م  واا   

المقياس الثلاثي والتي تشير إ ى )لام إ ى حد ما( بالنلبة  

 لأداة الدراسة. 

مجاوقة أسرر بعض أحياء أعلاه   الجدول  م  كما يتبيد 

 (3عدد ) علىإ ى حد ما    شررررمال الرياض عينة الدراسررررة

البرررردمررررا  والمراوق المترررراحررررة للأطفررررال م   عبررررارا  م   

وتمثلت في العبارا  أرقام  الباصرررررررررررةم  لوق الاحتيااا   

 المتجسرررررررررررررط  حلررررررررررررررررررت  تنررررراةليرررررا  ترتيبامرررررا  وت   م(6م  1  م5)

 :كالتا ي الحلابي

تواجه أي صعوبات  )  :(م وهي5ااء  العبارة رق  ) -

في   عوائق  وجود  )مثال   الحي  داخل  التنقل  في 

اقف سيارات م صصة( الشوارع، عدم توفر  في   مو

( حلابي  بمتجسط  وللك  الأو ىم  (م 2.08المرتبة 

 . "إ ى حد ما"  مجاوقة بر وبدراة

)واجهتم صعوبات في   :(م وهي1ااء  العبارة رق  ) -

القريبة   العامة  والمساحات  الحدائق  إلى  الوصول 

في المرتبة الثا يةم وللك بمتجسط حلابي   من منزلك( 

 . "إ ى حد ما" مجاوقة بر (م وبدراة1.84)

- ( رق   العبارة  وهي6ااء   المباني   :(م  أن  )تعتقد 

الحي   في  المتاجر(  المدارس،  )المستشفيات،  العامة 

الإعاقات(  لذوي  وللك   ملائمة  الثالثةم  المرتبة  في 

إ ى حد  "  مجاوقة بر  (م وبدراة1.76بمتجسط حلابي )

 ."ما

التي حصلت على         دراة  ير مجاوق  بلمنما العبارا  

( المتاحة  4عدد  والمراوق  البدما   م   عبارا    )

في   وتمثلت  الباصةم  الاحتيااا   لوق  م   للأطفال 

( أرقام  تناةليا  4م  2م  7م  3العبارا   ترتيباا  ت   والتي  (م 

 حلت المتجسط الحلابي كالتا ي:

- ( رق   العبارة  وهي3ااء   خدمات    :(م  )تتوفر 

الإعاقات في  النقل المدرس ي المخصصة للأطفال ذوي  

السكني(  بمتجسط   حيك  وللك  الرابعةم  المرتبة  في 

 ."لا" مجاوقة بر (م وبدراة1.61حلابي )

- ( رق   العبارة  وهي7ااء   حافلات  )  :(م  توجد 

مجهزة ذات أرضية من فضة ومزودة بمنحدر للسماح  

وعربات   الإعاقات  لذوي  المتحركة  الكراس ي  بصعود 

 )
ً
أيضا بمتجسط    الأطفال  وللك  الباملةم  المرتبة  في 

 ."لا" (م وبدراة مجاوقة بر1.60حلابي )

- ( رق   العبارة  وهي2ااء   تصميم  )  : (م  تعتبر 

الشوارع في حيك السكني ملائمًا لحركة الأطفال ذوي  

في المرتبة اللادسةم وللك بمتجسط حلابي  الإعاقات(  

 . "لا" (م وبدراة مجاوقة بر1.45)

)هناك مراكز تأهيل    :(م وهي4ااء  العبارة رق  ) -

بالقرب   ا عاقا   لوق  للأطفال  متخصصة  تدريت  أو 

المرتبة   في  حلابي  اللابعةمند (  بمتجسط  وللك  م 

 . "لا" (م وبدراة مجاوقة بر1.38)

: الثانيالقلررررر   الباصرررررة ب  عرض وتحليل النتائجأما        

 المقترحا  والتجصيا  

مع  أسئلة هذا القسم موجهة للوالدين أو من يسكن  ) 

 ( الطفل

)ما   .1 الأول  بالسؤال  الخاصة  أهم  النتائج  هي 

 السكني؟(  التحديات التي تواجه طفلك في الحي 

الناائية  وقد        النتائج  البيا ا  واستخلاص  ت  امع 

البيا ا  وتصنيفها   والقيام بتحليلها م  خلال تنظي  

اداول   في  التدرارا     تدراريةم وعراها  وحلاب 

الماجية؛ أحياء    والنلت  بعض  أسر  استجابا   لبياد 

أه  التحديا  التي    حجل شمال الرياض عينة الدراسة  

يجضح  ةم  اللدني  أحيائا  في    أطفاله  تجااه   حيث 

  8 ادول 
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 ( 8جدول )

 التكرارات والنسب المئوية والترتيب لاستجابات عينة الدراسة حول أهم التحديات التي تواجه أطفالهم في أحيائهم السكنية   

 

  ( رق   بالجدول  المتضمنة  البيا ا   استقراء  (  8مع 

يتبيد أد أه  التحديا  التي تجااه أطفال أسر بعض  

عينة   استجابا   على  بناء،  الرياض  شمال  أحياء 

)د= الماجية  214الدراسة  والنلت  التدرارا   ووق   )

 تمثلت في الآتي:

عتتتتتتتتتتدم الشتتتتتتتتتتعور بالأمتتتتتتتتتتان بستتتتتتتتتتبب العمالتتتتتتتتتتة "اررررررررراء  .1

المنتشتتتتتتتتتتتتتترة وا دحتتتتتتتتتتتتتتام الستتتتتتتتتتتتتتيارات وعتتتتتتتتتتتتتتدم ستتتتتتتتتتتتتتلفتة 

وإنتتتتتتتتتتارة الشتتتتتتتتتتوارع ووجتتتتتتتتتتود حفريتتتتتتتتتتات ف هتتتتتتتتتتا ووجتتتتتتتتتتود 

 %.28.5في المرتبة الأو ىم بنلبة  "كلاب ضالة

عتتتتتتتتدم وجتتتتتتتتود حضتتتتتتتتانات وحتتتتتتتتدائق مجهتتتتتتتتزة  "اررررررراء  .2

فرررررررررررررري المرتبررررررررررررررة الثا يررررررررررررررةم بنلرررررررررررررربة  "عمتتتتتتتتتتتتتتتتار لجميتتتتتتتتتتتتتتتتع الأ 

18.7.% 

فررررررري  "عتتتتتتتتدم وجتتتتتتتتود أمتتتتتتتتاكن ونتتتتتتتتوادي للعتتتتتتتتب  "اررررررراء  .3

 %.16.4المرتبة الثالثةم بنلبة 

عتتتتتتتتتتدم وجتتتتتتتتتتتود فعاليتتتتتتتتتتات وبتتتتتتتتتتترامج ثقافيتتتتتتتتتتتة  "اررررررررراء  .4

 %.14في المرتبة الرابعةم بنلبة  "واجتماعية 

تصتتتتتتتتتتتتميم الشتتتتتتتتتتتتوارع غيتتتتتتتتتتتتر ملائمتتتتتتتتتتتتة لعتتتتتتتتتتتتدم  "اررررررررررراء  .5

فرررررري المرتبررررررة  "وجتتتتتتتود ممتتتتتتترات مشتتتتتتتاه مناستتتتتتتبة للطفتتتتتتتل

 %.9.8الباملةم بنلبة 

فرررررررري المرتبررررررررة  " وجتتتتتتتتتود نفايتتتتتتتتتات فتتتتتتتتتي الشتتتتتتتتتوارع "ارررررررراء  .6

 %.4.7اللادسةم بنلبة 

عتتتتتدم وجتتتتتود أطفتتتتتال يلعتتتتتب معهتتتتتم فتتتتتي الحتتتتتي  "ارررراء  .7

 %.4.2في المرتبة اللابعةم بنلبة  "

فررررررررررررررري المرتبرررررررررررررررة  مكتبتتتتتتتتتتتتتتتتتات "عتتتتتتتتتتتتتتتتتدم وجتتتتتتتتتتتتتتتتتود  "اررررررررررررررراء  .8

 %.3.7الثامنةم بنلبة 

الخدمات  النتائج الخاصتتة بالستتؤال الثاني )ما هي   .2

يتحتتتتتتتتاجتهتتتتتتا حتيتتتتتتك   افتق التتتي  لتتتكتون أكت تر  والمتر الستتتتتتتتتتتتكتنتي 

 ؟( صداقة للطفل

ت  امع البيا ا  واستخلاص النتائج الناائية  وقد        

البيا ا  وتصنيفها   والقيام بتحليلها م  خلال تنظي  

تدراريةم  اداول  في  التدرارا     وعراها  وحلاب 

الماجية؛ أحياء    والنلت  بعض  أسر  استجابا   لبياد 

البدما  والمراوق    حجل شمال الرياض عينة الدراسة  

يحتااها   صداقة    ةاللدني   أحياؤه  التي  أكثر  لتكجد 

 .للطفل

 

 

 

 

 

 

 

 

 الترتيب  النسبة التكرار ما هي أهم التحديات التي تواجه طفلك في الحي السكني؟  م

 4 % 14 30 عدم واجد وعاليا  وبرامج ثقاوية وااتماعية    1

 2 % 18,7 40 عدم واجد حضا ا  وحدائق مجهزة لجميع الاعمار    2

 3 % 16,4 35 عدم واجد أماك  و جادق للعت          3

4 
عدم الشعجر بالأماد بلبت العمالة المنتشرة واةدحام الليارا  وعدم سلفتة  

 وواجد حفريا  وياا وواجد كلاب االة. وإ ارة الشجارز 
61 28,5 % 1 

 5 % 9,8 21 تصمي  الشجارز  ير ملائمة لعدم واجد ممرا  مشاه مناسبة للطفل   5

 7 % 4,2 9 عدم واجد أطفال يلعت معه  في الحي  6

 8 % 3,7 8 عدم واجد مدتبا     7

 6 % 4,7 10 واجد  فايا  في الشجارز  8

  % 100 214 الإجمالي 
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  9جدول 

افق التي تحتاجها أحياؤهم السكنية لتكون أك ر   التكرارات والنسب المئوية والترتيب لاستجابات عينة الدراسة حول الخدمات والمر

 صداقة للطفل 

 

 

( يتبيد  9مع استقراء البيا ا  المتضمنة بالجدول رق  )

التي يحتااها أسر بعض أحياء   أد البدما  والمراوق 

أكثر   أحياؤه   لتكجد  الدراسة  عينة  الرياض  شمال 

)د= استجاباتا   على  بناء،  للطفل  ووق  212صداقة   )

 :التدرارا  والنلت الماجية تمثلت في الآتي

على  ااء   .1 مو عه  حدائق  الحي""  المرتبة    أنحاء  في 

 %.22.6الأو ىم بنلبة 

ة  ااء   .2
ّ
سل وكرة  قدم  كرة  )ملعب  عامه  نوادي   "

 %.18.9في المرتبة الثا يةم بنلبة  ومسابح("

الشوارع  ااء   .3 وسلفتة  للمشاة  آمنه  ممرات   "

 %.14.6في المرتبة الثالثةم بنلبة  وأنارتها "

في المرتبة الرابعةم بنلبة    " حضانات ومدارس "ااء   .4

13.2 .% 

في المرتبة الباملةم    " مركز ثقافي واجتماعي "ااء   .5

 %.10.4بنلبة 

"ااء   .6 بالحي  خاص  صحي  مركز  المرتبة   "  في 

 %. 5.7اللادسةم بنلبة 

 %.4.7في المرتبة اللابعةم بنلبة    " مركز ترفيه " ااء   .7

"ااء   .8 ومهرجانات  فعاليات  الثامنةم    "  المرتبة  في 

 %. 4.2بنلبة 

" ااء   .9 الهوائية  للدرجات  ممرات  المرتبة    "  في 

 %. 3.3التاسعةم بنلبة 

في المرتبة العاشرةم بنلبة    " حاويات للنعمة "ااء   .10

2.3 .% 

هي   .3 )ما  الثالث  بالسؤال  الخاصة  النتائج 

 الترتيب  النسبة التكرار ما هي المقترحات التي تقدمها لتحسين حياة الطفل في حيك السكني؟ م

 2 % 12,5 16 آمنه للمشاةم وللدرااا  الهجائيةتعديل طرر المشاة وتجوير ممرا   1

 6 % 7,8 10 ةيادة المناطق البضراء  2

 11 % 3,1 4 تمديد الأطفال م  الاستفادة م  المدارس في الملاء 3

 7 % 7 9 تجوير اماك  العاب مخصصة للأطفال 4

 13 % 0,78 1 عمل نشرا  تجعجية بخصجص التجاصل بيد الجيراد 5

 4 % 10,2 13 مراكز ثقاوية وااتماعية تجوير  6

 12 % 1,6 2 تجوير حاويا  للنعمة  7

 9 % 3,7 6 تجوير مراكز ترويايه  8

 5 % 9,4 12 تجوير حضا ا  ومدارس  مجلاية في الحي 9

 8 % 5,4 7 تجوير اميع البدما  والمراوق الصحية والنفلية  10

 تجوير حدائق  مجلاية وممش ى للأطفال للعت  11
،
 1 % 15,6 20 خارايا

 3 %  11,7 15 تجوير  جادق ريااية بأسعار رمزيه  12

 10 % 3,9 5 إقامة وعاليا  ومهراا  بالحي 13

 12 % 1,6 2 تفعيل دور تحفيظ القراد للفترا  الملائية 14

 9 % 4,7 6 تشجير وسفلتة وأ اره الشجارز  15

  % 100 128 الإجمالي 
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في   الطفل  حياة  لتحسين  تقدمها  التي  المقترحات 

 حيك السكني؟(  

الناائية         النتائج  واستخلاص  البيا ا   امع  ت  

البيا ا  وتصنيفها   والقيام بتحليلها م  خلال تنظي  

التدرارا    وحلاب  تدراريةم  اداول  في  وعراها 

أحياء   بعض  أسر  استجابا   لبياد  الماجية؛  والنلت 

التي   المقترحا   حجل  الدراسة  عينة  الرياض  شمال 

.يقدمجها لتحليد حياة أطفاله  في أحيائا  اللدنية

 

 10جدول 

أحيائهم  في  أطفالهم  حياة  لتحسين  يقدمونها  التي  المقترحات  حول  الدراسة  عينة  لاستجابات  والترتيب  المئوية  والنسب  التكرارات 

 السكنية

 

 ( رق   بالجدول  المتضمنة  البيا ا   استقراء  ( 10مع 

أد   أحياء  يتبيد  بعض  أسر  يقدمها  التي  المقترحا  

أحيائا    في  أطفاله   حياة  لتحليد  الرياض  شمال 

)د= استجاباتا   على  بناء،  ووق  128اللدنية   )

 التدرارا  والنلت الماجية تمثلت في الآتي:

للأطفال  ااء   .1 وممش ى  نموذجية  حدائق  توفير   "

 %.15.6في المرتبة الأو ىم بنلبة  للعب خارجيا " 

آمنه  ااء   .2 ممرات  وتوفير  المشاة  طرق  تعديل   "

" الهوائية  وللدراجات  الثا يةم    للمشاة،  المرتبة  في 

 %.12.5بنلبة 

في المرتبة    " توفير نوادي رياضية بأسعار رمزيه "ااء   .3

 %.11.7الثالثةم بنلبة 

في المرتبة    " توفير مراكز ثقافية واجتماعية "ااء   .4

 %.10.2الرابعةم بنلبة 

  " توفير حضانات ومدارس نموذجية في الحي " ااء  .5

 %.9.4في المرتبة الباملةم بنلبة 

"  المساحات"  يادة  ااء   .6 المرتبة    الخضراء  في 

 %. 7.8اللادسةم بنلبة 

في    ماكن العاب م صصة للأطفال "أ" توفير  ااء   .7

 %.7المرتبة اللابعةم بنلبة 

الصحية  ااء   .8 افق  والمر الخدمات  جميع  توفير   "

 %.5.4في المرتبة الثامنةم بنلبة والنفسية " 

"،ااء   .9 ترف هيه  مراكز  توفير  تشجير  وااء    "   "

 " الشوارع  وأناره  بنلبة    وسفلتة  التاسعةم  المرتبة  في 

 % لكل عبارة. 4.7

في المرتبة    " إقامة فعاليات ومهرجات بالحي "ااء   .10

 %.3.9العاشرةم بنلبة 

" تمكين الأطفال من الاستفادة من المدارس  ااء   .11

 م
افق التي يحتاجها حيك السكني لتكون   ما هي الخدمات والمر

 للطفل؟أك ر صداقة 
 الترتيب  النسبة التكرار

 1 % 22,6 48 حدائق مجةعه على أ حاء الحي  1

 4 % 13,2 28 حضا ا  ومدارس  2

ة وملاب (  3
ّ
 2 % 18,9 40  جادق عامه )ملعت كرة قدم وكرة سل

 3 % 14,6 31 ممرا  آمنه للمشاة وسلفتة الشجارز وأ ارتاا 4

 5 % 10,4 22 مركز ثقافي وااتماعي 5

 6 % 5,7 12 مركز صحي خاص بالحي 6

 7 % 4,7 10 مركز ترويه  7

 8 % 4,2 9 وعاليا  ومهراا ا  8

 9 % 3,3 7 ممرا  للدراا  الهجائية 9

 10 % 2,3 5 حاويا  للنعمة 10

  % 100 212 الإجمالي 
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 %.3.1في المرتبة الحادية عشرم بنلبة  في المساء "

" تفعيل دور  م وااء  " توفير حاويات للنعمة "ااء   .12

" المسائية  للفترات  القران  الثا ية    تحفيظ  المرتبة  في 

 % لكل عبارة.1.7عشرم بنلبة 

التواصل  ااء   .13 ب صوص  توعوية  نشرات  عمل   "

 %.0.78في المرتبة الثالثة عشرم بنلبة  بين الجيران " 

أهم   .4 هي  )ما  الرابع  بالسؤال  الخاصة  النتائج 

السكني   حيك  في  رؤيتها  في  ترغب  التي  التعديلات 

 لتحسين جودة حياة الأطفال ذوي الإعاقة؟(  

الناائية   النتائج  واستخلاص  البيا ا   امع  ت  

البيا ا  وتصنيفها   والقيام بتحليلها م  خلال تنظي  

التدرارا    وحلاب  تدراريةم  اداول  في  وعراها 

أحياء   بعض  أسر  استجابا   لبياد  الماجية؛  والنلت 

شمال الرياض عينة الدراسة حجل أه  التعديلا  التي  

ير بجناا في رؤيضاا في أحيائا  اللدنية لتحليد اجدة 

.ةحياة الأطفال لوق ا عاق

  

  11جدول 

التكرارات والنسب المئوية والترتيب لاستجابات عينة الدراسة حول أهم التعديلات التي يرغبون في رؤيتها في أحيائهم السكنية لتحسين  

 جودة حياة الأطفال ذوي الإعاقة  

 

( رق   بالجدول  المتضمنة  البيا ا   استقراء  ( 11مع 

يتبيد أد أه  التعديلا  التي ير ت أسر بعض أحياء  

الرياض في رؤيضاا في أحيائا  اللدنية لتحليد   شمال 

اجدة حياة الأطفال لوق ا عاقة بناء، على استجاباتا   

التدرارا   112)د= ووق  في  (  تمثلت  الماجية  والنلت 

 الآتي:

"ااء   .1 الاعاقة  لذوي  م صصة  ألعاب  وجود  في    " 

 %.19.6المرتبة الأو ىم بنلبة 

اقف والمسارات الخاصة "ااء  .2 في المرتبة  " توفير المو

 %.17.8الثا يةم بنلبة 

علامات  ااء   .3 وتوفير  وانارتها  الشوارع  ارصفة   "

 %.16.1في المرتبة الثالثةم بنلبة  ولوحات توج هية "

" وضع ممرات خاصة لذوي الإعاقة، مع توفير  ااء   .4

" المنزلقة  المش ي  بنلبة    أماكن  الرابعةم  المرتبة  في 

15.2 .% 

" توفير حدائق ملائمة للأطفال من ذوي الإعاقة  ااء   .5

" دائم  بشكل  بنلبة    وصيانها  الباملةم  المرتبة  في 

13.4 .% 

في المرتبة   " إمكانية الدخول للحدائق بسلاسة "ااء  .6

 %. 8.9اللادسةم بنلبة 

" ااء   .7 لهم  خاصه  ترفيه  اماكن  توفير  المرتبة    "  في 

 %6.3اللابعةم بنلبة 

" في المرتبة  " اشراكهم في الفعاليات المجتمعية  ااء   .8

 %.2.7الثامنةم بنلبة 

 م
السكني   حيك  في  رؤيتها  في  ترغب  التي  التعديلات  أهم  هي  ما 

 لتحسين جودة حياة الأطفال ذوي الإعاقة؟
 الترتيب  النسبة التكرار

 2 % 17,8 20 تجوير المجاقف والملارا  الباصة  1

 1 % 19,6 22 واجد ألعاب مخصصة لذوق الاعاقة   2

 6 % 8,9 10 إمكا ية الدخجل للحدائق بللاسة 3

 4 % 15,2 17 واع ممرا  خاصة لذوق ا عاقةم مع تجوير أماك  المش ي المنزلقة  4

 3 % 16,1 18 وا ارتاا وتجوير علاما  ولجحا  تجايايةارصفة الشجارز  5

 5 % 13,4 15 تجوير حدائق ملائمة للأطفال م  لوق ا عاقة وصياناا بشكل دائ  6

 7 % 6,3 7 تجوير اماك  ترويه خاصه له   7

 8 % 2,7 3 اشراكه  في الفعاليا  المجتمعية 8

  % 100 112 الإجمالي 
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النتائج الخاصة بالسؤال الخامس )ما هي أمنياتك   .9

 لحيّك في المستقبل؟(  

والقيام         الناائية  النتائج  واستخلاص  البيا ا   امع  ت  

في   وعراها  وتصنيفها  البيا ا   تنظي   خلال  م   بتحليلها 

اداول تدراريةم وحلاب التدرارا  والنلت الماجية؛ لبياد  

استجابا  أسر بعض أحياء شمال الرياض عينة الدراسة  

حجل أمنياتا  لأحيائا  في الملتقبل 

 12جدول 

 التكرارات والنسب المئوية والترتيب لاستجابات عينة الدراسة حول أمنياتهم لأحيائهم المستقبلية 

 ترتيب ال النسبة التكرار ما هي أمنياتك لحيّك في المستقبل؟  م

 10 % 1,8 4 د يكجد حي  مجلري متكامل مزدهرأ 1

2 
مدعمه   ملارا   منطقة  و تجوير  مراقبة  بليارا  أبكاميرا   للحي  داخلي  م  

 مخصصه 
2 0,91 % 12 

 9 % 4,1 9 تجوير ممش ى وأماك  لعت آمنه واستخدام الدرااا  للأطفال  3

 8 % 4,5 10 حي آم  به اميع المراوق سكا ه متفاعلجد مع بعضه  4

 5 % 6,7 14 تجوير حدائق ملائمة للأطفال م  مختلف الأعمار ولوق ا عاقة  5

 4 % 7,3 16 تجوير الحدائق النمجلاية بدثرة  6

 3 % 8,2 18 حي صديق للبلماة والأنلاد  7

 7 % 5 11 تجوير مدارس لا  اجدة عالية  8

 4 % 7,3 16 تجوير ملاعت لا  اجدة عالية  9

10 
ثقاوية   ااتماعية  لواتا   لتنمية  للأطفال  مراكز  على  يحتجق  متكامل  حي 

 ريااية دينية 
20 9,1 % 2 

 9 % 1.8 4 ةيادة الملاحا  البضراء في الحي بشكل أكبر  11

 11 % 0.91 2 است لال الكجادر في الحي بما يتناست مع اهتماما  ساكنياا  12

 8 % 4.5 10 التشجير وترصيف الطرر والشمجلية في تجور اميع متطلبا  الحي 13

 11 % 0.91 2 تجسعة الشجارز  14

15 
الااتماعية والنفلية والدينية والتروياية والا ارة تزويد الحي بكاوة البدما   

 واميع ما يحتااه المجتمع م  خدما 
11 5 % 7 

 10 % 1.4 3 د يكجد حي  ظيف وخا ي م  العمالة المتججلة أ 16

 12 % 0.45 1 نشاء اامعا  وملتشفيا  ومجلا   إ 17

 12 % 0.45 1 واجد بجابا  عند مدخل الحي  18

 12 % 0.45 1 ة ثقاويواليدويةم الحرف للطفال  ادق الأ  19

20 
م  والللامة الاةدهار والنمج طفال بالراحة والأ حي صديق للطفل وينع  ويه الأ 

 الللي 
4 1.8 % 9 

 6 % 5.9 13 تجااد وعاليا  مفيدة وورصه أكبر للتعرف على الجيراد وملاعدة المجتمع  21

 12 % 0.45 1 د يكجد لها مجاقف خارج الحي أقلة الليارا  و  22

 12 % 0.45 1 وصجل محطة ميترو  23

24 
مشاركة سكاد الحي بمبادرا  تطجيرية  ابعة م  اللكاد ودع  م  الجها  

 الحكجمية 
1 0.45 % 12 

 12 % 0.45 1 تتجاوة اللرعة داخل الحي   التي كاميرا  ساهر للليارا   25
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( رق   بالجدول  المتضمنة  البيا ا   استقراء  ( 12مع 

الرياض   شمال  أحياء  بعض  أسر  أمنيا   أد  يتبيد 

في   )د=لأحيائا   استجاباتا   بناء، على  (  220الملتقبل 

 ووق التدرارا  والنلت الماجية تمثلت في الآتي:

في المرتبة    " حي يكون مدينه صديقة للطفل " ااء   .1

 %.9.5الأو ىم بنلبة 

للأطفال  ااء   .2 مراكز  على  يحتوي  متكامل  حي   "

دينية" رياضية  ثقافية  اجتماعية  ذواتهم  في    لتنمية 

 %. 9.1المرتبة الثا يةم بنلبة 

" أنسنه  م وااء  " حي صديق للبيئة والأنسان"ااء   .3

" الحدائق  الثالثةم بنلبة    الحي وبناء  %  8.2في المرتبة 

 لكل عبارة. 

"ااء   .4 بك رة  النموذجية  الحدائق  توفير  وااء"  "  م 

" عالية  جودة  ذات  ملاعب  الرابعةم    توفير  المرتبة  في 

 % لكل عبارة. 7.3بنلبة 

م تلف  ااء   .5 من  للأطفال  ملائمة  حدائق  توفير   "

" الإعاقة  وذوي  بنلبة    الأعمار  الباملةم  المرتبة  في 

6.7 .% 

" تواجد فعاليات مفيدة وفرصه أكبر للتعرف  ااء  .6

في المرتبة اللادسةم    على الجيران ومساعدة المجتمع " 

 %. 5.9بنلبة 

"ااء   .7 عالية  ذات جودة  مدارس  توفير  "  م  "  وجاء 

والنفسية   الاجتماعية  الخدمات  بكافة  الحي  تزويد 

نارة وجميع ما يحتاجه المجتمع  والدينية والترف هية والإ 

 % لكل عبارة. 5في المرتبة اللابعةم بنلبة    من خدمات"

في  ااء   .8 والشمولية  الطرق  وترصيف  التشجير   "

في المرتبة الثامنةم بنلبة    توفر جميع متطلبات الحي " 

4.5 .% 

"  يادة المساحات الخضراء في الحي بشكل أكبر  ااء   .9

وااء  " الأ م  فيه  وينعم  للطفل  صديق  حي  طفال  " 

والأ  "، بالراحة  السليم  والنمو  الا دهار  والسلامة    من 

الخروج  إ"وااء   لتسهيل  للحي  وم ارج  مداخل  نشاء 

% لكل  1.8في المرتبة التاسعةم بنلبة  للطرق الرئيسية "

 عبارة. 

العمالة  ااء   .10 من  وخالي  نظيف  حي  يكون  أن   "

 %.1.4في المرتبة العاشرةم بنلبة  المتجولة "

مع  ااء   .11 يتناسب  بما  الحي  في  الكوادر  استغلال   "

" ساكن ها  "م  اهتمامات  الشوارع  توسعة   " في    وجاء 

 % لكل عبارة. 3.1المرتبة الحادية عشرم بنلبة 

" إ"  ااء   .12 ومولات  ومستشفيات  جامعات  م  نشاء 

" نادي  م وااء  " وجود بوابات عند مدخل الحي"وااء  

قلة    "،  ةثقافيواليدوية،  الحرف  لل الاطفال    " وجاء 

اقف خارج الحي "أالسيارات و  "  م وااء  ن يكون لها مو

" ميترو  محطة  وااء  وصول  الحي  م  سكان  مشاركة   "

تطويرية   من  بمبادرات  ودعم  السكان  من  نابعة 

" كاميرات ساهر للسيارات  م وااء الجهات الحكومية "

" الحي  داخل  السرعة  تتجاو   وااء  اللي  ك رة  م   "

الحي"   لأطفال  عشرم  الفعاليات  الثا ية  المرتبة  في 

 % لكل عبارة. 0.45بنلبة 

 

 

 

 

 

 

 

 ترتيب ال النسبة التكرار ما هي أمنياتك لحيّك في المستقبل؟  م

 1 % 9.5 21 حي يكجد مدينه صديقة للطفل   26

 12 % 0.45 1 كثرة الفعاليا  لأطفال الحي  27

 9 % 1.8 4 مداخل ومخارج للحي لتلهيل البروج للطرر الرئلملية  إنشاء 28

 3 % 8.2 18 أنلنه الحي وبناء الحدائق 29

  % 100 220 الإجمالي 
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المتاحة  الثالث القسم   افق  والمر الخدمات  تقييم    

    للأطفال

: تقيي   الثالثالقل   الباصة ب   عرض وتحليل النتائج  

 : البدما  والمراوق المتاحة للأطفال

سنجا     5أسالة هذا القل  مجاهة للأطفال م  عمر  )

 (سنة 18وحتى 

 

ما هي الأشتتتتياء النتائج الخاصتتتتة بالستتتتؤال الأول )  .1

 ( التي تحبها في حيّك؟

الماجية؛ والنلت  التدرارا   حلاب  لبياد    ت  

سنة    18سنجا  وحتى    5استجابا  " الأطفال م  عمر  

 . أحيائا في  يحبجنااالأشياء التي   "حجل 

 

  1 الشكل

 استجابات عينة الدراسة من الأطفال حول الأشياء التي يحبونها في أحيائهم

م    )  الشكليتضح  ) 1رق   أد  م   53(  الأطفال  م    )

ما    د سنة عينة الدراسة يمثلج   18سنجا  وحتى    5عمر  

الدراسة20.8نلبته   عينة  أوراد  إاما ي  م     حيث   % 

أحيائا  اللدنية وه   م     يحبجد ةيارة المتاار القريبة

( 30الفاة الأكثر م  أوراد عينة الدراسةم في حيد أد )

يمثلج  نلبته    د منا   عينة  12ما  أوراد  إاما ي  م    %

يحبجد في أحيائا  ةيارة المتاار القريبة  مم   الدراسة  

ما نلبته    د ( منا  يمثلج 26في الحيم و)  وواجد أصدقاء 

في 10.4 يحبجد  الدراسة  عينة  أوراد  إاما ي  م    %

المدرسةم   إ ى  والذهاب  القريبة  المتاار  ةيارة  أحيائا  

يمثلج 20و) منا   نلبته    د (  أوراد  8ما  إاما ي  م    %

الحديقة   في  اللعت  أحيائا   في  يحبجد  الدراسة  عينة 

وحضجر   المدرسة  إ ى  والذهاب  القريبة  المتاار  وةيارة 

( بلمنما  الحيم  في  أصدقاء  وواجد  منا   19الفعاليا    )

% م  إاما ي أوراد عينة الدراسة  7.6ما نلبته    د يمثلج 

و) الحديقةم  في  اللعت  أحيائا   في  م17يحبجد  نا   ( 
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  % م  إاما ي أوراد عينة الدراسة 6.8ما نلبته    د يمثلج 

 ( 
،
(  17يحبجد في أحيائا  واجد أصدقاء في الحيم وأيضا

يمثلج  نلبته    د منا   عينة  6.8ما  أوراد  إاما ي  م    %

وةيارة   الحديقة  في  اللعت  أحيائا   في  يحبجد  الدراسة 

و) المدرسةم  إ ى  والذهاب  القريبة  منا   14المتاار   )

% م  إاما ي أوراد عينة الدراسة  5.6ما نلبته    د يمثلج 

المتاار   وةيارة  الحديقة  في  اللعت  أحيائا   في  يحبجد 

و) يمثلج 11القريبةم  منا   نلبته    د (  م   4.4ما   %

الدراسة يحبجد في أحيائا  اللعت  إاما ي أوراد عينة 

و)  الحيم  في  الفعاليا   وحضجر  الحديقة  منا  9في   )

أوراد عينة الدراسة    % م  إاما ي3.6ما نلبته    د يمثلج 

إ ى   والذهاب  القريبة  المتاار  ةيارة  أحيائا   في  يحبجد 

( المقابل  في  الحيم  في  أصدقاء  منا   8المدرسة وواجد   )

% م  إاما ي أوراد عينة الدراسة  3.2ما نلبته    د يمثلج 

إ ى   والذهاب  الحديقة  في  اللعت  أحيائا   في  يحبجد 

ما   د ( منا  يمثلج 7المدرسة وواجد أصدقاء في الحيم و)

% م  إاما ي أوراد عينة الدراسة يحبجد في  2.8نلبته  

( 
،
إ ى المدرسةم وايضا   د ( منا  يمثلج 7أحيائا  الذهاب 

% م  إاما ي أوراد عينة الدراسة يحبجد  2.8ما نلبته  

في أحيائا  اللعت في الحديقة وواجد أصدقاء في الحيم  

يمثلج 6و) منا   نلبته    د (  أوراد 2.4ما  إاما ي  م    %  

   عينة الدراسة يحبجد حضجر الفعاليا  في الحي
،
وأيضا

% م  إاما ي أوراد عينة  2.4ما نلبته    د ( منا  يمثلج 6)

وواجد   الحي  في  الفعاليا   حضجر  يحبجد  الدراسة 

أوراد م   الأقل  الفاة  وه   الحيم  في  عينة    أصدقاء 

 . الدراسة 

  الأشياء  هي   ما)   الثاني  بالسؤال   الخاصة  النتائج .1

 ( حيّك؟ في   تحبها لا   التي

  لبياد   الماجية؛  والنلت  التدرارا    حلاب   ت        

  سنة   18  وحتى   سنجا   5  عمر  م    الأطفال   "  استجابا  

. أحيائا   في يحبجناا لا  التي الأشياء  حجل  "

 

   2 الشكل

 يحبونها في أحيائهماستجابات عينة الدراسة من الأطفال حول الأشياء التي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م    )  الشكليتضح  ) 2رق   أد  م   36(  الأطفال  م    )

 ما    د سنة عينة الدراسة يمثلج   18سنجا  وحتى    5عمر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لا  14.4نلبته   الدراسة  عينة  أوراد  إاما ي  م    %

يحبجد في أحيائا  القمامة في الشجارز والضجااء وه   
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و) الدراسةم  عينة  أوراد  م   الأكثر  منا   29الفاة   )

نلبته    د يمثلج  عينة  11.6ما  أوراد  إاما ي  م    %

الشجارز   في  القمامة  أحيائا   في  يحبجد  لا  الدراسة 

واجد   وعدم  للعت  أماك   واجد  وعدم  والضجااء 

( أد  حيد  في  يمثلج 28أصدقاءم   منا   نلبته    د (  ما 

في  11.2 يحبجد  لا  الدراسة  عينة  أوراد  إاما ي  م    %

و) الضجااءم  يمثلج 27أحيائا   منا   نلبته    د (  ما 

في  10.8 يحبجد  لا  الدراسة  عينة  أوراد  إاما ي  م    %

وعدم واجد  والضجااء  الشجارز  في  القمامة  أحيائا  

% م   10ما نلبته    د ( منا  يمثلج 25أماك  للعتم و)

أحيائا    في  يحبجد  لا  الدراسة  عينة  أوراد  إاما ي 

الش في  بلمنما  القمامة  للعتم  أماك   واجد  وعدم  جارز 

يمثلج 23) منا   نلبته    د (  أوراد  9.2ما  إاما ي  م    %

عينة الدراسة لا يحبجد في أحيائا  عدم واجد أماك   

و) أصدقاءم  واجد  وعدم  يمثلج 20للعت  منا   ما    د ( 

% م  إاما ي أوراد عينة الدراسة لا يحبجد في  8نلبته  

و) الشجارزم  في  القمامة  يمثلج 16أحيائا   منا   ما    د ( 

% م  إاما ي أوراد عينة الدراسة لا يحبجد  6.4نلبته  

في  للعتم  أماك   واجد  وعدم  الضجااء  أحيائا   في 

% م  إاما ي  5.6ما نلبته    د ( منا  يمثلج 14المقابل )

أوراد عينة الدراسة لا يحبجد في أحيائا  عدم واجد  

و) يمثلج 12أصدقاءم  منا   نلبته    د (  م   12.8ما   %

أوراد عينة الدراسة لا يحبجد في أحيائا  عدم  إاما ي  

( 
،
ما نلبته    د ( منا  يمثلج 12واجد أماك  للعتم وأيضا

في  12.8 يحبجد  لا  الدراسة  عينة  أوراد  إاما ي  م    %

أحيائا  القمامة في الشجارز وعدم واجد أماك  للعت  

و) أصدقاءم  واجد  يمثلج 8وعدم  منا   نلبته    د (  ما 

في  3.2 يحبجد  لا  الدراسة  عينة  أوراد  إاما ي  م    %

الفاة   وه   أصدقاءم  واجد  وعدم  الضجااء  أحيائا  

 . الأقل م  أوراد عينة الدراسة

تشعر   .1 )هل  الثالث  بالسؤال  الخاصة  النتائج 

 بالأمان في حيّك؟( 

لبياد         الماجية؛  والنلت  التدرارا   حلاب  ت  

سنة    18سنجا  وحتى    5استجابا  " الأطفال م  عمر  

. " حجل شعجره  بالأماد في أحيائا 

 

 3الشكل 

 استجابات عينة الدراسة من الأطفال حول الأشياء التي لا  يحبونها في أحيائهم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)   ( 3الشكل رق  )يتضح م    ( م  الأطفال م   113أد 

سنة عينة الدراسة يمثلجا ما    18سنجا  وحتى    5عمر  

الدراسة  45.2نلبته   عينة  أوراد  إاما ي  م    %

 بالأماد في أحيائا  وه  الفاة الأكثر م   
،
يشعرود دائما
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( منا  يمثلجا ما  106أوراد عينة الدراسةم في حيد أد )

الدراسة  42.4نلبته   عينة  أوراد  إاما ي  م    %

(  20يشعرود معظ  الجقت بالأماد في أحيائا م بلمنما )

نلبته   ما  يمثلجا  عينة  8منا   أوراد  إاما ي  م    %

المقابل   في  أحيائا م  في  بالأماد  يشعرود  لا  الدراسة 

ن11) ما  يمثلجا  منا   أوراد  4.4لبته  (  إاما ي  م    %

عينة الدراسة للمس لديا  معروةم وه  الفاة الأقل م   

 . أوراد عينة الدراسة

      المقترحات والتوصياتالرابع القسم 

النتائج       وتحليل  ب  عرض  : الرابعالقل   الباصة 

 المقترحا  والتجصيا : 

سنجا     5أسالة هذا القل  مجاهة للأطفال م  عمر  )

 (سنة 18وحتى 

1.  ( بالسؤال الأول  الخاصة  إذا كان لديك  النتائج 

فماذا   حيّك،  في  واحد  ش يء  لتغيير  فرصة 

 ؟(  ست تار

الناائية         النتائج  واستخلاص  البيا ا   امع  ت  

البيا ا  وتصنيفها   والقيام بتحليلها م  خلال تنظي  

تدراريةم  اداول  في  التدرارا     وعراها  وحلاب 

  5لبياد استجابا  "الأطفال م  عمر  والنلت الماجية؛

وحتى   ش يء    " حجل سنة    18سنجا   لت يير  اختياره  

. واحد في أحيائا 

 

 12الجدول 
 التكرارات والنسب المئوية والترتيب لاستجابات عينة الدراسة من الأطفال حول اختيارهم لتغيير ش يء واحد في أحيائهم

 

استقراء   )مع  رق   بالجدول  المتضمنة  ( 12البيا ا  

سنة "    18سنجا  وحتى    5يتبيد أد الأطفال م  عمر  

على   بناء،  أحيائا   في  للت يير  الأشياء  بعض  اختاروا 

( ووق التدرارا  والنلت الماجية  183استجاباتا  )د=

 تمثلت في الآتي:

ضافة ألعاب تناسب كل  إ" يادة أماكن للعب و ااء   .1

 %.23.5في المرتبة الأو ىم بنلبة  الأعمار"

 الترتيب  النسبة التكرار في حيّك، فماذا ست تار؟ إذا كان لديك فرصة لتغيير ش يء واحد  م

 1 % 23.5 43 ااوة ألعاب تناست كل الأعمارإةيادة أماك  للعت و  1

 6 % 6 11 الفعاليا  والمشاركا  الااتماعية  ةااوإ 2

 5 % 7.1 13 اإعادة تصمي  الطرقا  لتكجد أكثر أما ،  3

 2 % 16.4 30 تجوير حدائق كبيرة    4

 9 % 3.3 6 مراكز ترويه عائلية نشاء إ 5

 3 % 13.7 25  ارة الشجارز إالتشجير و ظاوة وسفلته و  6

 12 % 1.1 2 بناء مدتبة  7

 7 % 5.5 10 ةيادة ممرا  المش ي المناسبة لجميع الأعمار 8

 9 % 3.3 6 ةيادة عدد المدارس 9

 4 % 10.4 19 منع الشاحنا  والليارا  الدبيرة دخجل الحي  10

 10 % 2.2 4 است لال الأراض ي الفضاء لمنع واجد الدلاب الضالة 11

 11 % 1.6 3 منع العمالة المبالفة م  دخجل الحي   12

 8 % 4.4 8 نشاء مركز صحي و ادق ااتماعي إ 13

 11 % 1.6 3 بناء مدينه للطفل 14

  % 100 183 الإجمالي 
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في المرتبة الثا يةم بنلبة    "توفير حدائق كبيرة"ااء   .2

16.4 .% 

في    "التشجير ونظافة وسفلته وانارة الشوارع"ااء   .3

 %.13.7المرتبة الثالثةم بنلبة 

دخول  ااء   .4 الكبيرة  والسيارات  الشاحنات  "منع 

 %. 10.4في المرتبة الرابعةم بنلبة  الحي" 

 "إعادة ااء  .5
ً
في  ا"تصميم الطرقات لتكون أك ر أمان

 %. 7.1المرتبة الباملةم بنلبة 

الاجتماعية"    ةضافإ"ااء   .6 والمشاركات  الفعاليات 

 %. 6المرتبة اللادسةم بنلبة في 

  " يادة ممرات المش ي المناسبة لجميع الأعمار" ااء   .7

 %.5.5في المرتبة اللابعةم بنلبة 

في المرتبة    نشاء مركز صحي ونادي اجتماعي"إ"ااء   .8

 %.4.4الثامنةم بنلبة 

عائلية"إ"ااء   .9 ترفيه  مراكز  وااء  نشاء  " يادة  م 

المدارس"  بنلبة    عدد  التاسعةم  المرتبة  لكل  3.3في   %

 عبارة. 

"استغلال الأراض ي الفضاء لمنع وجود الكلاب  ااء   .10

 %.2.2المرتبة العاشرةم بنلبة   الضالة" في 

م وااء "منع العمالة المخالفة من دخول الحي"ااء   .11

في المرتبة الحادية عشرم بنلبة    للطفل "   ة " بناء مدين

 % لكل عبارة. 1.6

مكتبة" ااء   .12 بنلبة    "بناء  عشرم  الثا ية  المرتبة  في 

1.1 .% 

هي الأنشطة النتائج الخاصة بالسؤال الثاني )ما   .2

 ؟( التي ترغب في القيام بها في حيّك 

امع         الناائية  ت   النتائج  واستخلاص  البيا ا  

البيا ا  وتصنيفها   والقيام بتحليلها م  خلال تنظي  

تدراريةم  اداول  في  التدرارا     وعراها  وحلاب 

  5لبياد استجابا  "الأطفال م  عمر  والنلت الماجية؛

في  ير بجد الأنشطة التي  " حجل سنة  18سنجا  وحتى 

. في أحيائا القيام باا 

 13جدول 

 التكرارات والنسب المئوية والترتيب لاستجابات عينة الدراسة من الأطفال حول الأنشطة التي يرغبون في القيام بها في أحيائهم 

 

( رق   بالجدول  المتضمنة  البيا ا   استقراء  ( 13مع 

عمر   م   الأطفال  ير ت  التي  الأنشطة  أد    5يتبيد 

باا في أحيائا  بناء،    18سنجا  وحتى   القيام  " في  سنة 

)د= استجاباتا   والنلت  118على  التدرارا   ووق   )

 الماجية تمثلت في الآتي:

" ااء   .1 الدراجات  ركوب  بنلبة    "  الأو ىم  المرتبة  في 

23.7 .% 

لكرة قدم" ااء   .2 وتنظيم دوري  كرة قدم  في    "لعب 

 %.21.2المرتبة الثا يةم بنلبة 

بنلبة  المش ي"    – "الجري  ااء   .3 الثالثةم  المرتبة  في 

19.5 .% 

ومهرجانات"ااء   .4 ومسابقات  فعاليات  في    "إقامة 

  %.17.8المرتبة الرابعةم بنلبة 

 

 الترتيب  النسبة التكرار ما هي الأنشطة التي ترغب في القيام بها في حيّك؟  م

 2 % 21.2 25 وتنظي  دورق لدرة قدملعت كرة قدم  1

 6 % 2.5 3 ممارسه ريااه اللباحة  2

 1 % 23.7 28 ركجب الدرااا   3

 3 % 19.5 23 المش ي  –الجرق  4

 4 % 17.8 21 إقامة وعاليا  وملابقا  ومهراا ا  5

 5 % 15.3 18 إقامة أنشطة ثقاوية وااتماعية    6

  % 100 118 الإجمالي 
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في المرتبة  "إقامة أنشطة ثقافية واجتماعية"  ااء   .5

 %. 15.3الباملةم بنلبة 

السباحة"ااء   .6 رياضه  المرتبة    "ممارسه  في 

 %. 2.5اللادسةم بنلبة 

تساعد في  النتائج الخاصة بالسؤال الثالث )هل   .3

جمع     
ً
)مثلا حيّك؟  نظافة  على  القمامة، الحفاظ 

 ( عدم التلويث

الماجية؛       والنلت  التدرارا   حلاب  لبياد    ت  

"  سنة  18سنجا  وحتى    5استجابا  "الأطفال م  عمر  

. ملاعدتا  في الحفاظ على  ظاوة أحيائا   حجل 

 

 4الشكل 

 الدراسة م  الأطفال حجل الملاعدة في  ظاوة أحيائا استجابا  عينة 

 

 

 

)   ( 4الشكل رق  )يتضح م    ( م  الأطفال م   185أد 

ما    د سنة عينة الدراسة يمثلج   18سنجا  وحتى    5عمر  

% م  إاما ي أوراد عينة الدراسة يلاعدود  74نلبته  

 في الحفاظ على  ظاوة أحيائا  وه  الفاة الأكثر م   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ما    د ( منا  يمثلج 54أوراد عينة الدراسةم في حيد أد )

الدراسة  21.6نلبته   عينة  أوراد  إاما ي  م    %

في الحفاظ على  ظاوة أحيائا م بلمنما    ايلاعدود أحيا ، 

يمثلج 11) منا   نلبته    د (  أوراد  4.4ما  إاما ي  م    %

على  ظاوة  الحفاظ  في  يلاعدود  لا  الدراسة  عينة 

اسة أحيائا م وه  الفاة الأقل م  أوراد عينة الدر 

. 
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 البيانات     الخامسالقسم 

  الدراسة   عينة   بجصف  الباصة  النتائج  عر   ويمد   

 التا ي:  النحج  على را  المت يّ  لهذه اووق، 

لمتغيّر  .1 ا 
ً
وفق الدراسة  عينة  بوصف  الخاصة  النتائج 

 :)الجنس(

م    )  الشكل يتضح  ) 5رق   أد  بعض  164(  أسر  م    )

ما نلبته    د عينة الدراسة يمثلج أحياء شمال الرياض  

عينة 65.6 أوراد  م   الأكثر  الفاة  وه   ا  اث  م    %  

%  34.4( منا  يمثلجا ما نلبته  86الدراسةم في حيد أد )

. م  الذكجر وه  الفاة الأقل م  أوراد عينة الدراسة

 

 5الشكل 

 تو يع أفراد عينة الدراسة وفق متغير الجنس

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 14جدول 

 تو يع أفراد عينة الدراسة وفق متغير الجنس

 

 

 

 

 

 

 الترتيب  النسبة التكرار الجنس

 2 % 34.4 86 لكر 

 1 % 65.6 164 أ ثى 

  % 100 250 المجموع
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ا لمتغيّر  النتائج الخاصة بوصف عينة الدراسة   .2
ً
وفق

 )العمر( 

م          )  الشكليتضح  )6رق   أد  بعض  96(  أسر  م    )

  د أحياء شمال الرياض عينة الدراسة عينة الدراسة يمثلج 

الدراسة تتراوح  37.4ما نلبته   % م  إاما ي أوراد عينة 

سنة وه  الفاة الأكثر م  أوراد    50إ ى    36أعماره  م   

( أد  حيد  في  الدراسةم  يمثلج 78عينة  منا   نلبته    د (  ما 

أعماره   31.2 تتراوح  الدراسة  عينة  أوراد  إاما ي  م    %

)  35إ ى    26م    بلمنما  يمثلج 40سنةم  منا   نلبته    د (  ما 

م   16 أعماره   الدراسة  عينة  أوراد  إاما ي  م    %25  

% 14.4ما نلبته    د ( منا  يمثلج 36سنة وأقلم في المقابل )

م    أكبر  أعماره   الدراسة  عينة  أوراد  إاما ي    50م  

. وه  الفاة الأقل م  أوراد عينة الدراسة سنةم

 

 6لشكل ا

 الدراسة وفق متغير العمر تو يع أفراد عينة 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 14جدول  

 تو يع أفرد عينة الدراسة وفق متغير العمر  

 

ا   .3
ً
وفق الدراسة  عينة  بوصف  الخاصة  النتائج 

 لمتغيّر )عدد الأطفال في الأسرة( 

)  يجضح الشكل ( تجةيع أوراد عينة الدراسة ووق  7رق  

ا لمت يّر عدد   مت ير   الأطفال في الأسرة ووق،

م    )  الشكل يتضح  ) 7رق   أد  بعض  104(  أسر  م    )

الدراسة   عينة  الدراسة  عينة  الرياض  شمال  أحياء 

نلبته    د يمثلج  عينة  41.6ما  أوراد  إاما ي  م    %

إ ى   طفليد  م   لديا   الفاة    3الدراسة  وه   أطفال 

( منا   79الأكثر م  أوراد عينة الدراسةم في حيد أد )

 الترتيب  النسبة التكرار العمر 

 3 % 16 40 سنة وأقل  25

 2 % 31.2 78 سنة 35- 26

 1 % 37.4 96 سنة 50- 36

 4 % 14.4 36 سنة  50أكبر م  

  % 100 250 المجموع
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نلبته    د يمثلج  عينة  31.6ما  أوراد  إاما ي  م    %

م    لديا   )  6إ ى    4الدراسة  بلمنما  منا   45أطفالم   )

% م  إاما ي أوراد عينة الدراسة  18ما نلبته    د يمثلج 

 ( المقابل  في  واحدم  طفل  يمثلج 22لديا   منا   ما    د ( 

  7% م  إاما ي أوراد عينة الدراسة لديا   8.8نلبته  

 أطفال وأكثرم وه  الفاة الأقل م  أوراد عينة الدراسة 

 7الشكل 

 تو يع أفرد عينة الدراسة وفق متغير عدد الأطفال
 

 

 

 

 

 

 

 

 15جدول 

 تو يع أفرد عينة الدراسة وفق متغير عدد الأطفال

 

ا   .4
ً
النتائج الخاصة بوصف عينة الدراسة وفق

 لمتغيّر )اسم الحي( 

م    )  الشكليتضح  )8رق   أد  بعض  50(  أسر  م    )

ما نلبته    د الرياض عينة الدراسة يمثلج أحياء شمال  

% م  إاما ي أوراد عينة الدراسة يلدنجد في حي  20

% م   20ما نلبته    د ( منا  يمثلج 50ا )الياسميدم وأيض، 

العارضم   في حي  الدراسة يلدنجد  إاما ي أوراد عينة 

يمثلج 50و) منا   نلبته    د (  أوراد  20ما  إاما ي  م    %

و) ال ديرم  حي  في  يلدنجد  الدراسة  منا  50عينة   )

% م  إاما ي أوراد عينة الدراسة  20ما نلبته    د يمثلج 

وأيض،  حطيدم  حي  في  )يلدنجد  يمثلج 50ا  منا   ما    د ( 

% م  إاما ي أوراد عينة الدراسة يلدنجد  20نلبته  

 . في حي الندى

 

 

 

 

 

 

 الترتيب  النسبة التكرار عدد الأطفال في الأسرة

 3 % 18 45 طفل واحد 

 1 % 41.6 104 أطفال    3طفليد إ ى 

 2 % 31.6 79 أطفال  6إ ى  4م  

 4 % 8.8 22 أطفال وأكثر 7

  % 100 250 المجموع
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 8الشكل 

 الحي تو يع أفرد عينة الدراسة وفق متغير اسم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 16 جدول 

 اس  الحيتجةيع أورد عينة الدراسة ووق مت ير  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الترتيب النسبة  التكرار  اسم الحي 

 1 %20 50 حي الياسميد 

 1 %20 50 حي العارض

 1 %20 50 حي ال دير

 1 %20 50 حي حطيد

 1 %20 50 حي الندى 

  % 100 250 المجموع 
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ا لمتغيّر  
ً
النتائج الخاصة بوصف عينة الدراسة وفق

 )نوع السكن( 

( م  أسر بعض  165( أد )9رق  )  الشكليتضح م         

الدراسة   عينة  الدراسة  عينة  الرياض  شمال  أحياء 

% م  إاما ي أوراد عينة الدراسة  66ما نلبته    د يمثلج 

عينة   أوراد  م   الأكثر  الفاة  وه   ويلا  في  يلدنجد 

%  24ما نلبته  د ( منا  يمثلج 60الدراسةم في حيد أد )

م  إاما ي أوراد عينة الدراسة يلدنجد في شقةم بلمنما  

يمثلج 25) منا   نلبته    د (  أوراد  10ما  إاما ي  م    %

عينة الدراسة يلدنجد في دور ويلام وه  الفاة الأقل  

 . م  أوراد عينة الدراسة 

 9الشكل 

 تو يع أفرد عينة الدراسة وفق متغير نوع السكن 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 17جدول 

 تو يع أفرد عينة الدراسة وفق متغير نوع السكن 

 

 

 

 

 

 

 

 الترتيب  النسبة التكرار نوع السكن

 1 % 66 165 ويلا

 3 % 10 25 في ويلادور 

 2 % 24 60 شقة

  % 100 250 المجموع
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 التوصيات

التجعية الشاملة بحقجر الطفلم ومبادئ المدينة   .1

 الصديقة للطفل.

تطجير آليا  التنليق بيد ا دارة المحلية والجها    .2

ومنظما    الباص  القطاز  م   العلاقة  لا  

المدني لتجوير متطلبا  المدينة الصديقة  المجتمع  

 للطفل.

في   .3 العامليد  لتدريت  برامج  وتنفيذ  تطجير 

الطفل   مجال حقجر  في  العلاقة  لا   القطاعا  

 لتنفيذ المدينة الصديقة للطفل.

 المقترحات 

الدراسة         على  تائج  ملاءمة  بناء  عدم  لنا  يتضح 

الفعلية   للاحتيااا   الملضادوة  اللدنية  الأحياء 

للأطفالم وهذا ما يحت  واع استراتيجية للجصجل إ ى  

المجزأة   الطبيعة  على  وبناء  للطفل.  صديقة  أحياء 

العديد م  الجها  لا    لتخطيط مدينة الرياض مع 

الطفل.   احتيااا   إ فال  يت   ما  ا  الاختصاصم  الب،

د بأد هناك وججة كبيرة ما بيد بناء البطط  ولذلك  ج

 الحضرية وتلبية احتيااا  الطفل في مدينته.

عليه         واع  رأ  وبناء  أهمية  مؤشرا     الباحثتاد 

م    يمد   الحضرية  اللياسة  في  الفججا   لتقيي  

خلالها مراقبة سما  المدينة ويما يتعلق بتنمية الطفل  

والثقاوية   والااتماعية  المكا ية  اللياقا   مختلف  في 

التركيز بشكل  و يرهام وتجاياها  حج تنمية الطفل مع  

خاص على البطط الحضرية والتنمية المحليةم وللك  

 م  خلال تبني استراتيجية صديقة للطفل.

تقجم هذه الاستراتيجية على تحديد إطار العمل م         

أعلى ملتجى م  التجايه الاستراتيجي إ ى خطط أكثر  

الصديقة   المدينة  مبادئ  تقجد  أد  شأناا  م    
،
تفصيلا

م    ا طار  هذا  يتألف  حيث  الجاقع.  أرض  إ ى  للطفل 

 عدة ملتجيا :  

القيادة  .1 التجاه الاستراتيجي عا ي   استراتيجيات 

تجااه   التي  الرئلملية  التحديا   بشأد  الملتجى 

بالاعتبار   الأخذ  مع  بالطفلم  يتعلق  ويما  المدينة 

الاتجاها  الرئلملية ووه  الآثار المترتبة والفرص  

 المتاحة في المدينة. 

داعمة  .2 إ ى    خطط  الاستراتيجية  البطة  تقلي  

والمبادرا    المشاريع  باا  يحدد  تفصيلية  خطط 

في   للطفل  الصديقة  المدينة  لتحقيق  الداعمة 

 مدينة الرياض. 

والتوج هات   .3 المعلجما     السياسات  تجوير 

لا    الجها   ب   ا اراءا   وتلهيل  والبيا ا  

 العلاقة لتنفيذ البطط التفصيلية.

خملة   تحديد  تلاعد  ويمد   استراتيجية  أهداف 

للطفلم   صديقة  مدد  إ ى  الجصجل  في  المحلية  ا دارة 

يندرج مناا الأهداف التفصيلية التي تلاعد في تجزئضاا  

 وعدلها على أرض الجاقع:

مرصد حضرق    إنشاء  الأول الهدف الاستراتيجي   .1

 لتتبع  مج الطفل في البلماة الحضرية.

 الأهداف التفصيلية   

 بناء  ظام متكامل لجمع البيا ا . -

بناء قاعدة بيا ا  شاملة تض  بيا ا  الأطفال في   -

 البلماة الحضرية.

 بياد دقة البيا ا  وشمجليضاا.  -

بناء تصنيف بيا ا     الهدف الاستراتيجي الثاني  .2

لملائمة   مؤشرا   واع  خلاله  م   يمد   واضح 

 البلماة الحضرية للطفل.

 الأهداف التفصيلية   

الحضرية   - للبلماة  الأساسية  البدما   تحديد 

 الصديقة للطفل.

البدما    - ملائمة  لقياس  مؤشرا   واع 

 لاحتيااا  الطفل. 

تحليلي - أساليت  متقدمة    ةاستخدام  إحصائية 

 لتحليل البيا ا .

الاستراتيجي   .3 قدرا     تعزيز  الثالث  الهدف 

 أصحاب المصلحة. 
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 الأهداف التفصيلية   

 تحديد الجها  المعنية والرئلملية. -

لتحديد  قاط   - للشراكة  دورق  تقيي   إاراءا  

 القجة والضعف وتحليد الأداء. 

كياد   - بناء  خلال  م   الشراكا   استدامة  اماد 

 قجق قادر على الاستمرار في العمل.

الرابع   .4 الاستراتيجي  الشراكا     الهدف  بناء 

 لتحقيق النجاح الملتدام.

 الأهداف التفصيلية   

صديقة   - حضرية  بلماة  بناء  بأهمية  الجعي  ةيادة 

 للطفل.

على   - الحضرييد  المبططيد  وتدريت  تطجير 

 أساسيا  التخطيط للمدينة الصديقة للطفل.

مشاركة الأطفال في صنع القرارا  التي تؤثر عليا    -

 في مدينضا . 

الخامس   .5 الاستراتيجي  الحلجل    الهدف  اختبار 

 وتجسيع  طاقها.

 الأهداف التفصيلية   

 خلق بلماة حضرية آمنة للطفل. -

تطجير حلجل مبتدرة لتحليد اجدة حياة الأطفال   -

 في المدينة.

 تقيي  الأثر وتطجير الاستراتيجية  -

الصديقة   المدد  ملتجى  على  التخطيط  أد  جاح 

ا   يرتدز على رؤية حاارة لملتقبل المدد محلي، للطفل 

ام حيث تكجد محددة في إطار مرحلي دقيق وفي  وعالمي،

المرتدزة   التفصيلية  الأهداف  تحقق  واضحة  أهداف 

 مؤشرا على الأهداف ا ستراتيجيةم إااوة إ ى واجد  

أداء للجقجف على مراحل التقدم للبطط التش يليةم  

التنفيذ أثناء  تظهر  قد  التي  القصجر    م ومعروة  جاحي 

الجقت   في  وحلها  وتحليناا  تقجيمها  على  والعمل 

المناستم والالتزام بالتطجير الملتمر بشكل إارائي في 

 إطار مقارد بيد ملتجى تحقق الأهداف والملضادف.  

خلال  يمد  و        - م   للك  منهجية    تحقيق  بناء 

مقترحة تلاعد أصحاب القرار في ا دارة المحلية  

إ ى   للطفل  الصديقة  المدينة  مبادئ  عدس  على 

الراه    الجاع  تحليل  خلال  م   الجاقعم  أرض 

رؤى   إ ى  تلتند  مبادرا   مصفجوة  وبناء 

المجتمعم   إ ى  ا دارة المحلية با ااوة  وطمجحا  

  الفعلية  بادف المجائمة بيد الأولجيا  والاحتيااا

لبناء المبادرا  والتي يمد  م  خلالها تحقيق رؤية  

الدبير   الالتزام  يدع   وبما  المحليةم  ا دارا  

الجاقع   أبعاد  على  ترتدز  حيث  التنفيذ؛  بمراحل 

 الفعلي وطمجحا  اميع الأطراف والملتفيدي  

كاوة     عاتق  على  تقع  بالطفل  الاهتمام  ملؤولة  إد 

شرائ  المجتمع والمؤسلا م ولهذا لابد م  تبني القي   

ليصب   وتعزيزها  والتعليمية  والثقاوية  الااتماعية 

في  ا يجابية  مشاركته  خلال  م   عالية  قيمة  للطفل 

تشديل بيئته والتشجيع على الت ييرم وللك م  خلال  

المشاركة م   متنجعة  والمدرسة    سبل  الأسرة  داخل 

العامةم   والملاحا   والثقاوية  الريااية  والأ دية 

لمشاركة   متجددة  ا  ورص، المدينة  تنشأ  أد  وينبغي 

أنا    حيث  ويهم  يعلمشجد  الذق  محيطه   في  الأطفال 

بالفدر والجقت والمهارةم   أد يله   ا يمد   ا حيجي، مجرد،

لا    حياة  تجوير  م   إليه  ما  طم   إ ى  وبالتا ي  صل 

 جدة عالية للطفل في مدينته.  ا

 **** 
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إلى الكشةةةةةف عن فاعلية برنامج قائم على مهارات المسةةةةةؤولية المجتمعية لتعزيز جودة الحياة والسةةةةةعادة   هذه الدراسةةةةةة تهدف : المستتتتتت ل 

( تلميةةذة  30من )  بحةة تبةةاا المج ش هةةةةةةةةةةةةةبةة  التوري ا بتصةةةةةةةةةةةةةميم المجموعةةة الواحةةدة، وت ونةةت عيجةةة البةةا،  الابتةةدا  الصةةةةةةةةةةةةةف ال ةةا      لتلميةةذات

جودة الحياة ، وتم تطبيق اختبار بالمملكة العربية السةةةةعود ة  محافظة الاحسةةةةا بالجفر للبجات ب  الأولى  بتدائيةبالا الابتدا      بالصةةةةف ال ا

على    مهارات المسةةةةؤولية المجتمعيةبعد التأكد من حسةةةةاص الصةةةةدت وال بات والصةةةةعوبة والتميق ، وتم تطبيق الم نامج ال ائم على  والسةةةةعادة

( بقن متوسةةد درجات أفراد 0.05وأظهرت الجتائج وجود فروت ذات دلالة إحصةةائية عجد مسةةتول دلالة )، الابتدا     تلميذات الصةةف ال ا

(  جودة الحياة والسعادة الاقتصاد ة ،  جودة الحياة والسعادة الاجتماعية،  جودة الحياة والسعادة الصحية)عزيز  المجموعة التوريبية في ت

أهمها:  بعدة توصةةةةةيات ومن البح    ى الابتدا   في التطبي قن ال بلي والبعدي لصةةةةةالح التطبيق البعدي، وأو ةةةةة    تلميذات الصةةةةةف ال ا لدل

 في المملكة العربية السعود ة.  الصفوف الأولية مجاهشفي  والسعادة  جودة الحياةمفاهيم   ن تضمق

الاجتماعية  جودة الحياة والسعادة الصحية_ جودة الحياة والسعادة    السعادة_  _  الحياةجتمعية _ جودة  المسؤولية المالمفتاحية:  الكلمات  

 الحياة والسعادة الاقتصاد ة.  جودة

 
The effectiveness of a program based on social responsibility skills to enhance the quality of 

life and happiness for second-grade female students  

(3)Almohsen Z. Mohammed        (2)alsaeed A.Maryam             (1)Alowais S. Fatimah  
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Abstract: The current study aimed to reveal the effectiveness of a program based on social responsibility skills 

to enhance the quality of life and happiness of second-grade female students. A quasi-experimental design with 

a single group was followed. The study sample consisted of 30 second-grade female students at the first primary 

school for girls in Al-Jafr, Al-Ahsa Governorate. The quality of life and happiness test was applied after 

ensuring the calculation of validity, reliability, difficulty, and discrimination. The program based on social 

responsibility skills was implemented for the second-grade female students. The results showed statistically 

significant differences at the significance level of (0.05) between the average scores of the experimental group 

members in enhancing (quality of life and health happiness, quality of life and social happiness, quality of life 

and economic happiness) among second-grade primary school girls in the pre- and post-application, in favor 

of the post-application. 
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Happiness _ Quality of Life and Social Happiness _ Quality of Life and Economic Happiness. 

 
 . بوامعة حائلمحاضرة متعاونة  (1)

 جامعة الملك فيصل  -ماجستق  الت بية في الطفولة المبكرة    (2)

 أستاذ مساعد في الجامعة العربية المفتوحة  (3)

(1) lecturer at the University of Hail. 

(2) Master of Education in Early Childhood, 

King Faisal University 

(3) Assistant Professor at the Arab Open University 

 

E-mail: Mas15.11@hotmail.com                                            E-mail: m.mohsen@arabou.edu.sa                       E-mail Different.23@hotmail.com  

 

 

 

 

http://dx.doi.org/10.33948/sjes-ksu-2-spi-4
mailto:Mas15.11@hotmail.com
mailto:m.mohsen@arabou.edu.sa
mailto:Different.23@hotmail.com


 م( 2025ه /ما و 1446الرياض )ذي ال عدة    –عدد خاص –المجلة السعود ة للعلوم الت بوية
 

 

   106 

قدمة م

سةاسةية الأ   أحد الركائزالمسةؤولية المجتمعية   تعد

لمةا لهةا من دور  م ةل   لبجةا  موتمعةات قويةة ومسةةةةةةةةةةةةةتةدامةة

قيمة مضةةةةةةةافة تسةةةةةةةهم في تعزيزها، بانضةةةةةةةافة إلى تمكقن  

لةةةةدل الافراد  انحسةةةةةةةةةةةةةةةةةا   وزيةةةةادة    الروابد المجتمعيةةةةة،

بالرضةةةةةةةةةةةةا والسةةةةةةةةةةةةعادة والرفاهية، والاسةةةةةةةةةةةةت رار والارتياح  

  حيةةةةاة خةةةةاليةةةةة من الاضةةةةةةةةةةةةةطرابةةةةات،  في  عيش  الو 
 
تح ي ةةةةا

 للارت ا  بموتمعاتهم والمساهمة الفعالة فيها.

وهي محدد هام من محددات الشخصية ان سانية وما 

 نتج عنها من سةةلوكيات تصةةدر من الأفراد تواه ذواتهم  

 ومن ثم توةةةةاه انخرين خلاا تفةةةةاعلهم الاجتمةةةةا ي،  
 
أولا

ك سةةةةةةةةةةة  من   وإن المسةةةةةةةةةةةؤولية الاجتماعية نتات طبيني م 

خلاا عمليات التنشةةةةةةةةةةةةة الاجتماعية الاا  مر  ها الفرد 

 (.2016دي وبخيت، مجذ ولادت  )الدع

الم ات   أهميةةةةةةة المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةةةةة 2020)وأكةةةةةةدت دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   )

عةةةةةةةادات  وبجةةةةةةةا   ال يم الأخلاقيةةةةةةةة  تجميةةةةةةةة  المجتمعيةةةةةةةة في 

سةةةةةهم في   صةةةةةحية ومهارات اجتماعية فعالة للفرد، مما   

تح يق التوازن الجفسةةةةةةةةةةةةة ا والاجتمةةةا ي الةةةذي  سةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةد 

الفرد على الوصةةةةةةةةوا الى الرضةةةةةةةةا والسةةةةةةةةعادة والاا تجدرت 

 ضمن مؤهرات جودة الحياة.

 فالشةةةةةةةةعور بوودة الحياة  م ل أمر 
 
؛   سةةةةةةةةبي  ا

 
لأن   رتبد ا

ببعض العوامةةل الةةذاتيةةة م ةةل المفهوم الا وةةا   للةةذات، 

والرضةةةةةةةةةةةةةةا عن الحيةاة وعن العمةل والحةالةة الاجتمةاعيةة،  

والسةةةةةةةةةةةةةعةةادة الاا  شةةةةةةةةةةةةةعر  هةةا الفرد، كمةةا  رتبد ببعض 

العوامةل الموضةةةةةةةةةةةةةوعيةة م ةل انم ةانيةات المةاد ةة المتةاحةة،  

والةدخةل، ونظةافةة البيةةة، والحةالةة الصةةةةةةةةةةةةةحيةة، والحةالةة  

  ذلك من   قالسةكجية والوظيفية، ومسةتول التعليم، و 

  الاا تؤثر في الفرد، وهةةةةذه العوامةةةةل الةةةةذاتيةةةةة  العوامةةةةل  

 والموضةةةةةةةةةةةةةوعيةةةةة توعةةةةل أمر ت ةةةةد ر درجةةةةة جودة الحيةةةةاة  

؛ لأن الفرد الةةذي  تفةةاعةةل م  
 
 ضةةةةةةةةةةةةةروريةةا

 
لةةدل الفرد أمرا

   موتمع ،  حاوا دائما أن  ح ق مستول معيش اأفراد  

 (2021أفضل.)أع اص وزرمان ، 

( على أن تح يق جودة  2020)وأهةةةةةةةةةارت دراسةةةةةةةةةة الم ات  

الحياة ل  علاقة مباهةةةةةةةةةةةةرة بأسةةةةةةةةةةةةلوص الحياة المجتمعية  

(  2021)للفرد، كمةةا أوصةةةةةةةةةةةةةةةت دراسةةةةةةةةةةةةةةةة أع ةةاص وزرمةةان  

تطبيق المسةةةةةةةؤولية المجتمعية في المؤسةةةةةةةسةةةةةةةات  بضةةةةةةةرورة 

التعليميةةةةة؛ بةةةةاعتبةةةةار الحيةةةةاة المجتمعيةةةةة من أهم أبعةةةةاد 

( 2021)ولويزة  بن هةةةةةدةجودة الحياة، وأكدت دراسةةةةةة  

في المراحةةةةةل    المجتمعيةةةةةة  المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةةةةعلى أهميةةةةةة تعليم  

 . حياة ان سان كمدخل لجودة الحياة المبكرة من

ممةةا سةةةةةةةةةةةةةبق تت ةةةةةةةةةةةةةح أهميةةة الت ام الفرد توةةاه موتمعةة   

 للشعور بالرضا والسعادة.
 
 وبيئت  وصولا

 مشكلة البحث 

تجمية   في  وخص   فعاا  ميدان  المدرسية  البيةة  تم ل 

وال يم   والعلاقات،  ان وابية،  الاجتماعية  العادات 

ت دمها   الاا  المتعددة  الخم ات  خلاا  من  الخل ية 

المدرسة من أ شطة صفية أو لاصفية، جماعية متم لة  

ورحالات،   وبرامج،  ندوات،  من  مختلفة  في  شاطات 

ال  من  و ق ها  تطوعية  بذلك  وأعماا  فها  نشاطات؛ 

ا واسعة مت املة هادفة ومجظمة   تسهم في ت د م فرص 

لتوثيق العلاقات ان سانية بقن التلميذات، وإكسا هم  

مهارات اجتماعية هادفة لمواصلة تعليمهم بش ل جيد  

بما  ح ق إعداد جيل وا ي ومسؤوا متمت  بالسعادة 

   والرضا عن حيات .

عام   الحياة  جودة  برنامج  إطلات  كأحد  2018ومجذ   ،

، أسهم في تحويل المملكة  2030برامج رؤية السعود ة  

الاا   العالمية  والت فيهية  الرياضية  للفعاليات  وجهة  إلى 

سياحية   جذص  ن طة  وجعلها  واسعة،  ههرة  ح  ت 

ا  فخر كل مواطن   ا رائد  ا متطور  إقليمية ودولية، وبلد 

 ( ، د.ت2030بالان ساص إلي  )رؤية المملكة 

لتعزيز   قوية  أداة  المجتمعية  المسؤولية  مهارات  وتعدّ 

الأولية   الصفوف  لتلميذات  والسعادة  الحياة  جودة 

من في    وذلك  التلميذات  مشاركة  الاا خلاا    الم امج 
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ال يم   وتعزيز  جد دة،  مهارات  اك ساص  من  تمكنهم 

وهعور   حياتهم،  جودة  وتحسقن  ان وابية،  والمبادئ 

دراسة دا وونل وكوبرولو  والرضا، اذ أوصت  بالسعادة  

(Doygunel and Koprulu, 2022  بضرورة الاهتمام )

لمشاري  بالتخطيد  الحياة    المسؤولية   بوودة 

 التعليم.  مواا في وتجفيذها  الاجتماعية 

دراسة   ب جفيذ  الباح تان  قامت  سبق  ما  ضو   وفي 

( معلمة من معلمات  15استطلاعية على عيجة بلغت )

باستخدام م يا  المسؤولية   الابتدا    ال ا    الصف 

( ف رات وأهارت الجتائج إلى أن  5المجتمعية الم ون من )

 متلكن معرفة بأبعاد المسؤولية   بح المعلمات عيجة ال

بلغت   بدرجة  في  66.7المجتمعية  المعلمة  دور  وان   ،%

بلغت   وبنسبة  كبق ة  بدرجة  جا   الصحي  البعد  تجمية 

البعد  53.6 تجمية  في  المعلمة  دور  بلغ  بيجما   ،%

%، 53,4الاجتما ي جا  بدرجة متوسطة وبنسبة بلغت  

الاق البعد  تجمية  في  المعلمة  دور  جا   حقن  تصادي  في 

ت  % ، وأهارت المعلما60بدرجة متوسطة بنسبة بلغت  

في مجاهش   المجتمعية  المسؤولية  ان تضمقن مهارات  الى 

الابتدا   جا  بدرجة متوسطة وبنسبة   ال ا    الصف 

 %. 53,3بلغت 

( من معلمات الصف ال ا    5)كما تم تجفيذ م ابلة م  

الاستطلاعية،   العيجة  خارت  من  وطرح  الابتدا   

 الأسئلة التالية: 

برأ ك ما درجة توافر مهارات المسؤولية المجتمعية   -1

 لدل تلميذات الصف ال ا   الابتدا  ؟  

( امتلاك  3أفادت  في  ندرة  هجاك  أن  المعلمات  من   )

المسؤولية   لمهارات  الابتدا    ال ا    الصف  تلميذات 

هارت معلمتان أن بعض التلميذات  أالمجتمعية، بيجما  

  متلكن بعض المهارات في البعد الصحي. 

ما الأ شطة الاثرائية الاا تجفذ نها لتفعيل مفهوم   -2

أثجا    الحياة  جودة  لتعزيز  المجتمعية  المسؤولية 

 الحصة الدراسية؟ 

( من المعلمات أنهن  كتفقن بأ شطة الم ررات  4أفادت )

 لكث ة 
 
ولا   دمن أي أ شطة اثرائية خارت المج ش؛ نظرا

المهام وصعوبة تخطيد الم امج الاثرائية، كما أضافت  

في   أ شطة  ت د م   
 
أحيانا تحاوا  أنها  المعلمات  احدل 

واتف ت   الدراسية،  الحصص  أثجا   الاجتما ي  البعد 

المعلما في  جمي   اثرائية  أ شطة  الى  بحاجة  أنهن  ت 

مهارات المسؤولية المجتمعية لتعزيز جودة الحياة لدل  

 التلميذات. 

توفق    -3 تم  حي    مت امل   اثرا    برنامج لو    من 

مهارات    والت ويم  والأ شطة  المحتول  على  قائم 

لتعزيز المجتمعية  لدل   المسؤولية  الحياة    جودة 

 تلا م م  طبيعة مرحلة الطفولة    وبما   الطالبات

  ؟  تطبي  في كما رأ المبكرة، 

رحبت جمي  المعلمات بالم ت ح وأبد ن ر بتهن في تجفيذ  

وأهارت   توفره،  حاا  في  المت امل  انثرا    الم نامج 

حصص   في  تطبي    أرجحية  الى  المعلمات  احدل 

الحصص   أثجا   الوقت  ضيق  بسب   النشاط؛ 

 الدراسية. 

 هداف البحث أ

 الكشف عن: في  يهدف البح 

المسؤولية   -1 مهارات  على  قائم  برنامج  فاعلية 

جودة   لتعزيز    والسعادةالحياة  المجتمعية 

 .لتلميذات الصف ال ا   الابتدا  

المسؤولية   -2 مهارات  على  قائم  برنامج  فاعلية 

والسعادة   الحياة  جودة  لتعزيز  المجتمعية 

 . الصحية

المسؤولية   -3 مهارات  على  قائم  برنامج  فاعلية 

الحياة   جودة  لتعزيز    والسعادةالمجتمعية 

 . الاجتماعية

المسؤولية   -4 مهارات  على  قائم  برنامج  فاعلية 

الحياة   جودة  لتعزيز    والسعادةالمجتمعية 

 .الاقتصاد ة
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 : أسئلة البحث 

ما فاعلية   :في الآتي  ي للبحثيتلخ  السؤال الرئيس  

قائم   المجتمعية  برنامج  المسؤولية  مهارات  تجمية  على 

الصف   تلميذات  لدل  والسعادة  الحياة  لتعزيز جودة 

   ال ا   الابتدا  ؟

 : الفرعية ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة التالية 

فاعلية  .أ المسؤولية    ما  مهارات  على  قائم  برنامج 

الصحية   والسعادة  الحياة  جودة  لتعزيز  المجتمعية 

 لتلميذات الصف ال ا   الابتدا  ؟

قائم   .ص برنامج  فاعلية  المسؤولية  على  ما  مهارات 

  الاجتماعية   المجتمعية لتعزيز جودة الحياة والسعادة

 لتلميذات الصف ال ا   الابتدا  ؟

قائم   .ت برنامج  فاعلية  المسؤولية  على  ما  مهارات 

 الاقتصاد ة  المجتمعية لتعزيز جودة الحياة والسعادة

 لتلميذات الصف ال ا   الابتدا  ؟

 : أهمية البحث 

 انت : في الحالي بح  تتم ل أهمية ال

التقد   .1 نتائج  اهتمام    بح سهم  توجي   في  الحالي 

في مواا المسؤولية   البح  والابت ار  التلميذات نحو 

أن  المجتمعية    كما  مكن 
 
ومعدي  ت الت بويقن،  فيد 

المسؤولية   مهارات  نحو  اهتمامهم  لتوجي   الم امج 

 الصفوف الأولية. تلاميذ  المجتمعية لدل 

أنظار الباح قن نجرا  البحوث والدراسات    توج قد   .2

تعليمة   مراحل  في  المجتمعية  المسؤولية  حوا مهارات 

 أخرل. 

ال .3 أدوات  تفيد  العملية    بح قد  في  المختصقن 

 التعليمية. 

قد تفيد التوصيات الاا تم ت د مها في ضو  الجتائج   .4

بتلا  للمهتمقن  إليها  التوصل  تم  الصفوف    ميذالاا 

ال رارات   اتخاذ  في  ومعلمقن  أمور  أوليا   من  الأولية 

 المرتبطة بالتلميذات في هذه المرحلة.

 البحث: فرضيات 

مستول  توجد    -1 عجد  إحصائية  دلالة  ذات  فروت 

( درجات  0.05الدلالة  متوسطات  بقن  تلميذات  ( 

في   ال بلي والبعدي  التطبي قن  في  التوريبية  المجموعة 

والسعادة لتلميذات الصف ال ا      اختبار جودة الحياة

 . الابتدا  

مستول  توجد    -2 عجد  إحصائية  دلالة  ذات  فروت 

( درجات  0.05الدلالة  متوسطات  بقن  تلميذات  ( 

في   ال بلي والبعدي  التطبي قن  في  التوريبية  المجموعة 

لتلميذات   الصحية  والسعادة  الحياة  جودة  اختبار 

 . الصف ال ا   الابتدا  

مستول  توجد    -3 عجد  إحصائية  دلالة  ذات  فروت 

( درجات  0.05الدلالة  متوسطات  بقن  تلميذات  ( 

في   ال بلي والبعدي  التطبي قن  في  التوريبية  المجموعة 

لتلميذات   الاجتماعية  والسعادة  الحياة  اختبار جودة 

 . الصف ال ا   الابتدا  

مستول  توجد    -4 عجد  إحصائية  دلالة  ذات  فروت 

( درجات  0.05الدلالة  متوسطات  بقن  تلميذات  ( 

في   ال بلي والبعدي  التطبي قن  في  التوريبية  المجموعة 

لتلميذات    الاقتصاد ة  اختبار جودة الحياة والسعادة

 . الصف ال ا   الابتدا  

 حدود البحث 

 انت :بح  في ال حدود تتحدد

المسؤولية المجتمعية )المسؤولية    الحدود الموضوعية:

المسؤولية   المجتم ،  تواه  المسؤولية  الصحة،  تواه 

الصحية،   الحياة  )جودة  الحياة  جودة  الاقتصاد ة(، 

جودة الحياة الاجتماعية، جودة الحياة الاقتصاد ة(،  

 والسعادة.

 تلميذات الصف ال ا   الابتدا  .  الحدود البشرية: 

المكانية: للبجات    الحدود  الأولى  الجفر  ابتدائية 

العربية   -بالأحسا  بالمملكة  الشرقية  المجط ة 

 السعود ة.

-1446الفصل الدراس ا الأوا لعام    الحدود الزمانية:

 ه  1445

 مصطلحات البحث

 :المسؤولية المجتمعية -أ 

) يعرفها   وب يت  بأنها:2016الدعدي  اس شعار  "  ( 

وما  ت ت    نتائوها،  وتحمل  سلوكيات ،  لجتائج  الفرد 

عليها من تبعات سوا  بانثابة أو الع اص، تواه ذات ،  
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إليها،   الاا  نتما  والجماعات  وأصدقا ه،  وأسرت ، 

 ."ووطج ، وموتمع ، ود ن

 ( العتيبي  بانها:2023وتعرفها  الفرد  "  (  بواجب   هعور 

ا   تواه نفس  وتواه أسرت  وموتمع  وممارست  سلوكي 

لجتائج   وتحمل   الت ام   م   الشعور،  هذا  لمتطلبات 

 "سلوك 

فيها   :بأنها  رائيًااج   وتعرف أخلاقي  س شعر  مفهوم 

وأهمية   سلوكياتهم  الأولية  الصفوف  تلميذات 

ممارسات   خلاا  من  موتمعهم  تحسقن  في  المساهمة 

إ وابية متعددة تواه ذاتهم، وانخرين، ود نهم، ووطنهم  

 .بما  سهم في تعزيز جودة حياتهم وسعادتهم

 :جودة الحياة - ب

) ت وآخرون  تواتي  بأنها:2018عرفها  انحسا   "  ( 

والسعادة   بالرضا  الشعور  خلاا  من  بالحياة 

الاضطرابات   من  خالية  حياة  وعيش  والرفاهية، 

صاحبها   على  تعود  والصحية،  والجفسية  السلوكية 

نفس ،   ل    خدم  والارتياح.  والاست رار  بالأمان 

 ".والمجتم  الذي  عيش في 

في   :بأنها  رائيًاج إ  وتعرف والراحة  بالرضا  إحسا  

واجتماعية صحية،  مختلفة    ،واقتصاد ة  ،موالات 

 و ق ها.

  السعادة: -ج

موموعة من المؤهرات  "  ( بأنها:2022) جوهر  تعرفها  

التلميذ بانهباا، وت بل  السلوكية الاا تدا على حالة 

وألعاص   أ شطة  من  ب   أو   وم  فيما  فعل ،  الذات 

أسرت ،    ،هوا ات وأفراد  بأقران ،  ان وابية  وعلاقات  

وإحساس  بالتفاؤا، وتمتع  بصحة جسد ة سليمة،  

 ".وهعوره بالرضا

بالب جة،  عور الفرد  ه( بأنها: "2023ويعرفها الخولي ) 

 جماا الأهيا ، الجيدة،  الحيوية، الصحة

والذكريات السعيدة، والي ظة الذهجية والان باه الجيد  

ب يمت  وقدرت  أي  شاط، والشعور  على    أثجا  مزاولة 

كل   م   الاندمات  والمحيطقن، وعلى  الأحداث  في  التأثق  

بسهولة، والتفاؤا بشأن    ش ا   فعل ، واتخاذ ال رارات 

 ".المست بل

وجدانية    بأنها:إجرائيًا  ف  وتعر  نفسية  حالة  هي 

الجفس،   عن  بالرضا  التلميذ  بشعور  تتمق   إ وابية 

والفرح والب جة،  والمتعة،  لممارسة    والحياة،  ن يوة 

 بعض الأ شطة الصحية، والاجتماعية والاقتصاد ة.

  
ً
حالة    بأنها:كما تعرف السعادة الاجتماعية اجرائيا

بالرضا اجتماعية    الشعور  ممارسات  ن يوة  والب جة 

ال بوا   وتحصيل  والتواصل  المشاركة  تتضمن  فعالة 

 والت د ر من انخرين. 

بأنها: الاقتصادية  السعادة  الشعور    وتعرف  حالة 

الذي   المالي  الاست رار  تح يق  ن يوة  والب جة  بالرضا 

والادخار   الاستهلاك  ترهيد  على  ال درة   تضمن 

 وتح يق الأهداف المالية. 

 الإطار النظري:  

 المسؤولية المجتمعية:المحور الأول: 

تعددت التعريفات حوا مفهوم المسةةةةةةةةةةةؤولية المجتمعية  

نها تتفق في مضةةةةةةةةةةةةمونها على ما أهةةةةةةةةةةةةار الي  الدعدي  ألا  إ

في كونها تحمل الفرد لجتائج سلوكيات ،    (2016وبخيت )

ثابة أو ع اص، تواه ذات ، وأسةةةةةةةرت ،  إوالمت ت  عليها من  

وأصةةةةةةةةةةةةةةةةةدقةةةةةا ه، والجمةةةةةاعةةةةةات الاا  نتما إليهةةةةةا، ووطجةةةةة ، 

 وموتمع ، ود ج .

( الم ات  على  2020وأكدت  بالمسؤولية  أ (  انحسا   ن 

إلى   ويؤدي  بالواج ،  الشعور  الاجتماعية  ص ل  

إلى   ت ود  الاا  ان سانية  وال واعد  بالمعا ق   الالت ام 

عن   مسؤوا  فالفرد  أفراده،  وتألف  المجتم   وحدة 

نفسها   عن  مسةولة  والجماعة  الجماعة،  وعن  نفس  

الأمور   جمي   في  كأفراد  أعضائها  وعن  وأهدافها، 

التعاون،  والأحواا.   تفرض  الاجتماعية  فالمسؤولية 

   والالت ام، والتضامن والاحت ام، والمشاركة الجادة. 

أهميةة المسةةةةةةةةةةةةةؤولية  أن  ( إلى  2024عبةد الهةادي )شةةةةةةةةةةةةةق   يو 

نيةةةةة الاجتمةةةةاعيةةةة  تتم ةةةةل في  كونهةةةةا    المجتمعيةةةةة في فهم الب 

الاجتمةةةةةةاعيةةةةةةة ممةةةةةةا   بةةةةةةالعلاقةةةةةةات  الفرد  الاا  عيش فيهةةةةةةا 
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في المجتم  والمسةةةةةةةةةةةةةةاهمةة في     سةةةةةةةةةةةةةةاعةده على تحةد ةد دوره

الاجتماعية وفهم ال ضةةةةةةا ا   تحليل التحد ات، و تطويره

سةةةةةةةةةةةةةهم   في تطوير الاجتمةةةةاعيةةةةة المؤثرة على المجتم  مةةةةا   

تعزيز الو ي بالمسةةةةةةةةؤولية  ، و المجتم  وتحمل مسةةةةةةةةؤوليت 

الفرد ةة توةاه المجتم  من خلاا فهم تةأثق  أفعةاا الفرد 

، سةةةةةةةةةةةةةؤوليةةعلى الاخرين والمجتم ، ممةا  زيةد الالت ام بةالم

تعزيز المشةةةةةةةةةةةةةةاركةةة المجتمعيةةة في الأ شةةةةةةةةةةةةةطةةة التطوعيةةة  و 

 والمجتمعية.

( 2020أجمعةةةةت دراسةةةةةةةةةةةةةةةةات كةةةةل من محمةةةةد و خرون )و

بعاد المسةةةؤولية المجتمعية  أ(، على أن  2014والشةةةمري )

البعةةةد  ،  البعةةةد الاجتمةةةا يي،  الصةةةةةةةةةةةةةحالبعةةةد  )  :تتحةةةدد في

  (.الاقتصادي

بيجمةةةةا تشةةةةةةةةةةةةةق  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةةةةل ا وأبو الخق  إلى أن أبعةةةةاد 

الروضةةةةةةةةةةة هي )المسةةةةةةةةةةؤولية  المسةةةةةةةةةةؤولية المجتمعية لطفل 

الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةيةةةةة والأسةةةةةةةةةةةةةريةةةةة، والمسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةةة بةةةةالروضةةةةةةةةةةةةةةةةة، 

 (.2019والمسؤولية تواه المجتم ( )هل ا وأبو الخق ، 

وفي ضةةو  ما سةةبق  مكن ال وا أن الدراسةةات السةةاب ة 

قد أجمعت على البعد الصةةةةةةةةةحي: ويتضةةةةةةةةةمن المسةةةةةةةةةؤولية  

،  الصةةةةةةةةةحية للفرد، بما فيها صةةةةةةةةةحت  البدنية والجفسةةةةةةةةةية 

البعةةد الاجتمةةا ي: ويتضةةةةةةةةةةةةةمن المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةة الاجتمةةاعيةة  و 

لمةةةجةةةتةةةمةةعةةةةةة    الاخةةةريةةةن وانةةةتةةةمةةةةةةةا ه  مةةة   بةةةتةةةواصةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةة   لةةةلةةةفةةةرد 

البعد الاقتصةادي: ويتضةمن ، و ومسةاهمت  الفعالة في 

المسؤولية الاقتصاد ة للفرد الاا تدفع  لحفظ الموارد  

 وحسن استغلالها وتوظيفها لتح يق المجاف .

اسةةةةةةةةةةةةةتخةةةةةدم البةةةةةاح ون طرت وبرامج متعةةةةةددة لتجميةةةةةة  و

 أبعاد المسةةةةةةؤولية المجتمعية، حي  أهةةةةةةارت  
 

دراسةةةةةةة كلا

)مةةةن   وأبةةةوزيةةةةةةةد)  2020فةةةرت  وسةةةةةةةةةةةةةةةيةةةمةةةونةةةتةةةون 2021(،   ،)

(،  (Simonton& Shiver, 2021وهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةفةةةةةةةةةةةةةةةةةةر،  

ال صةةةةة، والم امج  كل من: )  أهميةإلى  (2022والسةةةةعيد)

نموذت تعليم ال ةةةةائمةةةةة على ال ضةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةا الاجتمةةةةاعيةةةةة، و 

والرحلات   ،المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةةةةة الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةة والاجتمةةةةةةاعيةةةةةةة

في تجميةةة أبعةةاد   ودور مةةدار  التعليم العةةام(الميةةدانيةةة، 

المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةة المجتمعيةة لةدل أطفةاا الروضةةةةةةةةةةةةةة والطلاص 

 .
 
 الأكم  عمرا

دخةةل  مةةة( على  2024)  يعبةةةد الهةةةاد  كمةةةا أكةةةدت دراسةةةةةةةةةةةةةةةة

مةةةةةادة علم الاجتمةةةةةاا   تجميةةةةةة  في  ال ةةةةةدرات البشةةةةةةةةةةةةةريةةةةةة في 

طلاص لتجمر لدل  المسةؤولية الاجتماعية وخفض حدة ا

 .المرحلة ال انوية

 جودة الحياة:
( عمامة  بو  الحياة  2019 رل  مفهوم جودة  أن  متد  ( 

والجفسية،   الصحية  كالمجالات  ليضم موالات عد دة 

والاقت والبيئية.والاجتماعية،  توات   شق   تو   صاد ة، 

( كونها  2018و خرون  في  في  إ(  بالحياة  تم ل  حسا  

والسعادة   بالرضا  من  الشعور  والخلو  والرفاهية، 

الاضطرابات السلوكية والجفسية والصحية،  عود على  

نفس    ليخدم  والارتياح،  والاست رار  بالأمان  صاحب  

( 2023وفي هذا الصدد تشق  دراسة إليا  )  وموتمع .

ووجود علاقة ارتباطية موجبة بقن سلوكيات طفل  إلى  

 الروضة وبقن جودة الحياة. 

تحسةةةةةةةةةةةةةقن الصةةةةةةةةةةةةةحةةةةة    فيأهميةةةةة جودة الحيةةةةاة  تتلخص  و 

العامة للفرد وتعزيز الشةةةةعور بالسةةةةعادة والرضةةةةا وزيادة 

بجةا   ممةا   لةل من الضةةةةةةةةةةةةةغوطةات الجفسةةةةةةةةةةةةةيةة و   اننتةاجيةة

الاجةةةةةتةةةةةمةةةةةةةا ةةةةةي   الةةةةةجةةةةةمةةةةةو  الاجةةةةةتةةةةةمةةةةةةةاعةةةةةيةةةةةةةة ودعةةةةةم  الةةةةةروابةةةةةد 

)  والاقةتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادي. الةمة ات  تةةةةةةةأثةقة هةةةةةةة2020وتةؤكةةةةةةةد  عةلةى   ا( 

الجفسةةةةةةةةةةةةة ا،   التكيف  في  م  ظروف  والتوافق  المبةةةةةةةاهةةةةةةةةةةةةةر 

 الحياة.

  ة الحياة بحس  المجالات والأهداف تتعدد أبعاد جودو 

لبعد  ، االبعد الاقتصادي،  البعد الاجتما يوتتم ل في: )

البيئا،  الصحي الخدم ،  البعد  ) البعد  ،  الحسينا( 

2020) . 

 السعادة كأحد مؤشرات جودة الحياة:

تعتم  السةةةةةعادة م ون أسةةةةةاسةةةةة ا في ت ييم جودة الحياة،  

علاقة ارتباطية   وتوجدتتضةةةمن الرضةةةا والرفاهية.  فها  

طرد ةة قويةة بقن السةةةةةةةةةةةةةعةادة وجودة الحيةاة، كةذلةك فة ن 

  جودة الحياة تسةةةةةةةةةةةةهم في تح يق السةةةةةةةةةةةةعادة لدي الأفراد

 (.2023، العن ي )
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موموعةةةةةة مؤهةةةةةةةةةةةةةرات سةةةةةةةةةةةةةلوكيةةةةةة دالةةةةةة على حةةةةةالةةةةةة   وهي

لعاص الأ شةةةةطة و في ممارسةةةةة الأانهةةةةباا، وت بل الذات  

جسةةةةةةةد ة  الصةةةةةةةحة وال،  علاقات ان وابيةالهوا ات، و وال

 .(2022 ،جوهر) بالرضا شعور السليمة، و ال

 Doygunel andدا وونل وكوبرولو )دراسةةةةةةة    أهةةةةةةارتو 

Koprulu, 2022)  من  طرت تحسةةةةةةةةةةةةةقن جودة الحيةاة    إلى

لهةا م ةانةة  الاا  مشةةةةةةةةةةةةةاري  المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةة الاجتمةاعيةةخلاا 

كما    للطلاص.  مهمة في تحسةةةةةةةةقن جودة الحياة المدرسةةةةةةةةية

فجيات ( فاعلية اسةتخدام  2023دراسةة جاد )  أوضةحت

لحد من سةةةةةلوك الاسةةةةةت وا  في  في اعلم الجفس ان وا    

أكةةةدت  و   .تحسةةةةةةةةةةةةةقن جودة الحيةةةاة لةةةدل طفةةةل الروضةةةةةةةةةةةةةةةة

في فاعلية برنامج إرهةةةةةةادي على  (  2023)  دراسةةةةةةة صةةةةةةوفي

الحيةةةةةةاة لةةةةةةدل أطفةةةةةاا   العزلةةةةةةة وتحسةةةةةةةةةةةةةقن جودة  ت ليةةةةةةل 

مؤسةسةات دار الرعا ة الاجتماعية والجفسةية في مرحلة 

 .فولة المبكرةالط

 & Fuchs)دراسةةةةةةةةةةةةةة فوهةةةةةةةةةةةةةز وفوهةةةةةةةةةةةةةزوأضةةةةةةةةةةةةةافت نتائج 

Fuchs,2024إلةى لةمة نةةةةةةةامةج  (  الةفةعةةةةةةةاا   الةتةةةةةةةدخةةةةةةةل  الةتةةةةةةةأثةقة  

 على المعرفيةةة السةةةةةةةةةةةةةلوكيةةة المبةةادئ  على ال ةةائم  الصةةةةةةةةةةةةةف 

  والمشةةةةةةةةةةةكلات الذات   التجظيم  لمهارات الطلاص  اك سةةةةةةةةةةةاص

 في  والأكةةةاد ما الاجتمةةةا ي  العةةةاطف   والمجةةةا   السةةةةةةةةةةةةةلوكيةةةة

 .الدراس ا الفصل في الحياة وجودة الفصل

تكمن أهمية دمج مهارات المسةةؤولية    قوبجا   على ما سةةب

المجتمعيةةةة في الم امج التعليميةةةة للصةةةةةةةةةةةةةفوف الأوليةةةة في  

حةيةةةةةةةاتهم   الةتةلامةيةةةةةةةذ وتةعةزيةز جةودة  تةجةمةيةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةة 

وسةةةةةةةةعادتهم. فغر  قيم العطا  والتعاون مجذ الصةةةةةةةةغر  

 م  بيةتهم، ممةا   إعةداد سةةةةةةةةةةةةةهم 
 

ا وتفةاعلا أفراد أكث  وعية 

ا على صةةةةةةةةةةةةةحتهم الجفسةةةةةةةةةةةةةيةةة وهةةةةةةةةةةةةةعورهم    جعكس إ وةةابيةة 

بةةاننوةةاز والانتمةةا . لةةذا، فةة ن تصةةةةةةةةةةةةةميم برامج تعليميةةة 

ا في بجةةا  موتم  أكث    ا مسةةةةةةةةةةةةةتةةدامةة  عةةد اسةةةةةةةةةةةةة  مةةار  فعةةالةةة   

ا،  سةةةةةةهم
 
في تطوير أنفسةةةةةةهم وبيةتهم    لتلاميذا  في   ترابط

رفةةةةةةةاهيتهم وسةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةادتهم تعزز  الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةة   بطري ةةةةةةةة 

 .والمجتمعية

 

 

 منهج البحث 

ا ل ون  المج ش   تم استخدام المج ش هبة التوري ا؛ نظر 

لطبيعة   الحاليالمجاس   أهدافها،  البح   ولتح يق   ،

قائم على مهارات المسؤولية  كشف عن فاعلية برنامج  لل

والسعادة   الحياة  جودة  تعزيز  في  لدل  المجتمعية 

على    لبح  اعتمد او   ،الابتدا     ال ا  الصف    ميذاتتل

الواحدة   المجموعة  ذو  التوري ا  هب   التصميم 

و عدي.   قبلي  المتغق ات  باختبارين  ذلك  ويتضمن 

)،  التالية التوري ا  (  وضح  1والش ل  التصميم 

 للدراسة:  

 
 التصميم التجريبي للدراسة (1)شكل 

 مجتمع البحث 

    من جمي  تلميذات الصف ال ا البح ت ون موتم   

( بقن  ما  أعمارهن  ويت اوح  سجوات،  8-7الابتدا     )

ندارة   التابعة  الابتدائية  مدار   في  واللات   درسن 

والبالغ  الشرقية،  بالمجط ة  انحسا   محافظة  تعليم 

( وحدة  3963عددهن  سجلات  حس   تلميذة   )

التخطيد والتطوير   ه(.  1446لعام )المعلومات ب دارة 

الأحسا ،   بمحافظة  والتعليم  للت بية  العامة  )اندارة 

1446 .) 

 عينة البحث 

   عينة البحث الاستطلاعية:

( من  الاستطلاعية  العيجة  من  20ت ونت  تلميذة   )

الابتدا   ال ا    الصف  ال  تلميذات  عيجة    بح  خارت 

أداة   وثبات  صدت  من  للتأكد  وتحليل  ،  البح  وذلك 

 )الصعوبة والتميق (.  ختبارف رات الا 

تطبيق

الاختبار

البعدي

ى البرنامج القائم عل

مهارات المسؤولية 

يز المجتمعية في تعز

جودة الحياة 

والسعادة لدى 

تلميذات الصف 

الثاني الابتدائي

تطبيق

الاختبار

ال بلي

المجموعة 
التجريبية

تلميذات الصف)
(    ال ا   الابتدا
ولى بالابتدائية الأ 
ة بالجفر التابع
ا لمحافظة الأحس
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معلمة من معلمات الصف ال ا    (  15كما ت ونت من )

الابتدا   لتحد د مش لة البح ؛ بانجابة على م يا   

 المسؤولية المجتمعية. 

 الأساسية:  بحثعينة ال 

عيجة   )الأساسية    بح  الت ونت  تلمي30من  ذة  ( 

(  8-7في المراحل العمرية من )  الابتدا   ا    الصف الب

بالجفر  سجوات   الأولى  لمحافظة  بالابتدائية  التابعة 

لعام   الأوا  الدراس ا  الفصل  في  -ه  1446الأحسا  

التعيقن  2024 وتم  لل،  قصدي  موموعة  بش ل 

بالمدرسة  التوريبية الابتدا    ال ا    الفصل  ليم ل    في 

 تلميذة.  (30المجموعة التوريبية والبالغ عددهم )

 بناءها:أدوات البحث وإجراءات 

 والسعادة:اختبار جودة الحياة   -1

الساب ة    والدراسات  الت بوي  الأدص  إلى  الرجوا  بعد 

بن هدة    ومنها دراسة   الحالية  البح المرتبطة بموضوا  

(، 2023) والبادي (، 2022(، وجوهر )2021وسلطا   )

)(،  2023)  وإليا  )(،  2023وصوفي  (،  2023وجاد 

وفوهز) إعداد    (Fuchs & Fuchs,2024وفوهز  تم 

درجة هدف  لاختبار  ا والسعادة   قيا   الحياة    جودة 

الابتدا   قبل و عد تطبيق    ا  لدل تلميذات الصف ال 

 . الم نامج

 (:ةالحياة والسعاداختبار جودة وصف الاختبار )  -أ

ل يا    يهدف  اختبار  لدل  أهو  الحياة  جودة  بعاد 

أبعاد   تلميذات الصف ال ا   الابتدا  ، ويشتمل على 

وهي:   رئيسية  أبعاد  ب لاثة  تم لت  جودة )مختلفة، 

الحياة   والسعادة  الحياة  جودة   والسعادة  الصحية، 

الحياة جودة  ،  (الاقتصاد ةوالسعادة    الاجتماعية، 

ويجدرت تحت كل بعد موموعة من الف رات الاا تنتما  

تطبيق  و لي   إ طريق  عن  توافرها  درجة  تحد د  يتم 

بجا     م . و عدها  تالبح عيجة    ميذات الاختبار على التل

 والاا اهتملت على انت : البح  أدوات  

في .1 ت ون  والذي  والسعادة  الحياة  جودة  اختبار 

 أبعاد(  3( سؤاا، إذ وزعت على )30صورت  النهائية من )

 :(1)كما هو موضح في الجدوا  أساسية 

 ( 1جدول )

الأبعاد    على  والسعادة  الحياة  جودة  اختبار  فقرات  توزيع 

 الثلاثة

 أرقام الفقرات الأبعاد م
عدد 

 الفقرات

1 
جودة الحياة والسعادة  

 الصحية

1,2,3,4,5,6,7,8,9,1

0,11 
11 

2 
جودة الحياة والسعادة  

 الاجتماعية

12,13,14,15,16,17,

18,19,20 
9 

3 
جودة الحياة والسعادة  

 الاقتصادية

21,22,23,24,25,26,

27,28,29,30 
10 

 30 المجموع 

 

 طريقة جمع البيانات من الاختبار:  -ب

( ف رة وفق سلم الت د ر ال لاث   30ت ون الاختبار من )

التوالي )أ)دائما، أحيانا،   الدرجات على  ، 3بدا( وتأخذ 

 (:2، كما هو موضح في الجدوا )(1، 2

 ( 2جدول )

 التقدير الثلاثي للاختبار سلم  

3 2 1 

ا دائمًا 
ً
 أبدًا أحيان

جودة الحياة والسعادة لدى  درجات محاور اختبار    -ج

 :تلميذات الصف الثاني الابتدائي

)  الاختبار ت ون   ال لية  الدرجو   سؤاا (  30من  على  ة 

الاختبار على  ( درجة90الاختبار من ) أسةلة  ، ووزعت 

 :(3الجدوا )( محاور أساسية كما في 3)

 ( 3جدول )

الصف    ميذات محاور اختبار جودة الحياة والسعادة لدى تل 

 الثاني الابتدائي 

 المحور 
عدد 

 الأسئلة 

الدرجة  

 العظمى 

 33 11 الصحية  والسعادة جودة الحياة

 27 9 الاجتماعية  والسعادة جودة الحياة

 30 10 الاقتصادية والسعادة جودة الحياة 

 90 30 الاجمالي 
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جودة الحياة والسعادة لدى    اختبار سئلة  أ تحليل  -د

 تلميذات الصف الثاني الابتدائي: 

تطبيق   من  الاختبار  تم  م ونة  استطلاعية  عيجة  على 

تلميذ20) تحليل  ة(  بغرض  وذلك  الاختبار  سةلة  أ، 

تلل لدل  والسعادة  الحياة  ال ا      ميذات جودة  الصف 

والتميق ،   الصعوبة  معاملات  حي   من  الابتدا   

 وكذلك لاستخرات دلالات الصدت وال بات. 

 معاملات الصعوبة والتمييز للاختبار  -ه

 معاملات الصعوبة:  -1

تل ت سيم  الاستطلاعية    ميذاتتم  فةتقن  إالعيجة  لى 

%(  50حس  الدرجة ال لية للاختبار فةة عليا ضمت )

التل أحصل  لآت ال  ميذاتمن  بواق   ن  الدرجات  على 

  ميذات %( من التل50ضمت ) ، وفةة دنيا  ميذة( تل10)

 .ميذة( تل10بواق  ) تالدرجا أد ى ن على حصل لات ال

اختبار )اختبار(    لأسةلةتم حساص معاملات الصعوبة  

تل لدل  والسعادة  الحياة  ال ا      ميذات جودة  الصف 

 الابتدا  ، وف ا للمعادلة انتية:

على  الطلاص  درجات  )موموا   = الصعوبة  معامل 

السؤاا( / )درجة السؤاا( )عدد الطلاص في الفةتقن(،  

)2015)العبادي،   والجدوا  معاملات  4(،  (  وضح 

الحياة والسعادة لدل    اختبار   لأسةلةالصعوبة   جودة 

الصف ال ا   الابتدا   بجا  على نتائج العيجة   ميذاتتل

 الاستطلاعية: 

( الحياة  4جدول  جودة  اختبار  لأسئلة  الصعوبة  معاملات   )

 والسعادة  

 السؤال
معامل 

 الصعوبة 
 السؤال

معامل 

 الصعوبة 
 السؤال

معامل 

 الصعوبة 

1 0.65 11 0.67 21 0.70 

2 0.68 12 0.68 22 0.68 

3 0.68 13 0.68 23 0.65 

4 0.68 14 0.70 24 0.67 

5 0.68 15 0.67 25 0.62 

6 0.65 16 0.68 26 0.67 

7 0.70 17 0.68 27 0.72 

8 0.68 18 0.70 28 0.70 

9 0.68 19 0.70 29 0.68 

10 0.68 20 0.68 30 0.62 

( أن قيم معاملات الصعوبة 4 ت ح من الجدوا رقم )

تلميذات   لدل  والسعادة  الحياة  جودة  اختبار  لأسةلة 

( بقن  تت اوح  الابتدا    ال ا    (، 0.72  ---0.62الصف 

( العبادي  ا  معامل  2015ووف   سؤاا  ت اوح  أي  ف ن   )

بقن   م بوا،  0.80-.  0.20)صعوبت   سؤاا  (  عتم  

ويجصح بالاحتفاظ ب  في الاختبار، وعلي   تم الاحتفاظ  

صعوبة   متوسد  بلغ  كما  الاختبار،  أسةلة  بومي  

 (0.68الاختبار )

 معاملات التمييز:  -2

التميق     تم معاملات  جودة    لأسةلةحساص  اختبار 

الصف ال ا   الابتدا      ميذات الحياة والسعادة لدل تل

التل عليا    ميذات بت سيم  موموعة  موموعتقن:  إلى 

على أعلى    نحصل  اللات   ميذات( % من التل50ضمت )

% من  50الدرجات في الاختبار، وموموعة دنيا ضمت  

في    نحصل  لات ال  ميذات التل الدرجات  أد ى  على 

ل ل فةة عليا ودنيا، ويشق     ميذة( تل10الاختبار، بواق  )

قد  2015  )العبادي ال يا   في  المتخصصقن  أن   )

إصدار   في  إليها  الاس جاد  مرجعية  تم  ا  قيم  وضعوا 

 الأح ام على اسةلة الاختبار، وذلك على الجحو انت :

ا.   تحذف الاسةلة الاا   ون معامل تميق ها سالب 

أقل   تميق ها  معامل  الاا   ون  الاسةلة  بحذف  جصح    

 .0.20من 

الاا   ون معامل تميق ها من    بل الاسةلة 
 
فما    0.20ت

فوت، وتم استخرات معامل التميق  من خلاا المعادلة  

 التالية:  

 (Tu – TI( / )N( )Xمعامل التميق = )

      Tu .موموا درجات أفراد الفةة العليا على السؤاا = 

TI السؤاا. = موموا درجات أفراد الفةة الدنيا على 

N  عدد أفراد احدل المجموعتقن العليا او الدنيا = 

xالسؤاا علامة   =  ،( الجدوا  معاملات  5ويوضح   )

من   سؤاا  ل ل  الحياة  أالتميق   جودة  اختبار  سةلة 

 الصف ال ا   الابتدا  . ميذاتوالسعادة لدل تل
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 ( 5جدول )

  اختبار جودة الحياة لأسئلةمعاملات التمييز  

 السؤال
معامل 

 التمييز 
 السؤال

معامل 

 التمييز 
 السؤال

معامل 

 التمييز 

1 0.50 11 0.47 21 0.53 

2 0.57 12 0.57 22 0.57 

3 0.57 13 0.57 23 0.50 

4 0.57 14 0.53 24 0.47 

5 0.50 15 0.60 25 0.43 

6 0.43 16 0.57 26 0.47 

7 0.53 17 0.57 27 0.50 

8 0.57 18 0.53 28 0.53 

9 0.50 19 0.53 29 0.57 

10 0.57 20 0.57 30 0.43 

( الجدوا رقم  من  التميق   5 ت ح  معاملات  أن قيم   )

تل  لأسةلة لدل  والسعادة  الحياة  جودة  ميذات  اختبار 

( بقن  تت اوح  الابتدا    ال ا    (، 0.60  ---0.43الصف 

( للعبادي  ا  معامل  2015ووف   سؤاا  ت اوح  أي  ف ن   )

( ويجصح  (  0.20تميق ه  م بولة،  اسةلة  تعد  فأعلى 

 بالاحتفاظ  ها في الاختبار. 

 حساب معاملات الصدق والثبات للاختبار:  -و

 من خلاا:  الاختبارتم التح ق من صدت  

 المحكمين(:صدق الصدق الظاهري )  -1

على عدد من أعضا  هيةة التدريس   الاختبار تم عرض   

الخم   أصحاص  و   اتمن    متخصصاتوالاختصاص 

وتم الأخذ  ،  ( محكمقن7الطفولة المبكرة وبلغ عددهم )

بتوجيهاتهم وم ت حاتهم من إضافة عبارات جد دة، أو  

تعد ل العبارات  ق  المجاسبة ووض  العبارات    أوحذف  

في المجاا المجتمية ل ، ووضوح الصيا ة وسلامة اللغة  

وت ونت   والمطبعية،  اللغوية  الأخطا   من  وخلوها 

 . ف رة( 30بعد التعد ل من )للاختبار النسخة النهائية 

 :  للاختبار صدق الاتساق – 2

معامل   استخدام  تم  الاتسات  صدت  من  للتح ق 

ارتباط "بق سون" ل يا  العلاقة بقن درجة كل سؤاا  

لدل   والسعادة  الحياة  جودة  اختبار  أسةلة  من 

تنتما   الذي  بالمحور  الابتدا    ال ا    الصف  تلميذات 

الي  وبقن الأسةلة م  الدرجة ال لية للاختبار، من خلاا  

( 20تطبيق الاختبار على عيجة استطلاعية م ونة من )

 (  بقن ذلك: 6تلميذة، والجدوا )

الجدوا   من  ارتباط  6) ت ح  معاملات  قيم  أن   )

الحياة   جودة  اختبار  محاور  درجات  بقن  بق سون 

الابتدا     ال ا    الصف  تلميذات  لدل  والسعادة 

 عجد مستول الدلالة  
 
بالمحور الذي تنتما دالة إحصائيا

 --**  0.854(، حي  تراوحت معاملات الارتباط )0.01)

تراوحت معاملات ارتباط بق سون بقن  **(، كما  0.990

بقن   للاختبار  ال لية  الدرجة  م   الاختبار  محاور 

(0.859  * دلالة    0.989  --*  مستول  عجد  ودالة   )**

(0.01( ،)0.05 .) 

محاور   بقن  بق سون  ارتباط  معاملات  حساص  تم  كما 

الصف   تلميذات  لدل  والسعادة  الحياة  اختبار جودة 

والجدوا   للاختبار  ال لية  الدرجة  م   الابتدا    ال ا   

 (  بقن ذلك:7)

( معاملات ارتباط بيرسون بين محاور اختبار جودة  7جدول )

مع   الابتدائي  الثاني  الصف  تلميذات  لدى  والسعادة  الحياة 

 الدرجة الكلية للاختبار

 معامل الارتباط  المحور  ت

 **997. جودة الحياة والسعادة الصحية  1

 **995. والسعادة الاجتماعية جودة الحياة  2

 **997. جودة الحياة والسعادة الاقتصادية  3

 (.0.01** دالة احصائيا عجد مستول دلالة )
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قيم 7( الجدوا  من  ت ح أن  ارتباط   (  معاملات 

جودة الحياة والسعادة لدل  اختبار    محاور بق سون بقن  

ال لية    ميذاتتل الدرجة  م   الابتدا    ال ا    الصف 

  دالة  للاختبار
 
) مستول  عجد إحصائيا ، (0.01الدلالة 

( الارتباط  معاملات  تراوحت    -- *  *0.995حي  

وهذا  0.997 أن**(  الى   بدرجة  تمت  الاختبار   شق  

تح ق صدت   صدت  الى  ما   ل يا    الاختبار مما  شق  

  .من أجل دأع

 : الاختبار  البحثثبات أداة  -3

لحساص قيم معامل ثبات الاختبار على الدرجة ال لية  

لاختبار جودة الحياة والسعادة لدل تلميذات الصف  

قام   الاختبار،  محاور  وعلى  الابتدا    البح   ال ا   

بتطبيق الاختبار على العيّجة الاستطلاعية، وتم حساص  

ألفا كرونبا  والجدوا   باستخدام  ال بات  قيم معامل 

 (  بقن ذلك:  8)

 ( 8جدول )

معاملات ثبات الفا كرونباخ وثبات ثبات الاختبار على الدرجة   

تلميذات   لدى  والسعادة  الحياة  اختبار جودة  الكلية ومحاور 

 الصف الثاني الابتدائي 
 الفا كرونباخ عدد الاسئلة المحور 

 0.97 11 جودة الحياة والسعادة الصحية 

 0.95 9 جودة الحياة والسعادة الاجتماعية 

 0.96 10 جودة الحياة والسعادة الاقتصاد ة 

 0.98 30 الدرجة الكلية للاختبار 

الكلي    ( أن معامل ثبات الفا كرونبا 8أظهر الجدوا )

لاختبار جودة الحياة والسعادة لدل تلميذات الصف  

( وتراوحت معاملات ال بات  0.98ال ا   الابتدا   بلغ )

( بقن  المحاور  على  كرونبا   وهي  0.97  –  0.95الفا   ،)

معاملات ثبات مرتفعة ومجاسبة للدراسة، مما  شق  إلى  

 ثبات الاختبار. 

البرنامج المقترح القائم على مهارات المسؤولية  أداة    -2

لدى   والسعادة  الحياة  جودة  لتعزيز  لمجتمعية 

 تلميذات الصف الثاني الابتدائي: 

الساب ة   والدراسات  الجظري  انطار  على  الاطلاا  بعد 

(، 2017)الحياة.  و عض المراج  كوثي ة برنامج جودة  

الساب ة  ضو ع (، 2020)فرت  كدراسة    الدراسات 

وهيفر  ،(Simonton & Shiver, 2021)  وسيمونتون 

وعبدالهادي2023)  الباديو  تحد د  2024)  (،    تم   )

أبعاد جودة الحياة والسعادة المتم لة في: )جودة الحياة  

والسعادة   الحياة  وجودة  الصحية،  والسعادة 

الاقتصاد ة والسعادة  الحياة  وجودة  (. الاجتماعية، 

الم نامج إلى تعزيز جودة الحياة والسعادة لدل    ويهدف

برنامج   باستخدام  الابتدا    ال ا    الصف  تلميذات 

 قائم على مهارات المسؤولية المجتمعية.

  

 (6 )جدول 

معاملات ارتباط بيرستتتتتتتون بين استتتتتتتئلة اختبار جودة الحياة والستتتتتتتعادة لدى تلميذات الصتتتتتتتف الثاني الابتدائي بالمحور الذي  

 تنتمي اليه وبين الأسئلة مع الدرجة الكلية للاختبار

 السؤال

معامل 

الارتباط مع 

 المحور 

معامل 

الارتباط مع 

الدرجة 

الكلية 

 للاختبار

 السؤال

معامل 

الارتباط مع 

 المحور 

معامل 

الارتباط مع 

الدرجة 

الكلية 

 للاختبار

 السؤال

معامل 

الارتباط مع 

 المحور 

معامل 

الارتباط مع 

الدرجة 

الكلية 

 للاختبار

1 .935** .939** 11 .854** .859** 21 .975** .977** 

2 .993** .989** 12 .985** .969** 22 .964** .973** 

3 .978** .973** 13 .990** .985** 23 .946** .942** 

4 .978** .973** 14 .978** .989** 24 .904** .912** 

5 .967** .961** 15 .985** .969** 25 .925** .905** 

6 .925** .915** 16 .963** .973** 26 .960** .943** 

7 .993** .989** 17 .963** .973** 27 .975** .977** 

8 .978** .973** 18 .985** .969** 28 .984** .989** 

9 .974** .963** 19 .985** .969** 29 .964** .973** 

10 .978** .985** 20 .990** .985** 30 .925** .905** 



 م( 2025ه /ما و 1446الرياض )ذي ال عدة    –عدد خاص –المجلة السعود ة للعلوم الت بوية
 

    116 

 وصف البرنامج: 

 40( جلسات تت اوح مدتها ما بقن )9 تضمن الم نامج )

مهارات  45  – اكساص  الجلسات  وتهدف  دقي ة،   )

والسعادة   الحياة  جودة  لتعزيز  المجتمعية  المسؤولية 

محاورها  لدل   في  الابتدا    ال ا    الصف  تلميذات 

ال لاثة وهي )المسؤولية المجتمعية الصحية، المسؤولية  

المجتمعية   المسؤولية  الاجتماعية،  المجتمعية 

( الجدوا  ويوضح  محتول  9الاقتصاد ة(،  مختصر   )

 الم نامج في انت :  

 ( 9جدول )

 م تصر لمحتوى البرنامج  
المستتتتتتتتتتتتؤوليتتتة لمجتمعيتتتة لتعزيز جودة الحيتتتاة برنتتتامج قتتتائم على مهتتتارات  

 والسعادة لدى تلميذات الصف الثاني الابتدائي

 الهدف العام

يهتتتدف البرنتتتامج إلى اكستتتتتتتتتتتتتتاب مهتتتارات المستتتتتتتتتتتتؤوليتتتة  

لتتتدى  المجتمعيتتتة لتعزيز جودة الحيتتتاة والستتتتتتتتتتتتعتتتادة 

 تلميذات الصف الثاني الابتدائي

عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاويتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن  

 الجلسات

 بالصحة البدنيةالجلسة الأولى: الاهتمام 

 الجلسة الثانية: الاهتمام بالصحة النفسية 

 الجلسة الثالثة: الاهتمام بالهوايات المفيدة 

 الجلسة الرابعة: احترام حقوق الآخرين 

 الجلسة الخامسة: التطوع لمساعدة الآخرين 

 الجلسة السادسة: الحفاظ على ممتلكات الوطن 

 الجلسة السابعة: ترشيد استهلاك الطاقة والمياه 

 الجلسة الثامنة: ترشيد استهلاك المال 

 الجلسة التاسعة: البيع والشراء

الأهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتداف  

 الاجرائية

لتلتبترنتتتتتتامتج متجتمتوعتتتتتتة من   التعتتتتتتام  التهتتتتتتدف  تتفترع متن 

الأهداف الإجرائية، وسيتم ذكر الأهداف في بداية 

ا.
ً
 كل جلسة من البرنامج لاحق

إجتتتتتتتتراء  متتتتتتتتكتتتتتتتتان 

  الجلسات

 غرفة الصف.

 دقيقة.45 زمن كل جلسة

الاستراتيجيات  

 المتبعة

 التعلم من خلال لعب الأدوار -

 التعلم من خلال الاكتشاف الموجه  -

 التعلم التعاوني -

 الحوار والمناقشة -

 طرح الأسئلة -

 العصف الذهني -

 الممارسة والتجريب  -

 حل المشكلات. -

التتتتتتتتتتتتوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتائتتتتتتتتتتتتتل  

 المست دمة 

 جهاز عرض أو سبورة ذكية  -

 مقاطع فيديو  -

 قص  رقمية  -

 بطاقات مصورة  -

 جهاز لوحي   -

بعض الوسائل الحسية المساندة في كل   -

ا في  
ً
جلسة وسيتم التطرق لها لاحق

 الجلسات. 

 سير البرنامج

 التمهيد.  -

 الجزء الرئيس ي.  -

 الجزء الختامي. -

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتقتتتتتتتتتتتتتتويتتتتتتتتتتتتتتم 

 الختامي

 بطاقة ملاحظة. 

 

 أساليب المعالجة الإحصائية:

 ((23 سخة ) SPSSتم استخدام الم موية انحصائية )

 حي  تم استخرات:

 معاملات الصعوبة والتميق   -

صدت   - من  للتح ق  بق سون  ارتباط  معاملات 

 الاتسات.

 معاملات ألفا كرونبا  للتح ق من ال بات.   -

اختبار )ت( للعيجات المرتبطة للإجابة عن تساؤلات   -

 والتح ق من الفروض.   البح 

حجم الأثر من خلاا للفروت الدالة احصائيا من    -

الت بيني  )ت(/الجذر   = الأثر  حجم  المعادلة  خلاا 

 لحجم العيجة(. 

 معدا الكس  بليك لتحد د الفاعلية. -

 نتائج البحث مع مناقشتها 

عرض وتفسير ومناقشة نتائج السؤال الرئيس: ما  -1

المجتمعية   المسؤولية  مهارات  قائم  برنامج  فاعلية 

الصف   لتلميذات  والسعادة  الحياة  جودة  لتعزيز 

 الثاني الابتدائي؟ 

للتح ق من الفرض" توجد فروت ذات دلالة إحصائية  

( الدلالة  مستول  درجات  0.05عجد  متوسطات  بقن   )

ال بلي   التطبي قن  في  التوريبية  المجموعة  تلميذات 

لتلميذات   الحياة والسعادة  في اختبار جودة  والبعدي 

 الصف ال ا   الابتدا  " 

تم استخدام اختبار )ت( للعيجات المرتبطة لبيان دلالة  

المجموعة   تلميذات  درجات  متوسط   بقن  الفروت 

اختبار   في  والبعدي  ال بلي  التطبي قن  في  التوريبية 
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ال ا     الصف  لتلميذات  والسعادة  الحياة  جودة 

 (  بقن ذلك:10الابتدا  ، والجدوا )

( اختبار )ت( للعينات المرتبطة لبيان دلالة الفروق  10جدول )

في  التجريبية  المجموعة  تلميذات  درجات  متوسطي  بين 

التطبيقين القبلي والبعدي في اختبار جودة الحياة والسعادة 

 .لتلميذات الصف الثاني الابتدائي

المتوسطات   العدد  التطبيق المهارة 
 الحسابية 

الانحرافات 
درجات   ت المعيارية 

 الحرية 
الدلالة  
 الاحصائية

حجم  
 الاثر 

مستوى 
حجم  
 الاثر 

جودة  
الحياة  
 والسعادة

 القبلي
30 

45.23 5.217 

 كبي  4.48 000. 29 30.054
 3.458 85.90 البعدي

 

 

 

 
( متوسطي درجات تلميذات المجموعة التجريبية في 2شكل )

 التطبيق القبلي والبعدي في اختبار جودة الحياة والسعادة 

( وجود فروت ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةائية 10أظهر الجدوا )

( بقن متوسةةةةةةةةةةةةةط  درجةةةةةات 0.05مسةةةةةةةةةةةةةتول دلالةةةةةة )عجةةةةةد  

ال بلي   التطبي قن  في  التوريبيةةةةةةةة  المجموعةةةةةةةة  تلميةةةةةةةذات 

والبعدي في اختبار جودة الحياة والسةةةةةةةةةةةعادة لتلميذات  

الصةةةةةةةةةةةةةف ال ةا   الابتةدا   ولصةةةةةةةةةةةةةةالح التطبيق البعةدي،  

( 0.00( وبمسةةةةةةةةةةةةةتول دلالةةة )30.054وبلغةةت قيمةةة )ت( )

( مةةةن  أقةةةةةةةل  الأثةةة0.05وهةةةي  حةةةجةةةم  بةةةلةةةغ  كةةةمةةةةةةةا   ،)( (  4.48ر 

 وبمستول تأثق  كبق .

ولبيةةةان فةةةاعليةةةة برنةةةامج قةةةائم على مهةةةارات المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةة  

المجتمعيةةة لتعزيز جودة الحيةةاة والسةةةةةةةةةةةةةعةةادة لتلميةةذات  

الصةةةةف ال ا   الابتدا   تم اسةةةةتخدام معادلة الكسةةةة   

 (  بقن ذلك:11المعدا لبلاك، والجدوا )

 

 

( معتادلتة الكستتتتتتتتتتتتتب المعتدل لبلاك لفتاعليتة برنتامج  11جتدول )

قتائم على مهتارات المستتتتتتتتتتتتؤوليتة المجتمعيتة لتعزيز جودة الحيتاة 

 والسعادة لتلميذات الصف الثاني الابتدائي

 المهارة 
المتوسد  

 ال بلي 

المتوسد  

 البعدي 

النها ة  

 العظمى 

الكس  المعدا 

 لبلاك

جودة الحياة 

 والسعادة 
45.23 85.90 90 1.36 

لبلاك ( أن الكسةةةةةةةةةةةةةةة  المعةةدا  11 ) ت ةةةةةةةةةةةةةح من الجةةدوا 

لفاعلية برنامج قائم على مهارات المسةةةةؤولية المجتمعية  

لتعزيز جودة الحيةةةةاة والسةةةةةةةةةةةةةعةةةةادة لتلميةةةةذات الصةةةةةةةةةةةةةف 

( بةلةغ  الابةتةةةةةةةدا ة   الة ةيةمةةةةةةةة 1.36الة ةةةةةةةا ة   مةن  اعةلةى  وهةو   )

(، مما  شةةةةةةةةةةق  الى فاعلية برنامج قائم على 1.2المعيارية )

الحيةةةةةاة   مهةةةةةارات المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةةةة المجتمعيةةةةةة لتعزيز جودة 

 لميذات الصف ال ا   الابتدا  .والسعادة لت

الفرض " توجةد فروت ذات دلالةة  بحة ال    بةلوبةذلةك  

( بقن متوسةةطات  0.05إحصةةائية عجد مسةةتول الدلالة )

التطبي قن   درجةةةةةات تلميةةةةةذات المجموعةةةةةة التوريبيةةةةةة في 

ال بلي والبعةةةةدي في اختبةةةةار جودة الحيةةةةاة والسةةةةةةةةةةةةةعةةةةادة 

لتلميةذات الصةةةةةةةةةةةةةف ال ةا   الابتةدا   لصةةةةةةةةةةةةةةالح التطبيق  

فةةةاعليةةةة برنةةةامج مهةةةارات    وقتتتد يعزى ذلتتت  إلى البعةةةدي"  

 رف  الو ي تواه المسةةةةةةةةةةؤولية المجتمعية الذي سةةةةةةةةةةاهم في

تعزيز جودة الحياة والسةةةةةةةةةةعادة الصةةةةةةةةةةحية والاجتماعية  

ذ قدم محتواه في هةةةةةة ل اسةةةةةةت اتيويات  إوالاقتصةةةةةةاد ة،  

موجهة تعاونية وجماعية تضةةةةةةةةةةةمجت ال صةةةةةةةةةةةص، ولع  

حةةةةةفةةةةةز  الةةةةةةةذي  الةةةةةعةةةةةمةةةةةلةةةةةي  واندا   الأدوار، والةةةةةتةةةةةمةةةةة ةةةةةيةةةةةةةل، 

والتعةةةةاون فيمةةةةا   التلميةةةةذات على المشةةةةةةةةةةةةةةةةاركةةةةة ان وةةةةابيةةةةة

بينهن في كافة الأ شةةةةةةةةطة، ومةةةةةةةةجعهن على اتخاذ قرارات  

سةةةةةةةةةةةةةليمةةةةة ومفيةةةةدة وتطبي هةةةةا في الميةةةةدان ممةةةةا  عزز من  

هةةةةةةةةةةةةةعور التلميةةةةذات بةةةةاننوةةةةاز والرضةةةةةةةةةةةةةةةةا عن أنفسةةةةةةةةةةةةةهن  

ا. وتتفق  بعةةةةةد تجفيةةةةةذهن ل  شةةةةةةةةةةةةةطةةةةةة معةةةةة  وسةةةةةةةةةةةةةعةةةةةادتهن 

( الاا  2023الج يوة الحالية م  ن يوة دراسةةةةةةة صةةةةةةوفي )

التطبي قن  أثب ةةةةةةت وجود فروت دالةةةةةة ا بقن  إحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةائيةةةةةة  ة 

ال بلي والبعدي لاختبار جودة الحياة لصةةةةةةةالح التطبيق  

للموموعةةةةةة التوريبيةةةةةة. كمةةةةةا تتفق م  ن يوةةةةةة البعةةةةةدي  

الاا  ( Fuchs & Fuchs,2024دراسةةةةةةةةة فوهةةةةةةةةز وفوهةةةةةةةةز)

إ ةوةةةةةةةابةيةةةةةةةة نةتةةةةةةةائةج  المةهةةةةةةةارات    أظةهةرت  تةحسةةةةةةةةةةةةةةقةن  تةةةةةةةأثةقة   فةي 

المةجةةةةةةةالات،   مةخةتةلةف  فةي  الةتةلةمةيةةةةةةةذات  المةكة سةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةة لأدا  
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أهميةةةةةةة    (su, 2019) سةةةةةةةةةةةةةوودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   الاا تؤكةةةةةةةد على 

المسةةةةةةةؤولية الاجتماعية كونها صةةةةةةةفة مطلوبة في سةةةةةةةلوك 

التلميذات وأسةةةةةةةلوص حياتهم لخلق جودة حياة أفضةةةةةةةل 

في العصةةةةةةةةةةةةةر الجةةد ةةد، وتختلف م  ن يوةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةة كةةا ةةا 

الاا أثب ةةةت أنةةة  لا  وجةةةد  (kaya et al,2014)و خرون   

الذ ن تل وا برنامج المسةةةةةؤولية   فرت واضةةةةةح بقن الطلاص

؛  الم نةةةةةةةامج  الةةةةةةةذ ن لم  تل وا  الطلاص  المجتمعيةةةةةةةة وبقن 

 بسب  اتواهات الطلبة نحو الأعماا التطوعية.

عرض وتفستتتتتتتير ومناقشتتتتتتتة نتائج الستتتتتتتؤال الأول: ما -2

المستتتتتتتتتتتتتؤولتتيتتتتتتة   متتهتتتتتتارات  عتتلتتى  قتتتتتتائتتم  بتترنتتتتتتامتتج  فتتتتتتاعتتلتتيتتتتتتة 

المجتمعية لتعزيز جودة الحياة والستتتتتتتعادة الصتتتتتتتحية  

 لتلميذات الصف الثاني الابتدائي؟

للتح ق من الفرض" توجد فروت ذات دلالة إحصائية 

( بقن متوسةةةةةةةةةةةطات درجات 0.05عجد مسةةةةةةةةةةةتول الدلالة )

ال بلي   التطبي قن  في  التوريبيةةةةةةةة  المجموعةةةةةةةة  تلميةةةةةةةذات 

والبعدي في اختبار جودة الحياة الصةةةةةةةةةةحية والسةةةةةةةةةةعادة 

لتلميةةةةذات الصةةةةةةةةةةةةةف ال ةةةةا   الابتةةةةدا  " تم اسةةةةةةةةةةةةةتخةةةةدام  

ن دلالةة الفروت بقن اختبةار )ت( للعيجةات المرتبطةة لبيةا

متوسةةةةةةةةةةةةةط  درجةةةةات تلميةةةةذات المجموعةةةةة التوريبيةةةةة في  

الحيةةةةةةةاة   اختبةةةةةةةار جودة  في  ال بلي والبعةةةةةةةدي  التطبي قن 

والسةعادة الصةحية لتلميذات الصةف ال ا   الابتدا  ،  

 (  بقن ذلك:12والجدوا )

دلالة الفروق  اختبار )ت( للعينات المرتبطة لبيان (  12)جدول 

فتي  التتتجتريتبتيتتتتتتة  المتجتمتوعتتتتتتة  تتلتمتيتتتتتتذات  درجتتتتتتات  متتتوستتتتتتتتتتتتطتي  بتيتن 

التطبيقين القبلي والبعدي في اختبار جودة الحياة والستتتتتعادة  

 الصحية لتلميذات الصف الثاني الابتدائي

 العدد  التطبيق  المهارة 
المتوسطات  

 الحسابية 

الانحرافات  

 المعيارية 
 ت

درجات  

 الحرية 

الدلالة  

 الاحصائية 

حجم 

 الاثر 

مستول 

حجم 

 الاثر 

جودة  

الحياة   

والسعادة 

 الصحية 

 ال بلي 

30 

16.37 2.251 

 كبق  5.10 000. 29 27.999
 1.675 31.77 البعدي 

 

 

( المجموعة  3ه ل  تلميذات  درجات  متوسط    )

التوريبية في التطبيق ال بلي والبعدي في اختبار جودة  

 الحياة والسعادة الصحية  

( وجود فروت ذات دلالة إحصائية  12أظهر الجدوا )

( دلالة  مستول  درجات  0.05عجد  متوسط   بقن   )

ال بلي   التطبي قن  في  التوريبية  المجموعة  تلميذات 

في   الصحية  والبعدي  والسعادة  الحياة  جودة  اختبار 

التطبيق   ولصالح  الابتدا    ال ا    الصف  لتلميذات 

( وبمستول دلالة  27.999البعدي، وبلغت قيمة )ت( )

( 5.10(، كما بلغ حجم الأثر )0.05( وهي أقل من )0.00)

 وبمستول تأثق  كبق . 

المسؤولية   مهارات  على  قائم  برنامج  فاعلية  ولبيان 

الصحية   والسعادة  الحياة  جودة  لتعزيز  المجتمعية 

لتلميذات الصف ال ا   الابتدا   تم استخدام معادلة  

 (  بقن ذلك:13الكس  المعدا لبلاك، والجدوا )

برنامج  13)جدول  لفاعلية  لبلاك  المعدل  الكسب  معادلة   )

الحياة   جودة  لتعزيز  المجتمعية  المسؤولية  مهارات  على  قائم 

 والسعادة الصحية لتلميذات الصف الثاني الابتدائي 

 المهارة 
المتوسد  

 ال بلي 

المتوسد  

 البعدي 

النها ة  

 العظمى 

الكس  المعدا 

 لبلاك

جودة الحياة 

 والسعادة الصحية
16.37 31.77 33 1.34 

( الجدوا  من  لبلاك  13 ت ح  المعدا  الكس   أن   )

لفاعلية برنامج قائم على مهارات المسؤولية المجتمعية  

جودة   لتلميذات  لتعزيز  الصحية  والسعادة  الحياة 

( بلغ  الابتدا    ال ا    من 1.34الصف  اعلى  وهو   )

( المعيارية  برنامج  1.2ال يمة  فاعلية  الى  مما  شق    ،)

جودة   لتعزيز  المجتمعية  المسؤولية  مهارات  على  قائم 

ال ا     الصف  لتلميذات  الصحية  والسعادة  الحياة 

 الابتدا  . 

الفرض " توجد فروت ذات دلالة      بل البح وبذلك  

( بقن متوسطات  0.05إحصائية عجد مستول الدلالة ) 

التطبي قن   في  التوريبية  المجموعة  تلميذات  درجات 

والسعادة  الحياة  جودة  اختبار  في  والبعدي  ال بلي 

لصالح   الابتدا    ال ا    الصف  لتلميذات  الصحية 
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أن برنامج مهارات    ويعزى ذل  إلى التطبيق البعدي"،  

الحياة   جود  تعزيز  في  ساهم  المجتمعية  المسؤولية 

والسعادة الصحية لدل التلميذات من خلاا  تطبيق  

ممارسة   تضمجت  الاا  بالم نامج  الأ شطة  بعض 

الأ شطة   كافة  ومزاولة  الاست خا ،  وتمارين  الرياضة، 

المفيدة،   الهوا ات  الجفس و عض  للت ويح عن  المسلية 

الع حسّن  واك ساص  حي   السليمة؛  الصحية  ادات 

بممارسة   التلميذات  اهتمام  ملحوظ  بش ل  الم نامج 

حياتهن   في  وتطبي ها  الرياضية  التمارين  مختلف 

اهتمام   زيادة  على  الم نامج  ساعد  كما  اليومية، 

عادات   و ر   المت امل،  الصحي  بغذائهن  التلميذات 

ا لا   صحية سليمة لديهن وجعلها عادات مستمرة وجز  

وزأ من الروتقن اليوم ، والذي ساهم بدوره في توويد   ت

بالسعادة   هعورهن  الى  بانضافة  الصحية  حياتهن 

والرضا اثجا  تجفيذ كافة الأ شطة. وتتفق هذه الج يوة  

ن يوة  وأرسلان    م   جوخان  دراسة 

Gökhan&Arslan,2020)   )  الاا أكدت على سلوكيات

نمد الحياة الصحية ومستويات جودة الحياة للطلاص 

الرياضيقن م ارنة بالطلاص الذ ن لم  مارسوا الرياضة،  

  Frank et) م  ن يوة دراسة فرانك و خرونكما تتفق  

al, 2017)    الحياتية المهارات  برنامج  أن  أثب ت  الاا 

حالات   ت ليل  في  كبق   بش ل  أثر  اليوجا  على  ال ائم 

الغياص  ق  المم رة وزيادة المشاركة المدرسية لدل طلاص  

المدن،  الم من  الداخلية  المجاطق  في  الابتدائية  دار  

ن يوة   م   دراسة وتختلف  ن يوة  م   الحالي    البح  

أكدت    الاا  (Mari & pellanda, 2022)   ماري وبيلاندا

وال ل    السعيدة  الحياة  على  ال ائم  الم نامج   أن 

لدل   الصحية  المعرفة  تحسقن  في  لم  ججح  السليم  

 الطلبة.

ما  عرض  -3 الثاني:  السؤال  نتائج  ومناقشة  وتفسير 

المسؤولية   مهارات  على  قائم  برنامج  فاعلية 

والسعادة  الحياة  جودة  لتعزيز  المجتمعية 

 الاجتماعية لتلميذات الصف الثاني الابتدائي؟

 

للتح ق من الفرض" توجد فروت ذات دلالة إحصائية  

( الدلالة  مستول  درجات  0.05عجد  متوسطات  بقن   )

ال بلي   التطبي قن  في  التوريبية  المجموعة  تلميذات 

والبعدي في اختبار جودة الحياة والسعادة الاجتماعية  

  لتلميذات الصف ال ا   الابتدا  "

تم استخدام اختبار )ت( للعيجات المرتبطة لبيان دلالة  

المجموعة   تلميذات  درجات  متوسط   بقن  الفروت 

ال بلي   التطبي قن  في  اختبار  التوريبية  في  والبعدي 

الحياة والسعادة الاجتماعية لتلميذات الصف  جودة 

 (  بقن ذلك:  14ال ا   الابتدا  ، والجدوا )

( اختبار )ت( للعينات المرتبطة لبيان دلالة الفروق  14  )جدول 

في  التجريبية  المجموعة  تلميذات  درجات  متوسطي  بين 

الحياة والسعادة التطبيقين القبلي والبعدي في اختبار جودة  

 الاجتماعية لتلميذات الصف الثاني الابتدائي 

 العدد  التطبيق  المهارة 
المتوسطات  

 الحسابية 

الانحرافات  

 المعيارية 
 ت

درجات  

 الحرية 

الدلالة  

 الاحصائية 

حجم 

 الاثر 

مستول 

حجم 

 الاثر 

جودة  

الحياة  

والسعادة 

 الاجتماعية 

 ال بلي 

30 

14.67 2.339 

 كبق  4.95 000. 29 27.149
 785. 26.73 البعدي 

 

 
( متوسطي درجات تلميذات المجموعة التجريبية في 4شكل )

التطبيق القبلي والبعدي في اختبار جودة الحياة والسعادة  

 الاجتماعية 

( وجود فروت ذات دلالة إحصائية  14أظهر الجدوا )

( دلالة  مستول  درجات  0.05عجد  متوسط   بقن   )

ال بلي   التطبي قن  في  التوريبية  المجموعة  تلميذات 

والبعدي في اختبار جودة الحياة والسعادة الاجتماعية  

التطبيق   ولصالح  الابتدا    ال ا    الصف  لتلميذات 

لة  ( وبمستول دلا27.149البعدي، وبلغت قيمة )ت( )
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( 4.95(، كما بلغ حجم الأثر )0.05( وهي أقل من )0.00)

 وبمستول تأثق  كبق . 

المسؤولية   مهارات  على  قائم  برنامج  فاعلية  ولبيان 

الحياة والسعادة الاجتماعية   المجتمعية لتعزيز جودة 

لتلميذات الصف ال ا   الابتدا   تم استخدام معادلة  

 (  بقن ذلك:15الكس  المعدا لبلاك، والجدوا )

( برنامج  15جدول  لفاعلية  لبلاك  المعدل  الكسب  معادلة   )

الحياة   جودة  لتعزيز  المجتمعية  المسؤولية  مهارات  على  قائم 

 والسعادة الاجتماعية لتلميذات الصف الثاني الابتدائي 

 المهارة 
المتوسد  

 ال بلي 

المتوسد  

 البعدي 

النها ة  

 العظمى 

الكس  

 المعدا لبلاك 

جودة الحياة 

والسعادة 

 الاجتماعية

14.67 26.73 27 1.43 

( الجدوا  من  لبلاك    (15 ت ح  المعدا  الكس   أن 

لفاعلية برنامج قائم على مهارات المسؤولية المجتمعية  

لتلميذات   الاجتماعية  والسعادة  الحياة  لتعزيز جودة 

( بلغ  الابتدا    ال ا    من 1.43الصف  اعلى  وهو   )

( المعيارية  برنامج  1.2ال يمة  فاعلية  الى  مما  شق    ،)

لت المجتمعية  المسؤولية  مهارات  على  جودة  قائم  عزيز 

الحياة والسعادة الاجتماعية لتلميذات الصف ال ا    

 الابتدا  . 

الفرض " توجد فروت ذات دلالة      بل البح وبذلك  

( بقن متوسطات  0.05إحصائية عجد مستول الدلالة ) 

التطبي قن   في  التوريبية  المجموعة  تلميذات  درجات 

والسعادة  الحياة  جودة  اختبار  في  والبعدي  ال بلي 

الابتدا   لصالح   ال ا    الصف  لتلميذات  الاجتماعية 

البعدي أنالتطبيق  إلى  ذل   ويعزى  قد    "،   الم نامج 

من جودة  وعزز  التلميذات  نفو   في  ا  عمي   ا  أثر  ترك 

اذ   ملحوظ،  بش ل  وسعادتهن  الاجتماعية  حياتهن 

بأن   الخاصة  الباح تان  مذكرة  خلاا  من  لوحظ 

التلميذات في الصف ال ا   الابتدا   قد أظهرن ال درة  

والعمل   ان وابية  والسلوكيات  ال يم   اس يعاص  على 

ش ل كبق ، من خلاا مساعدة أصحاص الفةات  عليها ب

الخاصة في المدرسة والتطوا في تجظيم البيةة المدرسية  

زيادة  على  الم نامج  ساعد  اذ  وخارج ،  الصف  داخل 

وتعزيز  المجتم ،  إلى  بالانتما   التلميذات  هعور 

قدراتهن على المشاركة ان وابية، والتعاون م  انخرين،  

وتطوير مهاراتهن الشخصية والاجتماعية الاا ساهمت  

بالسعادة   هعورهن  وزيادة  بأنفسهن  ث تهن  زيادة  في 

وتتفق   عام،  بش ل  الاجتماعية  حياتهن  جودة  وتعزيز 

ن يو م   الج يوة  وسلطا     هذه  هدة  بن  دراسة  ة 

تحمل  2021) ث افة  أهمية  شر  على  أكدت  الاا   )

المراحل   أطوار  جمي   في  الاجتماعية  المسؤولية 

لتن تتفق م   شةة  التعليمية  جيل قوي ومسؤوا، كما 

وفالق و   مانزانو  دراسة   ن يوة 

(Manzano&Valero,2019)   برنامج نواح  أثب ت  الاا 

 ( المجتمعية  المسؤولية    (TPSRالمسؤولية  تحسقن  في 

الجفس ا،   الوسيد  ومؤهر  والاجتماعية،  الشخصية 

المدار    في  التعليم  ومجا   الاجتماعية،  والسلوكيات 

 الابتدائية. 

عرض وتفسير ومناقشة نتائج السؤال الثالث: ما  -4

المسؤولية   مهارات  على  قائم  برنامج  فاعلية 

والسعادة  الحياة  جودة  لتعزيز  المجتمعية 

 الاقتصادية لتلميذات الصف الثاني الابتدائي؟

توجد فروت ذات دلالة إحصائية  للتح ق من الفرض"  

( الدلالة  مستول  درجات  0.05عجد  متوسطات  بقن   )

ال بلي   التطبي قن  في  التوريبية  المجموعة  تلميذات 

والبعدي في اختبار جودة الحياة والسعادة الاقتصاد ة  

 لتلميذات الصف ال ا   الابتدا  "

تم استخدام اختبار )ت( للعيجات المرتبطة لبيان دلالة  

المجموعة   تلميذات  درجات  متوسط   بقن  الفروت 

اختبار   في  والبعدي  ال بلي  التطبي قن  في  التوريبية 

جودة الحياة والسعادة الاقتصاد ة لتلميذات الصف  

 (  بقن ذلك: 16ال ا   الابتدا  ، والجدوا )
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( اختبار )ت( للعينات المرتبطة لبيان دلالة الفروق  16جدول )

درجات   متوسطي  في بين  التجريبية  المجموعة  تلميذات 

التطبيقين القبلي والبعدي في اختبار جودة الحياة والسعادة 

 الاقتصادية لتلميذات الصف الثاني الابتدائي 

 العدد  التطبيق  المهارة 
المتوسطات  

 الحسابية 

الانحرافات  

 المعيارية 
 ت

درجات  

 الحرية 

الدلالة  

 الاحصائية 

حجم 

 الاثر 

مستول 

حجم 

 الاثر 

جودة  

الحياة  

والسعادة 

 الاقتصاد ة 

 ال بلي 

30 

14.20 2.605 

 كبق  4.38 000. 29 24.017
 1.632 27.40 البعدي 

 

 
( متوسطي درجات تلميذات المجموعة التجريبية في  5شكل )

والسعادة  الحياة  جودة  اختبار  في  والبعدي  القبلي  التطبيق 

 الاقتصادية

وجود فروت ذات دلالة إحصائية    (16أظهر الجدوا )

( دلالة  مستول  درجات  0.05عجد  متوسط   بقن   )

ال بلي   التطبي قن  في  التوريبية  المجموعة  تلميذات 

والبعدي في اختبار جودة الحياة والسعادة الاقتصاد ة  

التطبيق   ولصالح  الابتدا    ال ا    الصف  لتلميذات 

ة  ( وبمستول دلال24.017البعدي، وبلغت قيمة )ت( )

( 4.38(، كما بلغ حجم الأثر )0.05( وهي أقل من )0.00)

 وبمستول تأثق  كبق . 

المسؤولية   مهارات  على  قائم  برنامج  فاعلية  ولبيان 

المجتمعية لتعزيز جودة الحياة والسعادة الاقتصاد ة  

لتلميذات الصف ال ا   الابتدا   تم استخدام معادلة  

 (  بقن ذلك:17الكس  المعدا لبلاك، والجدوا )

برنامج  17)جدول  لفاعلية  لبلاك  المعدل  الكسب  معادلة   )

الحياة   جودة  لتعزيز  المجتمعية  المسؤولية  مهارات  على  قائم 

 والسعادة الاقتصادية لتلميذات الصف الثاني الابتدائي 

 المهارة 
المتوسد  

 ال بلي 

المتوسد  

 البعدي 

النها ة  

 العظمى 

الكس  المعدا 

 لبلاك

جودة الحياة 

 والسعادة الاقتصاد ة 
14.20 27.40 30 1.28 

( الجدوا  من  لبلاك  17 ت ح  المعدا  الكس   أن   )

لفاعلية برنامج قائم على مهارات المسؤولية المجتمعية  

لتعزيز جودة الحياة والسعادة الاقتصاد ة لتلميذات  

( بلغ  الابتدا    ال ا    من 1.28الصف  اعلى  وهو   )

( المعيارية  برنامج  (،  1.2ال يمة  فاعلية  الى  مما  شق  

جودة   لتعزيز  المجتمعية  المسؤولية  مهارات  على  قائم 

الحياة الاقتصاد ة والسعادة لتلميذات الصف ال ا    

 الابتدا  . 

الفرض " توجد فروت ذات دلالة      بل البح وبذلك  

( بقن متوسطات  0.05إحصائية عجد مستول الدلالة ) 

التطبي قن   في  التوريبية  المجموعة  تلميذات  درجات 

والسعادة  الحياة  جودة  اختبار  في  والبعدي  ال بلي 

الاقتصاد ة لتلميذات الصف ال ا   الابتدا   لصالح  

البعدي"   إلى التطبيق  ذل   برنامج    ويعزى  فاعلية 

دم محتواه بش ل  
 
مهارات المسؤولية المجتمعية الذي ق

تفاعلي وبأ شطة تتضمن لع  الأدوار في عمليات البي   

والشرا  وال صص الهادفة في حفظ الموارد وتحسينها؛  

مسؤولة   مهارات  التلميذات  اكساص  على   ساعد  مما 

وطرت  وادخارها،  الأمواا،  إدارة  كيفية  في  ا    اقتصاد  

مسؤوا،   بش ل  وانفاقها  المصروفات،  ت سيم 

الاقتصاد ة  الموارد  على  المحافظة  الى  بانضافة 

تطوير   في  الم نامج   ساهم  كما  البيةة،  في  الموجودة 

المجتمعية   ومشاركهن  المالية  التلميذات   مهارات 

تعزيز  على  ا  إ وابي  ا عكست  ممتعة  تفاعلية  بطري ة 

وزيادة   الاقتصاد ة،   حياتهن  بأنفسهم  جودة  ث تهن 

بالسعادة في تطبيق هذه المهارات.  ورضاهن وهعورهن  

دراسة   ن يوة  م   الج يوة  هذه  وتتفق 

دمج   (Sirant,2022)سق انت أن  إلى  أهارت  الاا 

الأخرل   التعليمية  المجالات  م   الاقتصاد ة  المفاهيم 

في  الابتدائية  المدار   تلميذات  ر بة  أن  عزز   مكن 

المست ل، ون يوة دراسة    ممارسة النشاط الاقتصادي

الاا أكدت تأثق    (Ivy & Alameda, 2018)إ ف  وألميدا 

المجتمعية  المسؤولية  من    برنامج  العد د  على  بجواح 

طلاص   لدل  الحياتية  المهارات  وتجمية  التدريس  نتائج 

 المدار  الابتدائية من ذوي الدخل المجخفض. 

1
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 التوصيات

 بالتالي:  و  ا من نتائج علي  البح   بجا   على ما أسفر 

مهارات   - برنامج  تطبيق  على  المعلمقن  تشجي  

أجل  المتجوعة من  المجتمعية، والأ شطة    المسؤولية 

جودة   تلميذات  عادة  والس  الحياةتعزيز  لدل 

 العليا بالابتدا  .الصفوف 

مرحلة   - لمعلمات  تدريبية  ودورات  برامج  ت د م 

 . مهارات المسؤولية المجتمعية في الصفوف الأولية

الحياة  تضمقن   - جودة  مرحلة    مجاهشفي  مفاهيم 

 في المملكة العربية السعود ة. الصفوف الأولية

إرهادي   - دليل  المسؤولية  ت د م  بمهارات  للمعلمقن 

 وضح فيها الأ شطة الاا  و  أن   بعها    المجتمعية 

 المعلمقن في العملية التعليمية. 

لتجمية   - تعلمية  م ت حة  وحدة  الحياة  إعداد  جودة 

 الاقتصاد ة في مرحلة الروضة. 

 المقترحات 

ال توصيات  التالية  بح   وفي ضو   العجاوين  اقت ح  تم 

 المست بلية: ل بحاث 

على   - قائم  برنامج  المسؤولية  فاعلية  مهارات 

الحياة الاقتصاد ة لدل    المجتمعية في تعزيز جودة 

 تلميذات المرحلة الابتدائية. 

تطبيق   - معوقات  عن  الت بية  الكشف  معلمات 

المجتمعية   المسؤولية  مهارات  تجفيذ  في  البدنية 

 في مرحلة الصفوف الأولية. الصحية

تطبيق  الطفولة    معلما  دور  - في  مهارات  المبكرة 

 عزيز جودة الحياة والسعادةلتالمسؤولية المجتمعية  

 في التعليم من وجهة نظرهم. 

 **** 

 العربية المراجع 

 فاعلية برنامج (. 2023البادي، ريم حمد عبد العزيز. )

ريةةةةةةةاض   مةرحةلةةةةةةةة  فةي  الةحةيةةةةةةةاة  جةودة  لةتةحسةةةةةةةةةةةةةقةن  تةعةلةيةمةا 

. ]رسةةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةةتق   ق  منشةةةةةةةةةةةورة . جامعة الأطفاا

 الملك فيصل. 

 

 (. المسةولية 2020الم ات، فطوم محمد السيف. )

وجةودة  الةوظةيةفة   بةةةةةةةالةتةوافةق  وعةلاقةتةهةةةةةةةا  الاجةتةمةةةةةةةاعةيةةةةةةةة 

الةةةعةةةةةةةام   الةةةتةةةعةةةلةةةيةةةم  مةةةعةةةلةةةمةةةا  مةةةن  عةةةيةةةجةةةةةةةة  لةةةةةةةدل  الةةةحةةةيةةةةةةةاة 

المجلة الت بوية ل لية الت بية بسةةةةةةةةوهات، بالسةةةةةةةةعود ة.  

82(82 ،)1087-1142. 

 (. بعض خصائص 2020الحسينا. لميا  سعيد. )

المزارعقن المؤثرة على أبعةةةةةاد جودة الحيةةةةةاة )دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

م ةةارنةةة بقن قريتقن ت ليةةد ةةة ومسةةةةةةةةةةةةةتحةةدثةةة بمحةةافظةةة  

(، 7)3المجلة العربية للعلوم الزراعية،  کفر الشةةةةي (.  

23-56. 

 (. الرضا 2023الخولي، عبد الله محمد عبد الظاهر. )

عةلةى  الامةتةجةةةةةةةان  لةتةةةةةةةأثةقة   وسةةةةةةةةةةةةةيةد  كةمةتةغةقة   الةحةيةةةةةةةاة  عةن 

السةةةةةةةةةةةةةعادة بقن طلاص الجامعة: دراسةةةةةةةةةةةةةة باسةةةةةةةةةةةةةتخدام  

  157( ، 4, )33مولة كلية الت بية،  الجمذجة البجائية.  

مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 198  – مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    .

http://search.mandumah.com/Record/1502
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 الدعدي، رنده حسن م بل، بخيت، خد وة أحمد 

(. فاعلية الأ شةةةطة الطلابية في تجمية  2016السةةةيد. )

مهارات المسةةةةةةةةةةةةةؤولية الاجتماعية لدل طالبات جامعة 

دراسةةةةةةةةةةةةةات عربيةة ف ا الت بيةة وعلم الملةك عبةد العزيز. 

 .436 – 389، 73الجفس، 

  . مكتبة  الاختبارات المدرسية(. 2015)العبادي، رائد. 

 المجم  العر   للنشر والتوزي .

  (، 2023العتي ا، مشاعل بنت عواض بن ضاوي. )

مستول المسؤولية الاجتماعية لدل طلاص الجامعات  

السةةةةةةعود ة ومتطلبات تعمي   في ضةةةةةةو  رؤية المملكة  

 مولةةةةة العلوم الت بوبةةةةة،.2030العربيةةةةة السةةةةةةةةةةةةةعود ةةةةة  

(35 ،)15 - 54 . 

 (. جودة الحياة "الأنواا 2023العن ي، سالم  زاي. )

مولةة  والأبعةاد والمؤهةةةةةةةةةةةةةرات والاتوةاهات المفسةةةةةةةةةةةةةرة ".

 .78-65(، 1) 15مست بل العلوم الاجتماعية،  

 (. ت د ر ال يادات 2014الشمري، عادا بن عا د. )

الجامعية لدور الجامعة تواه المسةةةةةةةةةةةؤولية المجتمعية 

المجلةةةةة   في الجةةةةامعةةةةات الح وميةةةةة في مةةةةد جةةةةة الريةةةةاض.

. مسةةةةةةةت ج   132 -  97،  12السةةةةةةةعود ة للتعليم العالي،  

مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 

http://search.mandumah.com/Record/6256
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 (. فاعلية برنامج 2021أبوزيد، صلاح محمد جمعة. )

http://search.mandumah.com/Record/1502986
http://search.mandumah.com/Record/1502986
http://search.mandumah.com/Record/625622
http://search.mandumah.com/Record/625622
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م ت ح قةائم على ال ضةةةةةةةةةةةةةا ةا الاجتمةاعيةة لتجميةة الو ي 

 هذه ال ضا ا وأبعاد المسؤولية الاجتماعية وب ا  أثر 

التعلم لةةدل طلاص هةةةةةةةةةةةةةعبةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةات الاجتمةةاعيةةة  

 .99_1(، 104)18. مولة کلية الت بية،  بکلية الت بية

 (. جودة 2021، كريم. )زرمان و أع اص نور الد ن، 

الحياة والمسةةةةةةةؤولية الاجتماعية دراسةةةةةةةة اسةةةةةةةتطلاعية  

مولة العلوم الا سانية  لأرا  الطلبة بوامعة خنشلة.  

 . 605-588( , 3)8لجامعة أم البواقي, 

 (. فاعلية برنامج قائم على 2023إليا ، رانيا سمق . )

السةةةةةةةةةةةةةةلةةوكةةيةةةةةةةات   بةةعةةض  تةةحسةةةةةةةةةةةةةةقةةن  فةةي  والةةعةةزف  الةةغةةجةةةةةةةا  

مولةةة وعلاقتةة  بوودة الحيةةاة لةةدل طفةةل الروضةةةةةةةةةةةةةةةة.  

 . 1297_1242( , 3)49علوم وفجون الموسي ى,  

 .وثي ة جودة الحياة(. 2017برنامج جودة الحياة. )

 (. جودة الحياة: المفهوم  2019بوعمامة، حكيم. )

مولة العلوم الجفسةةةةةةةةةةةةةية  والأبعاد )دراسةةةةةةةةةةةةةة تحليلية(.  

 . 360-343(، 1)8والت بوية،  

 (. م ت ح 2021بن هدة، كل م وسلطا  ، لويزة. )

برنةةةةامج إرهةةةةةةةةةةةةةةةةةادي لتجميةةةةة المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةةة الاجتمةةةةاعيةةةةة  

تلميةةةةةةذات   لةةةةةةدل  الحيةةةةةةاة  كمةةةةةةدخةةةةةةل لتحسةةةةةةةةةةةةةقن جودة 

.  324–311(،2)5مولةةةةةة الروائز،  المرحلةةةةةة ال ةةةةةانويةةةةةة.  

https://doi.org/10.59791/rawaiz.v5i2.1483 

 

 

 توات ، حياة وقريصات، زهرة وبلعر  ،فوزية، 

( حةيةةةةةةةاة  2018و شةةةةةةةةةةةةةلا ةم،  ةحة ةى.  (. مسةةةةةةةةةةةةةتةول جةودة 

الجةةةةةةامني   ميةةةةةةدانيةةةةةةة على طلبةةةةةةة  -الطةةةةةةالةةةةةة   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

مولة دراسةةةةةةةةةةات ا سةةةةةةةةةةانية  ،-اختصةةةةةةةةةةاص علم الجفس

  184- 163(،8)2وإجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة،  

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.o

rg/Record/1041429 

 (. فاعلية 2022جوهر، إ جا  سيد علي عبد الحميد. )

برنةةامج تةةدري ا في تجميةةة الامتجةةان كمةةدخةةل لتحسةةةةةةةةةةةةةقن  

دراسةةةةات    الشةةةةعور بالسةةةةعادة لطفل ما قبل المدرسةةةةة.

 .359-293(، 1)23الطفولة والت بية،   يف

 (. برنامج قائم على 2023جاد، دعا  فؤاد صد ق. )

ان ةوةةةةةةةا ةى الةجةفةس  عةلةم  سةةةةةةةةةةةةةةلةوك   فةجةيةةةةةةةات  مةن  لةلةحةةةةةةةد 

الاسةةةةةةةت وا  وأثره في تحسةةةةةةةقن جودة الحياة لدل طفل  

(،  3)24مولةةةة البحةةة  العلما في الت بيةةةة،  الروضةةةةةةةةةةةةةةةةة.  

133-203 . 

رؤية  مولس الشةةةةةةؤون الاقتصةةةةةةاد ة والتجمية. )د.ت(.  

السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةود ةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةربةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةة  .  2030  المةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةكةةةةةةةةةةة 

 https://www.vision2030.gov.s/ 

 هل ا، ريمان عبد الحي محمد وأبو الخق ، العجود عبد 

(. فعةةةاليةةةة برنةةةامج قةةةائم على 2019الحميةةةد حسةةةةةةةةةةةةةن. )

الأ شةةةةةةةةةةةةةطةةةةة لتجميةةةةة المسةةةةةةةةةةةةةةوليةةةةة الاجتمةةةةاعيةةةةة لطفةةةةل  

مولة كلية الت بية  .  2030الروضةةةةةةةةةةة بوازان في ضةةةةةةةةةةو   

 . 786-751(، 1)138بوامعة الأزهر،

 (. فاعلية برنامج ارهادي 2023صوفي، نولا  محمد. )

لت ليةةةةةةل العزلةةةةةةة  اللعةةةةةة  والسةةةةةةةةةةةةةي و درامةةةةةةا  قةةةةةةائم على 

الاجتماعية والجفسةةةةةةةية، وتحسةةةةةةةقن جودة الحياة لدل  

أطفاا مؤسةةةةةةسةةةةةةات دار الرعا ة الاجتماعية في ضةةةةةةو   

مصةةةةةةةةةةةةةر   الطفولةةةةةةة،  .  2030رؤيةةةةةةة  بحوث ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 

5(10 ،)962_1013 

 (.  فاعلية برنامج قائم على 2020وهرة راهد. )جفرت،  

ال صةةةةةةةةةةةةة في تجمية المسةةةةةةةةةةةةةولية الاجتماعية لدل طفل  

(، 3)  جامعة المجوفية، -مولة کلية الت بية  الروضةةةةةةةةةةةةةة.  

380_415 

 (. 2024عبد الهادي، عبق  أحمد عبد الله حسجا ن. )

ا مةةةةةةةدخةةةةةةةل  عةةةةةلةةةةةى  قةةةةةةةائةةةةةم  مةةةةة ةةةةةتةةةةة ح  بةةةةةرنةةةةةةةامةةةةةج  فةةةةةةةاعةةةةةلةةةةةيةةةةةةةة 

ل ةدرات البشةةةةةةةةةةةةةريةة في مةادة علم الاجتمةاا  

لتجميةة المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةة الاجتمةاعيةة وخفض حةدة التجمر  

ال ةةةةةةةانويةةةةةةةة،   المرحلةةةةةةةة  العربيةةةةةةةة لةةةةةةةدل طلاص  الجمعيةةةةةةةة 

 .340_253(،1)  لتكجولوجيات الت بية

 محمد، هبوا. صلاح الد ن، كروش. حمزة، بن وريدة. 

(. أبعةةةةةةاد المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةةةةة الاجتمةةةةةةاعيةةةةةةة وفق هرم 2020)

- 206(،  2)4مولة أورات إقتصاد ة،  (.  carrolكاروا )

225. 
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   التأثير الاقتصادي لمتلازمة داون على مستوى الأسرة والمجتمع في السعودية     

 (1)د. عادل صبر العنزي 

 ه(1446 /11/ 07وقبل - ه10/09/1446)قدم للنشر 
هذه الدراسةةةةةةةةة رفى التعرت على التأثير الاقتصةةةةةةةةادي والالتمايي والرادةةةةةةةة ب لرعاية الأنراد المصةةةةةةةةا ين  متلازمة داون على   المستتتتتتتتدف       

 رفى  Questionnaireأسةةةةةةةةرة ألا   على اسةةةةةةةة با ة )  162الأسةةةةةةةةر في المملية العرودة السةةةةةةةةعودية. من لمع البدا ا  م  عدرة  ةةةةةةةةمل  
 
(، رضةةةةةةةةانة

(. ر ز  الدراسةةةةةةةةةة على مرلدل مأثير Focus Groupsأمها  من اسةةةةةةةةةتهصةةةةةةةةةام  رال   ومعار    م  )لال معموعا  مر يز )  8 دا ا   وعدة م  

التكالدف المبا ةةةةةةةةرة وشير المبا ةةةةةةةةرة على د)ل الأسةةةةةةةةرة، رفى لا س مأثير الدعن اقدكومف ومسةةةةةةةةتوى اق دما  المهدمة في مرسةةةةةةةةين لودة  داة 

% م  الأسةةر 42.0ف مرماعة تشةةمل الرعاية اليبدة والتعلدمدة والتأهدلدة،  دإ رن الأسةةر. أرهر   تا ا الاسةة با ة أن الأسةةر مترمل مكالد

ا،   رما مترمل   5000-3001مترمل  اها  رضةةةةةةةةةةةاندة م راو   ين   ا.  ما   7000-5001% م  الأسةةةةةةةةةةةر  اها   ين  15.4ريال  ةةةةةةةةةةةهري  ريال  ةةةةةةةةةةةهري 

%  22% م  الأمها  و32  دعة مكالدف الرعاية،  دإ اضير  % م  الأسر تعرض  لا خااض  بير في الد)ل  53.1أ ار  البدا ا  رفى أن 

نة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة أن   ا، ولي  77.2م  الآ ةام رفى مهلدةل سةةةةةةةةةةةةةةاعةاي ن في العمةل لتونير الرعةايةة اللازمةة. وود  ا  كومدة  ا مةالدة  % م  الأسةةةةةةةةةةةةةر متلها دعمة 

غ،   رما مرى 33.6
 
  38.4% م  هذه الأسةر تعتبره غشير اات  رلالاقا

 
 رفى كل ، تعتمد  % أ ه يغيف غلزما

 
غ م  الراها . رضةانة

 
%  85.2بسةديا

% يرصةةةةةلون على ألهزة لابدة مسةةةةةاعدة.  48.1% على تعلدن )اص معانف، و58.6م  الأسةةةةةر على )دما  مةةةةةددة معا دة، في  ين يرصةةةةةل  

اية الأنراد المصةةةةةةا ين  أما  تا ا معموعا  ال ر يز، نهد أرهر  أن العديد م  الأسةةةةةةر مواله مرديا  التماعدة و اسةةةةةةدة م زايدة بسةةةةةة س رع

 متلازمة داون،  دإ أ ةةةةار  الأمها  رفى ولود ضةةةةغون  اسةةةةدة  امعة ع  الرمرة السةةةةلبدة م  المجتمع وعدم مهبل الأنراد المصةةةةا ين، مما 

ال في مخادف العسم   ا أن الا ضةةةةةمام رفى معموعا  الدعن يسةةةةةاهن بشةةةةةكل نع  يعزز العزلة والضةةةةةغت الالتمايي. وأولمةةةةةد  المشةةةةةاراا  أيضةةةةة 

الرادةةة ب والالتمايي عبر مبادل التعارت ومهدين الدعن المعروي.  ةةةمل  التوصةةةدا  تعزيز الدعن المافي اقدكومف ومونير مأمين صةةة ي  ةةةامل  

لذوي متلازمة داون،  الإضةةةةةةةةةةةةانة رفى مرسةةةةةةةةةةةةين لودة الرعاية ال ةةةةةةةةةةةةددة اقدكومدة وةلالال  ملا  موعدة معتمعدة لتغدير الرمرة السةةةةةةةةةةةةلبدة 

 .المجتمعوتعزيز ا دمالهن في 

 متلازمة داون، التأثير الاقتصادي، الدعن اقدكومف، لودة اقدداة، الرعاية ال ددة، الأسر السعودية. :الكفمات المفتاحية

 
The Economic Impact of Down Syndrome on Families and Society in Saudi Arabia  

Adel S. Al-Anzi(1)
  

(Submitted 10-03-2025 and Accepted on 05-05-2025) 
Abstract: This study, which delves into the economic, social, and psychological impacts of caring for 

individuals with Down syndrome on families in Saudi Arabia, has unearthed some significant findings. Data 

from a sample of 162 families, who completed a questionnaire, and qualitative data from 8 mothers, who 

participated in focus groups, were analyzed. The study's main focus was on the direct and indirect costs 

affecting household income, the influence of government support, and the quality of services provided to 

enhance family quality of life. Survey results indicated that families, despite the significant medical, 

educational, and rehabilitative care costs, have shown remarkable resilience. 42.0% of families incurred 

additional expenses between 3,001-5,000 SAR per month and 15.4% facing expenses between 5,001-7,000 

SAR monthly. The data also revealed that 53.1% of families experienced a substantial income reduction due 

to care costs, with 32% of mothers and 22% of fathers reducing their work hours to provide necessary care. 

Furthermore, 77.2% of families reported receiving government financial support, though 33.6% considered 

this "wholly insufficient," and 38.4% indicated it covered only a "small portion" of expenses. Additionally, 

85.2% of families relied on free healthcare services, 58.6% on free special education, and 48.1% on access to 

assistive medical devices. Findings from the focus groups highlighted that many families face escalating social 

and psychological challenges due to the care demands associated with Down syndrome.  

Keywords: Down syndrome, economic impact, government support, quality of life, healthcare, Saudi families. 
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  مق مة 
عةةةةةةةد  

 
)تةةةة أ ةةة ةةةر  Down Syndromeمةةةةتةةةةلازمةةةةةةةة داون  مةةةة    )

 على مسةةةةةةةةةةةةتوى العالن، 
 
الاضةةةةةةةةةةةةيرا ا  الوراثدة  ةةةةةةةةةةةةدوعا

زيةةةةةادة عةةةةةدد وكلةةةةة    دعةةةةةة   اضةةةةةةةةةةةةةيرات لداب  تا عرةةةةةه 

عرد  دوث ا هسةةةةةةةةةةةام . 47افى  46اليروموسةةةةةةةةةةةوما  م   

مةةةةةةة   الةةةةةةةوراثةةةةةةةدةةةةةةةة  المةةةةةةةادة  فةةةةةةةي  لةةةةةةة ةةةةةةة ةةةةةةةلايةةةةةةةا  لاةةةةةةةبةةةةةةةدةةةةةةة ةةةةةةةي  شةةةةةةةيةةةةةةةر 

وتشةةةةةةةةةةةةةير الإ صةةةةةةةةةةةةةةا دةا  العةالمدةة رفى   .  21اليروموسةةةةةةةةةةةةةوم

ولود مااو  في معدلا  الإصةةةةةةةةا ة  ين مختلف المرالا   

م  اةةةل   1اقجغراندةةةة،  دةةةإ ي راو  المعةةةدل العةةةالمف  ين  

( وقةةةةد Chen et al., 2022ولادة  دةةةةة )  1000رفى    700

 في  
 
 م دورةةا

 
 معةةدلا  ةةةةةةةةةةةةةهةةد  العهود الأ)يرة مرسةةةةةةةةةةةةةرةةا

البهةةام على قدةةد اقددةةاة للمصةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةة داون مع 

مةةةة    المةةةةتةةةةوقةةةةع  الةةةةعةةةةمةةةةر  مةةةةتةةةةوسةةةةةةةةةةةةةةةةت  فةةةةي   25زيةةةةةةةادة   
 
عةةةةةةةامةةةةةةةا

 في   60هرن المةةايةةةةةةةةةةةةة ب رفى أ  ر م   )مسةةةةةةةةةةةةةدندةةا  ال
 
عةةامةةا

 (. Grosse, 2010; Han et al., 2024الوق  اقداضر )

ويوالةةةةةه الأنراد المصةةةةةةةةةةةةةةةةةا ون  متلازمةةةةةة داون مرةةةةةديةةةةةا  

% 60-40مةددة متعددة  دإ تشةير الدراسةا  رفى أن 

% 40-30من ن يعةةةةا ون م  عدوت )لهدةةةةة في الهلةةةةس، و

يعةةا ون م  اضةةةةةةةةةةةةةيرا ةةا  الغةةدة الةةدرقدةةة، رضةةةةةةةةةةةةةةانةةة رفى 

% 70-50مشةةةةاال في السةةةةمع والبصةةةةر مصةةةةل نسةةةةب  ا رفى 

(Wang et al., 2022  الةةةتةةةرةةةةةةةديةةةةةةةا هةةةةةةةذه  ومةةةتةةةيةةةلةةةةةةةس   .  )

ال ةةةةددة رعاية لابدة مسةةةةتمرة ومتخصةةةةصةةةةة مما يضةةةةع  

 على الأسةةةةةةةةةةر والأ ممة ال ةةةةةةةةةةددة. 
 
  بيرا

 
 اقتصةةةةةةةةةةاديا

 
عبئا

( أن  2011وزملا ه )  Geelhoedنهد  شةةةةةةةةةةةةةا  دراسةةةةةةةةةةةةةة 

متوسةةةةةت التكلاة السةةةةةروية المبا ةةةةةرة للرعاية ال ةةةةةددة  

دولار أمريكف، مع ولود مااو   بير في   4,287يصل رفى 

 لأ ممة الرعاية ال ددة  هذه التكالدف  ين الد
 
ول مبعا

 الم تلاة.

وفي المملية العرودة السةةةةعودية تشةةةةير الدراسةةةةا  رفى أن  

 554م  ال  1معدل ا  شةةةةةةةةةةةةةار متلازمة داون ي راو   ين 

اةةةةةةةل    1رفةةةى   يةةةاةةةول   600مةةة   مةةةعةةةةةةةدل  وهةةةو  ولادة  ةةةدةةةةةةةة، 

(. وقةد أ ةةةةةةةةةةةةةار   Ilyas et al., 2021المتوسةةةةةةةةةةةةةت العةالمف )

الإ ةةاةةةةةةةال    (Alabri, 2022)دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   مةةتةةوسةةةةةةةةةةةةةةت  أن  رفةةى 

السةةةروي على الرعاية ال ةةةددة لتسةةةر المتأثرة  متلازمة  

% ع  الأسةةةةةةةةر ال ب  40-30داون في المملية يزيد  نسةةةةةةةةبة  

ل س لةةدا ةةا ألااةةال يعةةا ون م  متلازمةةة داون، وفي رةةل  

ال ب مؤ ةةةةةد على أهمدةةةةةة مرسةةةةةةةةةةةةةين    2030رؤيةةةةةة الممليةةةةةة  

لودة اقددةةةاة وتعزيز الرعةةةايةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةة والالتمةةةاعدةةة  

صةةةةةةةةةةةبي م  الضةةةةةةةةةةةروري دراسةةةةةةةةةةةة  قجمدع نئا  المجتمع، أ

ونهن الأبعةةةةاد الاقتصةةةةةةةةةةةةةةةةةاديةةةةة المرمبيةةةةة  رعةةةةايةةةةة الأنراد  

المصةةةةةةةةةةةا ين  متلازمة داون، لتيوير سةةةةةةةةةةةداسةةةةةةةةةةةا  ووراما 

 دعن أ  ر نعالدة و اامة.

وممتةةةد الترةةةديةةةا  ال ب موالةةةه الأسةةةةةةةةةةةةةر ال ب لةةةدا ةةةا أنراد 

مصةةةةةةةةةةةةةا ون  متلازمةة داون رفى مةا هو أبعةد م  التكةالدف  

المبةةا ةةةةةةةةةةةةةرة للرعةةايةةة ال ةةةةةةةةةةةةةددةةة نهةةد  شةةةةةةةةةةةةةاةة  دراسةةةةةةةةةةةةةةة  

(Schmidt et al., 2022 ما يضةةةةةةةةةةيرون 
 
( أن الآ ام شالبا

للتضةةةةةةةةةةةةةددةةةة  ارص العمةةةل أو مهلدةةةل سةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةا  عملهن  

رفةةى  يةةؤدي  الةةلازمةةةةةةةة لألاةةاةةةةةةةالةةهةةن، مةةمةةةةةةةا  الةةرعةةةةةةةايةةةةةةةة  لةةتةةونةةيةةر 

ا خااض د)ل الأسةرة وزيادة الاعتماد على المسةاعدا   

اقدكومدةةة أو )ةةدمةةا  الةةدعن المجتم ي. ومتاةةاقن هةةذه  

ما يؤدي  الآثار في الأسةةةةةر كا  الموارد المالدة المددودة، م

رفى اعتمةةةةةادهةةةةةا على المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةدا  اقدكومدةةةةةة لتغيدةةةةةة 

 مكالدف الرعاية اليبدة و اها  المع شة.

(  Alwhaibi & Aldugahishem, 2018وتشةةةةير دراسةةةةة )

رفى أن الوضةةةةةةةةةةةع الالتمايي والاقتصةةةةةةةةةةةادي لتسةةةةةةةةةةةرة يؤثر 

بشةةةةةكل  بير على قدري ا في الوصةةةةةول رفى مختلف الموارد  

مثل الرعاية ال ةةةةةةةةددة، والارص التعلدمدة، و ةةةةةةةةبكا  

الدعن الالتمايي. وقد ولد  الدراسةة أن الأسةر مرا  

% م  د)لهةةا السةةةةةةةةةةةةةروي على اق ةةدمةةا   50مةةا يزيةةد ع   

لةا  التعلدن اق ةاصةةةةةةةةةةةةةة. هةذه اليبدةة والعلالدةة وا تدةا

الراهةةةةا  المرماعةةةةة مؤدي رفى مةةةةأثير متتةةةةال  على لوا ةةةةس 

أ)رى م   دةةةةاة الأسةةةةةةةةةةةةةرة، ممةةةةا ينتا عرةةةةه ا خاةةةةاض في  

الاسةةةةةةةةةةةةة ثمةةةةار في التعلدن وال رندةةةةه و     اهةةةةا  اقددةةةةاة  

 الأساسدة.
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، تسةةةةةةةةةة ى المملية العرودة 2030ومع مرادذ رؤية المملية  

السةةةعودية رفى مرهد  مرمدة  ةةةاملة ومسةةةتدامة تشةةةمل 

لمدع نئةةا  المجتمع. وقةةد أولةة  اقدكومةةة السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة  

  ذوي الا تدالا  اق اصةةةةةةةةةة م  )لال 
 
 )اصةةةةةةةةةا

 
اهتماما

العةةةديةةةد م  البراما والمبةةةادرا ، مثةةةل  راما الضةةةةةةةةةةةةةمةةةان  

ددةةةةة المجةةةةا دةةةةة، و)ةةةةدمةةةةا   الالتمةةةةايي، والرعةةةةايةةةةة ال ةةةةةةةةةةةةة

(  Alsabti, 2022التأهدل والتدريس. ومع كل ، يشةةةةةةةةةةةةةير )

رفى اسةةةةةةةةةةةةةتمرار الترةةةةةديةةةةةا  في اقدصةةةةةةةةةةةةةول على الرعةةةةةايةةةةةة  

ال ةةةةةةةةددة المراسةةةةةةةةبة والكاندة، مما يضةةةةةةةةير العديد م   

الأسةةةةةةةةةةةر ل جوم رفى )دارا  الرعاية ال ةةةةةةةةةةةددة اق اصةةةةةةةةةةة  

  اهمة التكلاة.

وفي رل التغيرا  الالتماعدة والاقتصةةةةةادية الم سةةةةةارعة  

في المملية، مثل زيادة مشةةةةةةةةةار ة المرأة في سةةةةةةةةةول العمل،  

وتغير أ مان اقدداة الأسةرية التهلددية وارماا  مكالدف 

المع شةةةةةةةةةةةةةةةةةة، مصةةةةةةةةةةةةةبي اقدةةةةةالةةةةةة م دةةةةةة لاهن الترةةةةةديةةةةةا   

الاقتصةةةةةةةةةةةةةةةةاديةةةةة ال ب موالههةةةةا أسةةةةةةةةةةةةةر الأنراد المصةةةةةةةةةةةةةةةةا ين 

  متلازمة داون.

 مشكفة ال راسة 

متمرور مشةةةةةةةةةةةةةكلة الدراسةةةةةةةةةةةةةة  ول التأثير الاقتصةةةةةةةةةةةةةادي  

الم زايةةةد لمتلازمةةةة داون على الأسةةةةةةةةةةةةةر والمجتمع في الممليةةة  

 ,.Taura et alالعرودة السةعودية. نهد  شةا  دراسةة )

( أن متوسةةةةت الراها  السةةةةروية ال ب متيبدها في 2021

مزايةد لتغيدةة مختلف اق ةدمةا  اليبدةة والعلالدةة  مةا 

الةةيةةبةةدةة ةةي،   المةةبةةيةةر والةةعةةلا   الةةتةةةةةةةد)ةةةةةةةل  كلةةةةةةة   ةةرامةةا  فةةي 

والاسةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةةارا  اليبدة المتخصةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةة، ومتااقن هذه 

التكالدف مع مردودية التغيدة التأمدندة للا تدالا  

  بي
 
 مالدا

 
 على الأسةةةةةر )اصةةةةةة  اق اصةةةةةة مما يضةةةةةع عبئا

 
را

 مل  الأسر كا  الد)ل المددود. 

وممتد المشةةةةةةةةةةكلة رفى ما هو أبعد م  التكالدف المبا ةةةةةةةةةةرة  

 ,.Abed et alللرعاية ال ةةددة،  دإ  شةةا  دراسةةة )

الوالةةةةةةدي ، و)ةةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الأمهةةةةةةا ، يوالهون  2024 أن   )

الةةعةةمةةةةةةةل  مةةتةةيةةلةةبةةةةةةةا   المةةواز ةةةةةةةة  ةةيةةن  فةةي  مةةرةةةةةةةديةةةةةةةا   ةةبةةيةةرة 

ومسةةةةةةةةةةةةةؤولدةةةةةا  الرعةةةةةايةةةةةة. نيثير من ن يضةةةةةةةةةةةةةير لتهلدةةةةةل 

سةةةةةةةةةةةةةةةاعةةا  العمةةل أو مرك ورةةا اهن  ةةالكةةامةةل، ممةةا يؤثر  

 على د)ةةةةةل الأسةةةةةةةةةةةةةرة ونرص التيور الم ب. وقةةةةةد 
 
سةةةةةةةةةةةةةلبةةةةةا

( أن أسةةةةةةةةةر الألااال  Alghamdi, 2021أرهر  دراسةةةةةةةةةة )

  
 
كوي الإعاقة،  ما ني ن متلازمة داون،  هد  ا خااضا

% مهار ة  الأسةةةةةةر 30في د)ل الأسةةةةةةرة  نسةةةةةةبة مصةةةةةةل رفى 

 ال ب ل س لدا ا ألااال م  كوي الإعاقة. 

والالتماعدة   الراسدة  الترديا   مع  المشكلة  ومتعم  

 Alwhaibiال ب موالهها الأسر،  دإ أرهر  دراسة )

et al., 2020  ضغون  اسدة م   الأسر  معا اة   )

الرعاية   مهدمف  موالهة  رفى  رضانة  وعالاادة  بيرة 

وقد   الالتماعدة،  والوصمة  والهل   العزلة  لمشاعر 

( ع  Alhawsawi and Jawhar, 2023 شا  دراسة )

وضعف   والتوردف،  الم ب  التدريس  مردودية  راما 

التنسد   ين مختلف اقجها  المهدمة ل  دما .  ما  

( الاقتصادية  Khan et al., 2021أ ار  الآثار  رفى   )

المد)را    مأثر  مثل  الأسر  على  المدى  لاويلة 

على   الهدرة  وا خااض  المستهبلدة،  والاس ثمارا  

ى ومرا ن الديون والال زاما   التخيدت المافي لاويل المد

في  الدراسة  متردد مشكلة  ما سب   وفي ضوم  المالدة، 

والالتماعدة   ال ددة  الرعاية  مكالدف  ارماا  

  المصا ين  متلازمة داون،    الأنرادوالتعلدمدة المرمبية  

ومأثر مشار ة الاسر ال ب لدا ا لاال مصات  متلازمة  

دون في سول العمل وم  ثن  مراول الدراسة اقدالدة  

البراما   ميوير  في  للمساعدة  ا صا دة  مهدين  دا ا  

 .  سروسداسا  الرعاية الداعمة لهذه الأ 

 أه ا  ال راسة  

الهةدت الر  دةةةةةةةةةةةةة ب: مرلدةل التةأثير الاقتصةةةةةةةةةةةةةادي لمتلازمةة  

داون على مسةةةةةةتوى الأسةةةةةةرة والمجتمع في المملية العرودة 

 السعودية.

 الأهدات الارعدة:

مرديد التكالدف المبا رة لرعاية الأنراد المصا ين   -

  متلازمة داون على مستوى الأسرة.

قدةةات مةةأثير رعةةايةةة الارد المصةةةةةةةةةةةةةةات  متلازمةةة داون  -

 على د)ل الأسرة والمشار ة في سول العمل.

مرلدل التكالدف ال ةةةددة المرمبية  رعاية الأنراد   -

 المصا ين  متلازمة داون.
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الةةةةةةدعن اقدكومف المهةةةةةةدمةةةةةةة   - مهددن نعةةةةةةالدةةةةةةة  راما 

 لأسر الأنراد المصا ين  متلازمة داون.

مرلدةل الأعبةام الراسةةةةةةةةةةةةةدةة والالتمةاعدةة ال ب موالةه   -

الأسةةةةةةةةةةةةةر السةةةةةةةةةةةةةعوديةة   دعةة رعةايةة أنراد مصةةةةةةةةةةةةةا ين 

  متلازمة داون.

 أسئفة ال راسة 

ما التكالدف المبا ةةةةةرة وشير المبا ةةةةةرة ال ب مترملها   ▪

المصةةةةةةات  متلازمة  الأسةةةةةةر السةةةةةةعودية لرعاية الارد  

 داون؟

مةا مةأثير رعةايةة الارد المصةةةةةةةةةةةةةةات  متلازمةة داون على  ▪

 د)ل الأسرة ومشار ة أنرادها في سول العمل؟

مةةةةا اجن التكةةةةالدف ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةةة المرمبيةةةةة  رعةةةةايةةةةة   ▪

 الأنراد المصا ين  متلازمة داون؟

مةةةا مةةةدى نعةةةالدةةةة  راما الةةةدعن اقدكومف المهةةةدمةةةة   ▪

 لأسر الأنراد المصا ين  متلازمة داون؟

لرعاية   ▪ والالتماعدة  الراسدة  الأعبام  مؤثر   دف 

الأنراد المصا ين  متلازمة داون الرامعة ع   مرة  

على  داة   المجتمع السلبدة وقلة الدعن الالتمايي

الأسر السعودية، وما الترديا  ال ب يوالهون ا في  

 معتمعهن؟ 

 أهمية ال راسة 

مي سةةةةةةةةةةةةةةةةس هةةةذه الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة أهمدةةةة )ةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةة اون ةةةا م   

الدراسةةةةةا  في المملية العرودة السةةةةةعودية ال ب مبرإ في 

التأثير الاقتصةةةةةادي لمتلازمة داون على مسةةةةةتوى الأسةةةةةرة  

والمجتمع. وتسةةةةةةةةةةةهن الدراسةةةةةةةةةةةة في سةةةةةةةةةةةد الاعوة المعرندة 

 ول التكالدف المبا ةرة وشير المبا ةرة المرمبية  رعاية 

المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا يةن  مةتةلا    الأنراد 
 
رلاةةةةةةةارا يونر  ممةةةةةةةا  زمةةةةةةةة داون، 

 للبا ثين والمهتمين في معال الإعاقة والتأثيرا   
 
مرلعدا

الاقتصةةةةادية والالتماعدة،  ما تسةةةةاهن في رثرام الميتبة  

العرودة  دراسةةةةة متخصةةةةصةةةةة معمع  ين الترلدل الي ب 

 والرويي.

الدراسة  دا ا    مهدم  التيبدهدة  الرا دة  وم  

وة صاما  تساعد صرا  الهرار في ميوير السداسا   

لتسر،   الداعمة  نهن  والبراما  مرسين  في  تسهن   ما 

ا تدالا  الأسر ومردياي ن الاقتصادية، مما يساعد  

في ميوير  راما الدعن المافي والالتمايي المهدمة لهن،  

مشار ة   لترسين  عملدة  موصدا   الدراسة  وستهدم 

مهدمف الرعاية في سول العمل، وتعزيز دور المؤسسا   

 المجتمعدة في دعن هذه الائة المهمة م  المجتمع. 

 فرضيات ال راسة  

H1    مكةةةةةالدف مبةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةرة وشير  مبةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةرة  بيرة: مولةةةةةد 

مترملهةةةا الأسةةةةةةةةةةةةةر السةةةةةةةةةةةةةعوديةةةة لرعةةةايةةةة الارد المصةةةةةةةةةةةةةةةةات  

  متلازمة داون.

H2    يولد مأثير سةةةةةةةليب لرعاية الارد المصةةةةةةةات  متلازمة :

 داون على د)ل الأسرة والمشار ة في سول العمل.

H3  مولةةةد مكةةةالدف مةةةةةةةةةةةةةددةةةة رضةةةةةةةةةةةةةةةاندةةةة  بيرة مرمبيةةة :

  رعاية الأنراد المصا ين  متلازمة داون 

H4   راما الةةدعن اقدكومف اقدةةالدةةة شير اةةاندةةة لتلبدةةة  :

 ا تدالا  أسر الأنراد المصا ين  متلازمة داون.

H5  مواله الأسر السعودية ال ب لدا ا أنراد مصا ون :

 متلازمة داون مرديا   اسدة والتماعدة  بيرة   دعة  

 مرة المجتمع السلبدة وقلة الدعن الالتمايي، مما يزيد  

 م  الأعبام الراسدة علي ا. 

 ح ود ال راسة

دراسة   في  متمثل  موضوعدة  الدراسة  ردود  متردد 

الأسرة   مستوى  على  داون  لمتلازمة  الاقتصادي  التأثير 

والمجتمع، أما اقددود المكا دة ن شمل المملية العرودة  

الدراس ب   الاصل  )لال  الدراسة  ومعرى  السعودية 

اقجام ي   العام  م   أولدام  1446الأول  وتس  دت  هة، 

مر يز )اص   مع  المصا ين  متلازمة داون  الأنراد  أمور 

 على الأمها  المشاراا  في المها لا .

 

 

 مصطلحات ال راسة 

يتيلةةةةس نهن موضةةةةةةةةةةةةةو  الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة موضةةةةةةةةةةةةةدي عةةةةدد م   

المصةةةةي دا  الأسةةةةاسةةةةدة، نمتلازمة داون  ي اضةةةةيرات  
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لداب ينتا ع  ولود نسةة ة رضةةاندة م  اليروموسةةوم  

ممةةةةا يؤدي رفى مةةةةأ)ر في الرمو اقجسةةةةةةةةةةةةةةةةدي والةةةةذهاب    21

(Ilyas et al., 2021ويشةةةةةةةةةةةير التأثير الاقتصةةةةةةةةةةةادي رفى  .) 

معمو  التكالدف المبا ةةةةرة وشير المبا ةةةةرة ال ب مترملها  

الأسةةةةةةةةةةةةةرة والمجتمع   دعةة رعةايةة نرد مصةةةةةةةةةةةةةةات  متلازمةة  

 (.Taura et al., 2021داون )

تشمل   مبا رة  مكالدف  رفى  وعين:  التكالدف  ومرهسن 

الراها  المالدة المرمبية  الرعاية ال ددة والتعلدمدة  

( مبا رة  Alabri, 2022والتأهدلدة  شير  ومكالدف   )

مهلدل   ع   الرامعة  الاقتصادية  اق سا ر  في  متمثل 

رفى   رضانة  الرعاية،  لتونير  مر ه  أو  العمل  ساعا  

(،  ما  Abed et al., 2024مكالدف الترهل والمواصلا  )

تعرت المشار ة في سول العمل  أن ا مدى قدرة مهدمف  

الرعاية على المشار ة في الهوى العاملة مع اقدااظ على  

 (. Alghamdi, 2021مسؤولدا  الرعاية )

 الإطار النظري وال راسات السابقة 

 ماهوم متلازمة داون:  

عرت متلازمةةة داون  ةةأن ةةا  ةةالةةة لدندةةة منتا ع  ولود 
 
ت

، مما يؤدي رفى 21نسةةةةةةةةةة ة رضةةةةةةةةةةاندة م  اليروموسةةةةةةةةةةوم  

تغيرا  في  مو اقجسةةةن والدماق وقد تسةةة س مرديا  في 

(. Esbensen et al., 2024التعلن والرمو اقجسةةةةةةةةةةةةةةةةدي )

  ،
 
وتعد م  أ  ر الاضةةةةةةةةيرا ا  اليروموسةةةةةةةةومدة  ةةةةةةةةدوعا

 دةةةةإ مؤثر على الرمو اقجسةةةةةةةةةةةةةةةةدي والمعرفي للارد مرةةةةذ  

 الولادة. 

 :الأسبات والعوامل المؤثرة

ومتعدد العوامل المس بة لمتلازمة داون،  ما هو مولمح  

( الشكل  ر  سدين:  1في  رفى  وعين  مرهسن  (،  دإ 

العوامل   ناف  اق ير.  وعوامل  اقجدندة  العوامل 

الصبغي   التثلدإ  يعد  الأ  ر    21اقجدندة،  الس س 

يمثل     دإ 
 
الا تهال  95 دوعا يلده  اقدالا ،  م    %

الاسدا4الروورتسونف  نسبة   ثن  %  1سام  نسبة  %، 

عمر   مهدم  ن شمل  اق ير  عوامل  أما  اقدالا .  م  

، رضانة رفى ولود ماريخ    35الأم، )اصة بعد س   
 
عاما

سا     أو  مل  اليروموسومدة،  للاضيرا ا   عا لي 

العوامل   هذه  ومتااعل  داون.   عرين مصات  متلازمة 

مما   الإصا ة  المتلازمة،  ا تمالدة  م   ل زيد  معتمعة 

المتاب اقدمل  يستديي  ن رة  )لال  المستمرة  اليبدة  عة 

المذاورة اق ير  لعوامل  المعرضا   لتمها      )اصة 

(Esbensen et al., 2024 .) 

 (  يوضح أسباب متلازمة داون 1الشكل )

 
 اق صا ص والسما :

داون  معموعة   المصا ون  متلازمة  الأنراد  يتميز 

متروعة م  اق صا ص والسما ،  ما يولمح الشكل  

الرا دة اقجسدية، ممهر علي ن ملامي وله  2) (. نم  

 مميزة، ويتصاون بعضلا  مرخاضة التومر، ويدي   

 

م    أما   .
 
نس دا قامة قصيرة  مع  وعريضتين،  قصيرمين 

داون   المصا ون  متلازمة  ندواله  المعرندة،  الرا دة 

قصيرة   الذا رة  في  ا  وضعا  العهلي،  الرمو  في  ا  مأ)ر 

مصنداهن   ويمي   اللغوية.  الهدرا   في  ا 
ومااوم  المدى، 

الذاام   رفى ثلاث نئا  ر  سدة: الها لون للتعلن )نسبة 

م     (،70و  50 ين   )أقل  للتدريس  (، 50والها لون 

مستمرة.   رعاية  رفى  يرتالون  الذي   والاعتماديون 
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م    معموعة  اق صا ص  هذه  مصا س  ما   
 
وشالبا

% من ن  60-40المشيلا  ال ددة،  دإ يعانف  وافي  

في   الهلس،  ما يوالهون مشاال  في  م  عدوت )لهدة 

 في لهاز المراعة، واضيرا ا   
 
اقجهاز الهض ب، وضعاا

مستمرة   لابدة  رعاية  يتيلس  مما  الدرقدة،  الغدة  في 

 ومتابعة دورية قدال  ن ال ددة.

 (  يوضح خصائ  وسمات متلازمة داون 2الشكل )

 

 

 معدلا  الا  شار عالمدا ومرلدا: 

( الشكل  ا  شار متلازمة داون على  3يولمح  ( معدلا  

 م راو  نسبة الإصا ة  
 
المستويين العالمف والمدلي، نعالمدا

ولادة  دة مع مااو  هذه    1000رفى    700م  ال    1 ين  

 للمرالا   
 
اقجغراندة والمجتمعا  الم تلاة  النسس ونها

ومزداد هذه النسس بشكل م دوظ مع مهدم عمر الأم،  

 شير الإ صا دا   ن  أما في المملية العرودة السعودية 

رفى أن معدل الإصا ة  متلازمة داون في المملية العرودة 

ولادة  دة، وكل     554السعودية يبلغ  الة وا دة لكل  

دراسة   في  ورد  لما  ا 
مراول   Alabri  (2022ونه  ال ب   )

الائة. لهذه  والاقتصادية  ال ددة  وهو    الترديا  

معدل يتعاوز  هلدل المتوست العالمف مع ملا مة امعاه  

مصاعدي في هذه المعدلا  )لال السروا  الأ)يرة مما  

  دراسة وميوير  راما الدعن  
 
 م زايدا

 
يستديي اهتماما

 والرعاية المراسبة. 

انتشار متلازمة داون على المستويين    يوضح 3لشكل ا

 العالمي والمحلي

 :التأثيرا  الاقتصادية لمتلازمة داون 

 الرعاية ال ددة: 

 م  التكالدف  
 
 ر  سةةةةةةةةةةدا

 
تشةةةةةةةةةةكل الرعاية ال ةةةةةةةةةةددة لزما

المبةةا ةةةةةةةةةةةةةرة لمتلازمةةة داون،  دةةإ يرتةةا  المصةةةةةةةةةةةةةةةا ون رفى 

رعاية لابدة مسةةتمرة ومتخصةةصةةة. تشةةمل هذه الرعاية 

الاروصةةةةةةةةةةةةةةةا  الةةةدوريةةةة والمتةةةابعةةةة المرتممةةةة مع الألابةةةام  

المتخصةةةةةةصةةةةةةين، وعلا  المضةةةةةةاعاا  المصةةةةةةا بة. وتشةةةةةةير 

 ,.Geelhoed et al., 2011; Wang et al) الدراسةةةةةةةةةةا   

2022; Alabri, 2022)   رفى أن هذه التكالدف قد تشةةكل

 % م  رلمافي الراها  المبا رة.40ما يهارت 

المصا ون   يرتالها  ال ب  اليبدة  اق دما   وم رو  

والأوعدة   الهلس  نروصا   ل شمل:  داون   متلازمة 

والرعاية   الدرقدة،  الغدة  ورا ف  ومتابعة  الدموية، 

والعراية  العدون   التراد ب،  ل جهاز  المتخصصة 

اقجهاز   الدورية مع ألابام  المتابعة  رفى  والسمع، رضانة 

%  40ة رفى أن ما يهارت  الهض ب. وتشير التهارير الولارد

م    يعا ون  المملية  في  داون  المصا ين  متلازمة  م  

اضيرا ا    نسبة  أن  الهلس،  ما  في  )لهدة  عدوت 

%، مما يتيلس متابعة لابدة  30الغدة الدرقدة متعاوز  

ال دة   )وزارة  التخصصا   ومتعددة  مرتممة 

 (. 2022السعودية، 
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 التعلدن اق اص:

يعد التعلدن اق اص م  اقجوا س الأسةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةدة في  

 متلازمةةةةة داون،  دةةةةإ رعةةةةايةةةةة الأنراد المصةةةةةةةةةةةةةةةةةا ين  

مةةخصةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ومةةرا ةز   تةةعةةلةةدةةمةةدةةةةةةةة  يةةتةةيةةلةةةةةةةس  ةةرامةةا 

(. وتشةةةةير 2019متخصةةةةصةةةةة )المييري ا الرودعان، 

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةا  رفى أن مكةةةةالدف التعلدن اق ةةةةاص قةةةةد 

% م  التكالدف المبا ةةةةةةةةةةرة لرعاية 35تشةةةةةةةةةةكل  رو 

الألااال المصةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمة داون، وتشةةةةةةةةةةةةمل هذه 

ن  التكالدف رسةةةةوم المدارت المتخصةةةةصةةةةة، والمعلمي 

 ,.Wang et alالمسةةةةةاعدي ، والوسةةةةةا ل التعلدمدة )

2022; Alabri, 2022.) 

 ومتضم  مكالدف التعلدن اق اص:

 رسوم المرا ز المتخصصة -

 المواد التعلدمدة الم صصة -

 الأدوا  والوسا ل التعلدمدة المساعدة -

 المدرسين والم تصين ال ر ويين -

  راما التد)ل المبير  -

 المتخصصة: العلالا  

تعتبر العلالا  المتخصةةةةةةةةصةةةةةةةةة ضةةةةةةةةرورية لترسةةةةةةةةين  

قةدرا  الارد المصةةةةةةةةةةةةةةات ومهةارامةه اقددةامدةة. ومهةدر 

% 25الدراسةةةةةةةةا  أن هذه العلالا  تشةةةةةةةةكل  وافي 

 (.Lee et al., 2020م  التكالدف المبا رة )

 وتشمل العلالا  المتخصصة:

 العلا  اليبد ي للتيور اقدراف -

 العلا  الورداف لترسين المهارا  الدومدة -

 علا  الري  واللغة -

 العلا  السلواف والراد ب -

 العلالا  التيمدلدة والتأهدلدة  -

 نهدان الد)ل: 

  
 
  بيرا

 
 اقتصةةةةةةةةةةةةةةةةةاديةةةةا

 
يمثةةةةل نهةةةةدان الةةةةد)ةةةةل مرةةةةديةةةةا

 ل رك  
 
لتسةةةةةةةةةةةةةر،  دإ يضةةةةةةةةةةةةةير أ د الوالدي  شالبا

العمل أو مهلدل سةةةةةةاعامه، وقد أرهر  الدراسةةةةةةا   

-30أن متوسةةةةةةةةةةةةةت اق سةةةةةةةةةةةةةارة في الةد)ةل ي راو   ين 

 (.2022% م  د)ل الأسرة السروي )الشمري،  50

 تشمل  ثار نهدان الد)ل:

 ا خااض الد)ل الشهري لتسرة  •

 نهدان المزايا الوردادة  •

 التأثير على المعاش التهاعدي  •

 ا خااض المد)را  المستهبلدة   •

 

 مكالدف الرعاية:

متضةم  مكالدف الرعاية معموعة واسةعة م  الراها   

ا الإضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاندةةةةةةةة  ر  ل الدومدةةةةةةةة  هةةةةةةةد 
 
الأسةةةةةةةةةةةةةرة. وم مترملهةةةةةةةا  ب 

الدراسةةةةةةةةا  أن التكالدف شير المبا ةةةةةةةةرة لرعاية الألااال  

ل مةةا  ين  
 
شةةةةةةةةةةةةةكةة

 
% رفى 15المصةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةة داون قةةد ت

% م  ميزا دةةةةة الأسةةةةةةةةةةةةةرة السةةةةةةةةةةةةةرويةةةةة، وتشةةةةةةةةةةةةةمةةةةل هةةةةذه 25

المةنةزلةدةةةةةةةة،  والةرعةةةةةةةايةةةةةةةة  الةتةرةهةةةةةةةل،  مصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاريةف  الةتةكةةةةةةةالةدةف 

وتعةةةديلا  السةةةةةةةةةةةةةي ، والألهزة المسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةدة، والراهةةةا   

 Geelhoed et al., 2011; Wangدة الإضةةةةةةةةةةةاندة )الدوم

et al., 2022.) 

 التأثير على العمل:

يمتةةةةد التةةةةأثير على العمةةةةل رفى لوا ةةةةس متعةةةةددة متعةةةةاوز 

 Chingمعرد نهدان الد)ل المبا ةةةةر، وتشةةةةير دراسةةةةة )

et al., 2023   رفى أن هذه التأثيرا  قد تستمر لسروا )

 لاويلة.

 تشمل التأثيرا  على العمل:

 نهدان نرص ال رقي الورداف  •

 صعووة المواز ة  ين العمل والرعاية  •

 التأثير على الإ تالدة  •

 مردودية )دارا  العمل المتا ة   •

 :اق دما  والدعن المهدم

:
 
 الدعن اقدكومف أولا

يمثةةةل الةةةدعن اقدكومف أ ةةةد أهن الراةةةا ز في مسةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةدة 

أسةةةةةةةةةةةةةر الأنراد المصةةةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةةة داون. وفي الممليةةةةة  

العرودة السةةةةةةةةةةةةةعودية، مهدم اقدكومة معموعة متروعة  

عةةةةةةةدة لهةةةةةةةا ، وتشةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةل   الةةةةةةةدعن م  )لال  م   راما 

الم صةةةةةةصةةةةةةا  المالدة الشةةةةةةهرية ال ب مهدمها وزارة الموارد  

 ما تشمل دعن الألهزة    ال شرية والترمدة الالتماعدة،
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اليبدةةةةة المسةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةدة وويةةةةاقةةةةا  التخاد  ل  ةةةةدمةةةةا   

 العامة والإعااما  الضري دة لتسر. 

 م رو  أ كال الدعن اقدكومف ل شمل:

 الم صصا  المالدة الشهرية  •

 الدعن السياب لتسر المسترهة  •

 تسهدلا  التوردف لتش اص كوي الإعاقة  •

 الإعااما  والتخادضا  في اق دما  العامة  •

 دعن الألهزة التعويضدة والمساعدة  •

 :
 
 اق دما  ال ددةثا دا

مهدم المملية مرمومة متكاملة م  اق دما  ال ةةةةددة  

لتنراد المصا ين  متلازمة داون م  )لال المس شادا   

اقدكومدة والمرا ز المتخصةةةةصةةةةة. تشةةةةمل هذه اق دما   

الرعةةةايةةةة اليبدةةةة الشةةةةةةةةةةةةةةةاملةةةة، والاروصةةةةةةةةةةةةةةةا  الةةةدوريةةةة،  

والعلالا  المتخصةةةةةةةصةةةةةةةة. وقد أ ةةةةةةةار  دراسةةةةةةةة المييري  

سةةةةةتادد م  اق دما   % م  الأسةةةةةر ت85( رفى أن  2023)

 ال ددة اقدكومدة.

 متضم  اق دما  ال ددة المهدمة:

 الرعاية اليبدة المتخصصة  •

 الاروصا  والمتابعة الدورية  •

 )دما  العلا  اليبد ي والورداف  •

 الرعاية الراسدة  •

 مونير الأدوية والمستلزما  اليبدة  •

  راما التد)ل المبير الييب  •

 

 :
 
 اق دما  التعلدمدةثالثا

مونر وزارة التعلدن )دما  تعلدمدة متخصةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةة م   

)لال  راما الةةدما في المةةدارت العةةاديةةة ومرا ز ال ر دةةة 

 مع 
 
 معةا دةا

 
اق ةاصةةةةةةةةةةةةةةة. وتشةةةةةةةةةةةةةمةل هةذه اق ةدمةا  تعلدمةا

مونير المراهج الميداة والوسةةةةةةةةا ل التعلدمدة المسةةةةةةةةاعدة. 

 مةةةا مهةةةدم  راما مةةةدري دةةةة للمعلمين لتةةةأهدلهن للتعةةةامةةل  

 متلازمة داون.مع اليلات م  كوي 

 

 تشمل اق دما  التعلدمدة:

  راما الدما في المدارت العادية  •

 مرا ز ال ر دة اق اصة  •

 المراهج الميداة والمعدلة  •

 الوسا ل التعلدمدة المساعدة  •

 )دما  الإر اد ال ر وي   •

 المعلمين راما مدريس   •

 :
 
  راما التأهدلرابعا

مهةدم الممليةة العرودةة السةةةةةةةةةةةةةعوديةة معموعةة م   راما  

التأهدل لتنراد المصةةا ين  متلازمة داون وأسةةرهن،  ما  

(، وم رو  هذه البراما لتغيف أربعة 4يولمةةةةةةةةةح الشةةةةةةةةةكل )

معةالا  ر  سةةةةةةةةةةةةةدةة تشةةةةةةةةةةةةةكةل في معملهةا مرمومةة متكةاملة  

للتةةةأهدةةةل والةةةدعن. يةةةأتف التةةةأهدةةةل الم ب في مهةةةدمةةةة هةةةذه  

لى ر سةةةةةةةةةةةةةةةةات الأنراد المصةةةةةةةةةةةةةةةةا ين  البراما،  دةةةةإ ير ز ع

 متلازمة داون المهارا  المهردة الأساسدة اللازمة لسول  

العمةةةةل، ويشةةةةةةةةةةةةةمةةةةل كلةةةة   راما التوردف المةةةةدعوم ال ب  

تسةةةهل ا دمالهن في   ئا  العمل الم تلاة، رضةةةانة رفى 

ورش العمةةةةةل المدمدةةةةةة ال ب مونر   ئةةةةةة  مرةةةةةة للتةةةةةدريةةةةةس 

المتخصةةةةةةةةةةةةةص  والعمةةةل.  مةةةا مهةةةدم  راما التةةةدريةةةس الم ب  

 .(Alabri, 2022)ال ب مرايي قدرا  ومدول ال نرد

مستوى  المق مة على(  يوضح برامج التأهيل 4الشكل )

 الممفكة العربية السعودية 

أما في معال التأهدل الالتمايي، نتهدم المملية  راما  

الا دما    وتعزيز  الالتماعدة  المهارا   لترمدة  متروعة 
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الدما   أنشية  البراما  هذه  وتشمل  المجتم ي، 

المجتم ي الم تلاة ووراما ال رنده والتااعل الالتمايي،  

رضانة رفى معموعا  الدعن الالتمايي ال ب تساعد في 

اق برا  والتعارت  ين الأسر والأنراد المصا ين   مبادل 

ميوير  2024)المييري،   على  اقدداتف  التأهدل  وير ز   .)

الأساس )لال  راما  المهارا   م   الدومدة  ل دداة  دة 

متخصصة للتدريس على الاعتماد على الراس وميوير 

التدريس   تشمل  راما  الش صدة،  ما  المهارا  

التيداف   السلوك  مرسين  في  تساعد  ال ب  السلواف 

وتعزيز الاستهلالدة، هذه البراما تسهن بشكل  بير في  

وميتمل   وأسرهن.  المصا ين  لودة  داة  مرسين 

ة التأهدل  خدما  الدعن المسا دة ال ب تشمل  مرموم

والمواصلا ،   الرهل  و)دما   الأسرية،  الاس شارا  

الألهزة   مونير  رفى  رضانة  المنزل،  تعديل  في  والمساعدة 

 في تسهدل  
 
 مروريا

 
المساعدة. وملعس هذه اق دما  دورا

وصول المستاددي  رفى  راما التأهدل الم تلاة ومرهد   

 . أقص   استاادة من ا

 ال راسات السابقة 

السةةةةةةةةةةا هة المتعلهة  التأثير    مرالعة الدراسةةةةةةةةةةا أرهر   

الاقتصةةةةةةةةةادي لمتلازمة داون على الأسةةةةةةةةةر والمجتمع ولود 

العديد م  الدراسةةةةةةا  الألر دة المهمة ال ب مراول  هذا  

 درة الموضةةةةةةو  م  لوا س مختلاة. ومعدر الإ ةةةةةةارة رفى  

مراول    -في  دود علن البا إ    -ولود دراسةةةةةا  عرودة 

التأثير الاقتصةةةةةةةةادي أو دراسةةةةةةةةة التكالدف لمتلازمة داون 

على الأسةةرة أو المجتمع في المملية العرودة السةةعودية أو 

الةدول العرودةة الأ)رى، ممةا يعزز م  أهمدةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  

اقدةةةةالدةةةةة في سةةةةةةةةةةةةةةةةةد هةةةةذه الاعوة البرثدةةةةة المهمةةةةة. وقةةةةد 

ا  الألر دة في مراولها للموضةةةو ،  دإ مروع  الدراسةةة

كالدف المبا ةرة للرعاية ر ز  بع  الدراسةا  على الت

( في  2011وزملا ه )  Geelhoedال ةةةةةةةةددة، مثل دراسةةةةةةةةة  

العةةةةةةةسم  مرةةةةةةةاولةةةةةةة  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  أ)رى  أسةةةةةةةةةةةةة رالدةةةةةةةا،   رمةةةةةةةا 

 التكالدف المبا ةةةرة وشير  
 
الاقتصةةةادي الشةةةامل متضةةةمرا

( في 2022وزملا ةةةةةه )  Wangالمبةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةرة، مثةةةةةل دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

الصةةةةةةةةةةةةين.  ما اهتم  بع  الدراسةةةةةةةةةةةةا   تهددن التأثير  

 & VanZantالمافي ل  دما  المتخصةةصةةة، مثل دراسةةة  

Vellody  (2023 في  ين ر ز   ةةاقي الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةا  على ،)

لوا س أ)رى مثل لودة اقدداة والترديا  الراسةةةةةةةةةةةةدة  

؛ 2022؛ سةةةةةةةةةةةةةمرة،  2021والالتمةةةةاعدةةةةة )عبةةةةد العةةةةالاف،  

 ( .2023؛ أ مد وعمر، 2022 ليب، 

 وفيما يلي عرض تفصيلي لأهم هذه ال راسات 

)   Shettyدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة   بعنوان  العتتتتتت   2023وآخرون   )

الاقتصتتتتتتتتتتتتتادي على مقتت مي الرعتتايتتة أو ا بتتا  ل طفتا   

 بروتوكو  مراجعة منهجية   -المصابين بمتلازمة داون  

الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة البرومواول المن  ي لترلدةةةةةل  مرةةةةةاولةةةةة  هةةةةةذه 

العةةسم الاقتصةةةةةةةةةةةةةةادي الةةذي يوالهةةه مهةةدمو الرعةةايةةة أو 

الآ ام لتلااال المصا ين  متلازمة داون. قام  الدراسة  

  2022و  2000 مرالعةةة الأ رةةاث المنشةةةةةةةةةةةةةورة  ين عةةامف  

  دت موضةةةةةةةةةةةةدي الأعبام المالدة والراسةةةةةةةةةةةةدة والالتماعدة  

الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة على ال ب يترملهةةةةةا مهةةةةةدمو ال رعةةةةةايةةةةةة. مر ز 

التكالدف المبا ةةةةةةةةرة للرعاية ال ةةةةةةةةددة وشير ال ةةةةةةةةددة،  

و ةةذلةة  التكةةالدف شير المبةةا ةةةةةةةةةةةةةرة مثةةل نهةةدان الةةد)ةةل  

  دعة مهلدل سةةةةةةاعا  العمل أو مر ه. تسةةةةةة ى الدراسةةةةةةة  

رفى مونير دلدل  ةةامل يسةةاعد البا ثين وصةةان ي الهرار  

  على نهن ا تدالا  الأسةةةةر ومهدين التوصةةةةدا  الملا مة

 لتخادف العسم المافي والراد ب.

م  تا ا ماصةةدلدة  ول العسم  هد 
 
موقع  الدراسةةة أن م

الاقتصةةةادي م  )لال مرالعة الأد دا  السةةةا هة، مما  

سة سةهن في مرسةين الدعن المافي والالتمايي لتسةر ال ب  

لدا ا ألااال مصةةةةةا ون  متلازمة داون.  ما أن ا سةةةةةتونر 

المةةةةةةةافةي  الةةةةةةةدعةن  اسةةةةةةةةةةةةة ةرامةدةعةدةةةةةةةا   لةتةرسةةةةةةةةةةةةةيةن  مةوصةةةةةةةةةةةةةدةةةةةةةا  

مر المافي والرادةةةة ب على مهدمف  والمسةةةةاعدة في مهلدل التو 

الرعاية. رشن أن الدراسة لن مهدم  تا ا نعلدة، رلا أن ا  

والةرةادةةةةةةةةةةةةة ةب   المةةةةةةةافةي  الةعةةةةةةةسم  الة ةر ةيةز عةلةى  أهةمةدةةةةةةةة  أ ةةةةةةةد  

والالتمةةةايي الةةةذي مترملةةةه الأسةةةةةةةةةةةةةر، ممةةةا يةةةدعن مولدةةةه 

 السداسا  اللازمة لدعن الأسر ومرسين لودة  داي ا.

)   Wangدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتة   التعتتتتتت   2022وآخترون  بتعتنتوان    )

الاقتصتتتتتتتادي لمرزتتتتتتت و متلازمة داون والتميي  النف تتتتتتت    

والاجتمتتتاتي ت تتتاه مقتتت متتتات الرعتتتايتتتة م  ال ستتتتتتتتتتتتتتا  في 

 تشانغشا، الصين.
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 للعةةةسم الاقتصةةةةةةةةةةةةةةةةادي  
 
مرةةةاولةةة  هةةةذه الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة مرلدلا

والالتمايي لمتلازمة داون في الصين، م  )لال مرهجدة  

،    160 رثدة  ةةمل  مصةةمدن اسةةت دان ماصةةل م   
 
 ردا

واسة  دن  مهدمف الرعاية الأسةاسةدين،  دإ من موزيع 

 مع اسةةةة بعاد  81الاسةةةةت دان على 
 
من ن لعدم   20مشةةةةاراا

    ا تمةال البدةا ةا ، ومميز 
 
الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  ةامخةاكهةا مرمورا

 يعمع  ين التكةالدف المةالدةة المبةا ةةةةةةةةةةةةةرة والآثةار  
 
 ةةةةةةةةةةةةةمولدةا

 الراسدة والالتماعدة على مهدمف الرعاية.

و شةةةةا   تا ا الدراسةةةةة ع  اجن العسم الاقتصةةةةادي  

اليبير،  دةةإ قةةدر  مكلاةةة اقددةةاة للمري  المصةةةةةةةةةةةةةةةات 

 4,985,659 متلازمة داون في مديرة تشةةةةةانغشةةةةةا  روافي 

دولار أمريكف(. وأرهر    695,000ر مريب صةةةةةةةةةةةةةداب ) وافي  

الترلدل التاصةدلي للتكالدف أن نهدان الد)ل، سةوام 

شةةةةةةةةةةةكل النسةةةةةةةةةةةبة الأ بر م   للمري  أو لمهدم الرعاية، ي

رلمافي التكالدف.  ما  رز بشةةةةةةةةةةكل والمةةةةةةةةةةح أن مهدما   

،  دةةةةإ 
 
 مضةةةةةةةةةةةةةةةةةاعاةةةةا

 
الرعةةةةايةةةةة م  الإ ةةةةاث يترمل  عبئةةةةا

يواله  ل س نهت المشةةةةةةةةةةةةةهة المالدة الرامعة ع  مهدين 

 مسةةةةةةةةتويا  مرماعة م  الضةةةةةةةةغت 
 
الرعاية، ولي  أيضةةةةةةةةا

 الراد ب والتمديز الالتمايي.

وتعيس هةةذه الرتةةةا ا الترةةةديةةا  المتعةةةددة الأبعةةةاد ال ب  

موالةةةةه أسةةةةةةةةةةةةةر المصةةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةةة داون في السةةةةةةةةةةةةةدةةةةال  

 الصداب. نالتكالدف 

المةةةجةةةتةةةمةةة ةةةي   الةةةةةةةدعةةةن  مةةةهةةة ةةةر ةةةةةةةة  ةةةمةةةرةةةةةةةدوديةةةةةةةة  المةةةرمةةةاةةةعةةةةةةةة، 

 ها لة على الأسةر )اصةة على 
 
والمؤسةدة ب، مضةع ضةغولاا

 ما يترمل  المسةةةةؤولدة الأسةةةةاسةةةةدة  
 
الأمها  اللواتف شالبا

للرعةايةة.  مةا أن الرتةا ا تسةةةةةةةةةةةةةلت الضةةةةةةةةةةةةةوم على اقدةالة  

  
 
الم دة لتيوير سةداسةا  ووراما دعن تسة  دت مرديدا

الاعتبةةةةةار ا تدةةةةةالةةةةةاي    مهةةةةةدمةةةةةا  الرعةةةةةايةةةةةة ومةةةةةأ)ةةةةةذ في  

 الراسدة والالتماعدة رفى لا س الا تدالا  المالدة.

ورشن الأهمدةة اليبيرة للرتةا ا، رلا أن الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة موالةه 

  
 
بع  الهدود المرهجدة، نحجن العدرة المددود نسةةةةةةةةةةةةة دا

( قد يؤثر على رمكا دة تعمدن الرتا ا.  ما   61)
 
مشةةةةةةةةةةاراا

)مةةةةةةةديةرةةةةةةةة  وا ةةةةةةةدة  مةرةيةهةةةةةةةة لةغةرانةدةةةةةةةة  عةلةى  الة ةر ةيةز  أن 

تشةةانغشةةا( قد لا يعيس  الضةةرورة التبايرا  الإقلدمدة  

 في التكالدف والترديا . 

( بعنوان  وجهات نظر الأمهات  2022)   Alabriدراسة  

احتيتتتتاجتتتتات الأستتتتتتتتتتتتر الستتتتتتتتتتتتعوديتتتتة ال   لتتتت   تتتتا أطفتتتتا   

 مصابون بمتلازمة داون.

مراول  هذه الدراسةةةةةةةةةةة الضةةةةةةةةةةوم على ا تدالا  الأسةةةةةةةةةر  

السةةةةةةةةةةعودية ال ب لدا ا ألااال مصةةةةةةةةةةا ون  متلازمة داون 

مةع   الأمةهةةةةةةةا ،  مةرةمةور  الةثةهةةةةةةةافةي مة   السةةةةةةةةةةةةةةدةةةةةةةال  مةراعةةةةةةةاة 

والةدياب. اسةةةةةةةةةةةةةتخةدمة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة مصةةةةةةةةةةةةةمدن  رةإ  ويي 

لري  مها لا   ةةبه مهدكلة مع 
 
 14اسةةتيشةةافي،  دإ أ

مرلدةةةةةةةل  ومن  ا لألااةةةةةةةال مصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةةةةةة داون،  أمةةةةةةة 

البدا ا  م  المها لا  بشةةةةةةةةةةكل موضةةةةةةةةةةويي. مبين أن أهن  

زيةةةةةةةادة   رن  والةعةدةاةب،  ةدةةةةةةةإ  المةةةةةةةافةي  الةةةةةةةدعةن  ا ةتةدةةةةةةةا  هةو 

شةةةةةةةةةةهرية أو  دلا  التأمين الالتمايي قد المسةةةةةةةةةةاعدا  ال

مليب هةةةذه الا تدةةةالةةةا . أرهر  الرتةةةا ا  ةةةذلةةة   ةةةالةةةة 

الأسةةةةةةةةةةةةةر رفى الةةدعن الالتمةةايي،  دةةإ مرشةةس الأمهةةا  في  

ومونير  معةةةةةةةاه متلازمةةةةةةةة داون  المجتمعدةةةةةةةة  الرمرة  تغدير 

التةةةةةأهدةةةةةل والتعلدن.  مةةةةةا يولةةةةةد  دعن أ بر في )ةةةةةدمةةةةةا  

رروت    ا تدةةةةا  والمةةةةةةةةةةةةةح للةةةةدعن المعلومةةةةاتف لترسةةةةةةةةةةةةةين

الألااال المصةةةا ين. قدم  الدراسةةةة موصةةةدا  لترسةةةين  

فةي  الألاةاةةةةةةةال المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةيةن  ةمةتةلازمةةةةةةةة داون  لةودة  ةدةةةةةةةاة 

 المملية.

( بعنوان  التأثير  2022)   Vellodyو  VanZantدراستتتة  

المتتا ي لعيتتادة متدصتتتتتتتتتتتتصتتتتتتتتتتتتتة لمتلازمتتة داون  تتت اعيتتات  

 ودعم المؤسسات لخ مات الرعاية المتدصصة.

 للتةةأثير المةةافي للعدةةادا  
 
مرةةاولةة  هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مرلدلا

المتخصةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةةةةة في متلازمةةةةةة داون، م  )لال مرالعةةةةةة 

-2018 ةةةةةةةةةةةةةةاملةة للسةةةةةةةةةةةةةجلا  اليبدةة في السةةةةةةةةةةةةةرةة المةالدةة  

. وقةةةةد اعتمةةةةد البةةةةا ثون على مرهجدةةةةة المرالعةةةةة  2019

الرلعدةة للسةةةةةةةةةةةةةجلا  اليبدةة قجمدع المريةةةةةةةةةةةةة   في عدةادة 

متخصةةةةةةةصةةةةةةةة، مع ال ر يز على  سةةةةةةةات رلمافي الرسةةةةةةةوم 

  CMS Chargemasterالةلا ةهةةةةةةةة  ةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةتةخةةةةةةةدام  ةمةةةةةةةام  

  مؤ ر  ديل للتأثير المافي على  مام الرعاية ال ددة.
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 م  النشةةةةةةةةةةةةةةةةان  
 
  بيرا

 
وأرهر   تةةةةا ا الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة اجمةةةةا

زيةارة للمريةةةةةةةةةةةةة   )لال ن رة   574الييب،  دةإ من رلرام  

زيةةةارة لمريةةةةةةةةةةةةة   لةةةدد. وولغ رلمةةةافي   99الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة، من ةةةا  

السةةةةةةةةةةةةةرةويةةةةةةةة   مةع   1,399,450الةرسةةةةةةةةةةةةةوم   ،
 
أمةريةيةدةةةةةةةا  

 
دولارا

سروا   كل  أ  ر م    5-1ملا مة أن الائة العمرية  

 أن النسةةبة الأ بر م    صةةف لمدع الرسةةوم. واان لانت
 
ا

%(  تع  ع  دراسا  الروم والاروصا   55الرسوم )

ال شةةةةةةةةةةةةة دصةةةةةةةةةةةةةدةةةةة الأ)رى، ممةةةةا يشةةةةةةةةةةةةةير رفى أهمدةةةةة هةةةةذه  

 اق دما  في رعاية المصا ين  متلازمة داون.

ومي سةةةةةةةةس هذه الرتا ا أهمدة )اصةةةةةةةةة في سةةةةةةةةدال مهددن  

اقجةدوى الاقتصةةةةةةةةةةةةةةاديةة للعدةادا  المتخصةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةة. نهةد 

أرهر  الدراسةةةةةةة أن هذه العدادا  لا تسةةةةةةاهن نهت في  

 
 
ضةةةةةةةةةةةةةمةان  صةةةةةةةةةةةةةول الألااةال على الرعةايةة المعدةاريةة ونهةا

لةةيةةةةةةةس   الأمةةريةةيةةدةةةةةةةة  لةةتاةةةةةةةاديةةمةةدةةةةةةةة  الةةتةةولةةيةة ةةدةةةةةةةة  لةةلةةمةةبةةةةةةةادلأ 

 مةةةةا
 
 مره  عةةةةا ةةةةدا

 
  الألااةةةةال، ولين ةةةةا أيضةةةةةةةةةةةةةةةةا

 
 ريعةةةةا دةةةةا

 
لدةةةةا

للمؤسةسةا  ال ةددة. وهذا اقجا س مهن بشةكل )اص 

اق ةةةةةةدمةةةةةةا    هةةةةةةذه  مثةةةةةةل  اسةةةةةةةةةةةةةتمراريةةةةةةة وموسةةةةةةةةةةةةةع  في دعن 

 المتخصصة.

ورشن الهوة المرهجدة للدراسةةةةةةةةة وأهمدة  تا عها، رلا أن ا  

المةةةةةةةافةةي  الةةعةةةةةةةا ةةةةةةةد  نةةةةةةةالةة ةةر ةةيةةز عةةلةةى  الةةهةةدةةود.  بةةعةة   مةةوالةةةةةةةه 

للمؤسةةةةةةسةةةةةةة ال ةةةةةةددة لن ي راول التكلاة على الأسةةةةةةر أو 

 مام التأمين الصةةةةةةةةة ي.  ما أن اقتصةةةةةةةةةار الدراسةةةةةةةةةة على 

عدةادة وا ةدة قةد يرةد م  رمكةا دةة تعمدن الرتةا ا. ومع 

 يمي  ميراره في    كلةةة ، مهةةةدم الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة
 
 مهمةةةا

 
 موكلةةةا

مواقع أ)رى لتهددن اقجةةدوى الاقتصةةةةةةةةةةةةةةاديةةة ل  ةةدمةةا  

 المتخصصة في رعاية متلازمة داون.

)   Chenدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتة   بتتعتتنتتوان  التتعتتتتتت   2022وآختترون   )

والات تتتاهتتتات العتتتالميتتتة والإقفيميتتتة والوطنيتتتة لمتلازمتتة  

 .2019إ ى  1990داون م  عام 

العةةةةةةالمف  العةةةةةةسم  رفى مرلدةةةةةةل  الةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  هةةةةةةذه  هةةةةةةدنةةةةةة  

والإقلد ب والولااب لمتلازمة داون، رفى لا س الامعاها   

، واسةةةةةةةةةةةةة رةةةةةةد   2019رفى    1990المرمبيةةةةةةة   ةةةةةةا م  عةةةةةةام  

الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة رفى قةةاعةةدة  دةةا ةةا  العةةسم العةةالمف لتمراض 

الإصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةةةةة 2019لةعةةةةةةةام   مةعةةةةةةةدلا   مةرةلةدةةةةةةةل  مةن  ،  ةدةةةةةةةإ 

والا  شةةةةةةةةةةةةةةةار، وعةةدد سةةةةةةةةةةةةةروا  الع   المعةةدلةةة  سةةةةةةةةةةةةةةةس 

( الأنةةةراد  DALYsالإعةةةةةةةاقةةةةةةةة  الةةةونةةةدةةةةةةةا   ةةةيةةةن  (، ونسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 

الةعةمةر واقةجةنس   المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةيةن  ةمةتةلازمةةةةةةةة داون  سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 

(.   ما  SDIوالمريهة والمؤ ةةةةةةةةةةر الالتمايي الديموشرافي )

من  سةةات معدلا  العمر الهداسةةدة والنسةةبة السةةروية 

 الامعاها  الزمردة للمتلازمة.التهديرية للتغير لتهددن 

ا المةةةةةاضةةةةةةةةةةةةةدةةةةةة،   أرهر  الرتةةةةةا ا أ ةةةةةه )لال الثلاثين عةةةةةامةةةةة 

 معدلا  الإصةةةا ة والعمر الهداسةةةدة في  
 
ا خاضةةة  قلدلا

البةدايةة، ثن عةاد  رفى الارماةا ،   رمةا زاد عةدد اقدةالا   

ا. ومع كل ،  ةةةةهد  معدلا  الوندا   المر شةةةةرة مدريعد 

ا، ممةةةا يشةةةةةةةةةةةةةير رفى مرسةةةةةةةةةةةةة  في    DALYsو ا مةةدريعدةةة  مرالعةةة 

الوندةةةةةا  المرمبيةةةةةة   ةةةةةا.   التعةةةةةامةةةةةل مع اقدةةةةةالةةةةةة ومهلدةةةةةل 

لةلةمةؤ ةةةةةةةةةةةةةر  ا  ونةهةةةةةةة  المةرةةةةةةةالاة   عةبةر  المةرض  أعةبةةةةةةةام  مةبةةةةةةةايةنةةةةةةة  

الالتمايي الديموشرافي؛ نهد زاد   الا  الا  شةةةةةةةار في  

المةؤ ةةةةةةةةةةةةةةر   المةرةةةةةةةالاة  كا   المةرةةةةةةةالاة   ةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةتة ةرةةةةةةةام  مةعةمةن 

دراسةةةةةةةةة رفى أن  الالتمايي المتوسةةةةةةةةت العافي.  )لصةةةةةةةة  ال

لمرالا   التولها  اق اصةةةة  متلازمة داون مختلف  ين ا

 رام  على اق صةا ص الالتماعدة والديموشراندة. ورشن  

والوندةةا     DALYsالترسةةةةةةةةةةةةة  اليبير في مهلدةةل معةةدلا   

ا، رلا أن زيةادة  ةالا  الإصةةةةةةةةةةةةةا ةة في بع  المرةالا ،   عةالمدة 

 كا  المؤ ةةةةةةةةةةةةةر الالتمةةةةايي المرخا ، مارض 
 
)ةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةة

مرديا  مةددة عامة  بيرة. ونر   تا ا هذه الدراسةة  

مة للمساعدة في ميوير أو مرادذ رلراما    معلوما  قد 

أ  ر نعةةةالدةةةة ل دةةةد م  أعبةةةام المتلازمةةةة وتعزيز الرعةةةايةةةة  

 للمصا ين   ا. والدعن

Niu, Vadiveloo, & Lakenbach   (2021  )دراستتتتتتتتتتتتة 

بعنوان  استتتتتتتةراتي ية حماية مالية ل ستتتتتتتر ال   ل   ا 

 طفل مصاب بمتلازمة داون.

مرةاولة  هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةةةةة رامدعدةا  المةالدةة قدمةاية  

الأسةةةةةةةةةةةةر ال ب لدا ا لاال مصةةةةةةةةةةةةات  متلازمة داون،  دإ 

مواله هذه الأسةةةةةةةةةةةةةر مرديا  مالدة  بيرة بسةةةةةةةةةةةةة س زيادة 

الةةةةةةةذي  الةةةدةةةومةةةف  لةةةتلاةةةاةةةةةةةال والاعةةةتةةةمةةةةةةةاد  المةةةتةةةوقةةةع  الةةةعةةةمةةةر 

ا  اسةةةةتخدام   ا مالد  يرتالو ه. اق ر   الدراسةةةةة  موكل 

سةةةةةةروي لتهدين  ل مراسةةةةةةس  مزيا م  أدوا  التأمين ال
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لتسةةةةةةةةةةر ال ب تعانف م  مخالار لاول العمر وا تدالا   

الاعتمةةةاد الم زايةةةدة لتلااةةةال المصةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةة داون. 

وا ةةةةةةةةةةةةةتمةل الرموك  على مرةاااة تعتمةد على سةةةةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةةةةلةة 

ماراوت وسةةةةةة راريوها  متعددة مثل العا د الثا   م   

التةةةةةأمين على اقددةةةةةاة وةرلةةةةةا  الهسةةةةةةةةةةةةةت في  ةةةةةال ونةةةةةاة 

تبةارها مأثير مرمل أ د الياةل، وأ)ذ  الدراسةةةةةةةةةةةةةة في اع

 الأ وي .

مة سةةةةةةةةةةةةةور   الةتةةةةةةةأمةدةاةب  الةرةمةوك   هةةةةةةةذا  أن  الةرةتةةةةةةةا ةا  أرةهةر  

التكلاة بشةةكل عام لتسةةر ويونر  ماية مالدة مراسةةبة  

الم زايةةةةةدة لاوال  دةةةةةامةةةةةه.   لتغيدةةةةةة ا تدةةةةةالةةةةةا  الياةةةةةل 

ويسةهن هذا الرو  م  التأمين في مخادف الأعبام المالدة 

ع  الأسةةةةةةةةةةةةةر، ممةةا يسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةد على مونير الرعةةايةةة اللازمةةة  

لمسةةةةةةةةات  الأم  المافي لتسةةةةةةةةرة. لتلااال المصةةةةةةةةا ين دون ا

عةد هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة كا  أهمدةة )ةاصةةةةةةةةةةةةةةة لتسةةةةةةةةةةةةةر ال ب  
 
ت

مرتةا  رفى مخيدت مةافي لاويةل الألةل لموالهةة متيلبةا   

 رعاية الألااال كوي الا تدالا  اق اصة.

)   Abbasiدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتة   تتقتيتيتم 2016وآخترون  بتعتنتوان    )

لت طتفتتتتتتا  المصتتتتتتتتتتتتتتتتتتابتين   الأمتهتتتتتتات  لتتتتتت ى  التحتيتتتتتتاة  جتودة 

 بمتلازمة داون.

هدن  هذه الدراسةةةةة رفى مهددن لودة اقدداة والعوامل  

لةةةةةدا   ألااةةةةةال مصةةةةةةةةةةةةةةةةةا ون  المؤثرة على الأمهةةةةةا  اللاتف 

 متلازمة داون في ريران. اسةةةةةةةتخدم  الدراسةةةةةةةة مرهجدة  

ا من   70مرلدلدةةة عبر مسةةةةةةةةةةةةةح اسةةةةةةةةةةةةةتهصةةةةةةةةةةةةةةةا ف  ةةةةةةةةةةةةةمةةل   أمةة 

ا، واعتمةد  في لمع البدةا ةا  على  ا)تدةاره  عشةةةةةةةةةةةةةوا دة 

مها  اللاتف يعشةةةةةةةةةةة  في اسةةةةةةةةةةة با ة. أرهر  الرتا ا أن الأ 

مرازل )اصةةةةةةةةة يتمتع   مسةةةةةةةةتوى أنضةةةةةةةةل م  ال ةةةةةةةةدة  

البةةةةد دةةةةة والبدندةةةةة مهةةةةار ةةةةة  ةةةةاللواتف يعشةةةةةةةةةةةةة  في مرةةةةازل  

مسةتألرة، مما يعيس مأثير الب ئة السةيردة على لودة 

اقدداة. ومع كل ، لن ممهر الدراسةةةةةة علاقة كا  دلالة 

ر صةةةةةةةةةةةةةةةا دةةةة  ين  ةةةاقي العوامةةةل مثةةةل الب ئةةةة الالتمةةةاعدةةة  

 اقدداة بشكل عام. ولودة

أ د  الدراسةةةةةةةةة أن مدهور لودة اقدداة لتمها  يرلع 

رفى عوامل التماعدة واقتصادية وثهاندة شير مراسبة،  

وأوصةةةةةةةةةة   ضةةةةةةةةةةرورة مهدين الدعن واق دما  ال ب تعزز 

م  لودة  داة الأمها  وأسةةةةةةةةره . تعزز هذه الدراسةةةةةةةةة  

م  أهمدة مرسةةةةةةةةين رروت السةةةةةةةةي  والدعن الالتمايي  

لضمان  داة أنضل لتسر المتأثرة  متلازمة داون، مما  

يشةةةةةةةةةةير رفى ضةةةةةةةةةةرورة اسةةةةةةةةةة  دات هذه الأسةةةةةةةةةةر  براما دعن 

 تستعدس لا تدالاي ن الم تلاة.

( بعنوان  احتياجات  2012وآخرون )   Phelpsدراستتة  

الرعاية الصتتتتتتتحية ل طفا  المصتتتتتتتابين بمتلازمة داون 

 وتأثير أدا  النظام الصحي على الأطفا  وأسرهم.

ممثةةةةل هةةةةذه الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة مرةةةةاولةةةةة لاهن التةةةةأثير الورداف  

والمافي والالتمايي لمتلازمة داون على الأسةةةةةةر في الولايا   

الأمةريةكةف فةي   الصةةةةةةةةةةةةةة ةي  الةرةمةةةةةةةام  ومةهةدةدةن دور  المةتةرةةةةةةةدة، 

مخادف هةةةذه التةةةأثيرا . اعتمةةةد البةةةا ثون على مرلدةةةل  

الا تدةةةةةةالةةةةةةا    الولااب لتلااةةةةةةال كوي  المسةةةةةةةةةةةةةح   دةةةةةةا ةةةةةةا  

، والذي  ةةةةةةةةةمل عدرة  2006-2005ال ةةةةةةةةةددة اق اصةةةةةةةةةة  

مةةة    الةةةرةةةتةةةةةةةا ةةةا   40,723 ةةةبةةةيةةةرة  قةةةوة  يةةةعةةةزز  مةةةمةةةةةةةا   ،
 
لاةةةاةةةلا

 وةمكا دة تعمدمها.

وقد  شةةةةةةةةةا   تا ا الدراسةةةةةةةةةة ع  نعوة  بيرة في لودة 

الرعةةةةايةةةةة المهةةةةدمةةةةة،  دةةةةإ مبين أن الألااةةةةال المصةةةةةةةةةةةةةةةةا ين  

  يثير لتلهف رعةةةةايةةةةة 
 
 متلازمةةةةة داون اةةةةا وا أقةةةةل ا تمةةةةالا

%(. 47.3% مهةةةةا ةةةةل  29.7 ةةةةةةةةةةةةةةةةاملةةةةة ضةةةةةةةةةةةةةم  منزل لايب )

وبشةةكل لان  أرهر  الرتا ا أن   ام الألااال المصةةا ين 

أ  ر اةةةةةةا وا   بشةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةل م دوظ     متلازمةةةةةةة داون 
 
ا تمةةةةةةالا

لتهلدةةةةةل العمةةةةةل أو التوقف عرةةةةةه بسةةةةةةةةةةةةة ةةةةةس ا تدةةةةةالةةةةا   

هةةةةةةذه 23.5% مهةةةةةةا ةةةةةةل  55.1ألااةةةةةةالهن ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةةةةة )  .)%

الرتةا ا تعيس التةأثير ل دةالةة على المشةةةةةةةةةةةةةةار ةة في الهوى  

 العاملة ووالتافي على الوضع الاقتصادي لتسرة.

ومي سةةةةةةةةس هذه الرتا ا أهمدة )اصةةةةةةةةة في سةةةةةةةةدال مهددن  

أدام الرمةام الصةةةةةةةةةةةةة ي ومةأثيره على رنةاهدةة الأسةةةةةةةةةةةةةر. نهةد 

أرهر  الدراسةةةةةةةةةةة أن الأدام اليلي للرمام اان أضةةةةةةةةةةعف 

 ةةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةةة لتلااةةةال المصةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةة داون مهةةةار ةةة  

 ةةأولئةة  الةةذي  يعةةا ون م  رعةةاقةةا  كهردةةة أ)رى،      

اةةةةةا ةةةةة  معمن  بعةةةةةد تعةةةةةديةةةةةل د)ةةةةةل الأسةةةةةةةةةةةةةرة، ومع   كلةةةةة  

لوا س لودة الرعاية والتأثيرا  على الأسةةةةةةرة م شةةةةةةا  ة  

  ين المجموعتين.
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وعلى الرشن م  المرهجدةة المتبعةة واجن العدرةة اليبير،  

نةة ن الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة موالةةه بع  الهدود، نةةاعتمةةادهةةا على 

( 
 
( قةةةةد لا  2006-2005 دةةةةا ةةةةا  مسةةةةةةةةةةةةةح قةةةةديمةةةةة نسةةةةةةةةةةةةة دةةةةا

يعيس التغيرا  اقدةةديثةةة في  مةةام الرعةةايةةة ال ةةةةةةةةةةةةةددةةة  

الأمريكف،  مةةةةةا أن ال ر يز على المهةةةةةار ةةةةةة مع الإعةةةةةاقةةةةةا  

ع  الترةةديةةا  الاريةةدة الةةذهردةةة الأ)رى قةةد يحجةةس ب

ال ب مواله أسةةةر الألااال المصةةةا ين  متلازمة داون. ومع 

كل ، مهدم الدراسةةةةةةة أدلة قوية على اقدالة لترسةةةةةةين  

 منسد  الرعاية اليبدة والدعن الالتمايي لهذه الأسر.

( بعروان: مكةالدف 2011و )رون )  Geelhoedدراسةةةةةةةةةةةةةةة 

ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةةةةة لتلااةةةةةةال والمراههين المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ين   الرعةةةةةةايةةةةةةة 

  متلازمة داون.

مثلة  هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةة مرةاولةة مرهجدةة  ةةةةةةةةةةةةةاملةة لتهددن  

التكةةةةةالدف ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةةةة المبةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةرة لتلااةةةةةال والمراههين  

المصةةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةةة داون في شرت أسةةةةةةةةةةةةة رالدةةةةا. اعتمةةةةد  

البةةةا ثون على مرهجدةةةة المسةةةةةةةةةةةةةح المهي ي،  دةةةإ قةةةاموا  

أسةةةةةرة لدا ا ألااال مصةةةةةا ون   500 توزيع اسةةةةة با ة على 

  25 متلازمة داون     عمر  
 
. وقد شي  الدراسةةةةة  عاما

لوا ةةس متعةةددة م  التكةةالدف ال ةةةةةةةةةةةةةددةةة،  مةةا في كلةة  

رسةةةوم المسةةة شةةةاا واق دما  اليبدة والأدوية والرعاية  

 المؤقتة، والعلالا  الم تلاة.

% 73وقد  شةةةةةةةةا   تا ا الدراسةةةةةةةةة، ال ب اسةةةةةةةةتعات لها 

أسةةةةةرة( أن متوسةةةةةت التكلاة السةةةةةروية  363م  الأسةةةةةر )

أمةريةكةف. وأرةهةر   4,287المةبةةةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةرة  ةلةغ   الةرةتةةةةةةةا ا    دولار 

مةرةخةاة    الةتةكةةةةةةةالةدةف  ةدةةةةةةةإ  مةوزيةع  فةي   
 
 والمةةةةةةةةةةةةةدةةةةةةةا

 
 ةمةيةةةةةةةا

العمر   رمةةةةةةا   التكةةةةةةالدف اليبدةةةةةةة والعلالدةةةةةةة مع مهةةةةةةدم 

مزداد مكةالدف الرعةايةة المؤقتةة.  مةا أ ةةةةةةةةةةةةةار  الرتةا ا رفى 

الةةوالةةةةةةةديةة    مسةةةةةةةةةةةةةةةتةةوى د)ةةةةةةةل  عةةلاقةةةةةةةة  ةةيةةن  ولةةود  عةةةةةةةدم 

والتكةةالدف ال ةةةةةةةةةةةةةددةةة، ممةةا يشةةةةةةةةةةةةةير رفى أن العةةسم المةةافي 

 ع  مستواها الاقتصادي.   يؤثر على الأسر بغ  الرمر

وتعد هذه الرتا ا مريهدة وم سةةةةهة مع لابدعة الرعاية 

 رفى رعاية 
 
الميلووة  دإ يرتا  الألااال الأصةةةةةةةةةغر سةةةةةةةةةرا

لابدةة أ  ر ميثاةة )ةاصةةةةةةةةةةةةةةة في معةالا  العلا  اليبد ي 

والورداف والري ،   رما مزداد اقدالة للرعاية المؤقتة 

الةرعةةةةةةةايةةةةةةةة   مةتةيةلةبةةةةةةةا   لةزيةةةةةةةادة  الةعةمةر  ة ةدةعةةةةةةةة  مةهةةةةةةةدم  مةع 

الدومدة. ويمي  ماسةةةةةةةةةير عدم مأثر التكالدف ال ةةةةةةةةةددة  

 د)ل الوالدي   ولود  مام رعاية مةةةةةةةةةةةددة  ةةةةةةةةةةةامل في  

 أس رالدا.

وعلى الرشن م  الهوة المرهجدة للدراسةةةةة واجن العدرة 

، رلا أن ةةا تعةةانف م  بع  الهدود المهمةةة.  
 
اليبير نسةةةةةةةةةةةةة دةةا

نهد اقتصةةةةةر  الدراسةةةةةة على التكالدف المبا ةةةةةرة نهت 

دون الرمر رفى التكةةةةالدف شير المبةةةةا ةةةةةةةةةةةةةرة مثةةةةل نهةةةةدان  

سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةةةامةةةةةةةه،  مةهةلةدةةةةةةةل  أو  الةعةمةةةةةةةل  مةرك  الةةةةةةةد)ةةةةةةةل  ة ةدةعةةةةةةةة 

اعدةةة.  مةةا أن اقتصةةةةةةةةةةةةةةار  والتكةةالدف الراسةةةةةةةةةةةةةدةةة والالتمةة

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة على مريهةةةةة شرت أسةةةةةةةةةةةةة رالدةةةةا قةةةةد يرةةةةد م   

رمكةةا دةةة تعمدن الرتةةا ا على مرةةالا  أ)رى كا  أ ممةةة 

 رعاية مددة مختلاة. 

التتتخصتتتتتتتتتتتتتتتتتتائتتت  Grosse   (2010دراستتتتتتتتتتتتتتتتتتة   بتتتعتتتنتتتوان    )

افية ل ستتر ال   ل   ا أطفا    الاجتماعية وال يموغر

مصتتتتتتتتتتتتتتابون بمتلازمتتتة داون والتتتتأثيرات الاقتصتتتتتتتتتتتتتتاديتتتة  

 للإعاقة على الأسر.

اسةةةةةتعرضةةةةة  هذه الدراسةةةةةة اق صةةةةةا ص الديموشراندة  

ال ب لةةةةةدا ةةةةةا ألااةةةةةال مصةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ون  والالتمةةةةةاعدةةةةةة لتسةةةةةةةةةةةةةر 

 متلازمةة داون في الولايةا  المترةدة و دف مؤثر الإعةاقةة 

على الوضةةةةع الاقتصةةةةادي لتسةةةةر. أ ةةةةار  الرتا ا رفى أن  

 واان  
 
 أ بر سةةةةةةةةةةةةرا

 
لدا ن  الآ ام في هذه الأسةةةةةةةةةةةةر اا وا شالبا

  
 
مزايةةةةا التمةةةةاعدةةةةة م   دةةةةإ التعلدن والةةةةد)ةةةةل مهةةةةار ةةةةة

  الأسر كا  الألااال المصا ين   عاقا  أ)رى.

أرهر  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة أن الإعةةاقةةة مؤدي رفى  اهةةا  عةةالدةةة  

 لتمهةةةةا ، ممةةةةا 
 
الهةةةةدرة على العمةةةةل و)ةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةة ومهلدةةةةل 

يعيس مةأثير متلازمةة داون على الوضةةةةةةةةةةةةةع المةافي لتسةةةةةةةةةةةةةر. 

  SSIأوصةةةةةةةةةةةةة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  تعزيز  راما الةدعن المةافي مثةل  

ألاةاةةةةةةال   لةةةةةةةداة ةةةةةةةا  الة ةب  الأسةةةةةةةةةةةةةر  عةلةى  المةةةةةةةافةي  الأثةر  لةتةهةلةدةةةةةةةل 

 مصا ون   عاقا   ديدة.
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( بعنوان  دراستة أولية  2008وآخرون )   Chenدراستة 

 ع  الع   الاقتصادي لمتلازمة داون في الصين.

اسةةةةةةةةةةة  دن  هذه الدراسةةةةةةةةةةةة قدات العسم الاقتصةةةةةةةةةةةادي 

لمتلازمةةةة داون في الصةةةةةةةةةةةةةين، وهةةةدنةةة  رفى مهةةةدين  دةةةا ةةةا  

مةدعن التخيدت الاسةةةةةةةةةةةةة رامد ي لترسةةةةةةةةةةةةةين ردارة اقدةالةة  

والوقاية من ا. من مهدير العسم الاقتصةةةةةةةةةةةةادي م  )لال 

التكالدف المبا ةةةةةةةةةةةرة للرعاية ال ةةةةةةةةةةةددة وشير ال ةةةةةةةةةةةددة 

 دةةةةاة المصةةةةةةةةةةةةةةةةات.   والتكةةةةالدف شير المبةةةةا ةةةةةةةةةةةةةرة على مةةةةدى

لمع  الدراسة البدا ا  م  مسح ل  دما  ال ددة  

المنزلدة  ةةةةةةةةةةةةمل أسةةةةةةةةةةةةر المصةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمة داون في عدة 

 مدن ص ردة.

والمجتمع   لتسر  المافي  العسم  أن  رفى  الدراسة  موصل  

المتوست   في  الأسرة    47,000 لغ  مرمور  م   دولار 

الرتا ا    55,000و وأ ار   المجتمع،  مرمور  م   دولار 

الإ تالدة   نهدان  مثل  المبا رة  شير  التكالدف  أن  رفى 

الاقتصادي.   العسم  م   الأ بر  النسبة  ممثل  اا   

مهد الدراسة  أهمدة  ودعن  أوص   ردارة  املة  ين 

اليبير   المافي  العسم  لتهلدل  داون  متلازمة  م   للوقاية 

 على الأسر والمجتمع. 

 التعقي  على ال راسات السابقة

 أوله الاماال والا)تلات: 

م  )لال اسةتعراض الدراسةا  السةا هة يمي  مرديد 

عدة  هان اماال ر  سةدة  ين الدراسةا ، نهد ألمع   

الدراسا  على ارماا  التكالدف المبا رة وشير المبا رة  

لرعةةايةةة الأنراد المصةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةة داون،  مةةا اماهةة   

على التةةةةأثير اليبير ل دةةةةالةةةةة على المشةةةةةةةةةةةةةةةةةار ةةةةة في سةةةةةةةةةةةةةول  

 على العمل، )اصةةة لتمها 
 
، واماه  الدراسةةا  أيضةةا

أهمدةةةة الةةةدعن اقدكومف والمجتم ي في مخادف العةةةسم 

 الاقتصادي على الأسر.

التكالدف،   أما أوله الا)تلات نتمهر في مهدير اجن 

 لا)تلات  
 
 دإ مااوم  التهديرا   ين الدراسا  مبعا

السدال الاقتصادي والالتمايي والرمام الص ي في ال  

مرهجدة  سات   في  الدراسا   ا)تلا   دولة،  ما 

التكالدف،  دإ ر ز  بع  الدراسا  على التكالدف  

المبا رة نهت،   رما  مل  دراسا  أ)رى التكالدف  

 شير المبا رة والآثار الالتماعدة والراسدة.

 الاعوة البرثدة: 

 شا  مرالعة الدراسا  السا هة ع  عدة نعوا   

الدراسا      درة رثدة مهمة، نم  أ رز هذه الاعوا   

داون   لمتلازمة  الاقتصادي  التأثير  م راول  ال ب  العرودة 

لن  عد   والمجتمع  دإ  الأسر  علن   -على  في  دود 

اقجا س    -البا إ   هذا  على  ر ز   عرودة  دراسة  أي 

المهن،  ما لو ظ مردودية الدراسا  ال ب معمع  ين  

الاقتصادية  التأثيرا   مرلدل  في  والرويي  الي ب  المرهج 

عدة،  دإ ر ز  معمن الدراسا  على لا س  والالتما

الدراسا    في  قلة  هراك  رفى كل   رضانة  وا د نهت، 

ومأثيرها على   اقدكومف  الدعن  نعالدة  راما  مهدن  ال ب 

 الوضع

 ما يمي  ال راسة الحالية 

( الشكل  اقدالدة،  5يولمح  للدراسة  المميزة  اقجوا س   )

 دإ متميز هذه الدراسة  أربعة لوا س ر  سدة نم   

الأوفى على   الدراسة  المجال، تعد هذه  في  الريادة   دإ 

ال ب   البا إ  علن  الاقتصادي   د  التأثير  م راول 

لمتلازمة داون في المملية العرودة السعودية،  ما مهدم  

 للتكالدف المبا رة وشير المبا رة. أما م   دإ  
 
مرلدلا

الدراسة  عمعها  ين   نتتميز  المستخدمة  المرهجدة 

التأثير   قجوا س  ومراولها  والرويي،  الي ب  الترلدل 

الت يتعل   الأهمدة  وندما  مهدم  الاقتصادي.  يبدهدة 

وصان ي   للمسؤولين  عملدة  موصدا   الدراسة 

السداسا ، وتساهن في ميوير  راما الدعن المراسبة،  

  ،
 
 ما تسهن في مرسين اق دما  المهدمة لتسر. وأ)يرا

،  دإ  2030مرمبت الدراسة بشكل وثد   رؤية المملية  

ومدعن   اقدداة،  لودة  مرسين  في  أهدانها  مع  متوان  

ية مددة والتماعدة  امل، وتسهن  ميوير  مام رعا

 في تعزيز الترمدة المجتمعدة المستدامة. 
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(  يوضح جوان  ما يمي  ال راسة 5الشكل )

 الحالية

 منهج ال راسة

ير ز هذا اقجزم على موضدي المرهجدة المتبعة في دراسة  

ر راز   التأثير الاقتصادي لمتلازمة داون على الأسر، مع 

البدا ا    لمع  في  المستخدمة  والأسالدس  الأدوا  

الدراسة   معتمع  العمل  ترديد  وقد  دأ  ومرلدلها. 

لمع   أداة  مصمدن  مراول  ثن  المعايرة،  وو دة  وعدر  ا 

ة، و ي الاس با ة، ال ب من مهسدمها رفى  البدا ا  الر  سد

والراها ،   الديموشراندة  اقجوا س  تغيف  أقسام 

الاقتصادية،   والترديا   الدعن  أوله  رفى  رضانة 

معموعا    استخدام  من  والالتماعدة.  ما  الراسدة، 

الروعدة،  دإ   البدا ا   قجمع  داعمة  اأداة  ال ر يز 

ن لتوسدع  المشار ين  مع  مرورية  أسئلة  وقش  
 
هن   

الإ صا دة   المعاقجة  و مل   المدروسة.  الماهرة 

للبدا ا  ميبد  عدد م  الأسالدس مثل مرلدل التباي ،  

أثر   قدات  الارمبان،   دت  ومعاملا   والا ردار، 

العوامل الم تلاة على الأعبام المالدة والالتماعدة ال ب  

 مترملها الأسر.

 م تمع ال راسة 

يتكون معتمع الدراسة م  لمدع أسر الأنراد المصا ين  

 
 
وونها السعودية.  العرودة  المملية  في  داون   متلازمة 

المصا ين   الأنراد  عدد  يهدر  الرسمدة،  للإ صا دا  

ولادة    554م  ال    1 متلازمة داون في المملية  معدل  

 (. 2024 دة )وزارة ال دة، 

 

 عينة ال راسة 

( م   Convenience Sampleمن ا)تدةةار عدرةةة ملا مةةة )

 162معتمع الدراسةةةةةةةةةةة،  دإ من موزيع الاسةةةةةةةةةة با ة على 

 م  أسر الأنراد المصا ين  متلازمة داون،  ما من 

 أمها  للمشار ة في معموعا  ال ر يز. 8ا)تدار 

 و دة المعايرة:  

الأنراد   أمور  والدي/أولدام  في  المعايرة  و دة  متمثل 

 المصا ين  متلازمة داون في المملية العرودة السعودية.

 أدوات ال راسة وإجرا ات بنا ها 

من مصةةةةةةةةةةةمدن اسةةةةةةةةةةة با ة قجمع البدا ا  اللازمة لدراسةةةةةةةةةةةة  

التأثير الاقتصةةةادي لمتلازمة داون على الأسةةةر في المملية 

العرودة السةعودية. وقد من مهسةدن الاسة با ة رفى سةبعة 

أقسةةةام ر  سةةةدة تغيف لمدع لوا س الدراسةةةة،  ما هو 

(. مبدأ الاسةةةةةةة با ة  الهسةةةةةةةن الأول  6مولمةةةةةةةح في الشةةةةةةةكل )

 البدةةةةا ةةةةا   
 
الةةةةذي يعمع المعلومةةةةا  العةةةةامةةةةة، متضةةةةةةةةةةةةةمرةةةةا

الةةةةةديموشراندةةةةةة للمسةةةةةةةةةةةةةتعدبين، ومعلومةةةةةا  ع  الارد 

المصةةةةةةةةةةةةةةةات  متلازمةةةة داون، واق صةةةةةةةةةةةةةةةا ص الالتمةةةاعدةةةة  

والاقتصةةةةةةادية لتسةةةةةةرة. ويلده الهسةةةةةةن الثانف الذي ير ز 

 على التةةأثير الاقتصةةةةةةةةةةةةةةادي المبةةا ةةةةةةةةةةةةةر،  دةةإ يه س مةةأثر

  د)ل الأسةةةةةةةرة ونسةةةةةةةبة ا خااضةةةةةةةه، رضةةةةةةةانة رفى الراها 

هرية الإضةةةةةةاندة وأ وا  الراها  المرمبية  الرعاية. الشةةةةةة

أمةةا الهسةةةةةةةةةةةةةن الثةةالةةإ ند رةةاول التةةأثير الاقتصةةةةةةةةةةةةةةادي شير  

 قضةةةةةةةةةةةةةايا مرك العمل أو مهلدل 
 
المبا ةةةةةةةةةةةةةر، مسةةةةةةةةةةةةةتيشةةةةةةةةةةةةةاا

سةةةةةةةةةةةةةةاعةةامةةه، وسةةةةةةةةةةةةةةاعةةا  الرعةةايةةة الدومدةةة، والاسةةةةةةةةةةةةةتعةةا ةةة  

 مهةةةةدمف رعةةةةايةةةةة )ةةةةارلدين. وير ز الهسةةةةةةةةةةةةةن الرابع على 

 الةةةدعن  
 
المةةةافي اقدكومف  الةةةدعن واق ةةةةدمةةةا ، متضةةةةةةةةةةةةةمرةةةةا

ومهةداره ومةدى  اةايتةه، رضةةةةةةةةةةةةةةانةة رفى أ وا  الةدعن شير  

 المافي.

والتأهدل   التوردف  موضو   اق امس  الهسن  وي راول 

والترديا    اقدافي  التوردف  وضع   
 
مستعرضا الم ب، 

وا تدالا    المتا ة  التأهدل  ووراما  المرمبية  ه 

التأثير   على  السادت  الهسن  ير ز  التدريس،   رما 

الراد ب   الالتمايي والراد ب، لمعرنة مستوى الضغت 
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في   والمشار ة  الالتماعدة  العلاقا   على  والتأثير 

 معموعا  الدعن.

الم صص   السابع  الاس با ة  الهسن  ومختتن 

للمشار ين مهدين   ي دي  للاق را ا  والتعلدها   دإ 

ملا ما    أي  وةضانة  الدعن  لترسين  مه ر اي ن 

 رضاندة يرون ا مهمة 

 (  يوضح تصميم قائمة الاستقصا  6الشكل )

 

 نتائج ال راسة مع مناقشت ا

 م موعات الةركي  

مةعةمةوعةةةةةةةا    مةرةمةدةن  )مةن  قةجةمةع Focus Groupsمةر ةيةز   )

عم  الاهن  ول التأثيرا  الاقتصةةةةةادية  
 
 دا ا   وعدة ت

والالتمةةةةةاعدةةةةةة والراسةةةةةةةةةةةةةدةةةةةة لرعةةةةةايةةةةةة الأنراد المصةةةةةةةةةةةةةةةةةا ين  

 متلازمةةةةة داون، من مصةةةةةةةةةةةةةمدن هةةةةذه اقجلسةةةةةةةةةةةةةةةةا  لتكون  

ماتو ة مع معموعة م  الأسةةةئلة المدورية ال ب تشةةةجع 

المشةةةةةةةةةةةةةةاراةةا  على مرةةاقشةةةةةةةةةةةةةةة معةةار    و رال  .  ةةةةةةةةةةةةةملةة  

 الأسئلة مراور مثل:

 •مدى مأثير الرعاية على الوضع الاقتصادي لتسرة.

 •الترديا  الالتماعدة والراسدة ال ب موالهها الأسر. 

 •نعالدة الدعن اقدكومف واق دما  المهدمة. 

 •مه ر اي   لترسين الدعن واق دما . 

تسةاهن هذه اقجلسةا  في اسةتيشةات اقجوا س ال ب قد 

لا مكون والمةةةةةةةةةةةةةدةةة في البدةةا ةةا  اليمدةةة، ممةةا يونر رؤى 

 عمدهة و املة.

 موثوقدة ومدة أدوا  لمع البدا ا 

( أن لمدع متغيرا  الدراسة الر  سدة  1يمهر اقجدول )

مما   والصدل،  الثبا   م   مرماعة  مستويا    هه  

يشير رفى موثوقدة الأداة المستخدمة في قدات المااهدن  

أعلى   المبا رة  التكالدف  متغير  المس  دنة.  ه  

مستويا  الثبا  والصدل،  دإ  لغ معامل الصدل  

ألاا  رو باخ    0.944 على  0.892ومعامل  يدل  مما   ،

المبا رة لتسرة.  المالدة  الأعبام  قدات  في  الأداة  صدل 

قريبة،  دإ   المبا رة  درلة  شير  التكالدف  ولام  

صدل   معامل  ألاا  رو باخ    0.935سجل   ومعامل 

المالدة  0.875 الأعبام  في قدات  ا  قوي  ا  ثبام  ، مما يعيس 

 شير المبا رة المرمبية  تهلدل أو مرك العمل. 

 ( 1ج و  )

 معاملات الثبات والص ق لمتغيرات ال راسة  

 المتغير  معامل ألاا  رو باخ معامل الصدل 

 التكاليف المباشرة  0.892 0.944

 المباشرةالتكاليف غير  0.875 0.935

 ال عم الحكومي  0.834 0.913

 الضغط النف    0.858 0.926

 جودة الحياة 0.847 0.920

الراسدة   المرمبية  اقجوا س  المتغيرا   أما 

اقدداة،   ولودة  الراد ب  الضغت  مثل  والالتماعدة، 

نهد  هه  مستويا  مرماعة م  الثبا  والصدل؛ رك  

الراد ب   الضغت  لمهدات  ألاا  معامل  رو باخ   لغ 
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(0.87( اقدداة  لودة  ولمهدات  يعزز 0.89(  مما   ،)

في قدات هذه اقجوا س.  صاة عامة،   الأداة  موثوقدة 

المستخدمة   الهدات  أدوا   أن  رفى  الهدن  هذه  تشير 

ومدعن   والثبا ،  المصداقدة  م   عالدة  متمتع  درلة 

 استهرار الرتا ا. 

 طرق التحفيل الإحصائي 

في هةةةذا الهسةةةةةةةةةةةةةن، سةةةةةةةةةةةةة تن موضةةةةةةةةةةةةةدي الأدوا  الترلدلدةةةة 

المسةةةةةةةتخدمة لترلدل البدا ا  ال ب من لمعها م  )لال 

ال ر يز. تشةةةةةةةةةةةةةمةةةةةل الأدوا   الاسةةةةةةةةةةةةةت دةةةةةا ةةةةةا  ومعموعةةةةةا   

 الترلدلدة الر  سدة ما يلي:

 :(ANOVAمرلدل التباي  ) 

( لارص مأثير ANOVAمن اسةةةةةةةةةةةةتخدام مرلدل التباي  )

العوامةةل الم تلاةةة على التكةةالدف ال ب مترملهةةا الأسةةةةةةةةةةةةةر  

لرعةةةايةةةة الأنراد المصةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةة داون. ا ةةةدت هةةةذا  

ا رفى  الترلدل رفى دراسةةةةةةةةةةةةةة الارول في التكالدف اسةةةةةةةةةةةةة راد 

المتغيرا  المسةةةةةةةةتهلة مثل مسةةةةةةةةتوى التعلدن )لتت والأم(  

والةد)ةل الشةةةةةةةةةةةةةهري لتسةةةةةةةةةةةةةرة. يسةةةةةةةةةةةةةةاعةد هةذا الترلدةل في  

يد ما ركا اا   هراك نرول كا  دلالة ر صةةةةةةةةةةةةةا دة مرد

 ين المجموعةةةا  الم تلاةةةة م   دةةةإ مسةةةةةةةةةةةةةتوى التعلدن  

والد)ل والتكالدف، مما يسةهن في مرديد العوامل ال ب  

 مؤثر بشكل أ بر على الأعبام المالدة لتسر.

 :مرلدل الا ردار المتعدد 

من استخدام مرلدل الا ردار المتعدد لترديد العوامل  

المؤثرة على التكةةالدف الإلمةةالدةةة ال ب مترملهةةا الأسةةةةةةةةةةةةةر.  

ي دي هةةةةذا الترلدةةةةل نرص العلاقةةةةة  ين معموعةةةةة م   

المتغيرا  المسةةةةةةةتهلة، مثل الد)ل الشةةةةةةةهري، عدد أنراد 

الأسةةةةةةةةرة، المسةةةةةةةةتوى التعلد ب لتم، والعوامل السةةةةةةةةكا دة  

الةتة ووةيةن  الأنةراد الأ)ةرى،  لةرعةةةةةةةايةةةةةةةة  الإلةمةةةةةةةالةدةةةةةةةة  كةةةةةةةالةدةف 

المصةةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةة داون. يسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةد هةةةذا الترلدةةةل في  

ا على التكةةةالدف، ووةةةالتةةةافي  مرةةةديةةةد العوامةةةل الأ  ر مةةةأثير 

 يمي  امخاك قرارا  مس ريرة لتهدين الدعن المراسس.

 :مرلدل معاملا  الارمبان

من استخدام مرلدل معاملا  الارمبان لهدات العلاقة 

هذا   )لال  م   الدراسة.  في  الر  سدة  المتغيرا    ين 

الترلدل، يمي  نهن مدى مرا ت التكالدف مع الد)ل  

والضغت الراد ب والدعن اقدكومف ولودة اقدداة. على  

س دل المثال، يساهن هذا الترلدل في نهن العلاقة  ين  

)المبا رة  الراد ب    التكالدف  والضغت  المبا رة(  وشير 

الذي يعانف مره أنراد الأسرة. يساعد هذا الترلدل في  

موضدي  دادة مأثير العوامل الاقتصادية والالتماعدة  

نهن   م   يعزز  ووالتافي  لتسر  الراسدة  اقدالة  على 

 التأثيرا  متعددة الأبعاد ال ب موالهها الأسر. 

 :مرلدل المعلوما  العامة لعدرة الدراسة

( اق صةةةةةةةةةةا ص الديموشراندة لعدرة 2يولمةةةةةةةةةةح اقجدول )

أسةةةةةةرة،  دإ موزع  عدد  162الدراسةةةةةةة البالغ عددها 

أنراد الأسةةةةةةةةةةر المشةةةةةةةةةةار ة  نسةةةةةةةةةةس متااومة. وقد  ةةةةةةةةةةكل   

أنراد( النسةةةةةةةةةةبة الأ بر    5-4الأسةةةةةةةةةةر المتوسةةةةةةةةةةية اق جن )

الأسةةةةةةةةةةةةةر مة   35.8 ةواقةع   مةلةية ةةةةةةةا  أنةراد  ةنسةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةة   %6-7، 

أنراد(   3-2)%، في  ين مثلةةة  الأسةةةةةةةةةةةةةر الصةةةةةةةةةةةةةغيرة  32.1

( الأقةةةةةةةل  ةواقةع    8والةيةبةيةرة  الةنسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس  أ ة ةر(  % 15.4أو 

 % على التوافي.16.7و

وندمةةةا يتعل  بعةةةدد الأنراد المصةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةة داون، 

%( لةةدا ةةا نرد 87.7نةة ن الغةةالبدةةة العم   م  الأسةةةةةةةةةةةةةر )

% م  الأسةةةةةةةةةةةةةر لةدا ةا نردان 11.1وا ةد مصةةةةةةةةةةةةةات،   رمةا  

( 
 
%( لدا ا ثلاثة أنراد 1.2مصةا ان، ونسةبة ضةندلة لدا

 مصا ين أو أ  ر.

أما م   دإ المسةتوى التعلد ب للوالدي ، نهد أرهر   

  ين الأت والأم،  دإ  ةةةةةةكل  ملة 
 
 نسةةةةةة دا

 
الرتا ا مهاروا

% للآ ةةةةةام 38.3البكةةةةةالوريوت النسةةةةةةةةةةةةةبةةةةةة الأعلى لكلي مةةةةةا )

% لتمها (. ويلا ظ أن نسةةةةةةةةةبة اقداصةةةةةةةةةلين على 35.8و

%، 10.5الدراسةةةةةةا  العلدا م سةةةةةةاوية  ين الوالدي  عرد 

  في  ين اةةا ةة  نسةةةةةةةةةةةةةبةة
 
ة م  هن دون الثةةا ويةةة أعلى قلدلا

 %(.21.6%( مهار ة  الآ ام )25.9لدى الأمها  )

ووالنسبة للد)ل الشهري لتسرة، نهد مر ز  النسبة  

( المتوسية  الائة  في  ريال(   15000-10001الأ بر 

ريال(    10000-5000%، ملي ا نئة الد)ل )32.1 نسبة  
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%. في  ين مثل  الأسر كا  الد)ل المرماع  27.8 نسبة  

% نهت 8ريال( النسبة الأقل  واقع    20000)أ  ر م   

م  العدرة، مما يشير رفى أن شالبدة الأسر المشار ة مهع  

 في نئا  الد)ل المتوست والمرخا .

 ( 2ج و  )

افية لعينة ال راسة  الخصائ  ال يموغر
 المتغير  الفئات التكرار المئوية ال سبة 

 ع د أفراد الأسرة  أفراد 2-3 25 15.4%

 أفراد  4-5 58 35.8%

 أفراد  6-7 52 32.1%

 أو أكثر 8 27 16.7%

 ع د الأفراد المصابين بمتلازمة داون  فرد  1 142 87.7%

 فرد  2 18 11.1%

 أو أكثر 3 2 1.2%

 المستوى التعفيم   الأت 

 أقل م  الثانوية  - 35 21.6%

 الثانوية  - 48 29.6%

 بكالوريوس  - 62 38.3%

 دراسات عفيا - 17 10.5%

 الأم

 أقل م  الثانوية  - 42 25.9%

 الثانوية  - 45 27.8%

 بكالوريوس  - 58 35.8%

 دراسات عفيا - 17 10.5%

 متوسط ال خل الشهري ل سرة  ريا  5000أقل م   28 17.3%

 ريا  5000-10000 45 27.8%

 ريا  10001-15000 52 32.1%

 ريا  15001-20000 24 14.8%

 ريا  20000أكثر م   13 8.0%

 

 :العلاقا   ين المتغيرا  الأساسدة

اسةةةةةةةةةةةةةتخةةةةةةدام معةةةةةةامةةةةةةل ارمبةةةةةةان  يرسةةةةةةةةةةةةةون )   Pearsonمن 

Correlation Coefficient لاهن لابدعةةةةة العلاقةةةةة  ين )

المتغيرا  الأسةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةدةةةة في الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة، وال ب تشةةةةةةةةةةةةةمةةةل: 

التكةالدف المبةا ةةةةةةةةةةةةةرة، التكةالدف شير المبةا ةةةةةةةةةةةةةرة، الةدعن  

اقدكومف، الضةةةةةةةةةةةةغت الرادةةةةةةةةةةةة ب، ولودة اقدداة. وقد من 

ا)تبار دلالة هذه العلاقا  الإ صةةةةةةةةا دة عرد مسةةةةةةةةتوى  

( قوة وامعةةةةاه  3(. يولمةةةةةةةةةةةةةح اقجةةةةدول )α = 0.05دلالةةةةة )

العلاقا   ين هذه المتغيرا ، مما يسةةةةةةةةةةةةةاهن في  رام نهن  

متكامل للتأثيرا  المتبادلة  دن ا. وتشةةةةةةةةةةةير  تا ا الترلدل  

ا  .رفى أن معمن معاملا  الارمبان اا   دالة ر صا د 

العلاقةةة  ين التكةةالدف المبةةا ةةةةةةةةةةةةةرة والتكةةالدف   •

(  ولود ارمبان ريعابف 3شير المبا ةةةةةةةةةرة: يمهر اقجدول )

(  ين التكةةالدف المبةةا ةةةةةةةةةةةةةرة  r = 0.685  ،p < 0.05قوي )

والتكالدف شير المبا ةةةةةةةرة. يشةةةةةةةير كل  رفى أ ه الما زاد  

التكالدف المبا رة ال ب مترملها الأسر، زاد  التكالدف  

ا، وهو ما يعيس العسم المافي اليلي  شير المبا ةةةةةةةرة أيضةةةةةةة 

لرعةةايةةة الأنراد المصةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةة داون. متوان  هةةذه 

(، ال ب أ د   2023. )Shetty et alالر دعة مع دراسةةةةةةةةة 

أن الأسةةةةةةةةةةةةةر ال ب مواله مكالدف مبا ةةةةةةةةةةةةةرة أعلى ممدل رفى 

مرمل مكالدف شير مبا ةةةةةةةةةةةرة أعلى، مثل نهدان الد)ل  

 .أو مكالدف الرعاية الإضاندة

العلاقةةة  ين التكةةالدف والضةةةةةةةةةةةةةغت الرادةةةةةةةةةةةةة ب:   •

أرهر  الرتةةةةةا ا علاقةةةةةة ريعةةةةةا دةةةةةة قويةةةةةة  ين التكةةةةةالدف  

)المبا ةةةرة وشير المبا ةةةرة( والضةةةغت الرادةةة ب،  دإ  لغ 

معةةةامةةةل الارمبةةةان  ين التكةةةالدف المبةةةا ةةةةةةةةةةةةةرة والضةةةةةةةةةةةةةغت 
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التةكةةةةةةةالدةف شير  r = 0.624  ،p < 0.1الرةادةةةةةةةةةةةةة ب ) وويةن   )

(.  r = 0.592 ،p < 0.1المبا ةةةةةةةةةةةرة والضةةةةةةةةةةةغت الرادةةةةةةةةةةة ب )

يشير هذا رفى أن الأعبام المالدة المرمبية  رعاية الألااال  

المصةةةةةةةا ين  متلازمة داون مزيد م  مسةةةةةةةتويا  الضةةةةةةةغت 

  Alabriالرادةةةةةة ب لتسةةةةةةر، مما يتما ةةةةةة   مع  تا ا دراسةةةةةةة  

(  ال ب أ ار  رفى أن التكالدف المرماعة مزيد م   2022)

 الإلهاد والضغون الراسدة لتسر.

(  3دور الدعن اقدكومف: يتضةةةةح م  اقجدول ) •

ا مع اةةل م    ا سةةةةةةةةةةةةةلبدةة 
 
أن الةةدعن اقدكومف يرمبت ارمبةةالاةة

( والتكالدف  r = -0.425 ،p < 0.05التكالدف المبا ةةةرة )

(، مما يشةير رفى أن  r = -0.385  ،p < 0.05شير المبا ةرة )

الةةةةدعن اقدكومف يسةةةةةةةةةةةةةةةةةاهن في مخادف الأعبةةةةام المةةةةالدةةةةة 

لتسةةةةةةةةةةةةةر. ووةالإضةةةةةةةةةةةةةانةة رفى كلة ، يرمبت الةدعن اقدكومف  

  عودة اقدداة )
 
(، مما يعزز r = 0.458  ،p < 0.1ريعا دا

مةةةةةأثيره الإيعةةةةةابف في مرسةةةةةةةةةةةةةين المروت المع شةةةةةةةةةةةةةدةةةةةة   م  

. Chen et alلتسةةةةةةةةةةةةةر. متا  هةةةةذه الرتةةةةا ا مع دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  

(  ال ب ولةةةةد  أن الةةةةدعن اقدكومف يخاف م   2008)

 اي ا.الأعبام المالدة ويزيد م  رضا الأسر ولودة  د

العلاقة  ين الضغت الراد ب ولودة اقدداة:   •

( اقجدول  مهر  علاقة3ي  الضغت   (  قوية  ين  سلبدة 

( اقدداة  مما  r = -0.635  ،p < 0.05الراد ب ولودة   ،)

يدل على أن زيادة الضغت الراد ب الراما ع  الأعبام  

لودة   على  ا  سلب  يؤثر  الكاندة  شير  واق دما   المالدة 

Phelps et al( .2012 ،)اقدداة. هذا يتوان  مع دراسة  

م  ضغون  اسدة   تعانف  ال ب  الأسر  أن  أرهر   ال ب 

لودة  داي ا   دعة   في   
 
مرالعا مواله  لتعبام  عالدة 

 الراسدة والالتماعدة. 

 ( 3ج و  )

 معاملات الارتباط بين متغيرات ال راسة  
جودة  

 الحياة 

التكاليف غير   ال عم الحكومي الضغط النف    

 المباشرة 

 المتغيرات التكاليف المباشرة

 
 التكالدف المبا رة  1   

 
 المبا رة التكالدف شير  **0.685 1  

 
 الدعن اقدكومف  **0.425- **0.385- 1 

 
 الضغت الراد ب  *0.624 **0.592 ***0.472- 1

 لودة اقدداة  **0.542- ***0.518- *0.458 **0.635- 1

 عرد مستوى  *
 
 عرد مستوى  **  0.1دال ر صا دا

 
 عرد مستوى  ***   0.05دال ر صا دا

 
 0.01دال ر صا دا

مرلدةةةةةل التكةةةةةالدف الاقتصةةةةةةةةةةةةةةةةةاديةةةةةة لرعةةةةةايةةةةةة المصةةةةةةةةةةةةةةةةةا ين 

 : متلازمة داون 

 : التكالدف الاقتصادية المبا رة

( رفى أن  4تشةةةةةةةةير  تا ا الدراسةةةةةةةةة المولمةةةةةةةةدة في اقجدول )

الأسةةةةر ال ب لدا ا أنراد مصةةةةا ون  متلازمة داون مترمل  

تشةةةةةةةةةةةةةمةةةل  مكةةةالدف اقتصةةةةةةةةةةةةةةةاديةةةة مبةةةا ةةةةةةةةةةةةةرة عةةةالدةةةة، وال ب  

والةتةعةلةدةن، والةعةلا    الةيةبةدةةةةةةةة،  الةرعةةةةةةةايةةةةةةةة  عةلةى  الةرةاةهةةةةةةةا  

التةةةةأهدلي. ومرعيس هةةةةذه التكةةةةالدف بشةةةةةةةةةةةةةكةةةةل  بير على 

ا في   ا والمةةد  د)ل الأسةةر،  دإ أرهر  الرتا ا ا خااضةة 

د)ل العديد م  الأسةةةةةةةةةةةر بسةةةةةةةةةةة س الأعبام المالدة الم رمبة 

 على مونير الرعاية اللازمة.

مأثير التكالدف المبا ةةةةةةةةةةةرة على الد)ل: أناد   •

الدراسةةةةةةةةةةةةة  أن نسةةةةةةةةةةةةبة  بيرة م  الأسةةةةةةةةةةةةر مترمل  اها  

رضةةةةةةةةةاندة   دعة رعاية المصةةةةةةةةةا ين  متلازمة داون،  دإ 

ا في  53.1أرهر  وافي   ا  بير  ا خاةةةةةةاضةةةةةةةةةةةةةةةةةة  % م  الأسةةةةةةةةةةةةةر 

الد)ل الشةةةةةةةةةةةةةهري بسةةةةةةةةةةةةة س التكالدف المرمبية  الرعاية. 

مع مةةةا ولةةةدمةةةه ولةةةدير  ةةةالةةةذ ر أن هةةةذه الر دعةةةة متا   

ن  أن الأسةةةةةةةةةةةةةر  Abbasi et al( .2016دراسةةةةةةةةةةةةةة   (، ال ب  د 

ال ب لدا ا ألااال مصةةةةةا ون  متلازمة داون مواله أعبام 

مةالدةة مبةا ةةةةةةةةةةةةةرة مؤثر بشةةةةةةةةةةةةةكةل م دوظ على د)لهةا، ممةا  

يؤدي رفى مرالع قةةةةدري ةةةةا على مرمةةةةل مصةةةةةةةةةةةةةةةةاريف أ)رى  

 ضرورية.



 م( 2025ه /مايو 1446الرياض )كي الهعدة    –عدد )اص –المجلة السعودية للعلوم ال ر وية

    144 

نسةةةةةةةةةةةبة ا خااض الد)ل الشةةةةةةةةةةةهري:  شةةةةةةةةةةةا    •

ا ي راو   40.1الرتا ا أن   % م  الأسةةةةةر  ةةةةةهد  ا خااضةةةةة 

مكةةةةةالدف 50-26 ين   الشةةةةةةةةةةةةةهري بسةةةةةةةةةةةةة ةةةةةس  % م  د)لهةةةةةا 

% م  الأسةةةةةةةةةةر لا خااض  22.9الرعاية،   رما تعرضةةةةةةةةةة   

الةيةبةيةر 50يةاةول   الاقةتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادي  الأثةر  هةةةةةةةذا  يةعةيةس   .%

للتكةالدف المبةا ةةةةةةةةةةةةةرة المرمبيةة  ةالرعةايةة، ممةا يععةل م   

وري مونير دعن مةافي متكةامةل لهةذه الأسةةةةةةةةةةةةةر،  ما  الضةةةةةةةةةةةةةر 

(  في دراسةةةةةةةةةةته ال ب أولمةةةةةةةةةةد  أن  2010)  Grosseأ ةةةةةةةةةةار  

ا مع اجن   ا خاةةةةةةاض د)ةةةةةةل الأسةةةةةةةةةةةةةر ي رةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةس لارديةةةةةة 

ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةةةةة والتعلدمدةةةةةةة   للرعةةةةةةايةةةةةةة  التكةةةةةةالدف الميلووةةةةةةة 

 لتنراد المصا ين.

مة ةرةو   • المةرمةبةيةةةةةةةة  ةةةةةةةالةرعةةةةةةةايةةةةةةةة:  الةرةاةهةةةةةةةا   أ ةوا  

الراها  المبا ةةةةةرة ال ب مترملها الأسةةةةةر ل شةةةةةمل الرعاية 

%(، والعلا  87.7%(، ومكةالدف الأدويةة )91.4اليبدةة )

%(،  ةةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةانةةةة رفى التعلدن  83.3اليبد ي والورداف )

هةةةةةةةذه  تةةعةةيةةس  الةةدةةومةةدةةةةةةةة.  والةةرعةةةةةةةايةةةةةةةة  والةةرةةهةةةةةةةل  اقةة ةةةةةةةاص 

الةرعةةةةةةةايةةةةةةةة   ا ةتةدةةةةةةةالةةةةةةةا   مةرةو   يةتةيةلة ة ةةةةةةا  الةتةكةةةةةةةالةدةف  الة ةب 

المصةةةةةةةا ون  متلازمة داون ومأثيرها المبا ةةةةةةةر على ميزا دة  

 Geelhoed etالأسةةرة. هذه الر دعة متوان  مع دراسةةة 

al( .2011  ال ب أ ةد  على أن الراهةا  الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةدةة  )

لتسةةةر تشةةةمل الراها  اليبدة والتعلدمدة، مما يشةةةكل 

ا يؤثر على الاسةةةةةةةةةةةةةتهرار المةةاف ا مبةةا ةةةةةةةةةةةةةر  ا اقتصةةةةةةةةةةةةةةةاديةة  ي عبئةة 

 لتسر.

ميشةةةةةةةةةةةةةف  تةةةةا ا الترلدةةةةل ع  عةةةةسم اقتصةةةةةةةةةةةةةةةةةادي  بير  

مترملةةه الأسةةةةةةةةةةةةةر في الممليةةة العرودةةة السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة   دعةةة 

التكالدف المبا ةةةةةةةةةةةرة لرعاية الأنراد المصةةةةةةةةةةةا ين  متلازمة  

داون. رك رن الراهةا  المرمبيةة  ةالرعةايةة مؤثر مبةا ةةةةةةةةةةةةةرة  

على د)ل الأسةةةةةةةةةرة ومعبر بع  الأسةةةةةةةةةر على التضةةةةةةةةةددة  

  عوا س أ)رى م  ميزا د  ا.

. Wang et alمتوان  هذه الرتا ا مع ما ولدمه دراسةةةةةة 

( ال ب أولمةةةةةةةةةةةةةدةة  أن الأسةةةةةةةةةةةةةر في الصةةةةةةةةةةةةةين موالةةه 2022)

مكالدف مشةةةةةةةةةةةةةا  ة تشةةةةةةةةةةةةةمل الرعاية اليبدة والتعلدمدة،  

ا على الوضةةةةةةةع الاقتصةةةةةةةادي لتسةةةةةةةر ويزيد  مما يؤثر سةةةةةةةلب 

م  اعتمةةةةادهةةةةا على الةةةةدعن اقدكومف لتخادف الأعبةةةةام  

المالدة. تعيس هذه الرتا ا اقدالة رفى مزيد م  الدعن  

دندة  ةةةةةةاملة،  ما دع  رلده اقدكومف ومونير  لول مأم

 VanZant andالعديد م  الدراسةةةةةةةةةةةةةا ، مثل دراسةةةةةةةةةةةةةة  

Vellody  (2022  مةونةيةر دعةن أهةمةدةةةةةةةة  عةلةى  الة ةب ر ةز    )

مؤسةةةةةةةةةةةةةدةةةةةةةةةةةةة ب ومسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةدا  لتغيدةةة التكةةالدف الم زايةةدة  

لتسةةةةةةةةةةةةةر، ممةةةةةا يسةةةةةةةةةةةةةةةةةاهن في مرهد  موازن اقتصةةةةةةةةةةةةةةةةةادي 

 سرة.واستهرار مافي لت 

 ( 4ج و  )

 التأثير الاقتصادي المباشر على الأسر
 المتغير  الفئات التكرار ال سبة المئوية 

 تأثر دخل الأسرة بسب  الرعاية  لم يتأثر  15 9.3%

29.6% 48  
ا
 اندفض قفيلا

 اندفض بشكل كبير  86 53.1%

 زاد 13 8.0%

 نسبة اندفاض ال خل %10أقل م   18 11.1%

25.9% 42 10-25% 

40.1% 65 26-50% 

 %50أكثر م   37 22.9%

المرتبطة  النفقات الشهرية الإضافية  ريا  1000أقل م   12 7.4%

 ريا  3000-1000 45 %27.8 بالرعاية 

 ريا  3001-5000 68 42.0%

 ريا  5001-7000 25 15.4%

 ريا   7000أكثر م   12 7.4%

 أنواع النفقات الرعاية الطبية 148 91.4%

 العلاج الطبيعي/الوظيفي 135 %83.3 المرتبطة بالرعاية 

 التعفيم الخاص 125 77.2%
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 الأدوية 142 87.7%

 الرعاية اليومية 98 60.5%

 النقل والمواصلات  115 71.0%

 الأجهزة الطبية المساع ة 85 52.5%

 

 :التكالدف الاقتصادية شير المبا رة

مهر  تا ا الدراسة المب رة في اقجدول )
 
( أن الرعاية  5م

ال ب يرتالها الأنراد   المصا ون  متلازمة داون  الميثاة 

الأسر،   على  مبا رة  شير  اقتصادية  مكالدف  مارض 

متعلى في اضيرار بع  أنراد الأسرة رفى مرك العمل أو  

أرهر    الرعاية.  ا تدالا   لتلبدة  ساعاي ن  مهلدل 

% م  الآ ام قاموا  22% م  الأمها  و 32البدا ا  أن  

لتونير    
 
الدا ورا اهن  مرك  أو  عملهن  ساعا    تهلدل 

ي  رلن   العمل  في ساعا   الرهص  اللازمة. هذا  الرعاية 

رفى ا خااض مبا ر في د)ل الأسرة، ما يزيد م  العسم  

الرعاية   متيلس  رفى كل ،  علي ا.  الإضانة  الاقتصادي 

مرتا    ،  دإ 
 
  بيرا

 
رفى  46.3مارشا الأسر  م    %

أ رال ا المصا ين،    8-5مخصدص    لرعاية 
 
ساعا  يومدا

ساعا     8م  الأسر رفى أ  ر م     %22.8  رما يرتا   

.
 
 يومدا

أرهر  الدراسةةةةةةةةةة أن الأسةةةةةةةةةر ال ب لدا ا أنراد مصةةةةةةةةةا ون  

 متلازمة داون مترمل مكالدف اقتصةةةةادية شير مبا ةةةةرة  

الهةةةةةدرة على العمةةةةةل   بيرة   دعةةةةةة لتةةةةةأثير الرعةةةةةايةةةةةة على 

وعدد ساعا  الرعاية. تعتمد بع  الأسر على مهدمف  

رعةةةةايةةةةة )ةةةةارلدين للتخادف م  الأعبةةةةام،  دةةةةإ يعتمةةةةد 

من ن على )ةةةةةةدمةةةةةةا  )ةةةةةةار 27.8 لدةةةةةةة بشةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةل دا ن، % 

% بشةةةكل متهيع، مما يضةةةدف مكالدف رضةةةاندة  38.3و

 لتسرة.

 & ,Niu, Vadiveloo تا ا الدراسةة متما ة   مع دراسةة  

Lakenbach (2021  ال ب أ ةةةةةةةةةةةةةةار  رفى أن الأسةةةةةةةةةةةةةر ال ب )

لةةةةدا ةةةةا أنراد يعةةةةا ون م  رعةةةةاقةةةةا   بيرة مثةةةةل متلازمةةةةة  

 مةةةا مضةةةةةةةةةةةةةير رفى رعةةةادة موزيع أدوار أنرادهةةا  
 
داون شةةةالبةةةا

الوردادةة، مةا يؤثر على مسةةةةةةةةةةةةةتوى د)لهةا بشةةةةةةةةةةةةةكةل  بير.  

( أن مأثير 2011. )Geelhoed et al ما أ د  دراسةةةةةةةةةةةةةة  

الرعاية لاويل الأمد لا يهتصةةةةةر على التكالدف المبا ةةةةةرة  

للرعاية ال ةةددة والتعلدمدة،  ل يمتد ل شةةمل مكالدف 

شير مبا ةةةةةرة مرمبت   رك العمل أو الاسةةةةةتعا ة  مهدمف  

 رعاية )ارلدين.

مؤ ةةةد هةةةذه الرتةةةةا ا العةةةةسم المةةةافي اليبير الةةةذي مترملةةةه  

الأسةةةةةةةر،  دإ متيلس التكالدف شير المبا ةةةةةةةرة ال زاما   

مكةةةةةةالدف   رفى مرمةةةةةةل  مةةةةةةاديةةةةةةة متعةةةةةةاوز الرعةةةةةةايةةةةةةة اليبدةةةةةةة 

ا خااض الد)ل والعمل الإضةةافي. يشةةير هذا رفى أهمدة  

مصةةةةةةةةةةةةةمدن سةةةةةةةةةةةةةدةةاسةةةةةةةةةةةةةةا  داعمةةة لتسةةةةةةةةةةةةةرة لتخادف هةةذا  

لتسةةةةةةةةةةةةةر أو مهةةدين العةةسم، مثةةل مونير رعةةايةةة مةةدعومةةة  

مرو ةة في سةةةةةةةةةةةةةول العمةل لتلبدةة ا تدةالةا  هةذه الأسةةةةةةةةةةةةةر  

اق اصةةة، مما سةة سةةهن في مرسةةين لودة اقدداة لتسةةر 

المةةةةةةةافةي   اسةةةةةةةةةةةةةةتةهةرارهةةةةةةةا  اقةدةاةةةةةةةاظ عةلةى  فةي  ومسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةةةدية ةةةةةةةا 

 والالتمايي.

 ( 5ج و  )

 التأثير الاقتصادي غير المباشر على الأسر 
 المتغير  الفئات التكرار ال سبة المئوية 

 م  ترك العمل أو تقفيل ساعاته الأم 52 32%

 الأب 35 22%

 أح  الإخوة  8 5%

 شخ  آخر  5 3%

 لا أح  62 38%

 ع د ساعات الرعاية اليومية ساعات  2أقل م   12 7.4%

 ساعات 2-4 38 23.5%

 ساعات 5-8 75 46.3%
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 ساعات  8أكثر م   37 22.8%

 الاستعانة بمق مي رعاية خارجيين  بشكل دائم  45 27.8%

 بشكل متقطع 62 38.3%

 لا يستعينون  55 33.9%

 

 :الدعن واق دما  المتا ة لتسر

( أن معمن الأسةر ال ب لدا ا أنراد 6يمهر م  اقجدول )

 و)ةةدمةةا   
 
 مةةالدةةا

 
مصةةةةةةةةةةةةةةةا ون  متلازمةةة داون متلها دعمةةا

مةةةةةةةةةةةةةددةة وتعلدمدةة، لي  مةدى  اةايةة هةذا الةدعن يمةل 

ا قجمدع ا تدةةةالةةةاي ن. تشةةةةةةةةةةةةةير البدةةةا ةةةا  رفى أن   شير ملبدةةة 

% م  الأسةةةر مرصةةةل على دعن مافي  كومف، لي  77.2

،   رما  % م  هةذه الأسةةةةةةةةةةةةةر تعت33.6
 
بره شير اةات  رلالاقةا

 نهت م  الراها .  38.4يرى  
 
 بسديا

 
% أ ه يغيف لزما

الشةةةةةةةةةةةةةهري  ين   الةةةةةةةدعن  ريةةةةةةةال    2000-1000ي راو  مبلغ 

% نهت مرصةةةةةةةةةةةل على أ  ر  13.6لغالبدة الأسةةةةةةةةةةةر،   رما  

 في الةةةدعن    3000م   
 
، ممةةةا يعيس ماةةةاومةةةا

 
ريةةةال  ةةةةةةةةةةةةةهريةةةا

 وعدم تغيدته لكامل التكالدف.

يتلها   المالدة،  شير  اق دما   صعدد  م   85.2على   %

معا دة، و % مرصل على 58.6الأسر )دما  مددة 

المصا ين،   رما   معانف لألااالها  % 48.1تعلدن )اص 

أ ار   ألهزة لابدة مساعدة. ومع كل ،  %  40.1متلها 

% 29.6نهت م  الأسر رفى ملهف اس شارا   اسدة، و

رفى نعوا   تستادد م   راما مدريس م ب، مما ي شير 

والمدة في بع  اقجوا س الداعمة، لا سدما المتعلهة  

  الدعن الراد ب والتأهدل الم ب. 

 ( 6ج و  )

 ال عم والخ مات المق مة ل سر 
 المتغير  الفئات التكرار ال سبة المئوية 

 ال عم الما ي الحكومي  نعم 125 77.2%

 لا  37 22.8%

 مق ار ال عم الشهري  ريا  1000أقل م   28 22.4%

 ريا  1000-2000 45 36.0%

 ريا  2001-3000 35 28.0%

 ريا   3000أكثر م   17 13.6%

33.6% 42  
ا
 م ى كفاية ال عم  غير كاٍ  إطلاقا

38.4% 48  
ا
 بسيطا

ا
 يغطي جز ا

 يغطي حوا ي نصف النفقات 23 18.4%

 يغطي معظم النفقات  9 7.2%

2.4% 3  
ا
 كاٍ  تماما

 أنواع ال عم غير الما ي  خ مات صحية م انية  138 85.2%

 تعفيم خاص م اني  95 58.6%

 نقل م اني 42 25.9%

 أجهزة طبية مساع ة  78 48.1%

 استشارات نفسية  65 40.1%

 ت ري  مهن   48 29.6%

الرتةةةةةةا ا ع  ولود نعوا   بيرة في  اةةةةةةايةةةةةةة  ميشةةةةةةةةةةةةةف 

الدعن المهدم لتسةةةةةةةر. تشةةةةةةةير هذه الرتا ا رفى أن الدعن  

تةةةغةةةيةةةدةةةةةةةة  فةةةي  يةةةيةةةاةةةف  لا  مةةةونةةةيةةةره،  اقةةةدةةةكةةةومةةةف، رشةةةن  المةةةةةةةافةةةي 

التكةالدف الشةةةةةةةةةةةةةهريةة الكةاملةة للعةديةد م  الأسةةةةةةةةةةةةةر. متا  

( ال ب ولد  أن  2022)  Alabriهذه الرتا ا مع دراسةةةةةةةة  

مةةة  كوي  ألاةةةاةةةةةةةال  لةةةةةةةداةةة ةةةةةةةا  الةةة ةةةب  السةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةوديةةةةةةةة  الأسةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 مةةا تعتمةةد على دعن شير  
 
الا تدةةالةةا  اق ةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة شةةالبةةا

 كومف لتغيدة بع  الراها  الأسةةةةةةاسةةةةةةدة، ما يعيس 
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 م   
 
اقدالة رفى مرسةةةين الدعن اقدكومف ل شةةةمل مزيدا

 اقجوا س المالدة والراسدة.

( أن الأسةةةةةةةةةةةةةر ال ب  2010)  Grosse مةةةا أرهر  دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  

مةعةةةةةةةد  مةةةةةةةا   
 
شةةةةةةةالةبةةةةةةةا اقةدةكةومةف  الةةةةةةةدعةن  عةلةى  نةهةت  تةعةتةمةةةةةةةد 

صةةةةةةةةةةةةةعووةةةة في مونير ا تدةةةالةةةا  ألااةةةالهةةةا، لا سةةةةةةةةةةةةةدمةةةا في  

 Phelpsاقجوا س التعلدمدة وال ةةددة. وأ د  دراسةةة  

et al( .2012  أن الأسةةةةةةةةةةةةةر موالةةةةه مرةةةةديةةةةا  رضةةةةةةةةةةةةةةةةاندةةةة )

متيلةس مونير )ةدمةا  دعن  ةةةةةةةةةةةةةاملةة، تشةةةةةةةةةةةةةمةل التوعدة  

 ومدريس الأسر للتعامل مع الضغون الراسدة والمالدة.

 :العوامل المؤثرة على التكالدف الإلمالدة

( على 7الشكل  مؤثر  ال ب  الأساسدة  العوامل  يولمح   )

مصا ون   أنراد  لدا ا  ال ب  لتسر  الإلمالدة  التكالدف 

عمر   مثل  متغيرا   مضمين  من  داون.  دإ   متلازمة 

د)ل   للوالدي ،  التعلد ب  المستوى  المصات،  الارد 

الأسرة، وعدد أنراد الأسرة، ومن قدات مدى مأثير ال  

ة.عامل على التكالدف الكلدة للرعاي

 

 (  يوضح العوامل المؤثرة في التكاليف الإجمالية7الشكل)

 

 

( اقجدول  في  الا ردار  أن هراك  7ممهر  تا ا مرلدل   )

  ين التكالدف الإلمالدة وعدد م   
 
 دالا

 
 ر صا دا

 
ارمبالاا

المستوى   المصات،  الارد  عمر  مثل  العوامل،  هذه 

الأسر   أن  رفى  يشير  مما  الأسرة،  لتم، ود)ل  التعلد ب 

 أو مستوى تعلد ب أعلى لتم  
 
ال ب لدا ا ألااال أ بر سرا

رف هذه  ممدل  ماسير  يمي   أعلى.  مكالدف  مرمل  ى 

 م  العراية  
 
الر دعة  أن الأعمار الأ بر قد متيلس مزيدا

والتعلدمدة.  ما   ال ددة  للرعاية  الم زايدة  والتكالدف 

أن الأسر كا  الد)ل المرماع قد مكون أ  ر قدرة على  

م    يزيد  مما  المتخصصة،  الرعاية  في  الاس ثمار 

 التكالدف الإلمالدة. 

 ( 7ج و  )

 تحفيل الانح ار المتع د المفصل لفعوامل المؤثرة في التكاليف الإجمالية 
مستوى  %95ح ود الثقة 

 ال لالة

الخطأ  (t) قيمة

 المعياري 

 المتغيرات المستقفة (B) معامل الانح ار

 الثابت 2458.65 325.45 7.55461668 0.001 (3098.55 ,1818.75)

 عمر المصاب  245.32 45.67 5.37157872 0.001 (334.86 ,155.78)

 المستوى التعفيم  ل ب 138.45 120.92 1.14497188 0.259 (254.95 ,101.95-)

 المستوى التعفيم  ل م  165.78 35.45 4.6764457 0.002 (235.28 ,96.28)

 دخل الأسرة  0.156 0.034 4.58823529 0.002 (0.223 ,0.089)

 ع د أفراد الأسرة  125.78 28.45 4.42108963 0.002 (181.58 ,69.98)

 المنطقة السكنية  89.45- 25.67 3.48461239- 0.005 (39.11- ,139.79-)

 معامل التح ي  المع     0.715        

        42.35 (p  <0.001 )  قيمةF   
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تشةةةةةةةةةةةةير  تا ا الا ردار المتعدد رفى أن عمر المصةةةةةةةةةةةةات له 

 على التكالدف الإلمالدة،  
 
مأثير ريعابف ودال ر صةةةةةةةةةةةةا دا

ال زيادة في عمر الارد مرمبت  زيادة م دورة    رن دإ 

Grosse  (2010  )في التكالدف، مما يتما ةةةةةة   مع دراسةةةةةةة  

ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةةةةة   ال ب أولمةةةةةةةةةةةةةدةةةةةة  أن ا تدةةةةةةالةةةةةةا  الرعةةةةةةايةةةةةةة 

والتعلدمدةةةةةة لتلااةةةةةال المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ين مزداد مع التهةةةةةدم في  

 العمر، مما يرنع العسم المافي على الأسر.

رفى كلةةةة ، يمهر المسةةةةةةةةةةةةةتوى التعلد ب لتم   ةةةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةةةانةةةةة 

يرمبت  التكةةةةةةةالدف،  دةةةةةةةإ  مؤثر على  ريعةةةةةةةابف   عةةةةةةةامةةةةةةةل 

التعلدن العةةافي لتم  زيةةادة التكةةالدف الإلمةةالدةةة، ويرلع  

 رفى ويي الأمها  المتعلما   أهمدة الاس ثمار  
 
كل  شالبا

في الرعاية المتخصةةةةصةةةةة واق دما  العلالدة، مما يرنع  

الر دعةةةةة مةةةةدعن مةةةةا ولةةةةدمةةةةه دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة التكةةةةالدف. هةةةةذه  

Phelps et al( يةرةمةلة  2012.  الةلةواتةف  الأمةهةةةةةةةا   (  ةةةةةةةأن 

 لترمل  
 
مسةةةةةةةةةةةتويا  تعلدمدة أعلى يي   أ  ر اسةةةةةةةةةةةتعدادا

 مكالدف رضاندة لترسين مستوى الرعاية لألاااله .

،  دإ 
 
 ر صةةةةةةةا دا

 
 دالا

 
 ما أن د)ل الأسةةةةةةةرة يمثل عاملا

يزيةةةد م  الهةةةدرة على الإ اةةةال على الرعةةةايةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةة 

Wang et al( .2022  )والتعلدمدة. هذا يتا  مع دراسةةة  

ال ب أرهر  أن الأسةةةةةةةةةةةةةر كا  الةةد)ةةل المرماع تسةةةةةةةةةةةةةتيدع 

مرمةةل مكةةالدف أ بر في رعةةايةةة ألااةةالهةةا المصةةةةةةةةةةةةةةا ين، ممةةا  

يعيس مرو ةةة مةةالدةةة م دي لهةةا مونير الرعةةايةةة الشةةةةةةةةةةةةةةاملةةة 

 والمتخصصة.

أمةا  ةالنسةةةةةةةةةةةةةبةة رفى عةدد أنراد الأسةةةةةةةةةةةةةرة، نهةد ولةد أن لةه 

 على التكةةةةالدف،  دةةةةإ يزيةةةةد عةةةةدد أنراد 
 
 ريعةةةةا دةةةةا

 
مةةةةأثيرا

الأسةةةةةةةرة م  الأعبام المالدة ال ب مترملها الأسةةةةةةةرة في ملبدة 

ا تدةةةةةةالةةةةةةا  اقجمدع،  م  ني ن الألااةةةةةةال المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ون 

 متلازمة داون. وندما يتعل   ةةةةةةةةةةة المريهة السيردة، نهد 

ا التكةةةةةةالدف المرماعةةةةةةة  مبين أن  المرةةةةةةالا  كا   لأسةةةةةةةةةةةةةر في 

مترمل مكالدف أعلى مهار ة  الأسر في المرالا  الأ)رى، 

المةوقةع  الةتةكةةةةةةةالةدةف  سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس  ا)ةتةلات  رفةى  مةمةةةةةةةا يشةةةةةةةةةةةةةةيةر 

 اقجغرافي.

مؤ ةةد هةةذه الرتةةا ا اقدةةالةةة رفى سةةةةةةةةةةةةةدةةاسةةةةةةةةةةةةةةةا  دعن مةةافي 

 لتسةةةةةةةةةةةةةر كا  الد)ل المرخا  أو 
 
مولهة )صةةةةةةةةةةةةةدصةةةةةةةةةةةةةا

تع   في مرةةةةالا  كا  مكةةةةالدف مع شةةةةةةةةةةةةةةةةة الأسةةةةةةةةةةةةةر ال ب  

مرماعة، ومبرز أهمدة موعدة الأسر  يرل مهلدل الأعبام  

المالدة وزيادة الوصةةةةةةةةةةةةةول رفى )دما  الرعاية ال ةةةةةةةةةةةةةددة  

 والتعلدمدة.

 :التكالدف  سس العمر و و  اق دمة

المرمبية   المالدة  التكالدف  مرلدل  الهسن  هذا  ي راول 

 رعاية الأنراد المصا ين  متلازمة داون، موزعة  سس  

الائا  العمرية الم تلاة و و  اق دما  المهدمة،  ما  

في كل  الرعاية اليبدة، والتعلدمدة، والتأهدلدة. يعيس  

هذا الترلدل مأثير عمر المصات على اجن التكالدف،  

  الا تدالا  واق دما  الميلووة  رسس   دإ متااو 

المر لة العمرية، مما يؤدي رفى مباي  في مكالدف الرعاية  

 ال ب مترملها الأسر. 

(، تشةةةةةةةةةةةةةكةةةل التكةةةالدف اليبدةةةة  8 مةةةا يمهر في اقجةةةدول )

الةعةمةريةةةةةةةة  المةرا ةةةةةةةل  فةي  الةتةكةةةةةةةالةدةف  الأعةلةى مة   الةنسةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةة 

المبيرة،  دةإ ممثةل نسةةةةةةةةةةةةةبةة  بيرة م  د)ةل الأسةةةةةةةةةةةةةرة في  

مةة    الةةعةةمةةريةةةةةةةة  )  5-0الةةاةةئةةةةةةةة  والةة ةةب 22.2سةةةةةةةةةةةةةةةرةةوا    ،)%

ا مع مهةةدم العمر لتصةةةةةةةةةةةةةةةل رفى   % 14.7مرخا  مةةدريعدةة 

)أ ةة ةةر مةة    الأ ةةبةةر  الةةعةةمةةريةةةةةةةة  هةةةةةةةذا سةةةةةةةةةةةةةة  18لةةلةةاةةئةةةةةةةة  رةةةةةةةة(. 

الا خاةةةاض يعيس مرالع اقدةةةالةةةة رفى الرعةةةايةةةة اليبدةةة  

أ ةةةةةةةد  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  وقةةةةةةةد  الةةةةعةةةةمةةةةر،  مةةةةهةةةةةةةدم  مةةةةع  المةةةةيةةةةثةةةةاةةةةةةةة 

Geelhoed et al( .2011  على  تةةا ا مشةةةةةةةةةةةةةةا  ةةة،  دةةإ )

أ ةار  رفى أن التكالدف اليبدة مكون أ بر في السةروا   

الةةعةةلا    بسةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةس  ةةثةةةةةةةانةةةةةةةة  لةةلةةمصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةيةةن  الةةيةةيةةب  الأوفةةى 

 والاروصا  الدورية اللازمة لل ش دص والعلا .

سةةةرة    12-6مزداد التكالدف التعلدمدة في الائة العمرية  

% م  د)ل الأسةةةةةةةةةةةةرة، مما يعيس ازدياد 21لتصةةةةةةةةةةةةل رفى 

الا تدةةةةةالةةةةةا  التعلدمدةةةةةة لتلااةةةةةال المصةةةةةةةةةةةةةةةةةا ين في هةةةةةذه 

المر لةةةةة. ثن م رةةةةاقص في الائةةةةا  العمريةةةةة الأ بر. هةةةةذا  

الامعاه يشةةير رفى أهمدة التعلدن في السةةروا  الدراسةةدة  

ه الا رة مرتةةةا  رفى اسةةةةةةةةةةةةة ثمةةةار أ بر في  الأوفى، رك أن هةةةذ

البراما التعلدمدة اق اصة والدعن الأاادي ب. ومتما     

Chen et al( .2022  )هذه الرتا ا مع ما ورد في دراسةةةةةةةةةةة  

ال ب  دنةةةة  أن مكةةةةالدف التعلدن متصةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةد )لال ن رة 
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ا على  ا اقتصةةةةةةةةةادي  التعلدن الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةة ب، مما يضةةةةةةةةةدف عبئ 

 الأسر.

% م   5.6% و10م راو  مكةالدف الرعةايةة التةأهدلدةة  ين  

د)ةةةةل الأسةةةةةةةةةةةةةرة،  دةةةةإ مكون أعلى في الائةةةةا  العمريةةةةة 

الأصةةةةةةةغر ومرخا  مع التهدم في العمر. يمهر اقجدول  

سروا  مرتا  رفى مد)ل   5-0( أن الائة العمرية م   8)

مأهدلي أ بر، ي رالع بشةةةةةةكل م دوظ في الائا  العمرية 

براما التأهدلدة أقل  ةةةمولدة مع الأ بر،  دإ مصةةةبي ال

مهدم اليال  العمر، ما يهلل التكالدف. مؤ د دراسةةةةةةةةةةةة 

Abbasi et al( .2016  هذه الر دعة، رك أ ةةةةةار  رفى أن )

اق ةةدمةةا  التةةأهدلدةةة تعةةد أ  ر  ثةةانةةة في المرا ةةل الأوفى  

ا مع ا  سةةةةةةةةةةةةةةةةةةات المهةةةةةارا    مةةةةةدريعدةةةةة  م  الياولةةةةةة ومهةةةةةل 

 الأساسدة اللازمة.

( أن عسم الرعاية المالدة على الأسةةةةر  8يولمةةةةح اقجدول )

يةعةةيةةس  مةةةةةةةا  المةبةةيةةرة،  الةعةةمةةريةةةةةةةة  الةاةةئةةةةةةةا   فةي  أ ةبةةر  يةكةةون 

التكةالدف المرماعةة المرمبيةة  ةالعلا  والتعلدن والتةأهدةل  

في السةةةةةةروا  الأوفى. تشةةةةةةير الرتا ا رفى أن الأسةةةةةةر مترمل  

ا أ بر في المرا ةةةل العمريةةةة الأوفى، ممةةةا  ا اقتصةةةةةةةةةةةةةةةاديةةة  عبئةةة 

همدة مهدين دعن  كومف رضةةةةةةةةةةافي لتسةةةةةةةةةةر )لال يؤ د أ

 VanZantهذه المر لة اقدرلة،  ما اق ر   دراسةةةةةةةةةةةة  

and Vellody  (2022 ال ب أوصةةةةةةةة   تخصةةةةةةةةدص دعن ،)

لةتلاةاةةةةةةةال  المةبةيةرة  الةيةاةولةةةةةةةة  مةرا ةةةةةةةل  فةي  أ ةبةر لةتسةةةةةةةةةةةةةةر 

المصةةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةةة داون لتخادف العةةةةسم المةةةةافي ع  

 ااهلهن.

 ( 8ج و  )

 تحفيل تفصيلي لفتكاليف حس  العمر ونوع الخ مة

 الفئة العمرية نوع التكاليف )ريا ( ال سبة م  دخل الأسرة  متوسط ال خل  ع د الحالات

 سروا  0-5

 طبية - 3,850 22.2% 17,350 42
 

 تعفيمية  - 2,250 13.0% 
 

 تأهيفية  - 1,750 10.0% 

 سرة  6-12

 طبية - 3,450 19.9% 17,850 58
 

 تعفيمية  - 3,750 21.0% 
 

 تأهيفية  - 1,750 9.8% 

 سرة 13-18

 طبية - 2,950 17.4% 16,950 38
 

 تعفيمية  - 2,850 16.8% 
 

 تأهيفية  - 950 5.6% 

 18أ  ر م  

 طبية - 2,450 14.7% 16,650 24
 

 تعفيمية  - 1,950 11.7% 
 

 تأهيفية  - 1,050 6.3% 

 

 :العلاقة  ين المستوى التعلد ب والتكالدف

المستوى   العلاقة  ين  مرلدل  رفى  الهسن  هذا  ا دت 

الأنراد   المرمبية  رعاية  والتكالدف  لتسر  التعلد ب 

التباي    مرلدل  استخدم  داون.  المصا ين  متلازمة 

(ANOVA  )  الم تلاة التعلدن  مستويا   مأثير  لدراسة 

العافي   التعلدن  يؤثر  أن  يمي   التكالدف،  دإ  على 

لتسر على زيادة قدري ا المالدة في الاس ثمار في )دما   

 الرعاية اليبدة والتعلدمدة والتأهدلدة.
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 كا  دلالة ر صةا دة  9يولمةح لدول )
 
( أن هراك نروقا

 ين التكةةالدف ال ب مترملهةةا الأسةةةةةةةةةةةةةر  رةةام  على مسةةةةةةةةةةةةةتوى  

مهر قدمةةةة  
 
عرةةةد مسةةةةةةةةةةةةةتوى    15.43البةةةالغةةةة    Fالتعلدن. م

أن هةذه الارول ل سةةةةةةةةةةةةةة  عشةةةةةةةةةةةةةوا دةة،  ةل   0.001دلالةة  

مرمبت بشةكل  بير  مسةتوى التعلدن، مما يعيس مأثيره 

 الوالمح على مكالدف الرعاية.

 ( 9ج و  )

 المستوى التعفيم  والتكاليف لفعلاقة بين   ANOVA تحفيل التباي 
 المص ر م موع المربعات درجات الحرية متوسط المربعات F قيمة مستوى ال لالة

 بين المجموعات  458,632.5 3 152,877.5 15.43 0.001
 

 داخل المجموعات  1,564,875.8 158 9,903.6 
 

 المجموع  2,023,508.3 161  

تشةةةةةةةةةةةةةير الرتةا ا رفى أن الأسةةةةةةةةةةةةةر كا  التعلدن العةافي مكون  

قةةةادرة بشةةةةةةةةةةةةةكةةةل أ بر على الاسةةةةةةةةةةةةة ثمةةةار في رعةةةايةةةة أ رةةةال ةةةا  

عزز التعلدن العةةةافي  المصةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةة داون،  دةةةإ ي 

الويي  ةةأهمدةةة مونير )ةةدمةةا  لابدةةة وتعلدمدةةة ومةةأهدلدةةة 

( هذه الرتا ا،  2022)  Alabriمتهدمة. ومدعن دراسةةةةةةةةةةةةةة  

 دإ ولد  أن الأسةةةةةر كا  المسةةةةةتوى التعلد ب المرماع 

ممدةل رفى البرةإ ع  أنضةةةةةةةةةةةةةل اق ةدمةا  لألااةالهةا،      

 وةن اا   مل  اق دما  متيلس مكالدف رضاندة.

 
 
 في زيادة ويي الأسةةةةةةر  اق دما   مهيلعس التعلدن دورا

 
ما

المتةةةةا ةةةةة وأهمدةةةةة الرعةةةةايةةةةة المتكةةةةاملةةةةة، ممةةةةا يةةةةدنعهةةةةا رفى 

مرمل مكالدف رضةةةاندة للاسةةةتاادة م  أنضةةةل )دما  

(  تةةةا ا 2010)  Grosseالرعةةةايةةةة.  مةةةا أرهر  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  

مشا  ة،  دإ أ ار  رفى أن الأسر المتعلمة مكون أ  ر  

ا لترمةةةةل التكةةةةالدف بسةةةةةةةةةةةةة ةةةةس وعي ةةةةا  اوا ةةةةد  اسةةةةةةةةةةةةةتعةةةةداد 

الرعةةةايةةةة المتخصةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةةة على ميور اقدةةةالةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةة  

 والتعلدمدة لتلااال المصا ين.

رفى لا س الاسةةةةتعداد المافي، يسةةةةاعد المسةةةةتوى التعلد ب 

العافي الأسةةةةةةةةةةةةةر في البرإ ع  مصةةةةةةةةةةةةةادر دعن رضةةةةةةةةةةةةةاندة،  

سةوام م  )لال الدعن اقدكومف أو مؤسةسةا  المجتمع  

( رفى 2022)  VanZant and Vellodyالمدنف.  ما أ ةةةةةةةار  

أن الأسةةةةةةةةةةةةر كا  التعلدن العافي قد مكون أ  ر قدرة على 

 استيشات نرص دعن رضاندة لتعزيز رعاية ألااالها.

العلاقةةةةةة  ين الةةةةةد)ةةةةةل الشةةةةةةةةةةةةةهري ومسةةةةةةةةةةةةةتوى الضةةةةةةةةةةةةةغت  

 :الراد ب

من مرلدل العلاقة  ين مستوى الد)ل الشهري لتسرة  

ال ب   الأسر  موالهه  الذي  الراد ب  الضغت  ومستوى 

الترلدلا    تشير  داون.  مصا ون  متلازمة  أنراد  لدا ا 

الضغت  مستويا   على  للد)ل  مأثير  بير  ولود  رفى 

الراد ب،  دإ تعانف الأسر كا  الد)ل المرخا  م   

  الأسر
 
كا  الد)ل المرماع،    ضغت  اد ب أعلى مهار ة

مما يعيس العسم الاقتصادي المرمبت  رعاية الأنراد  

الراسدة   ال دة  ومأثيره على  داون  المصا ين  متلازمة 

 لتسرة.

( أن الأسةةةةةةةةةةةةةر كا  الةد)ةل المرخا   10يمهر اقجةدول )

ريال( مواله أعلى مسةةةةةةةتويا  الضةةةةةةةغت   5000)أقل م   

أ ةلةغ   الأسةةةةةةةةةةةةةةر عة  42.8الةرةادةةةةةةةةةةةةة ةب،  ةدةةةةةةةإ  هةةةةةةةذه  مة    %

% ع  17.9معا اي ن م  ضةةةةةةةةةةةغت  ادةةةةةةةةةةة ب متوسةةةةةةةةةةةت، و

. تشةةةةةةةةةير هذه الرتا ا رفى أن الد)ل   ضةةةةةةةةةغت  ادةةةةةةةةة ب عال 

 المرخا  يزيد م  الأعبام الراسةةةةةدة على الأسةةةةةر،  دإ

مكون أ  ر عرضةةةةةةةةة للضةةةةةةةةغون المالدة المرمبية  تكالدف  

( هةةةةةذه 2022. )Wang et alالرعةةةةةايةةةةةة. مةةةةةدعن دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

الرتةا ا،  دةإ ولةد  أن الأسةةةةةةةةةةةةةر كا  الةد)ةل المدةدود  

مواله مسةةةةةةتويا  أعلى م  الضةةةةةةغت بسةةةةةة س مردودية 

الموارد ال ب يمي  مخصةةةةةةةةةةةةةدصةةةةةةةةةةةةةهةةةةةا للرعةةةةةايةةةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةةة  

 والتعلدمدة.

ريال(، يشةةةةةةةةير    15000-5000في نئة الد)ل المتوسةةةةةةةةت )

اقجةةةدول رفى أن مسةةةةةةةةةةةةةتويةةةا  الضةةةةةةةةةةةةةغت الرادةةةةةةةةةةةةة ب ممةةةل  

  الأسةةر كا  الد)ل  
 
ا مهار ة مرماعة ولين ا مهل مدريعد 

% م  الأسةةةةةةةةر في نئة 40الأدنا. على سةةةةةةةة دل المثال، أ لغ 

ضةةةةةةةةةةةةةةةةغةةةةت  ةةةادةةةةةةةةةةةةة ةةةب    10000-5000الةةةةةةةد)ةةةةةةةل   عةةة   ريةةةةةةةال 
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ريال أ لغوا   15000-10001% في نئة 28.8متوسةةةت، و

ا في   ا لاادا  ، مما يعيس مرسةةةةةةةر  ع  ضةةةةةةةغت  ادةةةةةةة ب عال 

 مستوى التيدف مع الأعبام المالدة.

تشةير الرتا ا رفى أن الأسةر كا  الد)ل الأعلى )أ  ر م   

ريةةةةال( متمتع  مسةةةةةةةةةةةةةتويةةةةا  أقةةةةل م  الضةةةةةةةةةةةةةغت   15000

المرخا    الةةةةةةةد)ةةةةةةةل    ةةةةةةةالأسةةةةةةةةةةةةةر كا  
 
الرادةةةةةةةةةةةةة ب مهةةةةةةةار ةةةةةةةة

% م  الأسةر في  30.8والمتوسةت. على سة دل المثال، أ لغ 

نئة الد)ل الأعلى ع  ضةةةةةةغت  ادةةةةةة ب مرخا . أ د   

( أن  2021)  Niu, Vadiveloo, & Lakenbachدراسةةةةةةةةةةةة  

الأسةةةر كا  الد)ل المرماع مكون أقل عرضةةةة للضةةةغون 

الراسةةةةدة،  دإ يمين ا مخصةةةةدص ميزا دة أ بر للرعاية 

ال ةةةةةةةةةةةةةددةة والتعلدمدةة ممةا يهلةل م  العةسم المةافي ويعزز 

 م  الاستهرار الراد ب.

تعيس هةةةةذه الرتةةةةا ا دور الةةةةد)ةةةةل في مخادف أو زيةةةةادة 

مسةةةةتويا  الضةةةةغت الرادةةةة ب على الأسةةةةر،  دإ أرهر   

الةدراسةةةةةةةةةةةةةة أن الأسةةةةةةةةةةةةةر كا  الةد)ةل المرماع متمتع  هةدرة  

مة   يةهةلةةةةةةةل  مةمةةةةةةةا  الةرعةةةةةةةايةةةةةةةة،  )ةةةةةةةدمةةةةةةةا   مةونةيةر  عةلةى  أ ةبةر 

  ةةةةالأسةةةةةةةةةةةةةر كا  الةةةةد)ةةةةل 
 
مسةةةةةةةةةةةةةتويةةةةا  الضةةةةةةةةةةةةةغت مهةةةةار ةةةةة

بسةةة س المرخا  ال ب تعانف م  أعبام  اسةةةدة رضةةةاندة  

 الترديا  المالدة.

 ( 10ج و  )

 العلاقة بين ال خل الشهري ومستوى الضغط النف     

 مستوى الد)ل )ريال(  مستوى الضغت الراد ب  المجمو 

 5000أقل م   (0%) 0 (3.6%) 1 (17.9%) 5 (42.8%) 12 (35.7%) 10 (100%) 28

45 (100%) 11 (24.4%) 18 (40%) 12 (26.7%) 3 (6.7%) 1 (2.2%) 5000-10000 

52 (100%) 10 (19.2%) 20 (38.5%) 15 (28.8%) 5 (9.6%) 2 (3.8%) 10001-15000 

24 (100%) 7 (29.2%) 10 (41.7%) 4 (16.7%) 2 (8.3%) 1 (4.2%) 15001-20000 

 20000أكثر م   (7.7%) 1 (7.7%) 1 (15.4%) 2 (38.5%) 5 (30.8%) 4 (100%) 13

 المجموع (3.1%) 5 (7.4%) 12 (23.5%) 38 (40.1%) 65 (25.9%) 42 (100%) 162

 ( Focus Groupsنتائج م موعات الةركي  ) 

مرالا    م   أمها   ثما دة  ال ر يز  معموعا   مضمر  

مختلاة في المملية العرودة السعودية  ما هو مولمح في  

لتمثدل )لادا  متروعة  11اقجدول ) من ا)تداره    ،)

السيردة،   والمريهة  التعلد ب،  المستوى  م   دإ 

المصا ين   الألااال  رعاية  مع  الش صدة  ومعار    

  متلازمة داون. 

 ( 11ج و  )

 خصائ  المشاركات في م موعات الةركي   
 المشاركين عمر الأم  عمر الطفل  المنطقة المستوى التعفيم  

 م.ع 35 7 الرياض   كالوريوت  

 س.خ 33 14 الرياض   كالوريوت 

 ن.م 42 12 الجو   ثا وي 

 ح.ش 48 10 القصيم متوست 

 د.ص 38 8 الشرقية مالستير 

 ط.  40 10 الرياض   كالوريوت 

 ر.ج 44 15 الرياض  ثا وي 

 

أرهر   تةةا ا    التتتأثيرات الاقتصتتتتتتتتتتتتتتاديتتة  -المحور الأو   

( أن مكةةالدف الرعةةايةةة 12معموعةةا  ال ر يز في لةةدول )

ا  ال ةةةةةةةةةةةةةددةةة والتعلدمدةةة والرعةةايةةة الدومدةةة تشةةةةةةةةةةةةةكةةل عبئةة 

ا على الأسر، مما يععلها تعتمد بشكل ر  د ب   ا  بير  مالد 

ا رفى  على الةةةدعن اقدكومف والروامةةةس، مع ال جوم أ دةةةا ةةة 

الهروض البريدةةة لتغيدةةة الراهةةا . متا  هةةذه الرتةةا ا 
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ا 2022و )رون )  Wangمع دراسةةةةةةةةةةةةةةة   ( ال ب أرهر  عبئةة 

 في الصةةةةةةةةةةةةةين،  دةةإ اةةا ةة  التكةةالدف  
 
ا ممةةاثلا اقتصةةةةةةةةةةةةةةاديةة 

المرماعةةةةة تشةةةةةةةةةةةةةمةةةةل نهةةةةدان الةةةةد)ةةةةل ومكةةةةالدف الرعةةةةايةةةةة 

ا مالدة  بيرة على الأسر.  ما  
 
المستمرة، ما يضع ضغولا

( 2023و )رون )  Shettyمتيةا    تةا عرةا مع مةا قةدمتةه 

 ول العسم المافي والرادةةةةة ب اليبير لتسةةةةةر واقدالة رفى 

 اس رامدعدا  دعن مافي لتخادف هذا العسم.

 ( 12ج و  )

 التأثيرات الاقتصادية  -نتائج المحور الأو   
 المشاركين الوصف  مواضيع النقاش

هل أثر  رصا ة ا رين/ا نتين على وضعين  

 الاقتصادي؟  دف؟ 

الصحية والتعفيمية والرعاية اليومية تأثر بشكل كبير على  تكاليف الخ مات 

 ال خل وم  ثم تأتي مصاريف الةرفيه والنقل وت ريبات النطق 

90% 

 % 100 الرات  بالإضافة إ ى ال عم الحكومي البسيط والقروض البنكية   دف مديرون الراها  الإضاندة المرمبية  الرعاية؟ 

هل م  الممي  أن مؤثر الإصا ة  متلازمة داون على 

؟  دف يكون كل ؟ 
 
 المجتمع اقتصاديا

نعم، إذا لم تق م لهم الخ مات التعفيمية والصحية المناسبة في مرحفة الطفولة  

 المبكرة ممك  ان يتحو  الع   على المجتمع اقتصاديا

70% 

المناس  وم  ثم عن  يكونوا في مرحفة الشباب  م  خلا  الت ري  والتأهيل   دف يمي  مرويل هذا التأثير رفى نرص ريعا دة؟

 ي  ون عمل مناس  

70% 

ما  ي اقدلول م  ولهة  مر ن معاه مأثير الرعاية 

 ال ددة على وضع الأسرة الاقتصادي؟ 

التأثير كبير لأن كثير م  الأسر ال   ل   ا أطفا  م  متلازمة داون يلجؤون إ ى  

المستشفيات الخاصة ويتكففون مبالغ كبيرة بسب  صعوبة الوصو  

 لفمستشفيات الحكومية 

100 % 

 دف يمي  مرسين  مام التأمين الص ي أو تسهدل 

 اقدصول على اق دما  ال ددة المتخصصة؟

 % 100 ي   أن يحصل كل طفل م  متلازمة داون على تأمين صحي شامل 

  الخ مات وال عم -المحور الثاني 

( لدول  شير  13تشير  تا ا  اقدكومف  الدعن  أن  رفى   )

اات  لتلبدة ا تدالا  الأسر، )اصة في رل التض ن  

وارماا  الأسعار، مع ضعف لودة اق دما  ال ددة  

Alabri  (2022 )المهدمة. م س  هذه الرتا ا مع دراسة  

ومونير   المافي  الدعن  زيادة  ضرورة  على  ر ز   ال ب 

الأسر   أن  أرهر   والتعلدن،  دإ  التأهدل  )دما  

مرتا  رفى دعن رضافي لترسين لودة  داي ا.  ما مدعن  

العدادا   Vellody  (2022و  VanZant تا ا   أهمدة   )

الألااال،  دإ   لودة  داة  مرسين  في  المتخصصة 

ا   ريعا د  ا  اقتصادي  ا  عا د  العدادا   هذه  مره  

للمؤسسا  ال ددة وتسهن في مهدين رعاية متكاملة  

للمصا ين.

 

 ( 13ج و  )

 الخ مات وال عم -نتائج المحور الثاني  

 

  

 المشاركين الوصف  المواضيع 

هل الدعن اقدكومف المهدم يساهن في مرسين  

 وضعين الاقتصادي؟ لماكا؟ 

 % 100 بالتأكي  لا، خصوصا بع  التضخم وارتفاع الأسعار   

ما  ي اقجوا س ال ب مرتا  رفى اهتمام أ بر م  

 الدولة؟ 

الرعاية الصحية، والسب  أن المستشفيات الحكومية ول سف لا تق م الرعاية  

 الصحية المناسبة لهم 

100 % 

التعفيم هناك دعم جي  م  الوزارة، ولك  المشكفة هناك شروط معق ة بما يد   ما  ي المه ر ا  العملدة لترسين الدعن المهدم؟

 للحصو  عفيه، ولا يوج  دعم لفرعاية الصحية 

90% 
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  التوظيف والتأهيل -المحور الثالث 

( لدول  موردف  14يبرز  في  الر  سدة  الترديا    )

الأش اص المصا ين  متلازمة داون،  ما في كل   هص 

التدريس والتولها  السلبدة ال ب مؤثر على نرصهن في  

دراسة   في  ورد  ما  مع  الرتا ا  هذه  متما     العمل. 

Anderson & Clark, 2019    الترامل أن  أرهر   ال ب 

أمام   التدريس يشيلان عهبا   بيرة  المجتم ي و هص 

دراسة   وأ د   العمل.  سول  في  الأنراد    Chenردما  

( مرسين  2008و )رون  أهمدة  على  الصين  في   )

الإ تالدة   نهدان  م   ل دد  الم ب  التأهدل  سداسا  

ودعن الاستهلالدة الاقتصادية لتسر.

 

 ( 14ج و  )

 التوظيف والتأهيل -نتائج المحور الثالث  

 

  التأثير الاجتماتي والنف    -المحور الرابع 

( لدول  في  الرتا ا  و)اصة  15 شا   الأسر،  أن   )

والتمايي   دعة   عسم  اد ب  م   تعانف  الأمها ، 

المصا ين   ألااالهن  معاه  للمعتمع  السلبدة  الرمرة 

  Abbasi متلازمة داون. متوان  هذه الرتا ا مع دراسة  

( ال ب أولمد  أن لودة  داة الأمها   2016و )رون )

متأثر  العوامل الالتماعدة والثهاندة، وأوص   تهدين  

  Phelpsدعن التمايي و اد ب أ بر.  ما سلي  دراسة  

( الراد ب  2012و )رون  الضغت  زيادة  على  الضوم   )

الذي يدنع بع  الأمها  رفى مهلدل ساعا  العمل أو  

التوقف عره، ما يؤثر على الوضع المافي لتسرة.

 

 ( 15ج و  )

 التأثير الاجتماتي والنف    -نتائج المحور الرابع  
نسبة   الوصف  المواضيع 

 المشاركين

 دف مأثر الإصا ة  متلازمة 

دوان على وضعين 

 الالتمايي؟ 

نظرة المجتمع ت اه الأشخاص المصابين بمتلازمة داون لا تزا  سفبية وبالتا ي هناك صعوبة لان ماجهم في 

 الضغوطات ل سرة المجتمع وتتحو  كفه هذه 

50% 

لماكا مأثر الإصا ة  متلازمة 

داون على الاسرة التماعدا  

 و اسدا؟ 

 هناك ضغوطات  
َ
بسب  احتياجا  م وظروفهم الخاصة يرفضهم المجتمع وتتحمل الأسرة رعايت م وأيضا

افق النف    والاجتماتي    مالية واجتماعية وصحية على الأسرة ق  تسب  ع م التو

70% 

هل هراك معارت لين 

 للتخادف م  هذه التأثيرا ؟ 

، المطالبة 
َ
التعاون مع الأسر والانضمام لقروبات الأسر ال   ل   ا أطفا  ذوي متلازمة داون يساع  كثيرا

بالحقوق م  الجهات المعنية لأن ال ولة حفظها الله وفرت لهم حقوق الرعاية التعفيمية والصحية  

 والخ مات المسان ة، ولك  بعض الأسر ل سف لا تعر  هذه الحقوق 

70% 

 نسبة المشاركين  الوصف  المواضيع 

 دف يمي  مرسين دما الأش اص كوي متلازمة داون  

 في المجتمع؟ 

م  خلا  توعية المجتمع واشراكهم في الأنشطة التعفيمية والةرفي ية  

 المجتمعية 

100 % 

 %70 نق  الت ري ، التوجهات السفبية، النقل ما  ي الترديا  الر  سدة ال ب موالهون ا في التوردف؟

 %50 تق يم خ مات انتقالية مناسبة للانتقا  م  مرحفة الم رسة لفوظيفية اقدلول المه ر ة لترسين نرص التوردف؟ما  ي 

 %70 تكريمهم، اعطائ م تسهيلات ودعم  دف يمي  مرايز أمدات العمل على التوردف؟

ما هو الدور الميلوت م  اقجها  اقدكومدة لزيادة 

 نرصهن الوردادة؟ 

ي   اشراك القطاع الخاص بشكل أكبر وتحفي هم على ت ري  الشباب م  

 ذوي الإعاقة وتوظيفهم 

100 % 
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مواله   الأسر  أن  رفى  ال ر يز  معموعا   تشير  تا ا 

مرديا  مشا  ة لما ورد في الدراسا  السا هة، سوام م   

أو   اقدكومف،  الدعن  أو  هص  المافي،  العسم   دإ 

الالتماعدة   الترديا   أو  التوردف،  صعووا  

ما   مع  م سهة  الرتا ا  هذه  لام   وقد  والراسدة. 

، ال ب  دن  أن  Wang et al. (2022)موصل  رلده دراسة  

أ رز   يمثلان  الداعمة  اق دما   و هص  المافي  العسم 

الترديا  ال ب مواله أسر الألااال كوي متلازمة داون،  

دراسة   الأثر    Alabri (2022)و ذل   على  أ د   ال ب 

مولمح   المسؤولدا .  لهذه  الممتد  والالتمايي  الراد ب 

 تا ا هذه الدراسة أن هراك  الة م دة لتعزيز الدعن  

رفى   والالتماعدة،  الإضانة  ال ددة  واق دما   المافي 

 تشجدع المبادرا  المجتمعدة والتوعوية.

 والتوصيات الخاتمة 

ا، مأتف هذه الدراسةةةةة ل سةةةةلت الضةةةةوم على الأبعاد   )تام 

الاقتصةةادية والالتماعدة والراسةةدة ال ب موالهها الأسةةر 

ال ب لدا ا أنراد مصةةةا ون  متلازمة داون، وقد أولمةةةد   

 تا ا الدراسةةةةةة أن هذه الأسةةةةةر مترمل أعبام مالدة  بيرة 

  دعة التكالدف المرمبية  الرعاية، ال ب تشةةةةةةةمل الرعاية 

دةة والتعلدمدةة والتةأهدلدةة، يتعةاوز الأثر المةافي معرد اليب

مكةالدف  ةةةةةةةةةةةةةهريةة؛ رك متيلةس الرعةايةة مضةةةةةةةةةةةةةددةا  مهردةة  

والتماعدة م  أنراد الأسةةةةةةةةةةةةرة، لا سةةةةةةةةةةةةدما الأمها  اللاتف 

ا  ا لتهلدةل سةةةةةةةةةةةةةةاعةا  العمةل أو مر ةه الدة  يضةةةةةةةةةةةةةيررن شةالبة 

لتونير الرعةايةة اللازمةة. علاوة على كلة ، أرهر  الرتةا ا 

ا  الد)ل المددود مواله صةةةةةةةةةةعووة أ بر في أن الأسةةةةةةةةةةر ك

تغيدةة الراهةا ، ممةا يزيةد م  اقدةالةة لتونير دعن مةافي 

 رضافي ونعال لهذه الائة.

أمةةا م  الرةةا دةةة الالتمةةاعدةةة والراسةةةةةةةةةةةةةدةةة، نهةةد مبين أن 

الأسةةةةةر مواله مرديا   بيرة   دعة الرمرة السةةةةةلبدة م  

المجتمع معاه الأنراد المصةةةةةةا ين، ما يخل  عزلة رضةةةةةةاندة  

ا  اسةةةةةدة على أنراد الأسةةةةةرة. أ ةةةةةار  الرتا ا رفى 
 
وضةةةةةغولا

ضةرورة مرسةين مسةتوى التوعدة المجتمعدة لتغدير هذه 

بدة، والتأ دد على  هول الأنراد المصةةةةا ين الرمرة السةةةةل

في اقدصةةةةةةةةةةةةةول على تعلدن ورعةةةةايةةةةة ونرص عمةةةةل ملا مةةةةة.  

رضانة رفى كل ، أ رز  الدراسة أهمدة الدعن المجتم ي  

والأسةةةةةةةةةةةةري،  دإ مبين أن الا ضةةةةةةةةةةةةمام لمجموعا  الدعن 

 
 
يسةةةاعد الأسةةةر على التيدف مع الترديا ، ويونر مبادلا

 اية والدعن المتا .ل  برا  والمعلوما   ول الرع

 ما أرهر  الدراسةةةةةةةة قصةةةةةةةور الدعن اقدكومف اقدافي في 

ملبدةة لمدع الا تدةالا   دةإ أ دى المشةةةةةةةةةةةةةاراون قلههن 

بشةةةةةةةةةةةةةةةأن  هص )ةةةدمةةةا  الرعةةةايةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةة المرةةةاسةةةةةةةةةةةةةبةةةة  

لمدع  لتغيدةةةةةةةة  الصةةةةةةةةةةةةة ي  التةةةةةةةأمين  وضةةةةةةةةةةةةةرورة مرسةةةةةةةةةةةةةين 

التكالدف اللازمة لتسةةةر، وعلى صةةةعدد التوردف أ د  

ا التدريس  الدراسةةةةةةةة أن التولها  السةةةةةةةلبدة و هص  رام

ا أمام مرهد  الا دما  الكامل لتنراد  الم ب تشةةةةكل عا ه 

المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ين في سةةةةةةةةةةةةةول العمةةةةةل، ممةةةةةا يسةةةةةةةةةةةةةتةةةةةديي ماعدةةةةةل 

الشةةةةةةةةةةةةةرااةةةةا  مع الهيةةةةا  اق ةةةةاص لتونير  راما مةةةةدريةةةةس  

 ومأهدل ملا مة.

 نتائج ال راسة 

الأعبام المالدة: أ  ر م   صةةةةف الأسةةةةر،  نسةةةةبة  .1

%، تعرضةةةةةةةةةةةةةةة  لا خاةةاض  بير في الةةد)ةةل بسةةةةةةةةةةةةة ةةس 53.1

الرعاية لتنراد المصةةةةةةةةةا ين  متلازمة داون،   رما مكالدف  

ا في الد)ل، 29.6 ةةةةةةةةةةةهد   ا لاادا  % م  الأسةةةةةةةةةةةر ا خااضةةةةةةةةةةة 

%  هد  8.0% م  الأسر بعدم مأثر د)لها، و9.3وأناد  

 زيادة في الد)ل بس س مصادر دعن رضاندة.

% م  الأسةةةةةةةةةةةةةر  40.1نسةةةةةةةةةةةةةبةة ا خاةاض الةد)ةل:   .2

ا ي راو   ين  % م  د)لها،   رما 50-26 ةةةةهد  ا خااضةةةة 

ا ياول  22.9 % 25.9%، و50% من ةةةا والهةةة  ا خاةةةاضةةةةةةةةةةةةةةة 

%، في 25-10م  الأسةةةةةةةةةةةر مأثر  بشةةةةةةةةةةةكل معتدل  نسةةةةةةةةةةةبة 

 %.10% مأثر   نسبة أقل م  11.1 ين أن 

% م  الأسةةةةةةةر مترمل  42.0الراها  الشةةةةةةةهرية:   .3

ا،   5000-3001 اها  رضةةةةةةةةةةةةةاندة م راو   ين   ريال  ةةةةةةةةةةةةةهري 

% 15.4ريةةال،   رمةةا    3000-1000% مرا  مةةا  ين  27.8و

ا،   7000-5001مترمةةةةل  اهةةةةا  م راو   ين   ريةةةةال  ةةةةةةةةةةةةةهريةةةة 

ا،   7000% م  الأسةةةةةةةةةةةةةر مرا  أ  ر م   7.4و ريةةال  ةةةةةةةةةةةةةهريةة 

 ا.ريال  هري   1000% مرا  أقل م  7.4و
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% م  الأسةةةةةةةةةةةةةر مترمةةةةل  91.4أ وا  التكةةةةةالدف:   .4

لابدةةةةةةةة، و و87.7مكةةةةةةةالدف  متكلف  ةةةةةةةالأدويةةةةةةةة،   %83.3 %

اليبد ي/الورداف، و مترمةةةةةةةل 77.2متياةةةةةةةل  ةةةةةةةالعلا    %

% متكلف  ةالرعةايةة 60.5مكةالدف التعلدن اق ةاص،   رمةا  

% 52.5% متكلف  الرهل والمواصلا ، و71.0الدومدة، و

 تعتمد على الألهزة اليبدة المساعدة.

العمةةةةةةةل:   .5 مهلدةةةةةةةل سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةةةا   أو  % م  32مرك 

% م  الآ ام اضةةةةيروا ل رك العمل أو مهلدل 22الأمها  و

% 38سةةةةةةةةةاعاي ن لتونير الرعاية،   رما لن يؤثر كل  على 

 م  الأسر.

% م  الأسةةةةةةةةةةةر  46.3سةةةةةةةةةةةاعا  الرعاية الدومدة:   .6

% من ا 22.8سةةةةةةةةاعا  في الرعاية الدومدة، و 8-5مهضةةةةةةةة ب  

أ  ر م     4-2% مهضةةةةةةةةةةةةة ب  23.5سةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةا ، و  8متيلةةةةةس 

 ساعة. 2% مرتا  رفى أقل م  7.4ساعا ، و

% م  الأسةةر تعتمد على 27.8الدعن اق ارجي:   .7

% تعتمةةد 38.3مهةةدمف رعةةايةةة )ةةارلدين بشةةةةةةةةةةةةةكةةل دا ن، و

% م  الأسةةةةر لا تعتمد 33.9علي ن بشةةةةكل متهيع،   رما  

 على أي مهدم رعاية )ارجي.

أ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار   .8 اقةدةكةومةف:  الةةةةةةةدعةن  مة  100 ةهةص   %

المشةةةةةةةةةةةةةار ين رفى أن الةدعن اقدكومف شير اةات  لترسةةةةةةةةةةةةةين  

أوضةاعهن الاقتصةادية، )اصةة في رل التضة ن وارماا   

الأسةةةةةةةةعار، مما يشةةةةةةةةير رفى ضةةةةةةةةرورة رعادة الرمر في الدعن 

 المهدم لتسر.

% م  المشار ين أ دوا  100موصدا  المجتمع:   .9

مأمين   ومونير  ال ددة  الرعاية  دعن  زيادة  على ضرورة 

% أن موعدة المجتمع وة راك  70ص ي  امل،   رما رأى  

المصا ين  متلازمة داون في الأنشية المجتمعدة م   أ ه  

 أن يرس  م  ا دمالهن الالتمايي.

يهةةدم    رةةام  على الرتةةا ا ال ب موصةةةةةةةةةةةةةلةة  رلي ةةا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة،

التوصةةدا  التالدة لدعن الأسةةر ال ب لدا ا أنراد   البا إ

 مصا ون  متلازمة داون ومرسين لودة  داي ن:

رقرار سةةداسةةا   ةةاملة لدعن الأسةةر ال ب لدا ا  .1

أنراد مصةةةةةةةةةةا ون  متلازمة داون،  دإ تشةةةةةةةةةةمل مرسةةةةةةةةةةين  

 لدةةةةا  الةةةةدعن المةةةةافي والصةةةةةةةةةةةةة ي والالتمةةةةايي، وضةةةةةةةةةةةةةمةةةةان 

 استمرارية الدعن على المدى اليويل.

ومةةةورةةةدةةةف  ةةةكةةةومةةةدةةةةةةة   .2 مةةةةةةةأهةةةدةةةةةةةل  مةةةيةةةويةةةر  ةةةرامةةةا 

مخصةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةة لذوي نئة المعاقين كهردا الها لين للتعلن، 

تشةةةةةةةةةةةةةمةل التةدريةس الم ب ومورداهن في الهيةاعةا  العةامةة  

واق ةةاصةةةةةةةةةةةةةةة، مع مونير الإعاةةاما  الضةةةةةةةةةةةةةري دةةة واقدوانز  

 المالدة لأمدات العمل لتورداهن.

رنشةةةةةةةةةةةةةةةةام هدئةةةة )ةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةة أو ردارة لرعةةةايةةةة كوي  .3

الإعةاقةا  متوفى مسةةةةةةةةةةةةةؤولدةة ميوير سةةةةةةةةةةةةةدةاسةةةةةةةةةةةةةا  الرعةايةة 

والتأهدل وضةةمان مونير الدعن الشةةامل والمراسةةس لأسةةر 

 كوي متلازمة داون.

المةولةهةةةةةةةة   .4 ال ةةةةةةةةةةةةةدةدةةةةةةةة  الةرعةةةةةةةايةةةةةةةة  مةمةويةةةةةةةل  زيةةةةةةةادة 

لتلااةةال المصةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةة داون في المسةةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةةةادةةا   

اقدكومدة، ومونير التأمين الصةةةةةةة ي الشةةةةةةةامل لهذه الائة 

 لتخادف العسم المافي على الأسر.

رلالال مرصةةةةا  رقمدة ل سةةةةهدل وصةةةةول الأسةةةةر   .5

رفى اق ةةةةدمةةةةا  والةةةةدعن، مثةةةةل ميبدهةةةةا  رلي رو دةةةةة م دي 

الوصةةةةةةةةةةةةةول رفى المعلومةةةا   ول الةةةدعن المةةةافي واق ةةةدمةةةا   

 اليبدة والتعلدمدة المتا ة لذوي متلازمة داون.

ردرا   راما موعدةة ومةدريةس للكوادر التعلدمدةة  .6

وال ةةةددة  ول ا تدالا  كوي متلازمة داون، لضةةةمان 

مهدين الرعاية المراسةةةةةةةةةةبة دا)ل المؤسةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةا  التعلدمدة 

 وال ددة.

مرةةديةةإ وم سةةةةةةةةةةةةةدت رلراما  الةةدعن التعلد ب  .7

ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةةةةة مع مراعةةةةةةاة م سةةةةةةةةةةةةةدت الإلراما    والرعةةةةةةايةةةةةةة 

الميلووة ل دصةةةةةةةول على اق دما  التعلدمدة وال ةةةةةةةددة 

  ما يسهل على الأسر الوصول رفى الدعن دون عوا  .

تشةةةةةةةةةةةةةجدع البرةةةإ والةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا   ول متلازمةةة   .8

داون  تمويةةةل أ رةةةاث تسةةةةةةةةةةةةةلت الضةةةةةةةةةةةةةوم على الترةةةديةةةا  

وا تدةةالةةا  الأسةةةةةةةةةةةةةر ومهةةدم  دةةا ةةا  دقدهةةة تسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةد في 

 مرسين السداسا  واق دما .

رنشةةةةةةةةةةةةةةام  ةةةةةةةةةةةةةرااةا  مع الهيةا  اق ةاص لتعزيز  .9

 راما التةةةةةدريةةةةةس والتةةةةةأهدةةةةةل لةةةةةذوي متلازمةةةةةة داون، ونتي 
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قروا  موردف مراسةةةةبة تسةةةةاهن في مرسةةةةين لودة  داة 

 الأنراد وأسرهن.

مسةةةةةةةةةةةةةةةتةةةمةةةرة   .10 ولاةةةرةةةدةةةةةةةة  مةةةوعةةةويةةةةةةةة  رلاةةةلال  ةةةمةةةلا  

ومةةةوضةةةةةةةةةةةةةةةدةةةي   مةةةتةةةلازمةةةةةةةة داون،  المةةةجةةةتةةةمةةةع  ةةةول  لةةةتةةةثةةةهةةةدةةةف 

رمكا دا  و هول المصةةةةا ين وأهمدة دمعهن في المجتمع،  

  دت تغدير المااهدن السةةةةةةةةةةةةلبدة السةةةةةةةةةةةةا دة ومرهد  دما 

ال.  نع 

ردرا  الدعن الراد ب ضم  سداسا  الرعاية   . 11

 ردإ مكون هراك مرا ز مختصة مهدم )دما   اسدة  

الراد ب   استهرارهن  يعزز  ما  المصا ين،  والأنراد  لتسر 

 والالتمايي. 

 **** 

 العربية المراجع 

قةةةةا  2019هةةةةادي عبدةةةةد المييري، عبةةةةدا علي الرودعةةةةان. ) (. معو 

ة  الةاة ةريةةةةةةة  الإعةةةةةةةاقةةةةةةةة  كوي  لةلةتةلامةدةةةةةةةذ  الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةامةةةةةةةل  الةتةعةلةدةن 

بع   في ضةةةةةةةةةةةةةوم  ين  ال ر وي  ولهةةةةةةةة  مر  م   ال سةةةةةةةةةةةةةديةةةةةةةة 

را . معلة کلدة ال ر دة )أسةةدون(،   - 570(،  9.2)35المتغي 

613    . 

(. اضةةةةةةةةةةةةةيرات الويي  ةةةاقجسةةةةةةةةةةةةةةةةد  2021کمةةةال أمين عبةةةد العةةةالاف. )

کمؤ ةةةةةةةةةةةةةر للمهةارا  اقددةامدةة لةدي الألااةال كوي متلازمةة 

(،  83)83داون. المجلةة ال ر ويةة ليلدةة ال ر دةة بسةةةةةةةةةةةةةوهةا ،  

705-800  . 

(. أسةةةةةةةةالدس المعاملة الوالدية 2022اسةةةةةةةةمام أ و سةةةةةةةةمرة رمضةةةةةةةةان. )

وعلاق  ةةةةا  بع  الورةةةةا ف الترادةةةةذيةةةةة لألااةةةةال متلازمةةةةة 

 .   372-337(، 8)4داون.  روث ودراسا  الياولة، 

(. ممةاهر التةد)ةل المب ر 2022هةالر اسةةةةةةةةةةةةةةامةة مسةةةةةةةةةةةةةعةد  ةةةةةةةةةةةةةليب. )

داون  مةتةلازمةةةةةةةة  الاةاةةةةةةةال  لةةةةةةةدي  اقةدةدةةةةةةةاة  لةودة  لةتةرسةةةةةةةةةةةةةيةن 

واسةةةةةةةةرهن م  واقع الدراسةةةةةةةةا  السةةةةةةةةا هة. المجلة العرودة 

 .   280-261(، 22)6لعلوم الإعاقة والموهبة،  

(.  2023مرمد ر راهدن مرمد أ مد ا أ مد )ضر مرمد عمر. )

التوان   مرسين  في  الراد ب  التكاملي  العلا   نعالدة 

الها لين   داون  متلازمة  لألااال  والالتمايي  الراد ب 

الرياضة،   لعلوم ونرون  العلمدة  المجلة  (، 1)73للتعلن. 

114-141 . 
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