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هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية برنامج تدريبي قائم على اليقظة العقلية في تنمية مهارات مناصرة الذات لذوات متلازمة  :المستخلص

 ت الدراسة المنهج شبه التجريبي واعتمدذوات متلازمة تيرنر،  ( فتيات5، وتكونت العينة من )تيرنر، والكشف عن استمرارية تأثير البرنامج

، باستخدام مقياس مهارات مناصرة الذات، والبرنامج التدريبي القائم على والقياس البعدي والتتبعي والتدخل وفق مراحل الخط القاعدي

في تنمية مهارات مناصرة  فاعلية البرنامج التدريبي القائم على اليقظة العقلية ، وأسفرت النتائج عن(إعداد الباحث)اليقظة العقلية من 

أظهر البرنامج أثرًا والبعدي لصالح البعدي، و مراحل الخط القاعديالذات لذوات متلازمة تيرنر، حيث وُجدت فروق دالة إحصائيًا بين 

التتبعي، حيث لم  قويًا في تحسين القدرة على التعبير عن الذات، وإدراك الحقوق، والتواصل، واستمرار الأثر الإيجابي للبرنامج في القياس

تظهر فروق دالة بين القياسيين البعدي والتتبعي، ما يدل على أن المهارات المكتسبة بقيت محفوظة ومفعّلة بعد انتهاء البرنامج، وأوصت 

تلازمة ذوات الإعاقة، خاصة ملتدخلات النفسية الموجهة لتضمين برامج اليقظة العقلية كأحد المكونات الأساسية في االدراسة بضرورة 

نمية مهارات تيرنر، لما لها من أثر مثبت في تعزيز الوعي بالذات وتنظيم الانفعالات، والعمل على تصميم وتنفيذ برامج تدريبية منهجية لت

 المراكز المتخصصة، بإشراف مختصين في علم النفس والتربية الخاصة.و داخل المدارس  يهنمناصرة الذات لد
 ر.متلازمة تيرن -مناصرة الذات –اليقظة العقلية  –التدريبي  البرنامج :الكلمات المفتاحية

 
The effectiveness of a program based on Mindfulness to develop self-advocacy skills for 

Turner Syndrome 
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Abstract: The study aimed to explore the effectiveness of a mindfulness-based training program in developing 

self-advocacy skills among Turner Syndrome, and examine sustainability of program's impact. sample 

consisted (5) girls. A quasi-experimental methodology was employed, utilizing across baseline, intervention, 

post-test, and follow-up phases. The instruments included a self-advocacy skills scale and a mindfulness-based 

training program developed. Results demonstrated the effectiveness of the mindfulness-based training program 

in enhancing various dimensions of self-advocacy skills in the participants. Statistically significant differences 

were found between the pre-test and post-test scores in favor of the post-test, indicating improvement in self-

expression, rights awareness, and communication skills. Moreover, the follow-up assessment showed no 

significant differences compared to the post-test, suggesting that the acquired skills were retained and 

maintained after the conclusion of the program. The recommended integrating mindfulness-based programs as 

essential components of psychological interventions for girls with disabilities, particularly those with Turner 

Syndrome, due to their proven effectiveness in enhancing self-awareness and emotional regulation. It also 

called for the design and implementation of structured training programs aimed at developing self-advocacy 

skills within schools or specialized centers under the supervision of professionals in psychology and special 

education.  
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 مقدمة

عد الصحة النفسية من أبرز مقومات التوازن      
ُ
ت

ها لا تقتصر على غياب الشخص ي والاجتماعي، حيث إن

بل تشمل التمتع بقدرات نفسية  الاضطرابات

واجتماعية تمكن الفرد من التعامل الفعال مع 

ومع  (WHO, 2022). ةاليوميالتحديات والضغوط 

تصاعد الضغوط المجتمعية وتزايد الحاجة إلى تعزيز 

الرفاه النفس ي، ظهرت توجهات جديدة في مجال 

الصحة النفسية الإيجابية تركز على الوقاية والتنمية، 

التي تهدف إلى تدريب  من أبرزها برامج اليقظة العقلية

الأفراد على الوعي باللحظة الحاضرة والانتباه غير 

 (Li et al., 2023). ار والمشاعرالحُكمي للأفك

البرامج فاعليتها في تعزيز التنظيم هذه وقد أثبتت       

والقلق، وتحسين  الانفعالي، وخفض معدلات التوتر

على  هاوتساعد ممارسات ،الإعاقةذوي جودة الحياة ل

تنمية الوعي الذاتي والتعامل بمرونة مع الانفعالات 

م في تعزيز ثقتهم وتحسين الأداء المعرفي، مما يسه

  (Creswell et al., 2020) .واستقلاليتهمبأنفسهم 

مهارات ازدادت أهمية تطوير ما يُعرف بـ ولقد      

ن الأفراد من 
ّ
مناصرة الذات، وهي المهارات التي تمك

ن حقوقهم، واتخاذ التعبير عن احتياجاتهم، والدفاع ع

خصوصًا الفئات التي تعاني من  قرارات مستقلة،

بات في التعبير والتواصل، وترتبط مناصرة الذات صعو 

إيجابًا بتقدير الذات، والتحكم في السلوك، والاندماج 

الاجتماعي، كما تسهم في رفع جودة الحياة وتعزيز 

 (Test et al., 2023). النفس يالتكيّف 

ومن الفئات التي يظهر عليها صعوبات في التعبير       

لدعم ل تحتاجكفئة  متلازمة تيرنر ذواتوالتواصل 

هي حالة جينية نادرة تصيب و النفس ي والاجتماعي، 

الإناث وتتسم بمجموعة من الخصائص الجسمية 

والنفسية تشمل: قصر القامة، وتأخر النمو الجنس ي، 

ومشكلات في التفاعل الاجتماعي، وانخفاض تقدير 

صعوبات متكررة في المهارات الاجتماعية و ، الذات

ي، مما يؤثر سلبًا على ثقتهن بأنفسهن والتنظيم الانفعال

ورغم   (Lawrence et al., 2024).وقدرتهن على التفاعل

الجهود البحثية التي سعت إلى تحسين الصحة 

ركزت على فسية لهن، إلا أن معظم التدخلات الن

الجوانب الطبية أو الأكاديمية، فيما ظل الجانب 

النفس ي والسلوكي، وخاصة فيما يتعلق بمفاهيم 

اليقظة العقلية ومناصرة الذات، بحاجة إلى مزيد من 

ويلاحظ وجود فجوة في الأبحاث  ،راسة والتطويرالد

العربية التي تتناول هذه الفئة من منظور شمولي يعزز 

فقد أظهرت دراسة  تمكينهن النفس ي والاجتماعي

أن الدمج   Goldberg et al. (2022) جولدبيرج وآخرون

رامج دعم المهارات الاجتماعية بين اليقظة العقلية وب

يحقق نتائج ملحوظة في تحسين التكيف النفس ي 

 .Hunt et alهينت وآخرون  أظهرتوالانفعالي. كما 

فاعلية برامج اليقظة العقلية في دعم أولياء  (2025)

أمور ذوي الإعاقة، مما يشير إلى إمكانية توسيع هذه 

 .التدخلات لتشمل المستفيدات أنفسهن

 دراسةمشكلة ال

عد متلازمة تيرنر من الاضطرابات الجينية النادرة       
ُ
ت

التي تصيب الإناث فقط نتيجة غياب كلي أو جزئي 

ما يؤدي إلى مجموعة من م، Xلأحد كروموسومي

التحديات الجسدية والنفسية والاجتماعية، وعلى 

الرغم من أن معظمهن يمتلكن مستوى ذكاء طبيعي، 

، إضافة إلى بات تعلمإلا أنهن أكثر عرضة لصعو 

 Clemente)مشاكل في التفاعل الاجتماعي والانفعالي

et al., 2022)  إعاقة  هن% من20% إلى 10، ويظهر لدي

% منهن لديهن 70وفكرية بسيطة إلى متوسطة، 

صعوبات تعليمية، ونقص في الانتباه وضعف الأداء 

بدرجة أكبر من اختبار الذكاء اللفظي، وبعضهن تظهر 

نقص  أو ،طيف التوحد اتمات اضطرابعليهن س

الانتباه/فرط النشاط، مما يؤثر على تواصلهن وثقتهن 

بالذات وهو ما قد يفسر سبب صعوباتهن في تكوين 

صداقات في بعض الأحيان، ويواجهن صعوبة في 
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  المهارات الغير لفظية، وبطء وقت الاستجابة

Lawrence et al., 2024).) 

تؤدي إلى عدم الاستقلالية  وهذه المشكلات النفسية   

والثقة بالنفس، وزيادة مشاعر العجز واليأس والغربة، 

وعدم الدفاع عن احتياجاتهن أمام الآخرين مما يظهر 

لديهن نقص مهارات مناصرة الذات، حيث أكد 

على إلى  Gravholt et al, (2019)جرافهولت وآخرون 

أنهن ينسحبن من المواقف الاجتماعية وليس لديهن 

قة بأنفسهن وعدم قدرتهن على التعلم، وأكدت زينيجا ث

Zuniga (2019) في حاجة إلى استراتيجيات هن أن

خاصة في التعلم واحتياجات تعليمية ونفسية وصحية 

 ودعم نفس ي للتعرف على حقوقهن. 

عد اليقظة العقلية أحد الأساليب النفسية الحديثة 
ُ
وت

تعاني من التي أثبتت فاعليتها في دعم الفئات التي 

  (Li et al., 2023). والانفعاليةالتحديات النفسية 

ورغم كثافة الأبحاث حول فعالية اليقظة العقلية      

ومناصرة الذات كلٌ على حدة، إلا أن الفجوة البحثية 

ستهدف تنمية تكمن في غياب دراسات تجريبية ت

من خلال برامج مبنية على  لهن مهارات مناصرة الذات

قلية. وهو ما يدعو إلى تصميم برنامج علمي اليقظة الع

متكامل يستجيب لاحتياجاتهن النفسية والاجتماعية، 

راعي الخصوصيات 
ُ
ويُقيم أثره بدقة في بيئة عربية ت

ومن خلال عمل الباحث  .الثقافية والتربوية لهذه الفئة

من  ينيعان نلازمة تيرنر نادرة الانتشار وأنهاتضح أن مت

خر وتأ نلمشكلات التي تواجههمن الضغوط واكثير 

والشعور بالعجز في بعض الأحيان وعدم  ناستجاباته

تحقيق هدفه المرجو منهن مما يؤثر عليهن نفسيا، 

كذلك ضغوط تتمثل في نظرة الآخرين لطبيعتهن، وهذا 

كله يؤثر على إنجازهن وضعف مهارات مناصرة الذات 

تي لديهن. مما دفع الباحث إلى استقراء الدراسات ال

 تناولت متغيرات الدراسة الحالية من متلازمة تيرنر،

 .واليقظة العقلية، ومناصرة الذات

 :تساؤلات الدراسة 

ا من 
ً
 :الرئيس التساؤل يمكن تحديد شكلة المانطلاق

ما مدى فاعلية البرنامج التدريبي القائم على اليقظة 

ذوات لالعقلية في تنمية مهارات مناصرة الذات 

 متلازمة تيرنر؟

 :الفرعية تساؤلاتال منهويتفرع 

ما مدى وجود فروق بين نتائج مرحلة الخط  .1

القاعدي ومرحلة ما بعد التدخل في أداء ذوات 

متلازمة تيرنر على مقياس مهارات مناصرة الذات 

بعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم على اليقظة 

 العقلية؟

ئم ما مدى استمرارية أثر البرنامج التدريبي القا .2

ذوات متلازمة تيرنر من على اليقظة العقلية ل

خلال المقارنة بين مرحلة ما بعد التدخل ومرحلة 

 التتبّع )المتابعة(؟

 أهداف الدراسة:

تصميم برنامج تدريبي قائم على اليقظة العقلية  .1

متلازمة  لذواتلتنمية مهارات مناصرة الذات 

 .تيرنر

رات زيز مهاقياس فاعلية البرنامج التدريبي في تع .2

 ت.مناصرة الذا

التعرف على أثر التدريب على اليقظة العقلية في    .3

تعامل مع تحسين الوعي الانفعالي والقدرة على ال

 .ذوات متلازمة تيرنرالمواقف الاجتماعية ل

 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية

سهم الدراسة في إثراء الأدبيات النفسية  .1
ُ
قد ت

تيرنر، وهي فئة  والتربوية المتعلقة بذوات متلازمة

نادرة لا تحظى باهتمام كافٍ في البحوث العربية، 

ومهارات مناصرة الذات، واليقظة العقلية وهو ما 

 يعتبر إضافة الى المكتبة العربية في الوقت الحالي. 

عد من أوائل الدراسات )عربيًا( التي تربط بين  .2
ُ
ت

على  مهارات مناصرة الذات والبرامج القائمة

 .ذوات الإعاقات الجينيةية لاليقظة العقل

تقدم الدراسة نموذجًا بحثيًا يجمع بين بُعدين  .3

المناصرة الذاتية والوعي  :مهمين في تنمية الذات
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الانفعالي، مما يفتح المجال أمام الباحثين لتطوير 

 .دراسات مستقبلية

 الأهمية التطبيقية

تقدم الدراسة برنامجًا تدريبيًا مبنيًا على أسس  .1

هيم حديثة في علم النفس الإيجابي علمية ومفا

ذوات  يقظة العقلية(، وقابل للتطبيق مع)ال

 .متلازمة تيرنر

لمهارات النفسية قد يساعد البرنامج على تطوير ا .2

ذوات متلازمة تيرنر، خاصة في والاجتماعية ل

مجال التواصل والتعبير عن الذات واتخاذ 

 .القرار

والمراكز  يمكن الاستفادة من البرنامج في المدارس .3

النفسية والتأهيلية التي تقدم خدمات لفتيات 

  .متلازمة تيرنر

تسهم الدراسة في بناء مقياس سيكومتري مقنن  .4

لمهارات مناصرة الذات يناسب الخصائص 

النفسية لفئة ذوات متلازمة تيرنر في البيئة 

 .العربية

 محددات الـــــدراسة 

( ذوات 5) : تكونت عينة البحث منالحدود البشريـــــة

 ( عام.20 -10متلازمة تيرنر تراوحت أعمارهن ما بين )

مركز  –)مركز غادة المدينة للتوحد  الحدود المكـانيــة:

مركز قمة  -مركز طيبة التخصص ي –شعاع الأمل 

 .بالمدينة المنورة الهمم(

 م2025الفصل الدراس ي الأول  الحدود الـزمنيـة:

 مصطلحـات الدراسة: 

بأنه عملية  اجرائيا يعرفه الباحثيبي: البرنامج التدر 

مخططة، ومنظمة ومترابطة، قائمة على اليقظة 

العقلية وتهدف إلى اكساب مهارات مناصرة الذات 

 لذوات متلازمة تيرنر.

 اليقظة العقلية: 
ُ
بأنها المراقبة المستمرة  عرفت

للخبرات، والتركيز على الخبرات الراهنة بدلا من التركيز 

لماضية والأحداث المستقبلية، وتقبل على الخبرات ا

الخبرات والانفتاح عليها، ومواجهة الأحداث دون 

 .(Hunt et al., 2025)إصدار أحكام 

: قدرة الفرد على التواصل مهارات مناصرة الذات

بشكل فعال مع احتياجاته، وتفهم نقاط القوة 

والضعف، واتخاذ قرارات واعية، وتوصيل ذلك 

بالدرجة التي  اجرائيا. وتعرف (Briggs, 2014)للآخرين 

ذوات متلازمة تيرنر على مقياس مناصرة  ايحصل عليه

 الذات.

هي اضطراب جيني مزمن، ونادر، متلازمة تيرنر: 

ويسبب مجموعة من وعشوائي، يؤثر في الإناث، 

 قصر القامة، وقصور المبايض منها: المشكلات الطبية

لجنس كروموسوم ا X ويحدث عندما يكون كروموسوم

ا، أوواح )وزارة الصحة  غير مكتمل د مفقودًا كليًّ

 (. 2020السعودية، 

 :الإطار النظري 

تعد طريقة في التفكير تؤكد على  اليقظة العقلية:

الانتباه إلى بيئة الفرد وأحاسيسه الداخلية دون 

إصدار أحكام سلبية أو إيجابية، وأن الفرد عندما 

جيدة أو سيئة،  يمتنع عن إصدار حكم على خبرة بأنها

يمكن أن يعرضه بشكل واقعي وتحقيق استجابة 

تكيفية، وقد ورد تعريفها باعتبارها سمة وحالة؛ وهي 

ا وثيقًا بالشخصية، وهي أكثر 
ً
كسمة ترتبط ارتباط

استقرارًا في شخصية الفرد، في حين أنها كحالة عابرة 

حقق من بشكل أكبر، وحالة مرتفعة من الوعي، وهذا يت

مة باستخدام طرق كسها أمل، وانتشر قياسخلال الت

ترتبط إيجابيًا مع العديد من و  التقدير الذاتي،

ترتبط و الخصائص والسمات النفسية الإيجابية، 

القلبية، سلبيًا مع عوامل الخطر الناتجة عن الأزمات 

 (Ketller, 2013).الاكتئاب و  والقلق، والغضب،

      
ُ
دون  لحظةعرف بأنها الوعي بالخبرات لحظة بوت

إصدار حكم، وبهذا المعنى ينظر إليها على أنها حالة 

وليست سمة، ويمكن تنميتها من خلال الممارسات 

وتتضمن الوعي والانتباه والتركيز  والأنشطة مثل التأمل

على الأحداث الإيجابية أو السلبية في اللحظة الحالية 

 Davis). دون تفسيرها أو إصدار أحكام تقييمية عليها

& Hayes, 2011) 
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والمرونة الانفعالية  وإدارة الذات،تنظيم وتتكون من    

 ،والمعرفية والسلوكية وتوضيح القيم، والتعريض

 مع حقائق وهذه
ً
الثلاثة ها المكونات متسقة تماما

 (. 2021القصد، والانتباه، والاتجاه )سيد، 

التدخلات المبنية تستخدم : تطبيقات اليقظة العقلية

: المزاج )القلق والاكتئاب، معلعقلية على اليقظة ا

والهلوسات، والسلوكيات(، والشره العصبي )الإدمان، 

إيذاء الذات، العنف(، ومشكلات التعلق )الاتجاهات، 

التعاطف(، ومشكلات الذات )الوعي بالذات، كراهية 

إلى خفض أعراض الضغوط النفسية،  (، وتؤديالذات

المزاجية وتحسين جودة الحياة، وتعديل الحالة 

(Myint, Choy & Lam, 2011)                                  . 

وتعمل اليقظة العقلية على تعزيز الشعور بالقدرة      

تعزيز الاستجابات الكيفية بلى إدارة البيئة المحيطة ع

لمواجهة الضغوط، وتحسين الشعور بالتماسك لأن 

 لخبرات،ربما يسهل الانفتاح على االوعي لحظة بلحظة 

 بها، وتعزيز الشعور بمعنى الحياةوالإحساس 

ويمكن ، علاقة الفرد بأفكارهوتغير  ،هواستكشاف

لتنمية وعي ما وراء المعرفة الذي يتم تعلمه  هااستخدام

التفكير والعاطفة  :لملاحظة الأفكار أو المشاعر مثل

 (Goldberg et al., 2022).دون إدراك أنها واقع مطلق

لمتغيرات المهمة صطلح كأحد االمنشأ  رة الذات:مناص

تهم على أن يكونوا ذوي الإعاقة لمساعدبالنسبة ل

  أعضاء مستقلين
ُ
أنها بعرف ومشاركين في المجتمع، وت

عبارة عن مجموعة من السلوكيات التي تعبر عن قدرة 

الأفراد على التحدث عن احتياجاتهم في ضوء فهم 

در من نقاط القوة والضعف، والوصول إلى أكبر ق

الحياة ب لاستقلالية والمشاركة الكاملةا

  (Gravholt et al., 2019).الاجتماعية
ُ
قدرة  بأنهاعرف وت

ياجاتهم، ذوي الإعاقة على التعبير عن آرائهم، واحت

في حياتهم. وتستند إلى  وحقوقهم، واتخاذ قرارات

النموذج الاجتماعي للإعاقة الذي يرى أن العقبة 

نفسها، بل الحواجز  الأساسية ليست الإعاقة

المجتمعية التي تحد من المشاركة. وتتكوّن المناصرة 

الذاتية من ثلاثة عناصر رئيسية: التنمية الشخصية، 

 & Tyabashe) المشاركةالبيئة الداعمة، وفرص 

Kleintjes ,2025) 

 النماذج النظرية للمناصرة الذات

الذي يوضح ر و النموذج الوظيفي لتقرير المصي •

د قادرون على اتخاذ قرارات شخصية أن الأفرا

 عندما تتوفر لهم المهارات والدعم.

يبرز أهمية السماح و  نهج الكرامة في المخاطرة •

للأشخاص باتخاذ قرارات حتى وإن كانت تنطوي 

على بعض المخاطر، باعتبار ذلك جزءًا من 

  الاستقلالية الشخصية

 و  نموذج دعم اتخاذ القرار •
ً
 فعالا

ً
يقدم بديلا

للوصاية القانونية، حيث يُمنح الفرد الاستقلال 

 ,Martino) باتخاذ قراراته بمساندة من يثق بهم

Brantley& Scarpa, 2025). 

 تي تواجه مناصرة الذاتالتحديات والعوائق ال

يتبنى  حيث الذاتالتحيّز الداخلي ضد  •

الشخص نظرة المجتمع السلبية عنه مما يؤثر 

 .على ثقته بنفسه وقدرته على اتخاذ القرارات

مثل نقص  القيود الاجتماعية والمؤسسية •

الفرص في التعليم أو العمل أو المشاركة 

السياسية، رغم وجود أطر حقوقية تدعو 

 & Tyabashe). لأشخاص ذوي الإعاقةلتمكين ا

Kleintjes ,2025)  

 &Kinney)اتفق كل من  أبعاد مناصرة الذات:

Eakman, 2017; Test et al, 2023)  Price, 2018;  على

أن أبعاد مناصرة الذات هي معرفة الذات، ومعرفة 

 .واصل، والقيادةالحقوق، والت

 أهمية مناصرة الذات لذوات متلازمة تيرنر:

تساعد على تحديد نقاط القوة والضعف وسبل       

المرونة الشخصية، وتعلم أكبر قدر من المعلومات حول 

متلازمتهن، والطرق التي تؤثر على حياتهن، وتحديد 

المهارات المفيدة لهن، وتحديد الحواجز الشخصية التي 

تعيقهن أثناء محاولتهن لدفاع عن أنفسهن، ومعالجة 

طفيا مع المواقف الصعبة قدرتهن على التعامل عا

بالمواجهة أو الرفض، والتفكير في اكتساب المنافع 
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الشخصية التي تم الحصول عليها بسبب تعلم الدفاع 

عن النفس، ووضع قائمة بمجالات الحياة التي يجدون 

أنفسهن، والوعي بذواتهن فيها صعوبة في الدفاع عن 

، وطلب الدعم والتفاوض بشكل حازم، وحقوقهن

حياتهن، وإتاحة البدائل الممكنة لهن في اتخاذ  وإدارة

 Test).قرارات حياتهن دون تأثير أو تحكم من الآخرين

et al., 2023) 

اضطراب جيني مزمن، ونادر ويسبب  هيتيرنر: متلازمة 

الممكن ومن مجموعة متنوعة من المشكلات الطبية، 

حدوث تأخر في النمو. وعلى الرغم من اختلاف هذه 

نهن، فقد تكون العلامات الأكثر شيوعًا الخصائص بي

هي قصر القامة الذي يصبح واضحًا في عمر خمس 

متلازمة  - X سنوات ويطلق عليها أيضا أحادي الصبغي

 (Zuniga, 2019). أولريتش تيرنر

 :أنواع متلازمة تيرنر

ا،  X يكون أحد كروموسومات الكلاسيكية: مفقودًا كليًّ

مفقود  X سومات: يكون أحد كرومو الفسيفسائيةو

ا، أو غير    (Gravholt et al, 2019) .طبيعيجزئيًّ

قصر القامة، وتأخر البلوغ، وذراعان يمكن  :الأعراض

ثنيهما للخارج ناحية المرفق، أظافر أصابع الأيدي 

والأرجل ضيقة، وملتفة للأعلى، وتراجع خط الشعر في 

فقدان وظيفة المبيض، وعدم  .الجزء الخلفي للرأس

ر التغيرات الجنسية عند البلوغ، وصدر بدء ظهو 

عريض، وحلمات متباعدة، وطيات من الجلد على 

الرقبة، وسقف فم عال، وتشوهات في الفم، وانتفاخ 

أو تورم في اليدين والقدمين، والتهابات مزمنة في الأذن 

ضيق في الشريان وتالوسطى، ومشكلات في الكلى، 

هر الأعراض تظشوهات في صمام الأبهري، و تالأورطي، و 

بدرجات متفاوتة، اعتمادًا على التركيب الوراثي لكل 

  (Jeanne, William & David, 2019).شخص

ويمكن تشخيص قبل الولادة أو في أثناء  :التشخيص

الطفولة المبكرة. وأحيانًا يتأخر التشخيص إلى مرحلة 

 :المراهقة أو سنوات الشباب، حيث يتم ذلك

الأم، وذلك بأخذ عينة عن طريق فحص  :قبل الولادة

من السائل الأمنيوس ي، أو غيرها من الأنسجة والخلايا؛ 

وفي مرحلة لتحليل الكروموسومات )الصبغيات(، 

، : عندما لا تنمو الفتاة على نحو طبيعيالطفولة

: عند تأخر الوصول إلى مرحلة وخلال سنوات المراهقة

أخذ مثل  اختبارات مجموعةبتشخيص الويتم  ،البلوغ

ة من المشيمية )قبل الولادة(، والتاريخ الطبي عين

فحص الدم النووي؛ و  والتربوي،والتقييم النفس ي 

لتحليل التركيبة الصبغية للفرد، وتحديد وجود 

 (W HO, 2022).والاختبارات الجينية X الكروموسوم

شمل يلمساعدتهن للتعايش مع الحالة، و يتوفر  :العلاج

ب، وعلاج هرمون القلعملية جراحية؛ لتصحيح عيوب 

لزيادة الطول، والعلاج بالهرمونات البديلة،  النمو

الهرمونات،  للتحقق من مستويات المراقبة المنتظمةو 

  (Gravholt et al, 2019) .المنتظمةوالمتابعة 

 الدراسات السابقة

( إلى التحقق من فعالية 2022هدفت دراسة طه )    

رة الذات مية بعض مهارات مناصبرنامج إرشادي في تن

 وطفلة،15ينة من )ذوي الإعاقة، وتكونت العل
ً

 ( طفلا

مناصرة الذات، والتعرف  يواعتمدت الدراسة مقياس 

على ضحايا التنمر، وتوصلت النتائج إلى وجود فروق 

دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات الأطفال 

علي مقياس  هتطبيق وبعدالضحايا التنمر قبل 

دلالة   اس البعدي، وعدممناصرة الذات لصالح القي

في )بُعد ه وبعدالفروق إحصائيا قبل تطبيق البرنامج 

معرفة الحقوق(، ووجود فروق دالة إحصائيا قبل 

في )التنمر اللفظي، والتنمر ه وبُعدتطبيق البرنامج 

الجسدي، والدرجة الکلية( على مقياس ضحايا التنمر 

يا في اتجاه القياس البعدي، ووجود فروق دالة إحصائ

في )التنمر الاجتماعي( في ه وبعدقبل تطبيق البرنامج 

عدم دلالة الفروق إحصائيا و اتجاه القياس البعدي، 

في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس مناصرة 

الذات، ووجود فروق دالة إحصائيا في القياسين 

التنمر في اتجاه البعدي والتتبعي على مقياس ضحايا 

 .القياس التتبعي

( إلى التحقق من 2021دراسة الشهاوى )سعت و    

فاعلية برنامج ارشادي في تنمية بعض مهارات مناصرة 
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الذات لدي عينة من ضحايا التنمر ذوي الإعاقة 

( تلميذا، وأظهرت النتائج وجود 20)ها والبالغ قوام

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 

بلي والبعدي على المجموعة التجريبية في القياسين الق

أبعاد مقياس مناصرة الذات والدرجة الكلية لصالح 

القياس البعدي، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية 

بين القياسين البعدي والتتبعي لدى المجموعة 

التجريبية، مما يعني فاعلية البرنامج الارشادي 

 السلوكي، واستمرار فاعليته.

دعم مشروع  Zuniga (2019)وتناولت دراسة زينيجا   

الاحتياجات  التي تدعم لمعرفة الاستراتيجيات

التعليمية والاجتماعية والعاطفية والصحية لذوات 

متلازمة تيرنر من خلال تطوير ثلاثي الطيات، ودعمهن، 

ومن خلال هذه المعرفة، سيكون المعلمون العامون 

والخاصون من رياض الأطفال وحتى التعليم الثانوي 

 .دعمهمأكثر استعدادًا ل

وسعت دراسة جيانني ويليام وديفيد 

Jeanne, William & David (2019)   إلى تقييم جدوى

المعدّل للتدخل في المهارات  PEERS   ومقبولية برنامج

 7زمة تيرنر، وشملت العينة ذوات متلا لالاجتماعية 

فحص نقص مهاراتهن الاجتماعية  تمو  فتيات

تتبع حالات  واعتمدت الدراسة المنهج التجريبي مع

دّم برنامج
ُ
درسًا  14المكون من  PEERS متعددة، حيث ق

، بشكل أساس ي عبر الإنترنت مع جلسات وجهًا لوجه

وأشارت النتائج إلى أن المشاركات كنّ يعانين من نقص 

في الأداء الاجتماعي ولديهن دافعية عالية للتحسين، 

ستخدم هذه النتائج لتكييف البرنامج وتقدير 
ُ
وست

 .لعينة لتجربة عشوائية مستقبليةحجم ا

على  إلى التعرف( 2019)وهدفت دراسة مصطفى     

فعالية برنامج إرشادي معرفي قائم على اليقظة 

العقلية في خفض مشکلات التنظيم الانفعالي، 

وتحسين صورة الجسم لدى طلاب الجامعة 

 بجامعة 11) عينة منالالمکفوفين، وتکونت 
ً
( طالبا

ارت النتائج إلى فعالية البرنامج وأش الملك خالد،

ذوي تنمية اليقظة العقلية لالتدريبي المستخدم في 

التنظيم  في تحسينله أثر كان مما  الإعاقة البصرية

 .الانفعالي وصورة الجسم لديهم

دراسة  Singh et al( 2017وآخرون ) وأجرى سينه    

هدفت إلى تقييم فاعلية تدخل قائم على اليقظة 

ويلي من -تمكين المراهقين ذوي متلازمة برادر العقلية في

إدارة سلوكيات العدوان اللفظي والجسدي بأنفسهم، 

 Meditation on the" واستخدم الباحثون تقنية

Soles of the Feet" وهي أداة تساعد المشاركين على ،

زات المثيرة للعدوان إلى تحويل انتباههم من المحف

متلازمة مراهقين ذوي ة ثلاثة ، وشملت الدراسالتركيز

ا في -برادر
ً
ويلي، وأظهرت النتائج انخفاضًا ملحوظ

معدلات العدوان اللفظي والجسدي بعد تطبيق 

التدخل، حيث اقتربت مستويات السلوكيات 

العدوانية إلى الصفر، واستمر الأثر الإيجابي لمدة تصل 

              استدامة التدخل مما يعكسنتهاء الا بعد عام  إلى

 Paul,  Arlene& Lih ناولت دراسة باول وأرليني وليهوت

تقييم تدخل قصير لتحسين احترام الذات  (2014)

سيدة تتراوح  (30)ذوات متلازمة تيرنر، وشارك ل

عامًا في ورشة عمل في علم  60و 18أعمارهن بين 

النفس لمدة يوم واحد، تستهدف مشاكل تقدير الذات 

ج المعرفي السلوكي لديهن، واعتمدت الورشة على العلا 

ومهارات العلاج السردي، وركزت على زيادة الوعي 

الذاتي بالصعوبات الشخصية وتحسين القدرة على 

إدارة الذات، وأظهرت النتائج أن جميع النساء الثلاثين 

منهن  30من أصل  27قدمت بيانات أساسية، وقدمت 

، وقدمت 
ً
من أصل  22بيانات ما بعد التدخل مباشرة

أشهر. وقد أدى التدخل  3بيانات المتابعة بعد  منهن 30

بعد  إلى تحسين درجات تقدير الذات والقلق والاكتئاب

وأظهرت التدخلات النفسية القائمة على ، أشهر 3

المهارات العامة القدرة على التكيف لتوفير تدخلات 

لذات قصيرة ومنخفضة التكلفة لتحسين احترام ا

 .وتقليل الضائقة النفسية

وتوماس وجوانني  تناولت دراسة اليزبيثو     

Elizabeth, Joanne & Thomas, (1986)  تقييم

فتاة  17العلاقات الاجتماعية والخصائص السلوكية لـ 
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متلازمة تيرنر مقارنة بمجموعة ضابطة مكونة ذوات 

فتاة قصيرة القامة من نفس العمر والطول  16من 

ومعدل الذكاء اللفظي والحالة الاجتماعية 

الاقتصادية للأسرة. وتضمن التقييم تقييمات و 

بيانات و الاجتماعي والسلوكي الوالدين والمعلمين للأداء 

متلازمة ذوات  التقرير الذاتي. وأظهرت النتائج تصور 

ن حيث العلاقات مع أسوأ م نتيرنر على أن أداؤه

مشاكل سلوكية أكثر من ضوابط قصر  نالأقران ولديه

متلازمة تيرنر من قبل  القامة. وتم وصف موضوعات

 نقليلة، ويحتج نباء والمعلمين على أعداد أصدقائهالآ 

لاجتماعي وإكمال إلى مزيد من التنظيم للتواصل ا

فهم الإشارات  صعوبة أكبر في نالمهام، ويواجه

تأخر النضج عزلة الاجتماعية، و الاجتماعية. و 

 نضج العقل.تأخر ، و الجنس ي، وتشوهات جسدية

الاطلاع عليه من الدراسات السابقة  ومن خلال ما تم

وجد الباحث ندرة في الدراسات التي تناولت متلازمة 

تيرنر بصفة عامة سوى بعض الدراسات من الجانب 

الطبي، لذا تناول بعض الدراسات التي تناولت مهارات 

ذوي الإعاقة بصفة عامة، وكذلك رة الذات لمناص

 . لإعاقةالدراسات تناولت اليقظة العقلية مع ذوي ا

أظهرت دراسات طه : تعليق على الدراسات السابقة

(، فاعلية 2019( ومصطفى )2021( والشهاوي )2022)

البرامج الإرشادية في تعزيز مهارات مناصرة الذات 

وانب الانفعالية والاجتماعية لذوي وتنمية الج

توظيف أساليب متعددة مثل العلاج و الإعاقة، 

عقلية. كما بيّن سينه اليقظة الالسلوكي والمعرفي و 

( أثر 2019ومصطفى ) Singh et al( 2017) ونوآخر 

برامج اليقظة العقلية في خفض السلوكيات العدوانية 

وتحسين التنظيم الانفعالي، مما يعزز أهمية هذا 

. الاعاقةالتوجه في التدخلات النفسية الموجهة لذوي 

وقد استخدمت معظم هذه الدراسات تصاميم شبه 

وقياسات قبلية وبعدية وتتبعية أثبتت من تجريبية 

 .خلالها استمرارية الأثر الإيجابي

 ,.Zuniga, 2019; Jeanne et al)وركزت دراسات 

2019; Paul et al., 2014)  
ً
على متلازمة تيرنر، مؤكدة

ضعف المهارات الاجتماعية وتقدير الذات لديهن، 

 وفاعلية البرامج في تحسين هذه الجوانب. كما أوضحت

وجود  (Elizabeth, Joanne & Thomas, 1986) دراسة

صعوبات واضحة في العلاقات الاجتماعية والنضج 

. وتستند الدراسة الحالية إلى لهنالسلوكي والاجتماعي 

هذه النتائج لتطوير برنامج تدريبي يجمع بين اليقظة 

العقلية ومهارات مناصرة الذات، مستهدفة فئة لم 

 بالتركيز الكافي،
َ
مما يمنحها قيمة علمية مضافة  تحظ

 .وسدًا لفجوة بحثية قائمة

 إجـراءات الـــــدراسـة:

اعتمدت المنهج شبه التجريبي الذي يقوم على  المنهج:

تتبّع التغير في أداء المشاركات عبر ثلاث مراحل رئيسة 

التي تمثل القياس الأول  مرحلة الخط القاعدي :هي

تي شملت ال التدخل قبل تنفيذ البرنامج، تلتها مرحلة

، ثم مرحلة ما بعد التدخل تطبيق البرنامج التدريبي

التي هدفت إلى قياس مدى التحسن  والتتبّع

ويمتاز هذا  .واستمراريته بعد فترة من انتهاء التطبيق

ات السلوكية والمعرفية النهج بقدرته على رصد التغير 

سة التي تتناول ، وهو الأنسب لطبيعة الدراللمشاركات

، حيث يصعب تكوين مجموعات ة نادرة نسبيًافئ

ولتعزيز الصدق الداخلي  مقارنة متماثلة في الخصائص

ضبط العوامل المهددة مثل النضج تم  للدراسة،

الطبيعي وأثر القياسات المتكررة والفروق الزمنية بين 

المراحل، من خلال توحيد ظروف التطبيق لجميع 

وعدد جلسات المشاركات في بيئة واحدة وزمن محدد 

متساوٍ، مع استخدام الأداة ذاتها في جميع مراحل 

القياس، وتقليص الفاصل الزمني بينها لضمان ثبات 

 . الظروف وتعزيز موثوقية النتائج

( فتيات ذوات متلازمة 5تكوّنت من ) :عينـة الـدراســة

يقة قصدية نظرًا لندرة هذه تيرنر تم اختيارهن بطر 

( عامًا 20–10بين )، وتراوحت أعمارهن الفئة

(. من 2.08وانحراف معياري )( سنة 15.9بمتوسط )

)غادة المدينة للتوحد، شعاع الأمل، طيبة  مراكز
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وفق معايير  ،بالمدينة المنورةالتخصص ي، قمة الهمم( 

تمثلت في: التشخيص الطبي المؤكد بمتلازمة تيرنر، 

ة، والقدرة على التواصل والمشاركة في الأنشط

موافقة ولي الأمر. و  ي أحد المراكز،والانتظام ف

بعدت الحالات 
ُ
شديدة أو العاقات الإ  ذواتواست

حالات الغياب و  عصبيةوال نفسيةالضطرابات الا 

 . المتكرر، لضمان تجانس العينة وفاعلية البرنامج

 أدوات الـدراســة

مقياس مهارات مناصرة الذات لذوات متلازمة  .1

 إعداد الباحث(تيرنر )

نظري والدراسات مراجعة الإطار التم  :هوهدف فهوص

 ,Paul, Arlene& Lih ؛2021،الشهاوي )السابقة مثل 

وما أتيح من مقاييس  ,Singh et al) 2017؛ 2014

الإعاقة ذوي ابقة عن مهارات مناصرة الذات لس

 عل
ً
، التوصل إلى الصورة النهائيةتم  يهاواعتمادا

، الأول: ( مفردة، موزعة على أربعة أبعاد35وتتضمن )

عرفة الحقوق ( مفردات، والثاني: م10معرفة الذات )

الرابع: ( مفردات، و 7الث: التواصل )الث( مفردات، و 10)

بصورة فردات الم. وتم إعادة ترتيب ت( مفردا8القيادة )

للتحكيم على  هثم عرض تعليماتالصياغة و  عشوائية،

عشرة محكمين من أساتذة التربية الخاصة ويوضح 

 .أبعاد وأرقام المفردات( 1)جدول 

 1جدول 

 قياس والمفردات التي تقيس كل بعـدالمأبعاد  
 المجموع أرقام المفردات البعد م
معرفة  1

 الذات
1 – 8 – 9 – 16 – 17 – 24 – 25 – 30 
– 33 – 34 

10 

معرفة  2
 الحقوق 

2 – 7 – 10 – 15 – 18 – 23 – 26 – 
31 – 32 – 35 

10 

 7 27 – 22 – 19 – 14 – 11 – 6 – 3 التواصل 3
 8 29 - 28 – 21 – 20 – 13 – 12 – 5 – 4 القيادة 4

 35 الدرجة الكلية

 

 

 

 

 

 

 الخصائص السيكومترية 

 صدق:ال

لتّأكد من مدى وضوح المفردات  صدق المحكمين:

تم عرض  للبعدوحسن صياغتها، ومدى مطابقتها 

تخصصين في م( 10في صورته الأولية على )المقياس 

 بتعليمات  هتم تقديمو بية الخاصة، تر مجال ال
ً
مسبوقا

هارات مناصرة الذات وسبب توضح ماهية م

نتائج تم عمل الوبناء على ، وطبيعة العينة. هاستخدام

تم التحقق وقد . في صياغة بعض العبارات التعديلات

 .لضمان صلاحيته هوثبات همن صدق

في صورته الأولية على عينة استطلاعية ه وتم تطبيق

ذوات إعاقات بسيطة  فتاة( 25لة بلغ عددها )مستق

قادرات على التواصل والمشاركات في برامج تدريبية 

درج ضمن العينة الأساسية
ُ
لضمان  ،مشابهة، ولم ت

استقلالية التحقق من الخصائص السيكومترية عن 

أظهرت النتائج أن جميع ( و 5)الأساسيةالعينة 

قياس دالة معاملات الارتباط بين الفقرات وأبعاد الم

ت معاملات (، كما تراوح0.01إحصائيًا عند مستوى )

( لجميع الأبعاد، مما 0.85 – 0.70ألفا كرونباخ بين )

ا داخليًا 
ً
ا بنائيًا مرتفعًا،  جيدًايعكس اتساق

ً
وصدق

 .ويعزز من موثوقيتها
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تم حساب معاملات الارتباط بين  :الاتساق الداخلي

رجة الكلية للبعد الذي تنتمي له درجة كل مفردة والد

بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد، 

( يوضح ذلك:2وجدول )

 2جدول 

 والدرجة الكلية للبعد  المقياسمعاملات ارتباط بيرسون بين فقرات  
 القيادة التواصل معرفة الحقوق  معرفة الذات

 معامل الارتباط م اطمعامل الارتب م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 0.667** 11 0.871** 21 0.839** 28 0.769** 
2 0.928** 12 0.865** 22 0.721** 29 0.686** 
3 0.390* 13 0.963** 23 0.608** 30 0.686** 
4 0.781** 14 0.533** 24 0.706** 31 0.585** 
5 0.929** 15 0.873** 25 0.731** 32 0.523** 
6 0.784** 16 0.800** 26 0.608** 33 0.594** 
7 0.729** 17 0.850** 27 0.635** 34 0.566** 
8 0.754** 18 0.850**   35 0.656** 
9 0.945** 19 0.803**     

10 0.929** 20 0.847**     
 (0.05( * معاملات الارتباط عند مستوى )0.01** معاملات الارتباط عند مستوى ) 

م معاملات الارتباط مرتفعة يتضح من الجدول أن قي

( مما يدل على صدق مفردات 0.01ودالة عند مستوى )

 .قياسالم

الاتساق الداخلي )الابعاد مع الدرجة الكلية 

حساب معاملات الارتباط بعد حذف تم  للمقياس(:

( يوضح 3درجة البعد من الدرجة الكلية، وجدول )

 ذلك:

 3جدول 

عد   والدرجة الكلية معاملات الارتباط بين درجة كل بُ
 معامل الارتباط الابعاد

 **0.921 معرفة الذات
 **0.667 معرفة الحقوق 

 **0.821 التواصل
 **0.717 القيادة

 ( 0.05( * معاملات الارتباط عند مستوى )0.01** معاملات الارتباط عند مستوى )

يتضح من الجدول أن قيم معاملات الارتباط مرتفعة 

 بعاد الأ(، مما يدل على صدق 0.01ودالة عند مستوى )

كرونباخ،  –باستخدام معامل ألفا  هتمَّ حساب ات:ثبال

 ( 4وطريقة التجزئة النصفية وبيان ذلك في جدول )

 4جدول 

كرونباخ وطريقة التجزئة  –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا  

 لنصفية ا
 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ الأبعـــاد

 0.648 0.70 معرفة الذات
 0.596 0.77 معرفة الحقوق 

 0.786 0.82 التواصل
 0.801 0.85 القيادة

 0.905 0.90 الدرجة الكلية للمقياس

 (0.7) <مرتفعة  ( 0.7-0.5 متوسطة بين) ( 0.5) >ضعيفة  الفا كرونباخ  

أن معاملات الثبات ألفا كرونباخ  يتضح من الجدول 

، وهي قيم بعادالأ( لجميع 0.85 – 0.70ت بين )تراوح

مرتفعة وتشير إلى اتساق داخلي جيد جدًا بين فقرات 

كل بُعد والدرجة الكلية. كما بلغت قيمة ألفا للدرجة 

، وهي تدل على مستوى عالٍ من الثبات (0.90)الكلية 

ت التجزئة النصفية الكلي للأداة. كذلك أظهرت معاملا 

تقاربًا مع معاملات ألفا كرونباخ، مما يعزز استقرار 

درجة عالية من مما يظهر المقياس وتجانس فقراته. 

 .الثبات والموثوقية

عبارات جميعها تتصف الوحيث إن  الصورة النهائية:

أي منها؛ ولذلك فإن  يستبعدبالصدق والثبات، فإنه لم 

وبتحديد نظام الاستجابة  الصورة الأولية تظل كما هي.

في ضوء مقياس ثلاثي التدريج )دائما، أحيانا، نادرا( 

( في حالة العبارات الموجبة 1، 2، 3وتعطي الدرجات )

والعكس في حالة العبارات السالبة، وتدل الدرجة 

مناصرة المرتفعة على تمتع الفرد بدرجة مرتفعة من 

رجة، ( د105وعلى هذا تكون الدرجة العظمى ) الذات

 ( درجة.35وتكون الدرجة الصغرى )

 الأداة الثانية: البرنامج التدريبي 

يتمثل الهدف الإجرائي الرئيس في تنفيذ : هأهـداف

ي تنمية البرنامج التدريبي القائم على اليقظة العقلية ف

 ذوات متلازمة تيرنر.مهارات مناصرة الذات ل
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من خلال تحقيق الأهداف الفرعية  هويتم تحقيق

 جرائية التالية:الإ 

اكساب مهارة معرفة الذات لذوات متلازمة تيرنر  ▪

 من خلال أبعاد اليقظة العقلية.

اكساب مهارة معرفة الحقوق لذوات متلازمة تيرنر  ▪

 من خلال أبعاد اليقظة العقلية

اكساب مهارة التواصل لذوات متلازمة تيرنر من  ▪

 خلال أبعاد اليقظة العقلية

وات متلازمة تيرنر من اكساب مهارة القيادة لذ  ▪

 خلال أبعاد اليقظة العقلية

 الأســـس النفسية والتربوية:

 العينة.مراعاة الفروق الفردية وخصائص  ▪

وتقدير قدرات  تهيئة جو من الثقة والامن، ▪

 لبلوغ علاقة قوية.يهن وجوانب النجاح لد

استخدام أسلوب التدعيم والتعزيز الإيجابي  ▪

 .التي يأتين بهاوالتشجيع عند تأدية المهارة 

الحرص على عدم الانتقال من مهارة إلى مهارة  ▪

 أخرى إلا بعد التأكد من التدريب عليها.

فيما تم التدريب عليه أثناء الجلسة، تهن مناقش ▪

جلسة على وتدوين ملخص عقب الانتهاء من ال

وذلك لبلوغ  كل مهارة وفنية مستخدمة

 .نار الذاتي لهالاستبص

تم عرضه على  همن صدقللتأكد  صدق البرنامج:

مين مستقلين من المتخصصين في التربية 
ّ
خمسة محك

مون 
ّ
الخاصة والقياس والإرشاد النفس ي. قيّم المحك

أهداف البرنامج وتسلسل جلساته وأنشطته، وبلغت 

بدرجة  ه، مما يشير إلى تمتع(%90)نسبة اتفاقهم نحو 

عالية من صدق المحتوى بعد إدخال التعديلات 

 .لى بعض الجلسات والأنشطةالمقترحة ع

حتوى على مصادر المبناء  اعتمد مصــادر البـرنامـج:

عديدة منها الإطار النظري والدراسات السابقة والتي 

تلقى الضوء على مهارات مناصرة الذات واليقظة 

 ذوي الإعاقة. لالعقلية، وبعض البرامج التدريبية 

 تم استخدام التدريب خدم:وب التدريب المستـلأس

وإعطاء التغذية  بطريقة فردية لذوات متلازمة تيرنر

 الراجعة للمعلمات بالمراكز للتطبيق بالواجب المنزلي.

( جلسة بواقع 16) تتضمن ج:مالبرناات ويـتمح

( دقيقة 50-45جلستين أسبوعيا وزمن الجلسة ما بين )

: ذلك (5جدول ) ويوضحلمدة ثمانية أسابيع 

 5جدول 

 جلسات البرنامج 
 

 الجلسة البُعد  عنوان ال الزمن الهدف  حتوى الم فنيات ال

خريطة  –أنشطة تعارف 
 فيديو –مفاهيم 

مقدمة عن اليقظة ومناصرة  –تعارف 
 –قوانين العمل الجماعي  –الذات 

 .أهداف البرنامج

التعارف، كسر الجمود، 
تقديم البرنامج والمفاهيم 

 الأساسية
 ق 45

أتعرف عليكِ 
وأتعرف على 

 ذاتي
 1 تمهيدي

جلسة  –تأمل تنفس ي 
 تمثيل مشاعر –صمت 

 –دفتر يقظة  –تمارين تنفس مركز 
 .مناقشة حالات من الحياة اليومية

تدريب المشاركات على 
التنفس الواعي والانتباه 

 للحظة
45  

… أنفاس ي
طريقي للهدوء 

 والتركيز

اليقظة 
 العقلية

2 

مرآة  –عصف ذهني 
 رسم ذاتي –النفس 

بطاقات الشخصية  –؟" نشاط "من أنا
 .تمرين يقظة مرتبط بالذات –

اكتشاف الذات ونقاط 
 القوة والضعف

50  
أنا كما أرى 

 نفس ي
 
 
 

معرفة 
 الذات

 

3 

بطاقة  –دفتر مشاعر 
 تأمل جسدي –الغضب 

تمرين الوعي  –تصنيف المشاعر 
إدارة الغضب بتمرين  –بالجسم 

 .التنفس

التعرف على الانفعالات 
 شخصيةوردود الفعل ال

50  
مشاعري من 

 الداخل
4 

سرد –النموذج المعرفي 
 ذاتي

قصة  –أفكاري ومشاعري وسلوكي 
 .أفكر فيها بطريقة مختلفة

إدراك تأثير التفكير على 
 المشاعر والسلوك

45  
فكرتي تؤثر في 

 مشاعري 
5 

تمثيل  –قصة مصورة 
 ورشة تفاعلية –أدوار 

تمرين  –حقي في التعليم والصحة 
قصة فتاة دافعت  –ك" "اعرف حق

 .عن حقها

فهم الحقوق الأساسية 
 للفتيات ذوات الإعاقة

45  
 حقي أعرفه
 وأدافع عنه

 
 

معرفة 
 الحقوق 

 

6 

حوار  –تحليل مواقف 
 جدول الحقوق  –جماعي 

دفتر المطالب  –أريد أم أستحق؟" "
تمرين تحديد الحاجات  –الشخصية 

 .الأساسية

التمييز بين الحق والرغبة 
 لبة بهماوالمطا

50  
هذا حقي 

وليس مجرد 
 رغبة

7 

نموذج "أنا  –لعب أدوار 
 فيديو –…" أشعر لأن

الفرق بين  –كيف أقول رأيي؟" "
تطبيق  –التعبير الإيجابي والعدواني 
 .على مواقف حقيقية

التعبير عن الذات 
والاحتياجات بطريقة 

 واضحة ومحترمة
50  

أتكلم بثقة 
 وأعبر بوضوح

 
 التواصل 
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 الجلسة البُعد  عنوان ال الزمن الهدف  حتوى الم فنيات ال
تمثيل  –حوار مزدوج 

دفتر "متى أقول  –مشهد 
 "لا؟

ضبط نبرة  –استخدام كلمات حازمة 
موقف "رفض غير مريح"  –الصوت 

 .وإدارته

تدريب على الرفض الحازم 
 والمهذب

45  
عندما  أقول لا

 أحتاج ذلك

 
 
 

 لتواصلا
 

9 

 –تمرين المرآة –محاكاة 
 تمثيل سيناريو

ء ما هو النقد؟ كيف أميز بين البنا
ردود فعل متزنة باستخدام  –والهدّام؟ 

 .اليقظة

التعامل مع النقد 
 والتعليقات بشكل واثق

45  
لا أخاف من 

 النقد
10 

 –نشاط قيادة جماعي 
لعبة  –تقييم مصغر 
 القرار

تمرين "ماذا  –مواقف تتطلب المبادرة 
 ."لو كنت قائدة الصف؟

فهم القيادة الشخصية 
 واتخاذ القرار

50  
أبدأ … ةأنا قائد

 القيادة بنفس ي
 

11 

تمرين "موقف وأنا 
 دفتر قراراتي –أختار" 

تقييم أثر  –اتخاذ قرارات بسيطة 
 .التفكير قبل الرد –القرار 

تعزيز تحمل المسؤولية 
 والمبادرة

45  
قراري 

 مسؤوليتي
12 

دفتر  –تمثيل مشهد 
مناقشة  –شخص ي 

 جماعية

كيف أستخدم  –مواقف من الحياة 
اتي وحقوقي وتواصلي معرفتي بذ

 وقيادتي؟

دمج المهارات الأربع في 
 مواقف تطبيقية

50  
أعيش المهارة 

 في حياتي
تكامل 
 المهارات

13 

 –تمرين استرجاع 
 –مقياس شعوري 
 تقويم ذاتي

مراجعة الأبعاد الأربعة  –ماذا تعلمت؟ 
 .التخطيط لاستمرار السلوك –

تثبيت المهارات المستفادة 
 يةوتأكيد الاستمرار 

 أتغيّر للأفضل  45
المتابعة 
 والتثبيت

14 

رسومات  –مقياس ذاتي 
 قصة نجاح –

ماذا  –تقييم تطور مهارات المناصرة 
 ماذا بقي أحتاج أن أتعلمه؟ –تغير فيّ؟ 

التقييم النهائي للتغيرات 
على مستوى المهارات 

 والانفعالات
50  

أقيس نفس ي 
 بنفس ي

التقييم 
 الذاتي

15 

كلمة  –شهادات رمزية 
تأمل  –لكل فتاة 

 الامتنان

ماذا أقول لنفس ي  –استعراض الإنجاز 
 –توزيع بطاقات تقدير  –اليوم؟ 

 .تمرين امتنان ختامي

تعزيز الثقة والختام 
 الرمزي للبرنامج

 فخورة بنفس ي  45
ختامية 
 واحتفالية

16 

 إجراءات الدراسة

جمع التراث تم تحديد العنوان و تغيرات المفي ضوء  -1

 .الأدبي

قام الباحث بدراسة استطلاعية، وهي عبارة عن  -2

سؤال مفتوح للقائمين على رعاية ذوات متلازمة 

تيرنر بهدف التعرف على أماكن تواجد ذوات متلازمة 

 .عرفتهم على مهارات مناصرة الذاتتيرنر ومدى م

، والتحقق من مهارات مناصرة الذاتإعداد مقياس  -3

 مترية.خصائصه السيكو 

( من ذوات 5ة البرنامج وقوامها )التوصل إلى عين -4

 متلازمة تيرنر.

بواسطة الباحث بالتعاون مع  البرنامج م تطبيقث -5

ولضمان اتساق  في المراكز ةنفسيالأخصائيات ال

لمتابعة  استخدم قائمة مراجعةتم وجودة التنفيذ، 

الالتزام بخطوات الجلسات ومستوى التفاعل 

ت وضبط الوقت، كما تم تسجيل عدد من الجلسا

صوتيًا ومرئيًا بعد موافقة أولياء الأمور للتحقق من 

 .جودة الأداء وتوحيد أسلوب التطبيق بين الجلسات

قياس بعد الانتهاء من تطبيق المثم إعادة تطبيق  -6

 .رةالبرنامج مباش

)كمتابعة( قياس المبعد مض ى شهر تم إعادة تطبيق  -7

 وذلك للتأكد من مدى استمرار فاعلية البرنامج.

 الأساليب الإحصائية المناسبة. استخدام -8

الخروج و  الدراسات السابقةفي ضوء نتائج التفسير  -9

 ببعض التوصيات.

نظرًا لصغر حجم العينة  ة:ائيصلإحب االيسالأ 

جرَ اختبارات التوزيع الطبيعي 
ُ
وطبيعتها المحدودة، لم ت

أو تجانس التباين، وتم الاكتفاء باستخدام الأساليب 

)اختبار ويلكوكسون للرتب( الإحصائية اللامعلمية 

التي لا تتطلب تحقق هذه الافتراضات، وهو ما يجعلها 

 . معامل ارتباط بيرسون ، و الأنسب لطبيعة الدراسة

 نتــــائـــج الـــدراســــة

  التساؤل الأول نتــــــائــــــج 

ما مدى وجود فروق بين نتائج مرحلة ينص على "و 

ل في أداء ذوات الخط القاعدي ومرحلة ما بعد التدخ

متلازمة تيرنر على مقياس مهارات مناصرة الذات بعد 

 ".تطبيق البرنامج التدريبي القائم على اليقظة العقلية؟

استخدم اختبار ويلكوكسون للمجموعات  تم وللإجابة

 المرتبطة، ويوضح الجدول التالي النتائج.
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 6جدول 

درجاتالوق بين متوسطي رتب ودلالتها للفر  (z)نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة  
حجم 
 التأثير

قيمة  قيمةZ الدلالة
W 

مجموع 
 الرتب

متوسطات 
 الرتب

 توزيع العدد
 الرتب

نوع  المتوسط الانحراف
 القياس

أبعاد 
 القياس

 
 
 
 

1.0 
كبير 
 جدا

 

(0.01)  
0.005 

-2.82 معرفة  قبلي 6.000 1.414 السالبة صفر صفر صفر صفر 
لموجبةا 5 55.000 5.500 الذات  بعدى 13.500 1.581 

(0.01)  
0.005 

-2.82 معرفة  قبلي 8.700 1.252 السالبة صفر صفر صفر صفر 
 بعدى 18.00 2.108 الموجبة 5 55.000 5.500 الحقوق 

(0.01)  
0.005 

-2.82  التواصل قبلي 8.900 1.449 السالبة صفر صفر صفر صفر 
018.20 1.398 الموجبة 5 55.000 5.500  بعدى 

(0.01)  
0.005 

-2.82  القيادة قبلي 8.900 1.449 السالبة صفر صفر صفر صفر 
 بعدى 18.200 1.398 الموجبة 5 55.000 5.500

(0.01)  
0.005 

-2.82 الدرجة  قبلي 23.600 1.955 السالبة صفر صفر صفر صفر 
 بعدي 49.700 3.401 الموجبة 5 55.000 5.500 الكلية

 (1.96) ( تساوي 0.05عند مستوى ) (Z) ( قيمة11( تساوي )0.05عند مستوى ) (W) قيمة

 

( وهى أكبر 2.81-بلغت ) Zأن قيمة جدول اليتضح من 

( بلغت )صفر( W(، وقيمة )1.96من القيمة الحدية )

(، والمتوسط في 8وهي أصغر من القيمة الحدية )

ا ( بينم23.600القياسين متفاوت حيث بلغ في القبلي )

مما يشير إلى وجود فرق ( 49.700المتوسط في البعدي )

بعاد الأدال إحصائيا بين متوسطات رتب درجات 

( في القياس القبلي والبعدي 0.01والدرجة الكلية عند )

 لصالح البعدي.

نتائج وجود ال أظهرت الأول: التساؤل مناقشة نتائج 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب 

القياسين القبلي والبعدي لصالح البعدي، درجات في ال

شير هذه النتيجة إلى 1.0مع حجم تأثير كبير جدًا )
ُ
(. وت

فاعلية البرنامج التدريبي في تحسين مهارات معرفة 

الذات، ومعرفة الحقوق، والتواصل، والقيادة لدى 

ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن البرنامج  .المشاركات

هجية اليقظة العقلية مع اعتمد في بنائه على دمج من

تدريبات عملية تستهدف أبعاد المناصرة الذاتية، في 

سياق آمن ومشجع وداعم. إذ ساهمت تمارين التنفس 

الواعي والتأملات الذهنية في تدريب المشاركات على 

الانتباه للحظة الحالية وتقبّل الذات، ما عزز من 

وعيهن بانفعالاتهن وسلوكياتهن، وساعد على بناء 

. الذاتية"معرفة الذات" كمكون أساس ي في المناصرة 

 (2019) دراسات مصطفى وهو ما يتفق مع نتائج

أما في بُعد "معرفة الحقوق"،  . Singh et al. (2017)و

فقد اعتمدت الجلسات على أنشطة قصصية وتمثيل 

أدوار ساعدت المشاركات على التعرف على حقوقهن 

بين الحق والرغبة،  التعليمية والاجتماعية، والتمييز

وساعد ذلك على رفع مستوى الوعي القانوني والتربوي 

 التي Zuniga (2019)لديهن، وهذا يتوافق مع دراسة 

وقي ضمن البرامج الموجهة أوصت بدمج التثقيف الحق

وفي  .ذوات متلازمة تيرنر لتمكينهن تربويًا واجتماعيًال

 ،ةبُعد "التواصل"، كان لاستخدام فنيات التوكيدي

ار التبادلي، دور فعّال في وتمارين لعب الأدوار والحو 

على التعبير عن آرائهن، وطلب الحقوق ورفض هن تدريب

ما لا يناسبهن بأسلوب حازم ومحترم. وقد بيّنت دراسة 

أن مثل هذه التدريبات تعزز من قدرة ذوي  (2022) طه

الإعاقة على التعبير عن احتياجاتهم بثقة، وهو ما 

فيما يتعلق ببُعد "القيادة"، فقد و  .النتيجة هذهتدعمه 

ساعدت أنشطة اتخاذ القرار وتحمل المسؤولية، 

مية مهارات التخطيط والمبادرة وتمرين "أنا قائدة" في تن

. كما تم ربط هذه الجلسات بتمارين التأمل يهنلد

عزز الشعور بالاتجاه الذاتي والثقة. وقد 
ُ
الموجه التي ت

نتائج مشابهة عند  (2021) أظهرت دراسة الشهاوي 

وعلى  .استخدام برنامج إرشادي لتقوية هذه المهارات

الرغم من اتفاق نتائج الدراسة مع معظم الدراسات 

بأنها استهدفت فئة نادرة  السابقة، إلا أنها تميزت

، ولم تكتف بتدريب مهارة واحدة، بل تناولت نسبيًا

مهارات المناصرة الذاتية بشكل شمولي ومنهجي، 

يه ودمجتها مع اليقظة العقلية، وهو ما لم تتطرق إل

ظهر  .الدراسات السابقة
ُ
ويرى الباحث أن النتائج ت
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في مهارات مناصرة فاعلية البرنامج في إحداث تحسن 

، ويُعزى هذا التحسن إلى الطابع التكاملي الذات

للبرنامج، الذي راعى الخصائص النمائية والانفعالية 

بات الذهنية والمهارية في بيئة آمنة لهن، ودمج بين التدري

عتماد على أساليب تفاعلية مثل الا وداعمة. كما أن 

تمثيل الأدوار، وتمارين التأمل، والتدريب على التواصل 

والتوكيدية، عزز من دافعية المشاركات وأسهم في 

أن النمط البنائي و ترجمة المعارف إلى سلوك واقعي. 

عي الذاتي وانتهاءً الو  بدءًا من التدريجي للجلسات

، مما انعكس في ساعد على ترسيخ المهارات بالقيادة

الفروق الملحوظة بين القياسين القبلي والبعدي، ويعزز 

عنى بتمكين ذوات لالتوجه من 
ُ
تصميم برامج مماثلة ت

 .متلازمة تيرنر في مجالات الحياة المختلفة

ما مدى استمرارية "ينص على و  ينـاثال تساؤل ج النتائـ

ذوات ئم على اليقظة العقلية لأثر البرنامج التدريبي القا

مرحلة ما بعد متلازمة تيرنر من خلال المقارنة بين 

تم  جابةولإ  ."؟مرحلة التتبّع )المتابعة(و التدخل

استخدم اختبار ويلكوكسون للمجموعات المرتبطة، 

ذلك:( 7ويوضح الجدول )

 

 7جدول 

 تطبيق وفترة المتابعةالبعد  درجاتالودلالتها للفروق بين متوسطي رتب  (z)اختبار ويلكوكسون وقيمة  نتائج 
مجموع  Wقيمة  قيمةZ الدلالة 

 الرتب
متوسطات 
 الرتب

 توزيع العدد
 الرتب

نوع  المتوسط الانحراف
 القياس

أبعاد 
 القياس

0.589 
 غير دالة

-0.540 معرفة  قبلي 13.500 1.581 السالبة 5 6.500 32.500 22.5 
 تتبعي 13.100 1.524 الموجبة 5 4.500 22.500 الذات

0.371 
 غير دالة

-0.894 معرفة  قبلي 18.000 2.108 السالبة 4 3.750 15.000 15 
 تتبعي 18.900 1.853 الموجبة 5 6.000 30.000 الحقوق 

0.254 
 غير دالة

-1.141  التواصل قبلي 18.200 1.398 السالبة 3 4.333 13.000 13 
0032.0  تتبعي 19.00 1.764 الموجبة 6 5.333 

0.384 
 غير دالة

-0.871  القيادة قبلي 49.700 3.401 السالبة 5 3.800 19.000 19 
 تتبعي 51.000 2.449 الموجبة 5 7.200 36.000

0.589 
 غير دالة

-0.540 الدرجة  قبلي 13.500 1.581 السالبة 5 6.500 32.500 22.5 
.5004 22.500 الكلية  تتبعي 13.100 1.524 الموجبة 5 

 (1.96) ( تساوي 0.05عند مستوى ) (Z) ( قيمة8( تساوي )0.05ا عند مستوى ) (W) قيمة

( وهى 0.871-بلغت ) Zأن قيمة جدول اليتضح من 

(، والمتوسط في 1.96أصغر من القيمة الحدية )

القياسين متقارب حيث بلغ في القياس البعدي 

لمتوسط في القياس التتبعي ( بينما ا49.700)

( وهي 19( بلغت )Wكما يتضح أن قيمة )(، 51.000)

(، ويتم الاعتماد على قيمة 8أكبر من القيمة الحدية )

(W(لان عدد العينة أقل من )مما يشير إلى عدم 10 ،)

وجود فروق دال إحصائيا بين متوسطات الرتب 

د قياس والدرجة الكلية وذلك عنالمللدرجات في أبعاد 

( في القياس البعدي والتتبعي وهذا يعني 0.01)

 .جاستمرارية البرنام

 

 

 

 

 8جدول 

الدرجات الفردية للمشاركات الخمس على مقياس مهارات  

 مناصرة الذات في القياسات الثلاثة
رقم 

 المشاركة

مرحلة الخط 

 القاعدي

القياس 

 البعدي

القياس 

 التتبعي

1 42 68 69 

2 45 70 71 

3 40 65 66 

4 44 69 69 

5 43 67 68 

 68.6 67.8 42.8 المتوسط

يتضح من الجدول أن جميع المشاركات حققن ارتفاعًا 

ا في الدرجة الكلية بين مرحلة الخط القاعدي 
ً
ملحوظ

والقياس البعدي، كما حافظن على مستوى متقارب 

من الأداء في القياس التتبعي، مما يدل على استمرارية 

 .أثر البرنامج
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 الثاني:التساؤل  شة نتائجمناق

 فيلا توجد فروق دالة إحصائيًا "نتائج أنه الأظهرت  

مما يشير إلى أن  مرحلتي القياس البعدي والتتبعي

التحسن الذي تحقق بعد تطبيق البرنامج قد استمر 

لفترة بعد انتهاءه، وأن المهارات المكتسبة ظلت محافظة 

لية على مستواها لدى المشاركات، ما يعكس فاع

ويمكن تفسير  .البرنامج واستدامة تأثيره بمرور الوقت

باستناد البرنامج إلى أساليب تدريبية قائمة على  ذلك

التكرار والممارسة والتكامل، وهو ما ساعد على ترسيخ 

وعدم فقدانها بعد انتهاء البرنامج. إذ لم  لديهنالمهارات 

تكن الجلسات مجرد تلقين للمفاهيم، بل تم استخدام 

استراتيجيات داعمة للاستمرارية مثل دفتر المتابعة، 

وتمارين الحياة اليومية، والتأملات المنزلية، بالإضافة 

إلى جلسات ختامية ركزت على "كيف أستمر؟" و"ماذا 

كما ساعدت فنيات اليقظة الذهنية  ."بعد البرنامج؟

على ترسيخ مهارات الوعي الذاتي والانتباه اللحظي، 

ا تدعم بناء عادات ذهنية وانفعالية والتي بطبيعته

 مثليصعب فقدانها بسرعة. فالتأملات الذهنية 

تعزز  ملاحظة الفكر دون الحكمو  س،على التنف التركيز

القدرة على ملاحظة الانفعالات وإدارتها، وهي مهارة 

تمتد في أثرها حتى بعد توقف التدريب المباشر، كما 

التي بينت  Singh et al. (2017) أظهرت ذلك دراسة

ة في خفض استمرار أثر تدخل قائم على اليقظ

 .من الانتهاء من التدريبعام السلوك العدواني بعد 

، والتي (2021)وتتفق هذه النتيجة مع دراسة الشهاوي 

وجدت أن برنامجها أدى إلى تحسن مستمر في مهارات 

القياس التتبعي، مما يدل على في مناصرة الذات 

 (2022) دراسة طهمع ت المهارات. و لم وتثبيترسيخ التع

استمرارًا في مستويات المناصرة الذاتية ت حيث أظهر 

ورغم أن معظم الدراسات السابقة  .بعد انتهاء البرنامج

ركزت على الفاعلية المباشرة للبرامج في القياس 

البعدي، فإن قلة منها اهتمت بقياس الأثر على المدى 

هذه الدراسة  البعيد، وهو ما يُعد من نقاط قوة

الحالية، حيث تم توثيق الأثر الممتد للبرنامج على 

المهارات الأربعة للمناصرة الذاتية. كما أن استخدام 

تمرينات تعتمد على التأمل والملاحظة الذاتية أسهم في 

 .تكوين نمط سلوكي وفكري يصعب التراجع عنه سريعًا

عد مؤشرًا إيجابيًاهذه الويرى الباحث أن 
ُ
ى عل نتائج ت

، ليس فقط على عمق الأثر الذي أحدثه البرنامج

مستوى التحسن اللحظي، بل أيضًا على مستوى 

 تهاستمرارية الأثر بمرور الوقت، وهو ما يُعزز من قيم

من الناحية التطبيقية والاستدامة النفسية 

السلوكية، ويُرجع هذه النتيجة إلى التصميم المدروس 

تنمية المهارات أثناء للبرنامج، الذي لم يقتصر على 

الجلسات، بل أولى اهتمامًا واضحًا بترسيخها من خلال 

ممارسات قابلة للتكرار الذاتي مثل التأملات المنزلية، 

نمي 
ُ
ودعم الاستقلالية الذاتية، وتضمين أنشطة ت

الاستمرارية والمتابعة الذاتية بعد انتهاء البرنامج. كما 

ة العقلية كان له عتماد على منهجية اليقظالا يؤكد أن 

دور فعّال في بناء أنماط ذهنية مرنة ومستقرة، مما 

، وهو ما 
ً

يجعل تراجع الأثر مع الوقت أمرًا أقل احتمالا

 تؤكده نتائج القياس التتبعي. 

ا بعد أظهرت نتائج اكما 
ً
لدراسة تحسنًا ملحوظ

واستمر هذا التحسن في مرحلة المتابعة، مما  ،تطبيقال

النوع من البرامج قد يحمل دلائل يشير إلى أن هذا 

ومع  .استدلالية واعدة على فاعليته في دعم هذه الفئة

سيرها في ضوء حجم ذلك، فإن النتائج الحالية يجب تف

، مما يجعلها ذات طابع استكشافي لا العينة المحدود

لذا توص ي الدراسة بمواصلة البحث  .يسمح بالتعميم

 
ً
ا وعينات باستخدام تصميمات تجريبية أكثر ضبط

أوسع ومتنوعة للتحقق من فاعلية برامج اليقظة 

العقلية على نحو مؤكد قبل تبنّيها بشكل شامل ضمن 

 .خدمات الرعاية والدعم المقدّمة لذوات متلازمة تيرنر

 تـــــوصيـــــات الـــــدراســـــة:

تضمين برامج اليقظة العقلية كأحد المكونات  .1

ذوات لالموجهة  الأساسية في التدخلات النفسية

خاصة متلازمة تيرنر، لما لها من أثر و الإعاقة، 

 مثبت في تعزيز الوعي بالذات وتنظيم الانفعالات.

 العمل على تصميم وتنفيذ برامج تدريبية منهجية .2

وات متلازمة ذلتنمية مهارات مناصرة الذات ل
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المراكز المتخصصة، و  تيرنر داخل المدارس

والتربية بإشراف مختصين في علم النفس 

 الخاصة.

تدريب المعلمات وأولياء الأمور على أساليب دعم  .3

الفتيات في التعبير عن احتياجاتهن وحقوقهن 

بأسلوب فعّال وواعٍ، وتوفير بيئة آمنة للتعبير 

 والمبادرة.

تشجيع الباحثين على إجراء مزيد من الدراسات  .4

ياس أثر البرامج التجريبية طويلة المدى، وق

الإعاقة باستخدام تقنيات حديثة  لذواتالموجهة 

 مثل اليقظة والتوكيدية.

إعداد أدلة تدريبية وتقنيات تطبيقية باللغة  .5

العربية لتدريب مهارات المناصرة الذاتية مدعومة 

بأساليب التأمل واليقظة تناسب الثقافة المحلية 

 وسياق الفتيات العربيات.

عد هذه الدراسة استكشافية  قيود الدراسة:
ُ
ت

لعينة تها، ويجب تفسير نتائجها في ضوء حجم ابطبيع

، مما يحد من إمكانية المحدود )خمس مشاركات فقط(

تعميم النتائج على جميع فتيات ذوات متلازمة تيرنر. 

عد  عددكما أن صعوبة الوصول إلى 
ُ
أكبر من الحالات ت

من أبرز التحديات المنهجية في هذا النوع من البحوث. 

حالية مؤشرات أولية واعدة لذلك تمثل النتائج ال

 عبر دراسات تجريبية 
ً
تستدعي التحقق منها مستقبلا

 أوسع وأكثر تنوعًا مكانيًا وزمنيًا.

 المراجع العربية
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