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 ه(1446 /11/ 04وقبل - ه10/09/1446)قدم للنشر 
الجامعات    طلبةالدراسةةةةةةةةةةة ف ا اسةةةةةةةةةةت شةةةةةةةةةةاي العلاقة بيا جودة الحياة الأكاديمية والابتكار والإبداع والسةةةةةةةةةةعادة لدى   هدفتالمستتتتتتتتتتت ل    

د حيث اعتمدت علا المنهج الوصةةةمن ملا  لاط يطبيق اسةةةعبااة علا  2030السةةةعودية )جامعة الطا جد جدةد جا،ااد انراا( إط فطار رؤية  

ا.     386عينةة مكواةة ملا   المتمثلةة إط    (د وأبعةادهةا2.53بمتوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةةا ن )  أظهرت النتةا   اريمةاع مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةاة الأكةاديميةةو   طةالبة.

عد الشةةيةةةية بمتوسةةطات   (د يليه المعرفة فالبراعة ثم الح مة2.60بمتوسةة  حسةةا ن )  المعرفة والبراعة والشةةيةةةية والح مةد مو يموع با

جلة  مسةةةةةةةةةةةةةتوية ( علا التوا ط2.47د 2.52د  2.54حسةةةةةةةةةةةةةةابيةة ) وأبعةادهمةا  (د  3.88بمتوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةةا ن )ات عةاليةة إط الابتكةار والإبةداع  . كمةا ُةةةةةةةةةةةةةا

 د يليهةا الةدافعيةة فةالتلرر ثم الأسةةةةةةةةةةةةةلوص(4.02بمتوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةا ن ) )التلقةا يةةد الةدافعيةةد الأسةةةةةةةةةةةةةلوصد التلرر(د حيةث يةةةةةةةةةةةةةةدرت التلقةا يةة

كما   (.3.74بمتوسةةةةة  حسةةةةةا ن )د ف ا جااب اريماع مسةةةةةتوى السةةةةةعادة لدى الطلاص. ( علا التوا ط3.75د  3.80د 3.97بمتوسةةةةةطات حسةةةةةابية )

ذات دلالةة فحةةةةةةةةةةةةةةا يةة بيا جودة الحيةاة الأكةاديميةة والابتكةار والإبةداعد وكة لة  علاقةة   طرديةة موجبةةكشةةةةةةةةةةةةةمة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة علا وجود علاقةة  

دلالةةة بيا جودة الحيةةاة الأكةةاديميةةة والسةةةةةةةةةةةةةعةةادة. كمةةا أظهرت النتةةا   عةةدم وجود فروع ذات دلالةةة فحةةةةةةةةةةةةةةةا يةةة إط جودة   موجبةةة ذات  طرديةةة

جةدت فروع إط السةةةةةةةةةةةةةعةادة لةةةةةةةةةةةةةةال  الإاةا . ملا اةاحيةة الت ةةةةةةةةةةةةةة د لم ي هر  الحيةاة الأكةاديميةة والابتكةار والإبةداع إعىى ف ا الجنند بونمةا وا

اديميةةة والابتكةةار والإبةةداع والسةةةةةةةةةةةةةعةةادةد إط حيا ظهرت فروع إط جودة الحيةةاة الأكةةاديميةةة  يةةاة الأكةة فروع ذات دلالةةة فحةةةةةةةةةةةةةةةا يةةة إط جودة الح

اد أكدت الدراسة وجود علاقة طردية بيا الابتكار  موجبة  والابتكار والإبداع لةال  جامعة جدةد وإط السعادة لةال  جامعة انراا.  أ ير.

ا وجودة الحياة الأكاديميةد مما يعيح فمكااية التنبؤ بنودة الحياة الأكاديمية ملا  لاط ه ه العوامل منتمعة  .والإبداع والسعادة مع.

 السعادة. –الابداع - الابتكار –: جودة الحياة الكلمات المفتاحية

 
The Quality of Academic Life and Its Relationship to Innovation, Creativity, and Happiness 
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Abstract: The study aimed to explore the relationship between academic quality of life, innovation, creativity, 

and happiness among Saudi university students (Taif University, Jeddah University, Jazan University, and 

Najran University) within the framework of Vision 2030. It adopted a descriptive approach by administering a 

questionnaire to a sample of 386 students. The results showed a high level of academic quality of life, with an 

average score of 2.53, and its dimensions, namely knowledge, skill, personality, and wisdom, with the 

personality dimension outperforming with an average score of 2.60, followed by knowledge, skill, and wisdom, 

with average scores of 2.54, 2.52, and 2.47, respectively. High levels of innovation and creativity were also 

recorded, with an average of 3.88, and their dimensions (spontaneity, motivation, style, and freedom). 

Spontaneity topped the list with an average of 4.02, followed by motivation, then freedom, and then style, with 

averages of 3.97, 3.80, and 3.75, respectively. Students also reported high levels of happiness, with an average 

of 3.74. The study also revealed a statistically significant positive relationship between quality of academic life 

and innovation and creativity, as well as a significant positive relationship between quality of academic life 

and happiness. The results also showed no statistically significant differences in quality of academic life, 

innovation, and creativity attributable to gender, while differences in happiness were found in favor of females. 

Regarding specialization, no statistically significant differences were found in quality of academic life, 

innovation, creativity, and happiness. However, differences in quality of academic life, innovation, and 

creativity were found in favor of Jeddah University, and in happiness in favor of Najran University. 
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   مقدمة 
يعةةد المرد هو المحور والنواة الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيةةة لبنةةا  

المجتمعات ل ا يوجب عبر العةةةةةةةور البلث علا كيمية  

يلسةةةةةةةيا حيايه لكن يتوفر له جو ملا الت يج الحسةةةةةةةلا  

والطةاقةة الكةامنةة ليتعةامةل مو البويةة المحيطةة بةهد وي ير 

فيها ويعدط سةةةةةةةةةةةةلوكه وفق مقتمةةةةةةةةةةةةيا ها ووفق متطلبا ها  

فيعمةةل وينت  وين   إط مواجهةةة الةةةةةةةةةةةةةةعو ةةات و ةةالتةةا ط 

وهو الشةةةةةةةةةةةةةعور بةةةةةالر ةةةةةةةةةةةةةةةةةا  يلقيق الهةةةةةدي الأسةةةةةةةةةةةةة   ألا  

إةط  ا  مةهةمةةةةةةة. ا  الةجةةةةةةةامة ةط دور. لةلةتةعةلةيةم  فا  الةةةةةةة اتد  ويةلةقةيةق 

إشةةةةةة يل عقلية الأمم وصةةةةةةناعتهاج باعتبار الجامعة قمة 

فعةةةةةداد   الإهةةةةةا يةةةةةة إط  الهرم التعلي ي فهو يمثةةةةةل المرحلةةةةةة 

ا  الأطر البشةةةةةةةةةةةةةريةة المؤهلةة والمةدر ةة بةدرجةة  عةاليةة معرفية.

ا ووسةةةةةةةةةةةةةيلةة ا ومهنية. ا وثقةافية. ا وير وية. الةة للإهوض   وعملية. فعةا

بةالجةامعةاتد ويمثةل طلاص الجةامعةة الأسةةةةةةةةةةةةةةاس إط يطور 

الةةةنةةةمسةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةة   بةةةةةةةالةةةنةةةوا ةةةط  المةةةجةةةتةةةمةةةود والاهةةةتةةةمةةةةةةةام  و ةةةنةةةةةةةا  

والأكةاديميةة لهم منتمعتةاا ليلقق الأهةداي الإينةابية  

المرجوة للمرد والمجتمو بةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةة عةةةةةامةةةةةةد فبنةةةةةا  الثقةةةةة  

بأامسةةةةهم يسةةةةاعدهم علا يلقيق المتطلبات الأكاديمية  

ملا جهةةةةة أ رى فةةةةاا الاهتمةةةةام بةةةةالجةةةةااةةةةب  والتنمويةةةةةد و 

الأكادي ي للطالب يسةةةةةةةةةةاعده علا يلقيق ه ه الأهداي  

ويلقيق الصةةةةةةةةحة النمسةةةةةةةةية له .ويىداد أهمية الاهتمام  

بطلبةة الجةامعةة إط ظةل المت يرات الممةاجيةة المي قةد مرت  

بهةا العمليةة التعليميةة إط جميو أالةا  العةالمد فنةا لةة  

ع ن يةأثيرهةا علا ىةةةةةةةةةةةةةم   كورواةا المي اجتةاحة  العةالم ا 

سةةةةةةةةةةةةةتطةةةاع   منةةةالات الحيةةةاةد ممةةةا أدى ا ا إ يير كةةةل مةةةا يا

ا ا ا فيمام العمل علا  إ يره ملا اانا، الأعماط حمةةةةةةةةةةةةوري.

بعةةةةةد علا طريق من ومةةةةةات م ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لكةةةةةل منةةةةةاط  

م تلجد فقد قدم  المؤسةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةات التعليمية أفمةةةةةةةةةةةل 

مسةةةتوى ملا ملاولة يقديم الجودة الأكاديمية للطلبةد 

إةةةعةةة مةةة ةةةرجةةةةةةةات  عةةةةةةةالةةةيةةةةةةةةد  لةةةتةةةلةةةقةةةيةةةق  ذات جةةةودة  لةةةيةةةمةةةيةةةةةةةة 

 ولتلقيق ر ا أكادي ي للطلبة رغم كل ال روي.

والةجةةةةةةةديةةةةةةةدة عةلةا  الةةةةةةةةةةةةةةةعةبةةةةةةةة  المةراحةةةةةةةل  هةةةةةةة ه  وإةط 

المن ومةة التعليميةة وعلا الطلبةة بةالأ  د فةاا يمعيةل 

ممارسةةات ذات طابو فينا ن ومميد إط يلقيق السةةمات  

لةتةعةىيةى  الةطةةةةةةةالةةةةةةةب  لةةةةةةةدى  يةتةوفةر  أا  يةنةةةةةةةب  الةمةي  الةهةةةةةةةامةةةةةةةة 

العمليةةةة التعليميةةةة لةةةديةةةهد كولهةةةا عمليةةةة إعليم جةةةديةةةدة  

ا لمةدة طويلةة  وم تلمةة لةدى أغلةب الطلبةةد واسةةةةةةةةةةةةةتمرارهة

قةةةةد ينت  عإهةةةةا بعر التةةةةأثيرات ملا النةةةةاحيةةةةة الت يميةةةةة  

ول ل  كاا ملا المهم إسلي  المو  علا ه ه الموا يو  

لمعرفةةةة مةةةدى أثر جودة الحيةةةاة الأكةةةاديميةةةة لهةةة ه المترة 

 (.2020دموعبد الع ي)الأبير 

والجامعة هط المؤسةةةةةةةةسةةةةةةةةة المي يلتمةةةةةةةةلا ىةةةةةةةةريلة 

الشةةةةةةةةةةةباص كمي الأمة الثمياد واللاروة المهمة لاسةةةةةةةةةةةعثمارها  

 إط ينميةةةةة الوطلا ويطورهد والوقود 
.
 اينةةةةابيةةةةا

.
اسةةةةةةةةةةةةةعثمةةةةارا

الأوط لحةةدو  التنميةةة الوطنيةةةد والقوة الاقتةةةةةةةةةةةةةةةةاديةةة  

المعليةةد فبسةةةةةةةةةةةةةواعةد الشةةةةةةةةةةةةةبةاص المتعلم يلقق المجتمو  

الةةةةوطةةةةلاد و  صةةةةةةةةةةةةةةةةر   ويةةةةعةةةةلةةةةو  قةةةةويةةةةةةةه  أهةةةةةةةدافةةةةةةةهد  يمةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةلا 

الاقتةةةةةةةةةةةةةةةاديةةة والأمنيةةةد ويوفر عقولهم النيرة القةةاعةةدة 

الةجةهةةةةةةد   إةط  الةنةنةةةةةةةا  والةتةقةةةةةةةدم  الةمةي يمةةةةةةةةةةةةةةمةلا  الةعةلةمةيةةةةةةةة 

فلا   هةةةةةةة ا  يةتةلةقةق  والةتةنةمةوي لةلةوطةلاد ولا  الاقةتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادي 

بتوفير البوية المناسةةةبة المي يشةةةعر فيها الطالب باىةةةباع  

حةاجةايةه الميتلمةة والمي إسةةةةةةةةةةةةةةاعةده علا يلقيق أهةدافةه  

حةةةيةةةةةةةايةةةةةةةه. وطةةةمةةةوحةةةةةةةايةةةةةةةه ويشةةةةةةةةةةةةةةةعةةة بةةةنةةةودة  مةةةلا  ةةةلالةةةهةةةةةةةا  ر 

 (.2001)الةاإطد

  
.
اعةةةةةةداد أجيةةةةةةالا  علا 

.
الةةةةةةدوط حةةةةةةاليةةةةةةا ركى جميو 

ا
وي

قادرة علا مواجهة التلديات الاقتةادية والاجتماعية  

د  
.
 واجتماعيا

.
والسةةةةةةةةةةةياسةةةةةةةةةةةية والم ريةد متوافقة امسةةةةةةةةةةةيا

قةةةةةادرة علا ينةةةةةاو، العقبةةةةةات والةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةاصد م عشةةةةةةةةةةةةةمةةةةةة  

بةهةةةةةةةاد  يةتةمةتةو  الةمةي  الايةنةةةةةةةابةيةةةةةةةة والامةكةةةةةةةااةيةةةةةةةات  لةجةجةوااةةةةةةةب 

المسةةةةةةةةةةةةةتقبةةةةةةلد وذلةةةةةة  ملا    لاط يطوير ومتمةةةةةةا لةةةةةةة الو 

التعليم العا ط ومؤسةةةةةسةةةةةايهد والتركيي علا جودة الحياة  

الاكةةةةةاديميةةةةةة و الاهتمةةةةةام بةةةةةالطلبةةةةةة الجةةةةةامعييا  لتنميةةةةة  
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الابةةةةةةداع والابتكةةةةةةار لةةةةةةدجهمد والممل ةةةةةةة إسةةةةةةةةةةةةة ا جةةةةةةاهةةةةةةدة 

الحيةةةةةاة للمنتمود حيةةةةةث حةةةةةدد منلن  لتلقيق جودة 

 ذات 
.
الشةةؤوا الاقتةةةادية والتنمية اثشي عشةةر براامنا

أهمية اسةةةةةةةةترايينية للممل ة ملا أجل يلقيق الأهداي  

. وملا بيا ه ه البرام  الاثشي  2030المي يمةةةةةةةةةةةةمنتها رؤية 

وال ي يركى بشةةةةةةةةةةكل   2020عشةةةةةةةةةةر براام  جودة الحياة  

أسةةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةةةةيي علا جعةةةةل الممل ةةةةة أفمةةةةةةةةةةةةةةةةةل وجهةةةةة لعو  

بةراةةةةةةةامة   عةشة   ويةا سةةةةةةةةةةةةةوا .  حةةةةةةةد  المةواطةنةيةا والمةقةيةمةيةا عةلةا 

 يلقيق الرؤية علا وجه التلديد بالجاابيا التالييا:

يطوير ام  حياة المرد: عبر و ةةةةةةةةةةةةةو من ومة   •

بيئيةةةةة يةةةةدعم وإسةةةةةةةةةةةةةهم إط يوفير  يةةةةارات جةةةةديةةةةدة إعى، 

مشةةةةةةةةةةةةةةةاركةةة المواطنيا والمقيميا إط الأ شةةةةةةةةةةةةةطةةة الثقةةافيةةة  

 والترفيهية والريا ية.

يلسةةةةيا جودة الحياة: يطوير أ شةةةةطة ملا مة   •

إسةةةةةةةةةةةةةهم إط إعىيى جودة حيةةةةاة الأفراد والعةةةةا لات و لق 

فرص العمةةةل وينويو الاقتةةةةةةةةةةةةةةةةادد بةةةالإ ةةةةةةةةةةةةةةةافةةةة ف ا رفو 

مسةةةةتوى مدا الممل ة لتعبوأ مكااة متقدمة بيا أفمةةةةل 

 (2020المدا إط العالم. )وثيقة براام  جودة الحياةد 

 إط 
.
 مهمةةةةا

.
وإعتبر جودة الحيةةةةاة الأكةةةةاديميةةةةة عةةةةاملا

انةا  الطلاص الجةامعييا ويلقيقهم لدبةداع والابتكةار.  

حيةةةةث أظهرت الأبلةةةةا  أا الحيةةةةاة الأكةةةةاديميةةةةة الملييةةةةة  

 علا رفاهية الطلاص 
.
بالمةةةةةةة وت والتوير قد يؤثر سةةةةةةةلبا

بةةةةالمقةةةةابةةةةلد الطلاص Smith et al., 2021وإاتةةةةاجيتهم )  .)

الةةةة يلا يتمتعوا بنودة حيةةةةاة أكةةةةاديميةةةةة جيةةةةدةد بمةةةةا إط 

ذلةةةةة  ر ةةةةةةةةةةةةةةةةةاهم علا البويةةةةةة الجةةةةةامعيةةةةةة والةةةةةدعم الةةةةة ي 

بطرع  التم ير  علا  قةةةةةةةدرة  أكلار  يكواوا  قةةةةةةةد  يتلقواةةةةةةةهد 

 Jonesجديدة والوصوط ف ا حلوط مبت رة للمش لات )

& Williams, 2019.) 

البلةةةةةةث لاسةةةةةةةةةةةةةت شةةةةةةةةةةةةةةةةةةاي   وملا هنةةةةةةا جةةةةةةا ت ف رة 

الحيةةةةةاة الأكةةةةةاديميةةةةةة والمسةةةةةةةةةةةةةتويةةةةةات   العلاقةةةةةة بيا جودة 

لةةةةةةةدى طلاص  المةةةةةةةدركةةةةةةةة لدبةةةةةةةداع والابتكةةةةةةةار والسةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةادة 

الجةةامعةةات السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة  ةةةةةةةةةةةةةملا التوجةةه الجةةديةةد الةة ي  

للإهوض وينميةةةةة جميو   ٢٠٣٠يمر ةةةةةةةةةةةةةةةةةه رؤيةةةةة الممل ةةةةة  

 جوااب الحياة للمواطلا السعودي.

 

 مشكلة البحث 

فا العقل البشةري هو عماد يقدم وا،دهار المجتمعاتج  

فةةالمجتمعةةات المتقةةدمةةة هط ملا أحسةةةةةةةةةةةةةنةة  فعةةداد أبنةةا هةا  

مةةرهةةوا   وذلةةةةةةة   د 
.
واةةمسةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةا  

.
وثةةقةةةةةةةافةةيةةةةةةةا  

.
وعةةلةةمةةيةةةةةةةا  

.
يةةر ةةويةةةةةةةا

بالدراسةات الجادة إط المجالات النمسةية والتربوية حوط  

يلديد أفمل العلاقات المي يؤثر إط ال واهر النمسية  

 (.2008ستقبل )علوطندالتربوية لجيل الم

الاكةةةةةةةاديةمةيةةةةةةةة  الةحةيةةةةةةةاة  الةتةركةيةي عةلةا جةودة  أصةةةةةةةةةةةةةبةح  وقةةةةةةةد 

للمنشةةةةةةةةةةةةةةة ت التعليميةةةة ملا أهم المتطلبةةةات إط عةةةةةةةةةةةةةةراةةةا 

الحا ةةةةةةةةةةر ملا ااحية البوية التعليمية والكادر التعلي ي 

والت نولوجياد والمي إساعد علا إعلم الطالبات بشكل 

أفمةةةةةةةةةةةةل وإسةةةةةةةةةةةةاعدهلا علا الاانا، بشةةةةةةةةةةةةكل أكبرد وعلا 

جهلا كةةالابتكةةار والإبةةداعد  يطوير العةةديةةد ملا المهةةارات لةةد

ويطوير شةةةيةةةةيتهلا ملا  لاط يطوير أسةةةاليب التم ير  

 لدجهلاد وىعورهم بالر ا والسعادة.

الةةةحةةةيةةةةةةةاة   لةةةجةةةودة  الةةةبةةةةةةةالةةة ةةةةةةةة  مةةةلا الأهةةةمةةةيةةةةةةةة  الةةةرغةةةم  وعةةةلةةةا 

الأكةةةاديميةةةة إط انةةةا  الطلاص الجةةةامعيياد فلا أا هنةةةا   

مةلا  يةعةةةةةةةااةوا  الةطةلاص  مةلا  الة ةثةيةر  أا  ف ةا  إشةةةةةةةةةةةةةةيةر  أدلةةةةةةةة 

مسةةتويات مريمعة ملا المةة   والتوير  لاط دراسةةتهم  

(. فقد كشةةةةةم  دراسةةةةةة Smith et al., 2021الجامعية )

الولايةةةةةات   أجريةةةةة  علا عينةةةةةة ملا طلاص الجةةةةةامعةةةةةات إط 

مةةةلا   يةةةقةةةرص  مةةةةةةةا  أا  مةةةلا 50المةةةتةةةلةةةةةةةدة  يةةةعةةةةةةةااةةةوا  مةةةإةةةهةةةم   %

مستويات مريمعة ملا الم   النمسيي والقلق المريب  

هةةةةة ه  Jones & Williams, 2019بةةةةةالأدا  الأكةةةةةادي ي )  .)

ا علا مسةةةةةةةةةةةةةتويةةةةات الإبةةةةداع   المةةةةةةةةةةةةة وت قةةةةد يؤثر سةةةةةةةةةةةةةلبةةةة.

والابتكار والشةةةةةةةةةةةةةعور بالسةةةةةةةةةةةةةعادة والر ةةةةةةةةةةةةةا لدى الطلاص 

(Wilson & Garcia, 2020.) 

الةةةةة يلا لةةةةةدجهم جودة حيةةةةةاة   ملا اةةةةةاحيةةةةةة أ رىد الطلاص 

أكةةةةاديميةةةةة جيةةةةدةد مثةةةةل الر ةةةةةةةةةةةةةةةةا علا البويةةةةة الجةةةةامعيةةةةة  

قةةةةةةد يكواوا أكلار قةةةةةةدرة علا  الةةةةةة ي يتلقواةةةةةةهد  والةةةةةةدعم 

المشةةةةةةةةةةةةة لات  فبةةةةةةداعيةةةةةةة وابتكةةةةةةاريةةةةةةة لحةةةةةةل  التم ير بطرع 

(Amabile, 2018 ومو ذل د لا يىاط هنا  قةةةةةةةةور إط .)

 ,.Diener et alفهم الآليات الكامنة ورا  ه ه العلاقة )

(د ل ل د ملا المةةةةةروري فجرا  مىيد ملا الأبلا   2017
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الةحةيةةةةةةةاة  بةيةا جةودة  الةعةلاقةةةةةةةة  طةبةيةعةةةةةةةة  لاسةةةةةةةةةةةةةةتة شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاي 

الأكةةةاديميةةةة والإبةةةداع والابتكةةةار والسةةةةةةةةةةةةةعةةةادة لةةةدى طلاص 

(د سةةةةةةةوسةةةةةةةاعد ذل   Smith & Jones, 2022الجامعات )

إط يطوير اسةةةةةةةةةترايينيات فعالة لتلسةةةةةةةةةيا جودة الحياة  

قةةةةةةةدرا ةةةهةةةم   وإةةةعةةةىيةةةى  لةةةلةةةطةةةلاص    دالإبةةةةةةةداعةةةيةةةةةةةة الأكةةةةةةةاديةةةمةةةيةةةةةةةة 

 والابتكارية وىعورهم بالر ا والسعادة. 

( علا وجود 2020فقد أكدت دراسةة )بلا عوشةة وركىةد

اريبات بيا التم ير الاينا ن وجودة الحياة لدى يلامي  

مرحلة التعليم الثااويد وعلا وجود فروع إط مسةةةةةةةةةتوى  

بةةيةةا   الةةحةةيةةةةةةةاة  مسةةةةةةةةةةةةةةتةةوى جةةودة  الايةةنةةةةةةةا ةةن وإةةط  الةةتةةمةة ةةيةةر 

 التلامي  مريم ط ومن مضيي الدافعية لدانا،.

جا ت   والمي  السابقة  الدراسات  مراجعة  وملا  لاط 

الممل ة   رؤية  يوجهات  يوجد    ٢٠٣٠ ملا  لا  أاه  يبيا 

والابتكار   الأكاديمية  الحياة  جودة  بيا  جمع   دراسة 

اد وملا هنا يتلدد مشكلة البلث   والابداع والسعادة مع.

وعلاقتها   الاكاديمية  الحياة  جودة  علا  بالتعري 

والسع والابداع  الجامعات  بالابتكار  طلبة  لدى  ادة 

 .٢٠٣٠السعودية  ملا رؤية 

 اهداف البحث  

ال شةةةةةةةةةةةةةج علا العلاقةةةة بيا مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةةةاة  .  1

الأكةةاديميةةة وكةةل ملا الابتكةةار والإبةةداع والسةةةةةةةةةةةةةعةةادة لةةدى 

جامعة   -طلاص الجامعات السةةةةةعودية )جامعة الطا ج 

رؤيةةةة جةةةامعةةةة انراا(  ةةةةةةةةةةةةةملا    -جةةةامعةةةة جةةةا،اا    -جةةةدة  

٢٠٣٠. 

التعري علا مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةاة الأكةاديميةة لةدى .2

جامعة   -طلاص الجامعات السةةةةةعودية )جامعة الطا ج 

جةةةامعةةةة انراا(  ةةةةةةةةةةةةةملا رؤيةةةة   -جةةةامعةةةة جةةةا،اا    -جةةةدة  

٢٠٣٠. 

التعري علا مسةةةةةةةةةةةةةتوى الابتكةار والإبةداع لةدى طلاص .  3

 -جامعة جدة   -الجامعات السةةعودية )جامعة الطا ج 

 .٢٠٣٠جامعة انراا(  ملا رؤية  -جامعة جا،اا 

التعري علا مستوى السعادة لدى طلاص الجامعات  .  4

جةةامعةةة   -جةةامعةةة جةةدة    -السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة )جةةامعةةة الطةةا ج  

 .٢٠٣٠جامعة انراا(  ملا رؤية  -جا،اا 

ال شةةةةةةةةةةةةةج علا العلاقةة بيا جودة الحيةاة الأكةاديميةة .  5

الابتكةةةار والإبةةةداع لةةةدى طلاص الجةةةامعةةةات السةةةةةةةةةةةةةعوديةةةة 

 -جةةةةامعةةةةة جةةةةا،اا    -جةةةةامعةةةةة جةةةةدة    -)جةةةةامعةةةةة الطةةةةا ج  

 .٢٠٣٠جامعة انراا(  ملا رؤية 

ال شةةةةةةةةةةةةةج علا العلاقةة بيا جودة الحيةاة الأكةاديميةة .  6

والسةةةةةةةةةةةةعادة لدى طلاص الجامعات السةةةةةةةةةةةةعودية )جامعة 

جةةةةةامعةةةةةة    -جةةةةةامعةةةةةة جةةةةةا،اا    -جةةةةةامعةةةةةة جةةةةةدة    -الطةةةةةا ج  

 .٢٠٣٠انراا(  ملا رؤية 

احةةةةةةةةةةةةا ية إط ال شةةةةةةةةةةةج علا وجود فروع ذات دلالة  . 6

مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةةةاة الأكةةةاديميةةةة والابتكةةةار والإبةةةداع  

والسةةةةةةةةةةةةعادة لدى طلاص الجامعات السةةةةةةةةةةةةعودية )جامعة 

جةةةةةامعةةةةةة    -جةةةةةامعةةةةةة جةةةةةا،اا    -جةةةةةامعةةةةةة جةةةةةدة    -الطةةةةةا ج  

 -إعىى لمت ير الجنن )ذكر  ٢٠٣٠انراا(  ةةةةةةةةةملا رؤية 

 أاث (.

ال شةةةةةةةةةةةج علا وجود فروع ذات دلالة احةةةةةةةةةةةةا ية إط . 7

مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةةةاة الأكةةةاديميةةةة والابتكةةةار والإبةةةداع  

والسةةةةةةةةةةةةعادة لدى طلاص الجامعات السةةةةةةةةةةةةعودية )جامعة 

جةةةةةامعةةةةةة    -جةةةةةامعةةةةةة جةةةةةا،اا    -جةةةةةامعةةةةةة جةةةةةدة    -الطةةةةةا ج  

إعىى لمت ير الت ةةةةةةةةةةةةةة     ٢٠٣٠انراا(  ةةةةةةةةةةةةةملا رؤيةةةةة  

 علوم يطبيقية(. -)علوم ف سااية 

ل شةةةةةةةةةةةج علا وجود فروع ذات دلالة احةةةةةةةةةةةةا ية إط . ا8

مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةةةاة الأكةةةاديميةةةة والابتكةةةار والإبةةةداع  

والسةةةةةةةةةةةةعادة لدى طلاص الجامعات السةةةةةةةةةةةةعودية )جامعة 

جةةةةةامعةةةةةة    -جةةةةةامعةةةةةة جةةةةةا،اا    -جةةةةةامعةةةةةة جةةةةةدة    -الطةةةةةا ج  

 إعىى لمت ير الجامعة. ٢٠٣٠انراا(  ملا رؤية 

 أسئلة البحث 

لتا ط: "ما العلاقة بيا كايم لا صةةةياغة السةةةؤاط الر ون  

جودة الحيةاة الأكةاديميةة والابتكةار والإبةداع والسةةةةةةةةةةةةةعةادة 

 -لةةدى طلاص الجةةامعةةات السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة )جةةامعةةة الطةةا ج  



 2030الجامعات السعودية وفق رؤية  لبةالأكاديمية وعلاقتها بالابتكار والإبداع والسعادة لدى طجودة الحياة الجوهرة المطيري: 
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جةامعةة انراا(  ةةةةةةةةةةةةةملا    -جةامعةة جةا،اا    -جةامعةة جةدة 

 ؟"٢٠٣٠رؤية 

 ويتمرع منه الاسيلة المرعية التالية:

لةةةةةدى طلاص 1 .مةةةةةا مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةةةةةاة الأكةةةةةاديميةةةةةة 

 -جامعة جدة   -الجامعات السةةعودية )جامعة الطا ج 

 ؟٢٠٣٠جامعة انراا(  ملا رؤية  -جامعة جا،اا 

.مةا مسةةةةةةةةةةةةةتوى الابتكةار والإبةداع لةدى طلاص الجةامعةات  2

جةةامعةةة   -جةةامعةةة جةةدة    -السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة )جةةامعةةة الطةةا ج  

 ؟٢٠٣٠جامعة انراا(  ملا رؤية  -جا،اا 

الةةجةةةةةةةامةةعةةةةةةةات 3 طةةلاص  لةةةةةةةدى  السةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةادة  مسةةةةةةةةةةةةةةتةةوى  .مةةةةةةةا 

جةةامعةةة   -جةةامعةةة جةةدة    -السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة )جةةامعةةة الطةةا ج  

 ؟٢٠٣٠جامعة انراا(  ملا رؤية  -جا،اا 

.مةةةةا العلاقةةةةة بيا مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةةةةاة الأكةةةةاديميةةةةة  4

والابتكةةار والإبةةداع لةةدى طلاص الجةةامعةةات السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة 

 -جةةةةامعةةةةة جةةةةا،اا    -جةةةةامعةةةةة جةةةةدة    -الطةةةةا ج    جةةةةامعةةةةة)

 ؟٢٠٣٠جامعة انراا(  ملا رؤية 

الأكاديمية  5 الحياة  جودة  مستوى  بيا  العلاقة  .ما 

)جامعة   السعودية  الجامعات  طلاص  لدى  والسعادة 

جامعة انراا(    - جامعة جا،اا    -جامعة جدة    - الطا ج  

 ؟٢٠٣٠ ملا رؤية 

 أهمية البحث 

 أولا: الأهمية الن رية: وإشمل 

المت يرات  1 ملا  لاط  أهميتها  الدراسة  ه ه  .ي عسب 

والابتكار   الأكاديمية  الحياة  جودة  وهط  يناولتها  المي 

حجر   المت يرات  ه ه  يمثل  حيث  والسعادةد  والإبداع 

للإهوض بالممل ة إط    ٢٠٣٠الىاوية المي إسعند فليها رؤية  

 م تلج المجالات.

الحياة  2 جودة  إط  ا ريا  ا  فطار. الدراسة  ه ه  .يوفر 

منه   يستميد  والسعادة  والإبداع  والابتكار  الأكاديمية 

 الباحثوا إط المستقبل. 

.إعتبر ه ه الدراسة ف افة اوعية للم تبة العر ية إط  3

 مناط علم النمن. 

ا:   الأهمية التطبيقية: وإشمل ثااي.

.سوي يستميد ملا اتا   ه ه الدراسة القا ميا علا  1

عند    ٢٠٣٠الجامعات السعودية والمعنييا بعنمي  رؤية  

القةور   جوااب  ومعالجة  السنويةد  ينمي   ططهم 

 المي قد يةل فليها يل  النتا  . 

سوي  2 المي  البلثية  المقترحات  ملا  يستميد  .سوي 

لإجرا    المستقبل  إط  الباحثيا  الدراسة  ه ه  علا  ينت  

 يل  الأبلا . 

الابتكار والإبداع  3 الدراسة مقياس  .سوي يوفر ه ه 

 المناسب للتطبيق إط البوية السعودية. 

 فرضيات البحث  

.لا يوجةةةد فروع ذات دلالةةةة احةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةة إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى  1

جودة الحيةاة الأكةاديميةة والابتكةار والإبةداع والسةةةةةةةةةةةةةعةادة 

 -لةةدى طلاص الجةةامعةةات السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة )جةةامعةةة الطةةا ج  

جةامعةة انراا(  ةةةةةةةةةةةةةملا    -جةامعةة جةا،اا    -جةامعةة جةدة 

 أاث (. -إعىى لمت ير الجنن )ذكر  ٢٠٣٠رؤية 

.لا يوجةةةد فروع ذات دلالةةةة احةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةة إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى  2

جودة الحيةاة الأكةاديميةة والابتكةار والإبةداع والسةةةةةةةةةةةةةعةادة 

 -لةةدى طلاص الجةةامعةةات السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة )جةةامعةةة الطةةا ج  

جةامعةة انراا(  ةةةةةةةةةةةةةملا    -جةامعةة جةا،اا    -جةامعةة جةدة 

 -إعىى لمت ير الت ةةةةةةةةةةة  )علوم ف سةةةةةةةةةةااية   ٢٠٣٠رؤية 

 علوم يطبيقية(.

.لا يوجد فروع ذات دلالة احةا ية إط مستوى جودة  3

لدى   والسعادة  والإبداع  والابتكار  الأكاديمية  الحياة 

جامعة    -طلاص الجامعات السعودية )جامعة الطا ج  

جا،اا    -جدة   رؤية    -جامعة  انراا(  ملا  جامعة 

 إعىى لمت ير الجامعة.  ٢٠٣٠

 حدود البحث 

الحياة   جودة  مو وع  إط  ويتمثل  المو وعية:  الحدود 

 والإبداع والسعادة. د والابتكار دالأكاديمية

إط   المنعشرة  الحكومية  الجامعات  المكااية:  الحدود 

 ملاف ات الممل ة العر ية السعودية. 
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الأوط   الدراةيي  المةل  إط  ويتمثل  الىمااية:  الحدود 

 م ٢٠٢٥-٢٠٢٤للعام الجام ط 

الجامعات   وطالبات  طلاص  وإشمل  البشرية:  الحدود 

الطا ج   )جامعة  جدة    -السعودية  جامعة    -جامعة 

ي ةةا هم    - جا،اا   بم تلج  انراا(  جامعة 

 ومستويا هم الدراسية.

 مصطلحات البحث

 جودة الحياة الأكاديمية: 

( بألها "معرفة الطالب باليبرات  ٢٠١٤عرفتها العتيبي )

والمهارات ويماعل قدريه واستعدادايه لإاتاج شيي مميد  

واامات   لةمات  وامتلاكه  حيايه  يطوير  إط  يساهم 

التعليمية   بيئته  مو  الت يج  ملا  يم نه  سلوكية 

(د ٧لتلقيق الجودة الشاملة إط مناط ي ةةه" )ص.  

( برابح  عرفتها  علا    (٢٠٢٠بونما  الطالب  قدرة  بألها 

الوق    وين يم  والإبداعية  العقلية  امكاايايه  ين يم 

بليث يستطيو أا يرفو مستوى دافعيته لتقديم درجة  

أفمل ملا الأدا  يم نه ملا يلقيق طموحهد وىعوره  

 (. ٢٠بالراحة والر ا والسعادة )ص.  

اليبرات   ملا  منموعة  بألها  ا  اجرا ي. الباحثة  وإعرفها 

والمهارات والاستعدادات المي يمتل ها الطالب الجام ط  

بليث يستميد مإها لابتكار شيي  جديد ويستطيو ملا  

ف ا   والوصوط  التعليمية  البوية  مو  الت يج   لالها 

مستوى عاط  ملا الجودة الشاملة إط مناط ي ةةهد  

الكلية   بالدرجة  عليها  ويقاس  يلةل  سوي  المي 

الأكاديمية   الحياة  جودة  مقياس  علا  الطالب 

 المست دم إط الدراسة. 

 الابتكار والإبداع: 

( العميي  "كما ة وطاقة واستعداد  ٢٠١٦عرفته  بأاه   )

ي سبه الطالب الجام ط ملا  لاط التركيي المن م علا  

ومعلومايهد   وينار ه  وأراديه  العقلية  قدرايه  دعم 

ويم لا صاحبه ملا كشج سبل جديدة إط العالم ال ي  

)ص.   والت رار"  الملل  ملا  واليلاص  بنا  (د  ٦٢٢يلي  

( وكايب  ،واوي  جديدة  (  ٢٠٢٢وعرفه  "أفكار  بأاه 

ة يرجم  ف ا فاتاج جديد أو م رجات جديدة  ي بداعإو 

أو   اليدمات  أو  العمليات  ملا  ا  مىين. يكوا  أا  يم لا 

أو   جديدة  فدارية  يقنيات  أو  يرا ي   أو  المنتنات 

 (.٣٤ممارسات قيادية أو إعامل مو الآ ريلا" )ص. 

قدرة   بأاه  ا  اجرا ي. والإبداع  الابتكار  الباحثة  وإعري 

الطالب علا العمل بشكل م تلج علا الآ ريلا و طرع  

يميي عمله ملا  لاط قدريه علا التنديدد ويستميد ملا  

بالدرجة   ويقاس  السابقةد  وينار ه  ومعلومايه   بريه 

مقياس   علا  الطالب  عليها  يلةل  سوي  المي  الكلية 

 ست دم إط الدراسة. الابتكار والإبداع الم

 السعادة:

( ملمود  فينا ن  ٢٠٠٧عرفتها  "اامعاط وجدا ن  بألها   )

بالبهجة   المرد  فحساس  يمثل  ا  ومستمر  سبي.

والا شرا  والأمل المصحوص بالتماؤط والر اد ويلقق  

ملا   منموعة  )السعادة(  الإينا ن  الاامعاط  ه ا 

 (د   ١٢٣العوامل يمثل مةادر مهمة لها" )ص. 

اامعا ط   ىعور  بألها  ا  اجرا ي. السعادة  الباحثة  وإعري 

دا لط بالمر  والبهجة وذل  اعينة لعدد ملا الأسباص  

بالدرجة   ويقاس  الشعور  ه ا  ف ا  المؤدية  والعوامل 

مقياس   علا  الطالب  عليها  يلةل  سوي  المي  الكلية 

 السعادة المست دم إط الدراسة. 

 : ٢٠٣٠رؤية 

العر ية   للممل ة  النم   بعد  ما  بألها  طة  وإعري 

أبريل   إط  عإها  أعللا  ف ا  ٢٠١٦السعودية  و هدي  د 

العر ية  الممل ة  إط  الحياة  جوااب  بنميو  الإهوض 

 (. ٢٠٢٤السعودية )وي يبيدياد

 الإطار النظري  

   : جودة الحياة الأكاديميةأولا

يتداوط ه ا الممهوم بشكل عام إط الجامعات المي يقو  

المي    علا والعملية  العلمية  المهارات  ينمية  عايقها 

يلتاجها الطالب الجام ط لمواجهة التطور المعسارع إط  

ف ا اتطرع  سوي  فاانا  ل ل   العمل  سوع   متطلبات 
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علا   الوقوي  ملا  لاط  أكبر  بشكل  الممهوم  ذل  

   .التعريمات الميتلمة له

 مفهوم جودة الحياة الأكاديمية

جودة   ممهوم  حوط  والباحثيا  العلما   ارا   إعددت 

بطرع   قبلهم  ملا  يناوله  يم  حيث  الأكاديمية  الحياة 

ا رهمد   ووجهات  ي ةةا هم  بعبايلا  يعبايلا  م تلمة 

 وملا يل  التعريمات: 

بألها "حسلا يوظيج فمكااات   Ahangr (2010)عرفها  

لتلقيق   وجدااه  واثرا   للطالبد  والإبداعية  العقلية 

الإ سااية   الشيةية  يوافر  وأا  المنشودةد  الأهداي 

علا   والقدرة  البنا   والنقد  الحر  التم ير  علا  القادرة 

الت يير والإبداع مو الشعور بالمسيوليةد وإعد ملا ركا ى  

والاقتة  والتعلي ي  الاجتماعط  ويلقيق  النمو  ادي 

 .(pp. 55)التنمية الشاملة" 

( وكاظم  منسيي  ص.  ٢٠١٠وعرفها  ىعور  ٤٥د  بألها   )

والسعادة وقدريه علا اىباع حاجايه ملا  المرد بالر ا  

البوية ورقط اليدمات إط المجالات الصحية    لاط ثرا  

اداريه   حسلا  مو  والنمسية  والتعليمية  والاجتماعية 

 للوق  والاستمادة منه".

عرفها   ص.  ٢٠٢٢)  علا بونما  "ممهوم  ١٣٩٥د  بألها   )

علا   بالر ا  الطالب  ىعور  يتمملا  الأبعاد  متعدد 

حاجايه   فىباع  علا  وقدريه  الأكاديميةد  حيايه 

العقلية   فمكااايه  لتوظيج  يؤهله  ال ي  الأكاديميةد 

داعمة   أكاديمية  بوية  إط  أكادي يد  فانا،  لتلقيق 

 ومساادة".

( والشرقاوي  عابد  ص.  ٢٠١٦وأىار  بألها  ١٧٢د   )

وقدريه   الأكاديمية  حيايه  بالر ا علا  الطالب  "ىعور 

المساادة   ملا  لاط  الأكاديمية  حاجايه  اىباع  علا 

 الأكاديمية والت طي  الجيد لمستقبله".

( وآ روا  عبدالمجيد  ص.2023وعرفها  بألها   (153د 

استمتاعه   يناسب  معش   بوجود  الطالب  "ىعور 

الشعور   دوا  الدراسية  أعماله  أدا   علا  وقدرايه 

وإقامته   وحيايه  ذايه  علا  ور اه  النمسييد  بالإجهاد 

مو   ومتبادلة  مناسبةد  اجتماعية  ورواب   لعلاقات 

امسه   مو  ويوافق  فىباع  له  يلقق  مما  الآ ريلاد 

 ومنتمعه ال ي يعو  فيه".  

( ومراد  سليماا  "حالة  178د ص.  2022وأىار  بألها   )

الجامعيةد   البوية  إط  الطالب  يعوشها  جيدة  ىعورية 

الأكاديمية   ال ات  كما ة  باريماع  فحساسه  إط  ويتمثل 

وإىباع   الأكاديمية  أهدافه  يلقيق  علا  وقدريه  لديه 

حاجايه بما يلقق له الر ا الأكادي يد وذل  ملا  لاط  

يتوافر ف والدعم  بوية جامعية  الأكاديمية  المساادة  يها 

 المناسب". 

( بألها "فدرا  الطالب  ٩د ص.  ٢٠١٥وعرفها الحسوناا )

بر اه علا دراستهد وعلا مستواه التلةيلط و ما وصل  

مو   الكلية  إط  يواجده  أثنا   وسعاديه  التعليمد  إط  فليه 

ملا   يلققه  عما  ور اه  بأساي يهد  وعلاقته  ،ملا هد 

يقدمها   المي  الميتلمة  اليدمات  علا  ور اه  أهداي 

 الكلية". 

( بألها "منموعة  ١١١د ص.  2020بونما عرفها حمامة )

المؤىرات المي ينبغط أا يتوفر إط جميو عناصر العملية  

ا ام   الر وسية لأي  بالمكواات  يتعلق  والمي  التعليميةد 

الاستمادة   ملا  لاط  المؤىرات  يل   ويلقيق  إعلي يد 

البشرية   المعاط لجميو العناصر  الجيدة والاست دام 

 والمادية".

( و كاكرة  عمر  ص.  2020وأىارت  "معرفة  ٨د  بألها   )

الطالب باليبرات والمهارات ويماعل كل ملا استعدادايه  

حيايه  يطوير  إط  يساعد  ومميد  شيي   لإاتاج  وقدرايه 

الجامعية وامتلاكه لةمات وأامات سلوكية يم نه ملا  

الت يج إط بيئته التعليمية لتلقيق الجودة الكاملة إط  

 مناط ي ةةه".     

بألها   الأكاديمية  الحياة  إعريج جودة  يم لا  مما سبق 

ممهوم متعدد الابعاد ويشمل ىعور المرد بالر ا علا  

حيايه الأكاديمية ملا  لاط اىباع حاجايه الأكاديمية  

طريق   علا  المنشودة  أهدافه  لتلقيق  وجدااه  واثرا  

يوظيج امكااايه العقلية والشيةية إط بوية أكاديمية  

المساا بوجود  مهارات  يتمتو  ويطور  الأكاديمية  دة 
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الإبداع لديهد ويتض  لنا ملا التعاريج السابقة لممهوم  

بعر   إط  يتمق  ألها  فلا  ا تلافها  رغم  الحياة  جودة 

 الجوااب ومإها: 

 ىعور المرد بالر ا علا حيايه الأكاديمية. .1

لتطوير   .2 وداعمة  مساادة  أكاديمية  بوية  وجود 

مهارات المرد إط الجوااب الميتلمة للوصوط به ف ا  

 مستوى مناسب ملا الر ا. 

إط  .3 المستقبلية  ويطلعايه  لأهدافه  المرد  يلقيق 

الر ا   واستمرار  لتعىيى  الأكاديمية  البوية  يل  

 لديه. 

 أبعاد جودة الحياة الأكاديمية  

(  ٢٠١٤ج العتيبيد  2022ذكر كل ملا )سليماا ومرادد  

يتطلب   الأكاديمية  الحياة  جودة  مستوى  إعىيى  أا 

 إعىيى أبعادها المرعية وإشمل الآإن: 

ي عسبها    المعرفة  .1 المي  والمهارات  اليبرات  وإشمل 

الطالب ملا  لاط عملية التعليم والتعلم لمو وع  

 ما.   

إشير ف ا يماعل القدرات والاستعدادات    البراعة  .2

واليةا   الشيةية للطالب بليث يؤدي ه ا  

التماعل ف ا فاتاج جديد واصيل ومميد يساهم إط 

 يطور معارفه الأكاديمية.    

لشيةية    الشخصية  .3 الياص  البنا   وإشمل 

يلدد   المي  سلوكه  وأامات  وصمايه  الطالب 

التعليمية   البوية  مو  الت يج  إط  المتمردة  طريقته 

 واكعسابه اليبرات المتاحة.   

ويشار فليها بألها جميو التدابير المي يوم    الحكمة   .4

حيايه  جودة  مستوى  ملا  للرفو  الطالب  بها 

 الأكاديمية.    

(  ٢٠١٣ج علطد  ٢٠١٦وحدد كل ملا )عابد والشرقاوىد  

ال ما ة   ىمل   أبعاد  بأر عة  الأكاديمية  الحياة  جودة 

الر ا   الأكاديميةد  والمساادة  الأكاديميةد  ال ايية 

الأكادي يد التوقعات المستقبلية أي التقدم إط يلقيق  

( بونما يرى حامد  أر عة  ٢٠١٨الأهدايد  بألها إشمل   )

ا إط  يتمثل  ىعور  أبعاد  علا  يعبر  ال ي  ال اإن  لبعد 

والبعد   ومهارايهد  وقدرايه  ب ةا ةه  الطالب 

الأكادي ي ويشمل قدرة الطالب علا اسعثمار امكاايايه  

لإانا، مهامه الدراسية وحةوله علا مساادة مناسبة  

البعد   ويعبر  الأكادي يد  ادا ه  علا  ور اه  معلميه  ملا 

الطا قدرة  علا  ويعبر  الاجتماعط  البعد  علا  الثالث  لب 

وحةوله   ،ملا ه  ومساادة  اجتماعية  علاقات  يكويلا 

علا مساادة مإهمد ويأإن البعد الرابو المتعلق بالصحة 

المرد بمعش  لجحياة   النمسية حيث يعبر علا فحساس 

الحياة   لمواقج  ومواجهته  العقلا ن  التم ير  وايباعه 

مستوى   ف ا  يةل  بليث  فينابية  بطريقة  الميتلمة 

أبعاد  (2014بونما حدد السل ي )مناسب ملا التوافقد  

البعد   ىمل   ابعاد  بثلاثة  الأكاديمية  الحياة  جودة 

وما   للمرد  الشيةية  الجوااب  علا  ويعبر  المو وعط 

الجوااب   ف ا  مادية بالإ افة  امكااات  يتوفر لديه ملا 

الاجتماعيةد أما البعد الثا ن أطلق عليه البعد ال اإن  

يناه الحياة المي  ويشمل ال يمية المي يشعر بها المرد  

يعوشها ومدى سعاديه ور اه وقناعته بهاد ويأإن البعد  

لدى   الجيدة  الحياة  ويعبر علا عمق  الوجودي  الثالث 

ملا  لالها   يم لا  واضحة  لأهداي  وامتلاكه  المرد 

العو  بعناغم والوصوط ف ا الحد المناسب ملا اىباع  

الباحثة   واعتمدت  والبيولوجيةد  النمسية  الحاجات 

المي يم ذكرها ملا قبل  أبعاد جو  الحياة الأكاديمية  دة 

 (.  ٢٠١٤(د والعتيبي )2022كل ملا سليماا ومراد )

 النظريات المفسرة لجودة الحياة 

الحياة   جودة  لتمسير  يطرق   المي  الن ريات  إعددت 

 الأكاديمية ومإها: 

الاختيار  .1 يوجد    نظرية  لا  أاه  الن رية  ه ه  يرى 

يل م  ارجط علا المردد وأا المرد كا لا عقلا ن 

ومسؤوط علا سلوكه بةورة شيةية إعتمد علا  

فدراكه وىعوره ويم يرهد ويرى جلاسر أا ا تلاي  

الأفراد إط مستوى الإدرا  يرجو ف ا عالم الجودة  

ملا   ويلدد  الميلاد  بعد  المرد  لدى  يعشكل  ال ي 

ير ي ما  عالم   لاله  ويستمر  ير يهد  لا  وما  ه 

الجودة ه ا بالت يير والتعديل  لاط مراحل حياة  
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طريقة   أفمل  ف ا  يةل  أا  ف ا  الميتلمة  المرد 

 (.      ٢٠١٣لإىباع حاجايه ملا وجهة ا ره )ب رد 

العوامل   .2 أا    نظرية  الن رية  ه ه  إط  كاروط  يرى 

وإشمل   العوامل  بستة  يتأثر  المرد  حياة  جودة 

الاجتماعية   والعلاقات  والآ ريلاد  ال ات  يقبل 

مو   الت يج  ملا  والتم لا  والاستقلالية  الجيدةد 

الجيد   الشيصيي  والنمو  الحياةد  وفرص  البويةد 

(د وحدد رايج امن العوامل الستة  ٢٠١٣)ب رد  

ا إط  )أبعاد(  بأا ىعور  السابقة  للسعادة  موذجه 

احساسه   درجة  إط  ينع ن  الحياة  بنودة  المرد 

الأبعاد  يل   ملا  لاط  ذل   وي هر  بالسعادة 

 (       2016)حميدا ن و  وشد 

يرى أصحاص ه ه الن رية    نظرية المادة لجوزيف   .3

ملا   يستمد  حيايه  علا  المرد  ر ا  مستوى  أا 

المي   واللاروة  عليه  يلةل  ال ي  الد ل  مستوى 

ينمعهاد وأا ر ا المرد يعتبر جوهر جودة الحياة  

 (.       ٢٠١٣لديه )ب رد 

لاوتين  .4 المكا ن    نظرية  ال ري  علا  لاوييا  ركى 

أا   يرى  حيث  الحياةد  جودة  يمسير  إط  والبوية 

فدرا    علا  مباىر  بشكل  يؤثراا  العامليا  ه يلا 

بيئته   علا  المرد  ر ا  وأا  حيايهد  لجودة  المرد 

ويىداد   الحياةد  بنودة  ىعوره  إعىيى  إط  يساهم 

بتقدمه   للمرد علا جودة حيايه  الن رة الاينابية 

(د وأا للبوية  2016 ن و  وشد  إط العمر )حميدا

صحة   علا  كالتأثير  مباىر  يأثير  بالمرد  المحيطة 

و،ايكود  دحماا  )بلا  مباىر  غير  والآ ر    المرد 

2021)        

ا   النظرية التكاملية   .5 ا يكاملي. قدم أادرسوا من ور.

المرد   فدرا   أا  ويرى  الحياةد  جودة  لتمسير 

و لورة  حوله  ما  يقييم  علا  ا  قادر. ينعله  لحيايه 

أفكاره للوصوط ف ا مستوى مناسب ملا الر ا علا  

فيما   يتماعل  ثلا   ةا    هنا   وأا  حيايهد 

وإشمل   الحياة  بنودة  المرد  ىعور  ويلدد  بيإها 

الأهداي الشيةية المي يرغب  الأفكار المتعلقة ب

المرد بتلقيقهاد وك ل  العلاقة بيا يل  الأفكار  

ا   وأ ير. الوجوديد  بالمعش   يدعا  والمي  والأهداي 

دحماا   )بلا  الدا لط  والعمق  المرد  شيةية 

 .(2021و،ايكود 

ملا  لاط استعراض الن ريات الممسرة لجودة الحياة  

ه ا   يمسير  يناول   ا رية  كل  بأا  الاحظ  الأكاديمية 

إط   ذل   واجي   بهاد  المي  هتم  الجوااب  ملا  الممهوم 

 ثلا  ايناهات وهط: 

الداخلي   .1 بأا ىعور    الاتجاه  الايناه  وين ر ه ا 

المرد بنودة حيايه الأكاديمية يعتمد إط الأساس  

علا عوامل دا لية لدى المرد كما أوضح  ذل   

ا رية الا تيار والمي عىت ذل  ف ا كوا المرد كا لا  

عقلا ن ومسؤوط بشكل مباىر علا سلوكه اعينة  

لإدراكه الشيصيي اعينة لعالم الجودة ال ي ينمو  

المرد   حيايه  معه  مراحل  عليه  لاط  ويعدط 

 الميتلمة.    

وين ر ه ا الايناه ف ا أا ىعور    الاتجاه الخارجي  .2

بشكل   يعتمد  الأكاديمية  الحياة  بنودة  المرد 

أوضح    حيث  عوامل  ارجيةد  علا  مباىر 

ا رية لاوييا ف ا أا البوية وال ري المكا ن لها يأثير  

مباىر علا ىعور المرد بالر ا علا حيايه وك ل   

يرى   بونما  ل ل د  فدراكه  علا  مباىر  غير  يأثير 

ملا  لا بأا  جو،يج  به  الياصة  المادة  ا رية  ط 

مباىر   بشكل  يعتمد  حيايه  بنودة  المرد  ىعور 

ال ي   الد ل  ومستوى  ينمعها  المي  اللاروة  علا 

 يلةل عليه.   

يعىو ه ا الايناه ف ا أا ىعور    الاتجاه المشترك   .3

المرد بنودة حيايه الأكاديمية يعتمد علا يماعل  

حيث   للمردد  واليارجية  الدا لية  العوامل  بيا 

أىارت ا رية العوامل ف ا يأثر ىعور المرد بنودة 

الحياة يرجو ف ا يماعل ستة مكواات ىمل  يقبل  

ال ات والآ ريلاد والعلاقات الاجتماعية الجيدةد  

البويةد  والاس مو  الت يج  ملا  والتم لا  تقلالية 

وفرص الحياةد والنمو الشيصيي الجيدد وك ل   

الن رية التكاملية لاادرسوا وال ي أكد أا ىعور  

ثلاثة  يماعل  علا  يعتمد  حيايه  بنودة  المرد 
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بالأهدايد   المتعلقة  الأفكار  ىمل   مكواات 

وشيةية   والأهدايد  الأفكار  يل   بيا  والعلاقة 

 المرد وعمقه الدا لط.

 العوامل المؤثرة في جودة الحياة الأكاديمية 

الحياة   جودة  مستوى  علا  العوامل  ملا  العديد  يؤثر 

ا   دا لي. يكوا  ما  مإها  الجامعةد  لدى طلاص  الأكاديمية 

يل    وملا  اليارجيةد  المؤثرات  علا  يعتمد  ما  ومإها 

 العوامل:  

يؤثر قواايا وأا مة     قوانين وأنظمة الجامعة  .1

الجامعة بشكل كبير علا جودة الحياة الأكاديميةد  

بوية  إط  لق  الجامعية  الأا مة  إساهم  حيث 

لججودة   معايير  يلديد  إعليمية ملا مة ملا  لاط 

التعلمد   قط يلسيا ينر ة  الأكاديمية مما يساعد 

الطلاص   حقوع  والأا مة  القواايا  يلدد  وك ل  

إعليم ج علا  الحةوط  علا  مثل  التعبير  يد وحق 

آرا هم ويتمملا الأا مة والقواايا يوفير  دمات  

الأكادي ي   الإرىاد  مثل  الأكادي ي  الدعم 

والمساعدة النمسية  مما يعى، ملا ىعور الطالب  

بالااتما  والراحة إط البوية الأكاديمية وال ي بدوره  

الأكاديمي حيا هم  جودة  علا   
.
فينابيا ة.  ينع ن 

 ( 2009)صبريد 

يؤثر الكادر الأكادي ي    الكادر الأكاديمي والإداري  .2

علا   ويناربهم  مؤهلا هم  ملا  لاط  والإداري 

فعندما  الطلاصد  يتلقاه  ال ي  التعليم  مستوى 

يكوا الأساي ة مؤهليا وذوي  برة فالهم قادروا  

علا يقديم ملتوى إعلي ي متميي مما يلسلا ملا  

 ( الأكاديمية  الحياة   ,Darling-Hammondجودة 

الدعم  2000 يقديم  إط   
.
حيويا  

.
دورا لهم  أا  كما   .)

والإدارييا   فالأساي ة  للطلاص  والنمسيي  الأكادي ي 

ال يلا يتواصلوا بشكل فعاط مو الطلاص يعى،وا  

والثقة.   بالراحة  الطالب  ىعور   Toppingملا 

&Ehly, 1988) ) 

إعتبر البوية    البيئة الجامعية وطرائق التدريس  .3

طرع   وك ل   ملا  دمات  يوفره  وما  الجامعية 

التدرين المست دمة والمعتمدة ملا قبل الجامعة  

ملا العوامل المؤثرة علا جودة الحياة الأكاديميةد  

( القلطا ن  دراسة  يوصل   أا  (2024حيث  ف ا 

الحياة   جودة  يلديد  إط  العامليا  ه يلا  يأثير 

 الأكاديمية.  

إط    العمر  .4 المؤثرة  العوامل  ملا  المرد  عمر  يعتبر 

ىعوره بالر ا علا جودة حيايه الأكاديمية حيث  

إط   يقدمه  مو  أكبر  بشكل  بالر ا  ىعوره  يىداد 

يل    ي عسبها  لاط  المي  لجيبرات  اعينة  العمر 

 (.2016المترة )حميدا ن و  وشد 

الاجتماعية  .5 الاجتماعية    المساندة  للمساادة 

حيايه   بنودة  المرد  ىعور  إط  كبيرة  أهمية 

الأكاديمية فملا  لالها يىداد ثقته بنمسه ويريمو  

 مستوى الشعور لديه بالر ا    

والتعزيز   .6 الراجعة  الت  ية    التغذية  يمثل 

الراجعة المناسبة فحدى المؤىرات المي ملا  لالها  

مستوى   علا  الح م  الجام ط  الطالب  يستطيو 

والشيةية   والبراعة  المعرفة  علا  ور اه  يقدمه 

المي وصل فليهاد وك ل  يم لا القوط بأا حةوط  

الطالب الجام ط علا التعىيى المناسب له أثر كبير  

 (.  2020ر و كاكرةد علا الر ا الأكادي ي لديه )عم

 ثانيًا  الابتكار والابداع 

والإبداع  الابتكار  ممهومن    مفهوم  علا  البلث  عند 

الابتكار والابداع فاانا اند يراب  بيإهماد وللتعري علا  

ذل  التراب  لابد ملا إعريج الممهوميا أولاد وقد وردت  

 التعاريج ومإها: العديد ملا  

الابتكار  إعريمات    مفهوم  الباحثيا  ملا  العديد  أورد 

 م تلمة للابتكار ومإها: 

( العطوشيي وأبو  عامة  بأاه ٢٩٩د ص.  ٢٠١٣عرفته   )

"فاتاج أي شيي  جديد ملا حل مشكلةد أو إعبير فشيد  

ا بالنسبة للمرد   عد جديد. والجدة هنا أمر  سبيد فما يا

ا لدى الآ ريلا"د وعرفه مبا ن )
.
د 2024قد يكوا معروف

والتطبيق   (234ص.   الإبداعية  للم رة  "ينسيد  بأاه 

العمياا   عرفه  بونما  الواقو"د  أرض  علا  لها  العملط 
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بأاه "السبق إط ينسيد الأفكار ملا   (389د ص.  2004)

ذات   المنافسة  بالمؤسسات  مقاراة  مؤسسة  طري 

و وكثير ) بوعىيى  المشابهة"د وأىارت  د 2023الأهداي 

ف ا 121ص.   الإبداعية  الأفكار  يلويل  "عملية  بأاه   )

منتنات و دمات ملموسة أي الإيياا بشيي  جديد ذو  

 جتمو".قيمة و التا ط الحةوط علا والأر ا  وإفادة الم

د ٢٠١٣عرفته العطوشيي وأبو  عامة )  مفهوم الإبداع 

الابتكار وذل  حيا  ٢٩٩ص.   ملا  "حالة  اصة  بأاه   )

ويرى   وغيره"د  المرد  علا  ا  جديد. الجديد  الشيي   يكوا 

( الإبداع بأاه "ف شاٌ  علا غير  ١١٣د ص.  ٢٠١٦حجط )

ا فدرا ا   د وأيم.  الشيي  ملا عدم 
مثاط سابقد وهو فينادا

قود والإبداعا فاتاج  علاقات  جديدة  ملا أجل إ يير الوا

وغمباا   ريي ي  وعرفته  للمش لات"د  جديدة   حلوط  

( بأاه "الحقيقة الإ سااية المي يم لا  ٩٧د ص.  ٢٠١٧)

وم تلج   أفكاره  وينديد  وإاتاج  فهم  ملا  الإ ساا 

الأساليب المي يستعيا بها إط حيايهد والقدرة علا يوليد  

يطااية الإبداع: "  أفكار جديدة"د وإعري الموسوعة البر 

القدرة علا فيناد حلوط لمشكلة أو أداة جديدة أو اثر  

(د ويعري ٢٣٦د ص.  2004إط أسلوص جديد. )حميديد  

Turner )2006, pp. 20(    يم ير "عملية  بأاه  الإبداع 

مما   جديدةد  بطريقة  والمعرفة  الأفكار  دم   يتمملا 

 يؤدي ف ا حلوط فريدة للمش لات"      

 الفرق بين الابتكار والإبداع  

          ( والةبري  الةاوي  ملا  كلا  بأا ٢٠٢٠ذكرت   )

الإبداع يوصل ف ا الابتكارد وأا الابتكار ما هو فلا اتاج  

للم ر الإبداعطد وأىار كل ملا )العطوشيي وأبو  عامةد  

( بأا الابتكار يعبر علا فاتاج أي  ٢٠٠٩ج عطيةد  ٢٠١٣

ا فما   شيي  جديد أو حل لمشكلة والجديد هنا يعتبر  سبي.

جديد.  المرد  لدى  يراه  ا 
.
معروف يكوا  قد  له  بالنسبة  ا 

الآ ريلاد بونما الإبداع حالة  اصة ملا الابتكار حيث  

ا لدى المرد والآ ريلاد وذكرت   يكوا ذل  الشيي  جديد.

( ايماع بعر الباحثيا بالتمييي  ٢٠١٥م لا والشايب )

الابتكار الو المجاط   يتنه  الابتكار والإبداع حيث  بيا 

ب والتقشيد  الأد ن العل ي  بالمجاط  ي ت   الإبداع  ونما 

المتمثلة   الأساسية  العناصر  إط  ويشتركاا  المشيد 

لا   بأاه  القوط  يم لا  والجدة والأصالةد حيث  بالإاتاج 

ويلا،مهما   المةطجحيا  بيا  جوهرية  فروع  يوجد 

 المستمر.

ويرى الباحثة بأا الإبداع والابتكار متلا،ماا فالابتكار  

المت رر ينعل المرد يةل ف ا ابتكارات فبداعية وفريدةد  

المرد   امتلا   بأاه  والإبداع  الابتكار  إعريج  ويم لا 

جديد   شيي   فاتاج  علا  ا  قادر. ينعله  ومهارات  لقدرات 

لمعالجة مو وع أو مشكلة معينة بأسلوص يراه جديد  

هد ومو ي رار فاتاج المرد لأىيا  جديدة فااه  بالنسبة ل

ا يراه   ا ابداعي. سوي يةل لمرحلة ينت  فيها عملا ابتكاري.

ا.   الآ ريلا جديدة وفريدة أيم.

 مراحل عملية الابتكار  

والةبري  الةاوي  ملا  كل  مراحل  ٢٠٢٠)  حددت   )

 الابتكار بثلا  مراحل وهط:

وينشأ اعينة للبلث علا    توليد الفكرة الابتكارية  .1

 حل لمشكلة معينة أو للرغبة إط التميي. 

اقع  .2 ويعسم بالمياطرةد ويتم    تحويل الفكرة إلى و

الطرع   واكعشاي  الأساليب  است دام   لالها 

 المناسبة لتطبيق الم رة. 

الابتكارية  .3 يل     المحصلة  لحل  الوصوط  ويكوا 

المشكلة بطريقة ابتكاريةد أو فاتاج منت  جديد أو  

 يطوير منت  سابق. 

 العوامل المؤثرة في الابتكار والإبداع  

والقوانين  .1 والأنظمة  الإدارة    الإدارة  ام   يؤثر 

المتبو إط المؤسسة التعليمية علا الابتكار والإبداع  

وغمباا   ريي ي  ذكرت  حيث  المتعلمياد  لدى 

الإدارة  ٢٠١٧) يعبش   المي  المؤسسات  أا   )

للابتكار   مناسبة  غير  بوية  يكوا  البيروقراطية 

والإبداعد حيث يكوا للقواايا الهرمية والقواعد  

ة ملا المعيقات المي يلد  المقيدة والإجرا ات المطول

 ملا الابتكار.     
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الوراثية  .2 ف ا    العوامل  الباحثوا  بعر  أىار 

إط   ول لا  معينة  جينات  ملا  لاط  الإبداع  يوريث 

الحقيقة أا ه ه النتا   كاا  ملةورة إط بعر 

عإها   غمل  أ رى  بعوامل  ويأثرت  العا لات 

الباحثواد ويلتاج لدراسات أ رى لتأكيد ذل د 

حيث أظهرت الأبلا  المتعلقة بالتوا م أا الإبداع  

إط يور  ملا الابا  للأبنا    المرد  ما  شأ  فذا  ول لا 

لديه   يؤثر علا مستوى الإبداع  بوية م ايرة فالها 

 (. ٢٠٠٧/٢٠١١)راكود

الشخصية  .3 العوامل    العوامل  أهم  ملا  إعتبر 

المؤثرة بشكل مباىر إط مستوى الابتكار والإبداع  

وأىار   المردد  يمتو  Liu et al. (2023)لدى  ف ا 

الابتكار   ملا  العالية  المستويات  ذوي  الأفراد 

النش    والتعلم  ال اإن  بالتوجيه  والإبداع 

والتم ير الإبداعط بمستويات عاليةد وذكرت م لا  

( ال ي  ٢٠١٥والشايب  بالش   المبدعيا  بتمتو   )

وك ل    الةندوع  اسيلة  ارج  لو و  يدفعه 

 امورهم ملا المحددات والقيود.    

الأسرية   .4 المناخ    العوامل  الأسرية  البوية  إعتبر 

ويعشكل   المرد  فيه  ينمو  ال ي  الأوط  البيئي 

واسعثارة   فىباع حاجايه  وهط مةدر  شيةوتهد 

وينمية طاقايهد وأا للأسرة الدور ال بير إط ينشية  

التم ير   ملا  ملددة  أامات  واكعسابه  المرد 

مراحل   إط  بعد  فيما  عليها  يسير  والمي  والسلو  

ا أيا   فكلما  لأبنا هم  حيايهد  المرصة  لوالديلا 

ا،دادت   بها  يرغبوا  المي  الحرة  الأ شطة  لممارسة 

قدر هم الإبداعية وام  موهبتهم )العطوشيي وأبو  

 (.     ٢٠١٣ عامةد 

والثقافية    .5 الاقتصادية  المستوى  العوامل  يؤثر 

علا   ا  كبير. بشكل  للأسرة  والثقاإط  الاقتةادي 

فالأسر   الابنا د  لدى  والإبداع  الابتكار  مستويات 

المي يتمتو بمستوى اقتةادي وثقاإط مريمو يوفر  

و  ل   الإبداعد  علا  مثيرة إشجعهم  بوية  لأبنا ها 

مم لا   حد  أقصي   ف ا  العقلية  قدرا هم  ينمو 

وأبو  عامةد   ثقافة    (د٢٠١٣)العطوشيي  وإساهم 

حيث   والإبداع  الابتكار  مستويات  علا  المؤسسة 

يتميي المؤسسات الداعمة للابتكار والإبداع بعبشي  

السياسات   إط  إ يير  علا  إعمل  ابتكارية  ثقافة 

 (.    ٢٠١٧والقواايا لتلا م ذل  )ريي ي وغمبااد 

الثااية    البيئة   .6 البوية  إعتبر  التعليمية  البوية  أا 

ا إط ينمية القدرات الإبداعية لدى   ا كبير. المي لها دور.

المناسبة   المدرسية  البوية  يوافر  وعند  المردد 

مستوى   اريمو  المبدعيا  لرعاية  الملا م  والمناخ 

وأبو  عامةد   )العطوشيي  لدجهم  والإبداع  الابتكار 

اع بالبوية العامة إط  (د ويتأثر الابتكار والإبد٢٠١٣

المجتمو ولا يقتةر ذل  علا مدى يقبله للابتكار  

وإاما بالميعة العامة لبوية المجتمو لتوفير الأجوا   

 (.     ٢٠١٧والموارد اللا،مة للابتكار )ريي ي وغمبااد 

والمعلم  .7 الدراسية  ينمية    المناهج  مسؤولية  يقو 

مهارات الابتكار والإبداع علا عايق المدرسة وذل  

حيث   ل ل د  مناسبة  لمناهج  امتلاكها  ملا  لاط 

علا   يركى  المي  التقليدية  المناهج  اعتماد  يؤدي 

طريق   علا  الحمظ  لتنميته  فق   واحد  جااب 

التلقيا ف ا يمور المبدعيا وقد يةل بهم الحاط ف ا  

دراةي  يلةيل  علا  ويلعب الحةوط  من مرد  ي 

اكعشاي   إط  ا  أساسي. ا  دور. وشيةوته  المعلم 

لدجهم   والإبداع  الابتكار  مهارات  ودعم  المبدعيا 

بالطالب   ا 
.
احتكاك الأكلار  العنةر  لأاه  وذل  

وأبو  عامةد   )العطوشيي  يومن  (د ٢٠١٣و شكل 

ل ل  ينب علا المعلم فدارة الةج بطريقة واعية  

وج يشعر  ومراة  بليث  متعة  أكلار  التعليم  عل 

المتعلم بأا ما يقدمه له المعلم ذو معش  وفا دةد 

ين ي  و  ل   التعلم  أثنا   حريته  علا  ويلةل 

)حجطد   لديه  والإبداع  الابتكار  (د  ٢٠١٦مهارات 

ويؤثر مدى قدرة المعلم الإبداعية والابتكارية علا  

لدى   والإبداع  الابتكار  مهارات  ينمية  مستوى 

بالنمن  طلابه   الثقة  مستوى  لدجهم  ينمو  حيث 

 (. Narayanan, 2017ومهارات حل المش لات)

ويرى الباحثة أا العوامل السابقة لا يؤثر كل مإها علا  

حدى وإاما يتماعل فيما بيإها لتؤثر بشكل ظاهر علا  
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فالعوامل   الطلبةد  لدى  والإبداع  الابتكار  مستوى 

بمساعدة   فلا  الطمل  علا  يأثيرا  ي هر  لا  الوراثية 

العوامل الأسرية والشيةية والبيئية والمناهج وطرا ق  

التدرين والقواايا المطبقة بالمنشأة التعليمية وك ل   

 بقية العوامل. 

والإبداع    للابتكار  المفسرة  بعر    يناول   النظريات 

جوااب   عدة  ملا  والإبداع  الابتكار  ممهوم  الن ريات 

 م تلمةد وملا يل  الن ريات:

الإنسانية   .1 الن رية    النظرية  ه ه  اصحاص  يرى 

مثل فروم وماسلو وروجر، أا جميو الأفراد لدجهم  

ه ه   ينمية  وأا  والإبداعد  الابتكار  علا  القدرة 

ال ي   الاجتماعط  المناخ  علا  يعتمد  القدرات 

ملا   ا  و الي. ا  حر. المجتمو  كاا  فاذا  فيهد  يعوشوا 

يتمتح   الإبداعية  الأفراد  طاقات  فاا  الم وت 

 )Maslow )1970د ووض   (٢٠١٦ويىدهر )حجطد  

المماهيم الر وسية له ه الن رية يتمثل إط يلقيق  

يستطيو   وسيلة  الإبداع  أا  اعتبر  حيث  ال ات 

المرد ملا  لالها يلقيق ذايه والتعبير علا امسه  

المي   الداعمة  البوية  وك ل   امكاايايهد  ويطوير 

ملا   لديه  والإبداع  المرد  فمكاايات  ويدعم  يلمى 

  لاط العلاقات الإينابية والدعم النمسيي.    

المكونات   .2 المي    نظرية  المكواات  )امابيل(  قدم 

مإها   مكواات  ثلا   وىمل   الإبداع  ف ا  يؤدي 

ا ما يكوا دا لية ول لا   الدافعية الو المهمة وغالب.

يليها امتلا    لدى بعر الأفراد دافعية  ارجيةد 

كامتلاكه   معيا  بمناط  مهارات  اصة  المرد 

المعرفة إط مناط البلثد وك ل  مهارات مريبطة  

ك  عامة  معرإط  بالإبداع  أسلوص  المرد  امتلا  

والاست شايد   بالأصالة  ويسمح  مناله  يناسب 

حيث يتماعل ه ه المكواات فيما بيإها بطريقة لا  

ملا   وينت   للمراحل  اليطن  التريوب  علا  إعتمد 

 (.  ٢٠٠٧/٢٠١١ لالها العمل الإبداعط )راكود

ا رية التماعل الاجتماعط: ويرى ه ه الن رية أا   .3

الآ ريلا   مو  المرد  يماعل  اتاج  علا  عبارة  الإبداع 

التعاوا والعمل   ويبادط الأفكار معهمد ويؤكد أا 

مو الآ ريلا يعى، ملا مستوى الابتكار لدى المردد  

دعم   علا  اليلميات  إط  التنوع  يساهم  وك ل  

 (. Runco, 2004 ) وإعىيى الإبداع 

ف ا   .4 الإبداع  الن رية  ه ه  وإعىو  التطور:  ا رية 

ه ه   ويركى  البيئية  للت يرات  المرد  استنابة 

الن رية علا ممهوم الت يج وال ي يعتبر الإبداع  

مت يرات   مو  للتأقلم  المرد  بها  يستعيا  وسيلة 

بيئتهد ويرى أا مبدأ الااتقا  ال ي ينعل الأفكار  

البقا  علا  قدرة  أكلار   المميدة 

 (Amabile & Pratt, 2016 .) 

يمسير   يناول   المي  الن ريات  مراجعة  ملا  لاط 

ا   متباين. ا  يمسير. قدم   بألها  الاحظ  والإبداع  الابتكار 

وسيلة   علا  عبارة  الإبداع  أا  بعمها  يرى  حيث 

يست دمها المرد لتلقيق بعر أهدافه حيث يستطيو  

ملا  لاله يلقيق ذايه وه ا ما يراه الن رية الإ ساايةد  

وسيلة للوصوط ف ا التأقلم    بونما اعتبريه ا رية التطور 

أا   المكواات  ا رية  يرى  بونما  البويةد  مو  والت يج 

ودوافو   مكواات  يماعل  علا  ااي   والابتكار  الإبداع 

المهمة مو   الدافعية الو  إط  يتمثل  أو  ارجية  دا لية 

يرى   بونما  البلثد  مناط  إط  المعرفية  المرد  قدرات 

اع يكوا  الإبداع  أا  الاجتماعط  التماعل  ينة  ا رية 

يىيد   حيث  للآ ريلا  ومشاركته  وإعاواه  المرد  لتماعل 

مستويات   متنوعة  منموعات  مو  التماعل  مستوى 

 الإبداع لديه.  

يتمتو المبت روا والمبدعوا    خصائ  المبتكر والمبدع 

 بالعديد ملا اليةا   مإها: 

حيث يكوا المبت ر والمبدع    الانفتاح وتقبل الآخر  .1

قادر   وهو  لآرا همد  ومتقبل  الآ ريلا  يناه  منمتح 

علا اسعيعاص وجهات ا رهم حوط مو وع معيا  

 (.   ٢٠١٦وأا إعددت ويباين  )حجطد 

المشكلات  .2 وحل  الناقد  المبت ر    التفكير  يمتل  

والمبدع القدرة علا الوصوط ف ا الأسباص والعوامل  

الميتلمة المؤثرة إط مشكلة ماد ومعرفة العلاقة بيا 

عليها   يلةل  المي  البيااات  واقد  العوامل  يل  
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للوصوط ف ا أفمل الحلوط لتل  المشكلة )حجطد 

٢٠١٦ .) 

ويمثل قدرة المبت ر    المرونة والقدرة على التكيف  .3

والمبدع القيام بأدوار ومسؤوليات متعددة له ملا  

مناخ   إط  بماعلية  والعمل  أوليايهد  يريوب   لاط 

 (. ٢٠١٦متعدد )حجطد 

الذاتي   .4 والتوجيه  والمبدع    المبادأة  المبت ر  يتميي 

بأاه لديه القدرة علا يوسيو دا رة إعلمه لتتناو،  

يمعها   أوليات  ملا  لاط  وذل   الدراةيي  المنهج 

ي هر قدريه   يوجيه  ارجطد حيث  و دوا  لنمسه 

مهارايه   لتنمية  والجماعية  المردية  المبادرة  علا 

 (.٢٠١٦الميتلمة )جحطد 

التعاوا   .5 يلمى  المشتر :  والتعاوا  الايةاط 

المرد   لدى  الإبداع  مستويات  المعالة  والمشاركة 

متباينة   ثقافات  مو  المرد  يتماعل  فملا  لاله 

 ,Runcoومتنوعة إساهم إط ين يم الإبداع لديه )

2004 .) 

لدى   .6 ا  مهم. ا  دور. المموط  يؤدي  حيث  المموط: 

المبدعيا فملا  لاله يطر  المبدع اسيلة م تلمة  

علا   والبلث  جديدة  اىيا   لاكعشاي  يدفعهم 

 (. Runco, 2004كيمية كمل الاىيا  )

لتنمية مهارات    الاجراءات الداعمة للابتكار والإبداع  

هنا    فاا  الجامعة  طلاص  لدى  والإبداع  الابتكار 

العديد ملا الاجرا ات والطرع المي ملا ىألها دعم ذل   

 ومإها:

الجام ط   التوعية  .1 للطالب  التوعية  إساهم 

يرفو   المي  الأمور  ملا  والإبداع  الابتكار  بأهمية 

سمرقندى   دراسة  يوصل   حيث  لدجهم  مستواه 

( ف ا يأثير عامل التوعية إط مستويات يركيي  ٢٠١٨)

 الطلاص علا الابتكار والإبداع  لاط دراستهم.   

( ف ا ٢٠١٨يوصل  دراسة سمرقندى )  التشجيع  .2

والإبداع   الابتكار  حن  يولد  الطالب  إشجيو  أا 

ابتكارية   أفكار  فاتاج  علا  يلمىهم  وك ل   لديهد 

 وإبداعية.

والتكنولوجيا   .3 الموارد  الطلاص  توفير  يىويد   :

مثل   الابتكارد  يدعم  حديثة  وموارد  بأدوات 

الت نولوجية.   والأجهىة  التعليمية  البرمنيات 

الأدوات   ه ه  است دام  علا  التدريب  ويقديم 

 Johnson et al., 2014) لتعىيى التعلم ال اإن. )

تدريبية .4 برامج  يدريبية  تقديم  دورات  ين يم   :

الابتكار   مهارات  يطوير  ف ا  عمل  هدي  وورش 

الإبداعطد   التم ير  مهارات  علا  والتركيي  والإبداع. 

( المشاريو.  وإدارة  المش لاتد   ,Golemanحل 

1998 ) 

اللامنهجية .5 الأنشطة  إشجيو  دعم  إط  :  المشاركة 

والإبداع.   الابتكار  إعى،  المي  والمنافسات  الأادية 

للأ شطة  والعسهيلات  الما ط  الدعم  ويقديم 

 (Astin, 1993الطلابية المي يركى علا الابتكار. )

ويرى الباحثة بأا هنا  عوامل أ رى ملا ىألها ينمية  

ودعم الابتكار والإبداع لدى الطلبة ويتمثل إط اكعشاي  

وإشجيعها   لها  الكاإط  الدعم  ويقديم  ا  مب ر. المواهب 

أقصي  حد   ف ا  يمتلكولها  المي  القدرات  ملا  للاستمادة 

المي   المسابقات  بعر  ملا  لاط  ذل   ويتم  مم لاد 

التم ير   مستوى  علا  يلدد  اماذجها  يو،ع  الإبداعط 

 المؤسسات التعليمية إط جميو المراحل.  

ا  السعادة
ً
 ثالث

أا السعادة ملا الأمور المي يس ا الإ ساا ف ا الوصوط  

لاق    المي  الموا يو  ملا  وإعتبر  بهاد  والاستمتاع  فليها 

بها   أهتم  فقد  البشريد  التاريخ  مراحل  ا  لاط  اهتمام.

السعادة  وإعتبر  ومم ريلاد  فلاسمة  ملا  القدامى 

والعوامل المؤدية لها جل اهتمام علم النمن الاينا ن  

اريلا سلينماا إط أوا ر القرا الماضييد  ال ي اادى به م

سعدا    البشر  ينعل  المي  بالموا يو  جهتم  حيث 

)٢٠١٨)،عيميةد   المدرةيي  ويرى  يمتو  ٢٠٠٥(د  بأا   )

المرد بالسعادة يكوا اتاج فيمااه بالله والر ا بقما ه  

بسعادة   واهتمامه  النافعة  بالأعماط  وقيامه  وقدرهد 

 الآ ريلا.  
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السعادة   المماهيم    مفهوم  ملا  السعادة  ممهوم  يعتبر 

لدى  المي   ال هنية  صوره  إط  وي تلج  بالت ير  يعسم 

ا ليلمية المرد ال هنية والو و الاجتماعط   الأفراد يبع.

المماهيم   بعر  وجود  ف ا  بالإ افة  لهد  والاقتةادي 

و يا   بيإها  التمييي  يةعب  والمي  بالسعادة  المريبطة 

وممهوم   النمسييد  الارييا   كممهوم  السعادة  ممهوم 

وك ل    بالحياةد  الحياة  الاستمتاع  علا  الر ا  ممهوم 

بعر ٢٠١٨)،عيميةد   ذل   عرض  أجل  وملا  (د 

 ملاولات الباحثيا لتعريج ممهوم السعادة ومإها:   

( بألها "ممهوم مركب  ٨٠٥د ص. ٢٠١١عرفتها المرىود )

ملا الاامعالات الوجدااية والإينابية يتمثل إط فحساس  

المرد بالطمأاونة والس ينة والا شرا  والر اد ويري ى 

يست دمها   المي  المعرفية  الأساليب  ملا  منموعة  علا 

المرد من  الة ر وإشربها علا طريق أسريه وملا  لاط  

والقيم العوامل    العادات  بعر  علا  ويري ى  الدينيةد 

( وآ روا  عبداليالق  عرفها  بونما  د ٢٠٠٣المطرية"د 

ملا  ٥٨٢ص.   إستنت   أا  يم لا  "حالة ىعورية  بألها   )

( الر اعط  للمرد"د وعرفتها  المىاجية  د ص.  ٢٠١٤الحالة 

( بألها "ا عكاس لدرجة الر ا علا الحياةد أو بوصمه  ٢٠

الاامع حدو   ي رار  لمعدلات  السارةد  ا عكاس  الات 

 وىدة ه ه الاامعالات"د  

( بألها حالة ملا المر   ٢٠٠٨بونما أىار كماإط والنياط )

الدوافود   فىباع  ملا  ا  أساس. ينشأ  والإىباع  والهنا  

ول إها قد يةل ف ا مستوى الر ا النمسييد وهط وجداا  

 مةاحب لتلقيق ال ات ككل.   

ويرى البةةةاحثةةةة ممهوم السةةةةةةةةةةةةةعةةةادة بةةةأاةةةه حةةةالةةةة اامعةةةاليةةةة 

ووجدااية يشةةةةةةعر فيها المرد بالراحة والطمأاونة عندما  

يىداد مسةةتوى الر ةةا علا الحياة لديه ملا  لاط اىةةباع  

 حاجايه ويلقيق ذايهد وي هر م اهرها  لاط سلوكه.    

)مرةييد   ملا  كل  المرىودد  ٢٠٠٠وأىار  بأا  ٢٠١١ج   )

متدا لة   جوااب  أر عة  السعيد  والسلو   للسعادة 

 ومتكاملة لا يم لا المةل بيإهما وهط: 

المعرفي   .1 للر ا    الجانب  المرد  فدرا   إط  ويتمثل 

 والننا  والتوفيق. 

ويتمثل بما يشعر به المرد ملا    الجانب الوجداني  .2

  عمة وفر  وسرور.

ويتمثل فيما يعبر به المرد علا    الجانب السلوكي   .3

ا بالكلمات أو الحركات أو الايما ات.   سعاديه سو .

الروحي  .4 بالأملا    الجانب  المرد  بشعور  ويتمثل 

والاطميناا والس ينة النابعة ملا الر ا والإيماا  

 بالقدر  يره وىره. 

 الاتجاهات المفسرة للسعادة 

التطرع ف ا  للتعري علا ممهوم السعادة بعمق لابد ملا  

م تلمةد   جوااب  ملا  فسر ها  المي  الايناهات  بعر 

 ومإها:

فسر ه ا الايناه السعادة إط  الاتجاه الاجتماعي  •

المت يرات   لتماعل  اعينة  بألها  الأمر  بداية 

السكااية   باليةا    المريبطة  الاجتماعية 

الد ل(د    -الحالة الاجتماعية    - الجنن    -)العمر  

ا   ا أساسي. وأا المروع إط يل  المت يرات يكوا سبب.

إط يمسير المروع المردية إط مستويات السعادةد 

اسات سابقة لباحثي ه ا الايناه  ول لا أجري  در 

ا  ئيلا   ويبيا أا يل  اليةا   لا يمسر فلا جى .

)عبداليالق   السعادة  مستويات  يبايلا  ملا 

 (. ٢٠٠٣وآ رواد 

البيئي  • بالجااب    الاتجاه  الايناه  ه ا  رواد  جهتم 

أكاا    سوا .  اليومية  الحياة  واحدا   البيئي 

مستوى   إط  الت يرات  لتو يح  سلبية  أو  اينابية 

مستوى   بأا  الايناه  ه ا  ويعتبر  السعادةد 

السعادة لدى المرد يت ير بدرجة كبيرة عبر الىملا  

مإها   اليطيرة  و اصة  المتقلبة  للأحدا   اعينة 

 (.٢٠٠٣اد )عبداليالق وآ رو 

أفترض أصحاص ه ا الايناه    الاتجاه الشخص ي  •

علا   الأساس  إط  إعتمد  ثابتة  سمة  السعادة  أا 

السمات الشيةية للمردد وأا لكل فرد فمكااية  

مت يرات   فسرت  حيث  للسعادةد  فطرية 

التبايلا   الاابساطية والعةابية  سبة  الشيةية 

النسا    ملا  عينة  مقياس    تالإانليييالدى  إط 
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وآ رواد   )عبداليالق  وإعتبر  ٢٠٠٣السعادة  (د 

)القمة   والقاع    - ا رية  ملا    -القاع  القمة( 

علا   السعادة  يمسير  إط  اعتمدت  المي  الن ريات 

السابقة   اليبرات  ويقييم  لتمسير  الشي   ميل 

 (.       ٢٠١٤بةورة فينابية )الر اعطد 

أثبع  بعر الدراسات أا    الاتجاه الفسيولوجي   •

فاذا  السعادة  مستويات  إط  يؤثر  الدماغ  فصابة 

كاا  الإصابة إط الجااب الأيسر منه فاا المةاص  

يكوا أكلار ميلا ف ا الاكتياصد أما فذا كاا  الإصابة  

ا بالبهجة   إط الجااب الأيملا فاا ذل  ي لق ىعور.

 (. ٢٠١٤لدى المةاص )الر اعطد 

ويرى اصحاص ه ا الايناه بأا   الاتجاه الانفعالي  •

السعادة لوس  مىاج أو متو سطلية مؤقتة وإاما  

هط حالة يتمملا منموعة ملا اامعالات الشي   

بالإ افة ف ا الميعات الوراثية المي يمتل ها المردد  

ويكوا المشاعر إط بعد واحد ذو طرفيا )مليطية  

يأثير    - لها  يكوا  المحيطية  فالمشاعر  مركىية( 

ا علا  المشاعر  طميج  بونما  بالسعادةد  لشعور 

)الر اعطد   طويلة  لمترات  يأثيرها  يمتد  المركىية 

٢٠١٤ .) 

(  ٢٠٠٥/٢٠٠٢يبش  سلينماا )  الاتجاه الإيجابي  •

أورد   حيث  السعادةد  لتمسير  م تلج  ايناه 

السعادة   ا رية  عليها  أطلق  المي  ا ريته 

مكواات  ثلا   للسعادة  أا  يرى  الحقيقيةد حيث 

الحياة   يليها  الممتعةد  أو  السارة  الحياة  أولها 

ذات   الحياة  ثم  والنشطةد  بالالتيامات  المش ولة 

 المعش د  

ممهوم   ويمسير  لمهم  بأاه  الباحثة  ويرى 

السابقة   الايناهات  بنميو  اأ    أا  ينب  السعادة 

يمسيره   إط  ركى  ايناه  كل  لأا  بيإهاد  الموا مة  وملاولة 

اهتمامهد   ،اوية  ملا  فيها  المؤثرة  والعوامل  للسعادة 

و الن ر للسعادة اند ألها لا يتأثر بنااب واحد فق   

حيث م تلمةد  جوااب  إشمل  بألها    وإاما  وصمها  يتم 

بثقة   الشعور  ا  وأيم. اامعالات  ىعور وجدا ن وك ل  

ويتأثر   الأهدايد  يلقيق  علا  والقدرة  بالنمن 

البوية   ك ل   للمرد  والوراثية  الشيةية  بالجوااب 

مدى   وأيما  والاقتةاديةد  والأسرية  الاجتماعية 

مستوى   إط  مباىر  يأثير  له  المرد  ويماؤط  فينابية 

 سعاديه.   

   تصنيف السعادة 

فةنمها  للسعادة  الباحثيا  يةنيمات  إعددت 

 ( ف ا ثلاثة أصناي وهط: ٢٠٠٦عبدالوهاص )

الذاتية   .1 المرد    السعادة  يةورات  علا  إعبر 

ويقييمه لحيايه ملا الناحية الاامعالية السلوكية  

ذل   ويعتبر  والاجتماعيةد  النمسية  وادواره 

ا لصحته النمسية.      روري.

وي تلج علا السعادة ال ايية    السعادة النفسية   .2

كولها يتعلق بالإينابية والصحة النمسية الجيدةد  

معش    ذات  أهداي  الو  الس ط  المرد علا  وقدرة 

 وإقامة علاقات جديدة مو الآ ريلا.     

الموضوعية   .3 أىكاط    السعادة  ويتمملا  مسة 

والسعادة   والصحةد  الماديةد  السعادة  مإها 

الاامعاليةد   والسعادة    د والنموالاجتماعيةد 

 والنشات. 

السعادة ف ا ثلاثة   Veenhoven(2007b)بونما صنج  

 أصناي وهط:

اللذة  .1 أو  المتعة  المي    مستوى  الدرجة  علا  وإعبر 

ممتعة   المرد  بها  يشعر  المي  المشاعر  فيها  يكوا 

 وسعيدة.

حقق   القناعة  .2 بأاه  المرد  يرى  المي  الدرجة  وهط 

يطلعايه وأهدافه المي يرغب بهاد وهنا يقيم المرد  

 الماضيي والمستقبل ويدمنهما إط امن الجح ة.  

وهط الدرجة المي يل م بها المرد    السعادة العامة  .3

يعوشها   المي  الحياة  اوعية  علا  فينا ن  بشكل 

المي   المعرفية  البنية  علا  التقييم  ه ا  ويعتمد 

 إشكل  لديه  لاط ينار ه السابقة.
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السعادة   في  المؤثرة  المرد    العوامل  ىعور  يتأثر 

بالسعادة والاستمتاع بها بالعديد ملا العوامل المي أكد  

 الباحثوا يأثيرهاد وملا يل  العوامل: 

أا  العمر    .1 الحديثة  الدراسات  اتا    أظهرت 

مستوى الر ا يريمو لدى المرد مو يقدم العمرد  

بونما   قليلاد  السار  الوجداا  مستوى  وين مر 

يمل الوجداا غير السار دوا حدو  إ ير فيهد  

حيث ين مر حدة الاامعالات والتعبير عإها مو  

العمر   إط  لتقدمه  اعينة  المرد  يراكم  برة 

 (.      ٢٠٠٥/٢٠٠٢)سلينمااد 

يعبايلا مستويات السعادة عند مقاراتها بيا  النوع    .2

علا   العوامل  بعر  إعمل  حيث  والااا   ال كور 

رفو مستويات السعادة لدى ال كور علا حساص  

الإاا  والع ن حيث يوجد عوامل أ رى لها يأثير  

الإاا    لدى  السعادة  مستويات  إط  للتأثير  واض  

 (.     ٢٠٠٧دوا ال كور )ملمودد 

يعتبر الىواج ملا الطرع المي    الحالة الاجتماعية   .3

حيث   السعادةد  ف ا  للوصوط  المرد  عليها  يعتمد 

أقل   المتيوجيا  غير  الأفراد  بأا  يبيا الاحةا يات 

فوضي    وأكلار  صحة  وأقل  بالسعادة  ا  ىعور.

(د وإشير  ٢٠٠٧وعر ة للموت المب ر )السبي طد  

الىواج   بيا  قوي  اريبات  ف ا  الدراسات  بعر 

ا السعادة  وأا  الىواج  والسعادةد  ملا  لناينة 

)سلينمااد   الجنسيا  لدى  معساوية 

٢٠٠٥/٢٠٠٢  .) 

ا    الوضع الاقتصادية  .4 ا  عيم. يتأثر السعادة يأثر.

)عبدالوهاصد   والوظيمة  الماط  مإها  عوامل  بعدة 

لدى  ٢٠٠٦ السعادة  مستويات  يتأثر  حيث  (د 

الاقتةادية   بالعوامل  واض   بشكل  ال كور 

)ملمودد   بوظا مهم  وك ل   لدجهم  والمالية 

علا  ٢٠٠٧ حةلوا  ملا  هم  السعدا   وأا  (د 

أ أجور  عالية ملا مشرفيهم وك ل   علا  يقديرات 

 (.    ٢٠٠٥/٢٠٠٢)سلينمااد 

بالصحة  الصحة    .5 ا  وثيق. ا 
.
اريباط السعادة  يريب  

النمسية والجسدية للمردد حيث يشار ف ا الصحة  

بالهنا    المرد  لشعور  المهمة  العوامل  فحدى  بألها 

والسعادةد حيث يتأثر مشاعر السعادة بالصحة 

)ملمودد   العمر  إط  التقدم  مو  (د ٢٠٠٧و اصة 

حيث يؤدي فصابة المرد بمرض يسبب له العجى  

لمترة طويلة فاا مستوى السعادة ين مرد بونما  

المتوس    المدى  إط  المرد  مستوى صحة  كاا  فذا 

ذ لديه  فاا  السعادة  مستوى  علا  يؤثر  لا  ل  

 (.   ٢٠٠٥/٢٠٠٢)سلينمااد 

ا    التدين  .6 يأثير. لديماا  بأا  الدراسات  أظهرت 

سعادة   أكلار  المتدينيا  ارى  حيث  اد  فينابي. ا  امسي.

)سلينمااد   المتدينيا  غير  ملا  حيا هم  علا  ور ا 

المتدينيا  ٢٠٠٥/٢٠٠٢ أا  الدراسات  وأثبع   (د 

ويتمتعوا   الحياة  علا  والر ا  بالقناعة  يتمييوا 

بلياة طويلة أكلار سعادة وصحةد علا ع ن ذل   

ر المتدينيا ينقةهم يل  القناعة والر ا  يكوا غي 

         .(2021)الحدادي وواديد 

الشخصية  .7 والاستعدادات  يوصل     الوراثة 

بيا   وثيق  اريبات  وجود  ف ا  الدراسات  بعر 

والمب   ال ات  ويقدير  النمسية  السعادة 

)عبدالوهاصد   للمرد  وإعتمد ٢٠٠٦الدا لط  (د 

سعادة المرد علا استعدادايه الشيةية المتمثلة  

الاجتماعيةد   والمهارات  والاستقلاط  المعالية  إط 

المىاجية   المرد  حالة  علا  السعادة  إعبر  حيث 

(Veenhoven, 2003a ) 

يؤثر مستوى يماؤط المرد علا سعاديهد  التفاؤل    .8

السعيدة   الأحدا   بدوام  المتما لوا  يعتقد  حيث 

كالسمات   دا مة  لعوامل  ويمسرولها  لدجهم 

والقدراتد ويسعثمروا الننا  وينطلقوا بمنرد  

يتبنوا   المعشا ميا  ارى  بونما  الأعماطد  يبدأ  أا 

كالمىاج   للت ير  قابلة  للسعادة  مؤقته  أسباص 

ي ولا  ويعتقدوا  والجهدد  اناحهم  ملا  ستميدوا 

)سلينمااد   حظ  منرد  كاا  الننا   ذل   بأا 

٢٠٠٥/٢٠٠٢  .) 

ين ر له ه  العوامل الخاضعة لسيطرت الفرد    .9

مستوى   يلديد  إط  أهمية  الأكلار  بألها  العوامل 
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للت ييرد   وقابلة  آاية  لكولها  وذل   المرد  سعادة 

حياة   ظروي  لت يير  لوسيلة  است دامها  ويم لا 

المرد بشكل فينا ند حيث إساهم ه ه ال روي  

الأفراد   لدى  بالسعادة  الشعور  يبايلا  يمسير  إط 

 (.      ٢٠١٤)الر اعطد 

( معادلة وض  ملا  ٢٠٠٥/٢٠٠٢وقد و و سلينماا )

بالسعادة الشعور  بأا  ااي  ملا ثلا    ((h لالها  يكوا 

بالوراثة   والمتمثلة  الحياة  (sمكواات  وظروي  د  (c)(د 

والمقةودة   الطوعية  المكواات  (vوالعوامل  ويماعل  (د 

الشعور   المرد  لدى  ليعشكل  بيإها  فيما  السابقة 

 بالسعادة ومثل ذل  ملا  لاط معادلة رمىية بالآإن:

h = s + c + v 

ويرى الباحثة أا ىعور المرد بالسعادة يتأثر بالعديد  

ملا العوامل بطريقة متدا لة فيما بيإهاد حيث يةعب  

قياس يأثير أحد العوامل بةورة مستقلة علا الآ ريلاد  

ومستواه   الاجتماعية  وحالته  وعمره  المرد  فنوع 

يأثير   لها  يدينه  ومدى  الةحط  والو و  الاقتةادي 

ف ا بالإ افة  عليهد  واوع    مباىر  المرد  شيةية 

والعوامل المي يم نه السيطرة  ايه  وإينابيالتم ير لدية  

 عليها. 

والابتتتتتكتتتتتتار   الأكتتتتتتاديتتمتتيتتتتتتة  التتحتتيتتتتتتاة  بتتيتتن جتتودة  التتعتتلاقتتتتتتة 

 والابداع والسعادة 

بتتتتتتالابتتتتتكتتتتتتار   الأكتتتتتتاديتتمتتيتتتتتتة  التتحتتيتتتتتتاة  جتتودة  أولا  عتتلاقتتتتتتة 

 والابداع 

إط   ا  ور وسي. ا  بار،. ا  دور. الأكاديمية  الحياة  جودة  يلعب 

العديد   يتدا ل  الطلبة.  لدى  والابتكار  الإبداع  إعىيى 

البوية   مثل  الأكاديميةد  الحياة  جودة  إط  العوامل  ملا 

وكلها   المتاحةد  والموارد  الاجتماعطد  الدعم  التعليميةد 

للطلاص وإشجعهم   الإبداعية  القدرة  إعىيى  إط  إساهم 

( جديدة.  حلوط  وينر ة  أفكارهم  علا  التعبير   ,علا 

2015Baird  الت نولوجيا  (د ف ا  الوصوط  أا  كما 

الحياة   جودة  مو  يتوفر  المي  البلثية  والمواد  الحديثة 

جديدة   أفكار  يطوير  ملا  الطلاص  لا 
ا
يم  الأكاديمية 

مهارا هم.   ويلسيا 

 ( et al., 2014Johnson  د)   ويرىNataraajan    &

Angur )2014(    العوامل أحد  الإبداع  مؤىر  أا 

الشميمري   الحياةد ويوصل  إط جودة  المؤثرة  الر وسية 

الحياة  2022) جودة  لمستوى  واض   يأثير  وجود  ف ا   )

 والسلو  الإبداعط.

 ثانيًا  علاقة جودة الحياة الأكاديمية بالسعادة 

ف ا وجود يأثير لسعادة المرد علا    picher (2006)أىار  

يأثير   اهماط  يم ننا  لا  ول لا  الأكاديمية  حيايه  جودة 

ومستواه   المرد  كلاجات  الأ رى  المت يرات 

( ومراد  سليماا  وأىار  يمتو  2022الاقتةاديد  بأا   )

بال ما ة   يشعر  ينعله  مناسبة  حياة  بنودة  الطالب 

ملا   جيد  بشكل  لمستقبله  وي ط   الأكادي ي  والر ا 

ا    ىعور. يبعث  وه ا  وإمكااايه  وقته  اسعثمار  لاط 

( و  وش  حميدا ن  ويرى  لديهد  أا  2016بالسعادة   )

الحياة   بنودة  المرد  ىعور  بيا  وثيق  اريبات  هنا  

ا  
.
والسعادة وي هر ذل  ملا  لاط ستة أبعاد يمثل اقاط

سلينماا   ويرى  لديهد  السعادة  مستوى  لتلديد 

بأا  ٢٠٠٥/٢٠٠٢) العقلط  (  التوجه  ينش   السعادة 

إط   الابداع  عوا د  ويماعج  المرد  لدى  الإبداعط 

 المجتمود 

الباحثة أا هنا  يأثيرات م تلمة لجودة الحياة  وترى  

والسعادة  والإبداع  الابتكار  مستويات  علا  الأكاديمية 

ملا   عالية  بمستويات  المرد  ىعر  فكلما  المردد  لدى 

كلما ساعد ذل    به  الياصة  الأكاديمية  الحياة  جودة 

بالإ افة ف ا العوامل الأ رى بتلسيا مستوى الابتكار  

وعندم لديهد  بابتكار  والإبداع  قام  بأاه  المرد  يشعر  ا 

ا بالسعادة إط  شيي  فبداعط فاا ذل  سيولد لديه ىعور.

 جميو جوااب حيايه.  

 الدراسات السابقة 

مت يرات   يناول   المي  السابقة  الدراسات  ف ا  بالرجوع 

ملا   ويةنيمها  الدراسات  يل   عرض  يم لا  الدراسة 

 حيث يناولها للمت يرات بالآإن:
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 أولا  الدراسات التي تناولت جودة الحياة الأكاديمية 

(د بعنواا  2022الدراسة الأو ا دراسة سليمااد ومراد )

يلسيا   إط  التربية  كليات  دور  لتمعيل  مقترحة  "رؤية 

ميدااية  جودة   دراسة  لطلابها  الأكاديمية  الحياة 

بنامعة دميات". والمي هدف  ف ا يقديم رؤية مقترحة  

إط يلسيا   بنامعة دميات  التربية  كليات  دور  لتمعيل 

علا   وال شج  طلابهاد  لدى  الأكاديمية  الحياة  جودة 

التربية   الحياة الأكاديمية لدى طلاص كلية  واقو جودة 

ذ لتطوير  الكلية  دور  ا رهمد  ويلديد  وجهة  ملا  ل  

وايبع  الدراسة المنهج الوصمند ويوصل  الدراسة ف ا  

وجود مستوى متوس  لجودة الحياة الأكاديمية لدى  

ف ا   يوصل   كما  دمياتد  بنامعة  التربية  كلية  طلاص 

مستوى متوس  لأبعاد جودة الحياة الأكاديميةد وجا   

بعد  يريوب بعد ال ما ة الأكاديمية بالمريبة الأو ا ثم ال

اليدمات   بعد  ا  وأ ير. الأكادي يد  الر ا  ثم  الاجتماعط 

التوصيات   ملا  بالعديد  الدراسة  وأوص   والمساادةد 

للطلاص  والإرىاد  التوجيه  ب دمات  الاهتمام  مإها 

لتقديم الدعم والمساادة المناسبة لهمد وين يم لقا ات  

دورية مو الطلاص لمناقشة مشاكلهم ومواجهتهاد. وحث  

للمشار  ومكافأة  الطلاص  الجامعة  أ شطة  إط  كة 

 المتميييلا. 

(د بعنواا "اليق ة العقلية والمرواة  2022ودراسة علط )

المعرفية وعلاقتها بنودة الحياة الأكاديمية لدى طلاص  

علاقة   علا  ال شج  ف ا  الدراسة  وهدف   الجامعة". 

العقلية   اليق ة  ملا  بكل  الأكاديمية  الحياة  جودة 

التنبؤ   إط  لكليهما  النسبي  والإسهام  المعرفيةد  والمرواة 

الحياة   الجامعةد  بنودة  طلاص  لدى  الأكاديمية 

الاريباطند   الوصمن  المنهج  الدراسة  واست دم  

ذات   موجبة  اريباطية  علاقة  وجود  النتا    وأظهرت 

والمرواة   العقلية  اليق ة  ملا  كل  بيا  احةا ية  دلالة 

أاه    
.
أيما الحياة الأكاديميةد وأظهرت  المعرفية وجودة 

ط لدى  الأكاديمية  الحياة  بنودة  التنبؤ  لاص  يم لا 

الجامعة ملا  لاط مستويات اليق ة العقلية والمرواة  

المعرفية لدجهمد كما أظهرت النتا   وجود فروع ذات  

الأكاديمية   الحياة  جودة  مستوى  إط  احةا ية  دلالة 

بالنسبة لمت ير مستوى اليق ة العقلية لةال  مريم ط 

يدريب   بمرورة  الدراسة  وأوص   العقليةد  اليق ة 

اليق ة   مهارات  ينمية  علا  الاجتماعييا  الا ةا ييا 

العقلية والمرواة المعرفية لمساعدة الطلاص علا مواجهة  

وورش   ادوات  وعقد  الماغطةد  الأكاديمية  المواقج 

المؤسسا إط  للطالب  أهمية  عمل  علا  التعليمية  ت 

 اليق ة العقلية والمرواة المعرفية وأساليب ينميتها. 

( والمحمادي  ياغط  دراسة  يناول   "الر ا  2022كما  (د 

علا جودة الحياة الجامعية إط  و  الايةاط الأكادي ي  

وسع  الدراسة لل شج  .  إط جامعة المل  عبد العىيى"

الايةاط   إط  و   الحياة  جودة  علا  الر ا  علا 

العىيىد   عبد  المل   جامعة  طلبة  لدى  الأكاديمية 

والتعري علا العلاقة بيإهماد وال شج علا المروع إط  

المت يرات )النوع الاجتماعطد الكليةد المستوى الدراةييد  

الوصمن   الباحثاا  واست دم  التراك ي(د  المعدط 

ف ا وجود مستوى مريمو  التلليلطد و  الدراسة  يوصل  

المل    لدى طلاص جامعة  الأكاديمية  الحياة  ملا جودة 

عبدالعىيىد ووجود علاقة اريباطية طردية ذات دلالة  

الأكاديمية  اح الحياة  جودة  مستوى  بيا  ةا ية 

ف ا   
.
أيما النتا    يوصل   كما  الأكادي يد  والايةاط 

جودة   مستوى  إط  احةا ية  دلالة  ذات  فروع  وجود 

الحياة الأكاديمية لدى طلاص جامعة المل  عبدالعىيى  

إعىى لمت ير النوع الاجتماعط لةال  الإاا د و النسبة  

لةال  الدراةيي  المستوى  الدراةيي  لمت ير  المستوى    

إط   احةا ية  دلالة  ذات  فروع  وجود  وعدم  الأعلاد 

 مستوى جودة الحياة الأكاديمية إعىى لمت ير الكلية. 

( والمطيري  مةطمى  دراسة  مو وع 2021وينول    )

الحياة   بنودة  وعلاقتها  الاامعالية  "الابتكارية 

وهدف    القةيم".  جامعة  طالبات  لدى  الأكاديمية 

الابتكارية   بيا  العلاقة  علا  ال شج  ف ا  الدراسة 

علا   وال شج  الأكاديمية  الحياة  وجودة  الاامعالية 

ف ا إعىى  المي  مإهما  كل  إط  المروع  الت ة     دلالة 

)أوط   الدراةيي  والمستوى  أد ن(د  سابو(د    -)عل يد 

فسهام   مدى  علا  التعري  وأ يرا  بيإهماد  والتماعل 

الحياة   بنودة  التنبؤ  إط  الاامعالية  الابتكارية 
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وكشم    الوصمند  المنهج  است دام  ويم  الأكاديميةد 

إط  احةا ية  دلالة  ذات  فروع  وجود  علا  النتا   

مستوى جودة الحياة الأكاديمية ككل و عر أبعادها  

الأكادي ي   لمت ير    -)الر ا  إعىى  الأكاديمية(  المساادة 

الأدبيةد وعدم وجود   الت ةةات  الت ة  لةال  

أبعاد جودة الحياة  فروع ذات دلالة احةا ية إط أحد  

لمت ير   إعىى  الأكاديمية(  ال ات  )كما ة  الأكاديمية 

الت ة د ك ل  كشم  الدراسة وجود فروع ذات  

دلالة احةا ية إط أحد أبعاد جودة الحياة الأكاديمية  

الدراةيي   المستوى  لمت ير  إعىى  الأكادي ي(  )الر ا 

فروع   وجود  وعدم  )السابو(د  الأعلا  المستوى  لةال  

دلال الحياة  ذات  جودة  مستوى  إط  احةا ية  ة 

  - الأكاديمية ككل و عر أبعادها )المساادة الأكاديمية  

المستوى   لمت ير  إعىى  الأكاديمية(  ال ات  يقدير 

التنبؤ   فمكااية  النتا    ملا  كاا   
.
وأيما الدراةييد 

بمستوى جودة الحياة الأكاديمية ملا  لاط مستويات  

التوصيات المي  الابتكارية الاامعالية لدى الطلبةد وملا  

للابتكارية   داعمة  جامعية  بوية  يوفير  الدراسة  ذكر ها 

ويطوير  للطلبةد  الأكاديمية  الحياة  لجودة  ومعى،ة 

الابتكارية   لنمو  معى،ة  يكوا  بليث  الجامعية  المناهج 

بنودة   بالاريقا   ومساهمة  الطلبة  لدى  الاامعالية 

 الحياة الأكاديمية. 

( وعبدالع يم  الأبير  قام  بدراسة  2020كما  (د 

النمسية   بالرفاهية  العقلية وعلاقتها  "اليق ة  بعنواا 

يطبيق   إط  و   الجامعة  طلاص  لدى  الحياة  وجودة 

من ومة التعليم علا بعد". بهدي بلث علاقة اليق ة  

الحياة   وجودة  النمسية  الرفاهية  ملا  بكل  العقلية 

وك الجامعةد  طلاص  لدى  أثر  الاكاديمية  بلث   ل  

العقلية   اليق ة  بيا  العلاقة  علا  )الجنن(  مت يرات 

الحياة الاكاديميةد   النمسية وجودة  الرفاهية  بكل ملا 

الاريباطند   الوصمن  المنهج  الباحثاا  واست دم 

موجبة   اريباطية  علاقة  وجود  ف ا  الدراسة  ويوصل  

بأبعادها   العقلية  اليق ة  بيا  احةا ية  دلالة  ذات 

كاديمية بأبعادهاد ووجود فريوع ذات  وجودة الحياة الأ

الأكاديمية   الحياة  جودة  مستوى  إط  احةا ية  دلالة 

لةال    الجنن  لمت ير  إعىى  الجامعة  طلاص  لدى 

البرام    بعر  بعنمي   الدراسة  وأوص   ال كورد 

الطلاص  لدى  العقلية  اليق ة  إعى، ملا  المي  التدريبية 

الأكاديمية   الحياة  جودة  يلسيا  إط  يساهم  وذل  

والاجتماعط   النمسيي  الدعم  ويوفير  دمات  لدجهم. 

الأ ينر تهم  لتعىيى  الطالبات  لمية  كاديميةد  و اصة 

ودعم وإشجيو الأ شطة التماعلية لما لها ملا دور كبير  

الحياة   وجودة  العقلية  اليق ة  مستوى  يلسيا  إط 

 الأكاديمية لدى الطلبة

(د دراسة بعنواا "جودة  2020كما أجرى عمر و كاكرة )

الحياة الأكاديمية وعلاقتها بال كا  العاطمن لدى طلبة  

الجامعة". والمي هدف   ف ا التعري علا مستوى جودة  

طلبة   لدى  العاطمن  وال كا   الأكاديمية  الحياة 

الجامعةد والتعري علا العلاقة بيإهماد وال شج علا  

دلال ذات  فروع  جودة  وجود  مستوى  إط  احةا ية  ة 

لمت ير   إعىى  العاطمن  وال كا   الأكاديمية  الحياة 

الاريباطن   الوصمن  المنهج  واست دم    الجنند 

ملا   من مر  مستوى  وجود  ف ا  الدراسة  ويوصل  

ال كا    الحياة الأكاديمية ومستوى متوس  ملا  جودة 

العاطمند ووجود علاقة اريباطية موجبة بيا مستوى  

الأ الحياة  طلبة  جودة  لدى  العاطمن  وال كا   كاديمية 

ذات   فروع  وجود  ف ا   
.
أيما يوصل    كمما  الجامعةد 

الأكاديمية   الحياة  جودة  مستوى  إط  احةا ية  دلالة 

لدى طلبة الجامعة إعىى لمت ير الجنن لةال  الإاا د   

وينمية   لتعىيى  يدريبية  برام   بعمل  الدراسة  وأوص  

الع وال كا   الأكاديمية  الحياة  طلبة  جودة  لدى  اطمن 

الجامعة  والاهتمام بتطوير مناهج كلية التربية بليث  

الطلبةد والاهتمام   يكوا قادرة علا ينمية ال كا  لدى 

الاحتياجات   ذوي  عينة  لدى  العاطمن  ال كا   بقياس 

الياصة لألها يميدهم للت يج مو اعاقتهم والقدرة علا  

 التعامل مو الآ ريلاد والتعبير علا مشاعرهم.  

( العةي ي وم يمر  قام  بعنواا  2019كما  بدراسة  (د 

ال ات   بماعلية  وعلاقتها  الجامعية  الحیاة  "جودة 

وهدف    القرى".  أم  جامعة  طلاص  لدى  الأكاديمية 

الجامعية   الحياة  جودة  علا  التعري  ف ا  الدراسة 
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وعلاقتها بماعلية ال ات الأكاديمية لدى طلاص جامعة  

والمستوى   الت ة   مت يرات  إط  و   القرى  أم 

الدراةييد واست دم الباحث المنهج الوصمن الاريباطن  

المقاراد وكشم  الدراسة علا وجود مستوى متوس   

ملا جودة الحياة الجامعية وك ل  مستوى مريمو ملا  

ص جامعة أم القرىد  فاعلية ال ات الأكاديمية لدى طلا 

احةا ية   دلالة  ذات  موجبة  اريباطية  علاقة  ووجود 

فاعلية   ومستوى  الجامعية  الحياة  مستوى جودة  بيا 

ال ات الأكاديميةد كما كشم  علا عدم وجود فروع 

ذات دلالة احةا ية إط مستوى جودة الحياة الجامعية  

الت ة    لمت يري  إعىي  الأكاديمية  ال ات  وفاعلية 

ال الدراسة  رورة  والمستوى  يوصيات  وملا  دراةييد 

يوفير الاجوا  المناسبة والاعااة المادية والمعنوية لطلاص 

الجامعيةد   الحياة  بنودة  يستمتعوا  حم   الجامعة 

و و   علا  الطلاص  لمساعدة  اللا،مة  البرام   وو و 

استرايينيات للاريقا  بمستوى جودة الحياة الجامعية  

 ومواجهة الم وت. 

بعنواا    Wilcox & Nordstokke  (2019)ودراسة  

الحياة   علا  الجامعييا  الطلاص  بر ا  التنبؤ  "عوامل 

وال ما ة ال ايية الأكاديمية والإانا، إط السنة الأو ا".  

المي   العوامل  علا  ال شج  ف ا  الدراسة  ه ه  وهدف  

وال ما ة   الحياة  علا  بالر ا  التنبؤ  ملا  لالها  يم لا 

الأو ا   السنة  طلبة  لدى  والإانا،  الأكاديمية  ال ايية 

الوصمن  بالجا المنهج  المست دم  المنهج  وكاا  معةد 

موجبة   يأثير  علاقة  وجود  النتا    وأبر،ت  الاريباطند 

والاريبات   الاكادي ي  الر ا  بيا  احةا ية  دلالة  ذات 

عامد   بشكل  الحياة  علا  الر ا  ومستوى  المدرةيي 

اد  وامتلا  الطلاص المن موا والدقيقوا ي هروا اعتق

أكبر بقدر هم علا اانا، مهامهم الدراسيةد كما أظهرت  

النتا   عدم وجود فروع إط الر ا علا الحياة وال ما ة 

الأو ا   السنة  طلبة  لدى  والإانا،  الأكاديمية  ال ايية 

التنبؤ   يم لا  وأاه  الجنند  لمت ير  إعىى  بالجامعة 

بمستوى الر ا علا الحياة ملا  لاط الر ا الأكادي يد  

يم لا وال ما ة    وك ل   بالمدرسة  بالاريبات  التنبؤ 

التنبؤ   يم لا  وك ل   المميرد  ملا  لاط  الأكاديمية 

الرفاهية   ملا  لاط  عنه  المبلغ  الاكادي ي  بالإانا، 

الجامعية ومستوى القلقد وملا التوصيات المي أوص   

لدجهم   ال يلا  لطلاص  حلوط  علا  البلث  الدراسة  بها 

مب  وق   إط  الجامعة  ف ا  ااج   غير  ر  لاط ااتقاط 

النمسية   الصحة  ودعم  الجامعيةد  الأو ا  السنة 

 للطلاص إط السنة الأو ا الجامعية.

( ومقدم  العميي  "جودة  2018وقام  بعنواا  بدراسة  (د 

الحياة الأكاديمية وعلاقتها بالأملا النمسيي لدى طالبات  

بيا   العلاقة  علا  التعري  بهدي  الجامعية".  المرحلة 

طالبات   لدى  النمسيي  والأملا  الأكاديمية  الحياة  جودة 

الحياة   جودة  مستوى  علا  والتعري  الجامعةد 

النمسيي والأملا  الجامعةد    الأكاديمية  طالبات  لدى 

علا   الت ة   مت ير  يأثير  علا  التعري  وك ل  

النمسيي والأملا  الأكاديمية  الحياة  جودة  ،  مستوى 

واست دم المنهج الوصمن الاريباطند ويوصل  الدراسة  

الأكاديمية   الحياة  ملا جودة  مريمو  ف ا وجود مستوى 

الباطلاد   حمر  جامعة  طالبات  لدى  النمسيي  والأملا 

ا علاقة  احةا ية  ووجود  دلالة  ذات  موجبة  ريباطية 

الأملا   ومستوى  الأكاديمية  الحياة  جودة  مستوى  بيا 

كما   الباطلاد  حمر  جامعة  طالبات  لدى  النمسيي 

إط   احةا ية  دلالة  ذات  فروع  وجود  ف ا  يوصل  

الأملا   ومستوى  الأكاديمية  الحياة  جودة  مستوى 

النمسيي لدى طالبات جامعة حمر الباطلا إعىى لمت ير  

ل الدراسة  الت ة   وأوص   العلومد  كلية  ةال  

بمنموعة ملا التوصيات مإها  رورة يوفير اليدمات  

مو   يتطابق  المي  والاجتماعية  الأكاديمية  الجامعية 

دا ل   حاجا هم  وإشبو  الطلبةد  وأهداي  يوقعات 

 البوية الجامعية. 

( سالم  دراسة  الأكاديمية  2017أما  الحياة  "جودة  (د 

وعلاقتها بالعسويج الأكادي ي لدى طلاص قسم التربية  

الياصة بنامعة المل  سعود". المي هدف  ف ا التعري  

والعسويج   الأكاديمية  الحياة  جودة  بيا  العلاقة  علا 

الاكادي ي لدى الطلاصد وال شج علا المروع إط جودة 

ا لمت ير العمر والمعدط    الحياة الأكاديمية والعسويج يبع.

  والمسار الدراةييد واستا دم المنهج الوصمن الاريباطند 
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دلالة  ذات  فروع  وجود  النتا    الدراسة  وأظهرت 

لدى   الأكاديمية  الحياة  جودة  مستوى  إط  احةا ية 

الطلاص إعىى لمت ير العمر لةال  العمر الأكبر ولمت ير  

المعدط لةال  المعدط الأعلاد وعدم وجود فروع ذات  

وملا   الدراةييد  المسار  لمت ير  إعىى  احةا ية  دلالة 

 وجود علاقة
.
أيما اريباطية سالبة ذات دلالة    النتا   

الأكاديمية   الحياة  جودة  مستوى  بيا  احةا ية 

ومستوى العسويج الأكادي ي لدى طلاص قسم التربية  

الياصة بنامعة المل  سعودد وأوص  الدراسة بعمل  

الاكادي ي   العسويج  مستوى  ليمر  فرىادية  برام  

ال ات   لتوكيد  برام   وينمي   الطلبةد  لدى  والمشل 

ل قبل  وينميتها  ملا  والاهتمام  المسوفياد  الطلبة  دى 

الاكادي ي وو و  ط    العسويج  ب اهرة  الجامعات 

 استرايينية للتعامل معها. 

بدراسة عنوالها "التماعل    Shareef et al (2015)وقام  

قبل   ما  بيا طلاص  الحياة  الأكادي ي وجودة  الأدا   بيا 

الأكادي ي   الأدا   يأثير  علا  التعري  بهدي  السريرية". 

السنة   قبل  ما  الطلاص  لدى  الحياة  جودة  علا 

السريريةد والتعري علا يأثير الجنن والسنة الدراسية  

و  الاريباطند  الوصمن  المنهج  واست دم  يوصل   عليهاد 

الحياة   جودة  ملا  مريمو  مستوى  وجود  ف ا  الدراسة 

الأكاديمية لدى طلبة ما قبل السنة السريرية. ووجود  

علاقة طردية ذات دلالة احةا ية بيا مستوى الأدا   

الأكادي ي ومستوى جودة الحياة الأكاديمية لدى طلبة  

  
.
لوجود فروع  ما قبل السنة السريريةد ويوصل  أيما

الأكادي ي   الأدا   مستوى  إط  احةا ية  دلالة  ذات 

قبل   ما  طلبة  لدى  الأكاديمية  الحياة  جودة  ومستوى 

ال كورد   لةال   الجنن  لمت ير  إعىى  السريرية  السنة 

الصحة   من مة  مقياس  باعتماد  الدراسة  وأوص  

الحياة   جودة  مستوى  لتلديد  موثوع  لمؤىر  العالمية 

ال  طلبة  لدى  بالطلاص الأكاديمية  والاهتمام  جامعةد 

المن مر   الدراةيي  والتلةيل  الأكادي ي  الأدا   ذوي 

ا علا جودة   لتلسيا مستوى ادا هم بما ينع ن فيناب.

 الحياة الأكاديمية لدجهم. 

 ثانيًا  الدراسات التي تناولت الابتكار والإبداع  

(د بعنواا "مقومات  2024الدراسة الأو ا دراسة مبا ن )

لمؤىر   يلليلية  دراسة  الجىا ر:  إط  والابتكار  الإبداع 

" للمترة  العالمن  ه ه  2022- 2019الابتكار  وهدف    ."

الدراسة ف ا فبرا، مقومات الإبداع والابتكار إط الجىا ر  

" المترة  مؤىر  2022-2019 لاط  علا  و   وذل   "د 

الع الوصمند    المندالابتكار  المنهج:  هو  منهجها  وكاا 

المريبطة   المؤىرات  ف ا  عج  الدراسة  ويوصل  

أا   حيث  العالمن  التةنيج  إط  والمستعملة  بالابتكار 

بالجوااب   فق   يريب   لا  الابتكارية  البوية  يلسيا 

الجوااب   اعطا   ينب  وإاما  والمؤسسايية  القااواية 

أوص  الدراسة  المادية والمعلومايية الأهمية اللا،مةد و 

بالتوجه الو ابتكار التلسيا ال ي له فا دة كبيرة ولا  

المؤسسات   وإشجيو  مكلمةد  متطلبات  يتطلب 

باعتبارها   والتطوير  البلث  اعتماد  علا  الاقتةادية 

البلث   للتطويرد وينسيد م رجات  الر وسيي  المةدر 

 العل ي ويطبيقها ور   الجامعة بمليطها الاقتةادي. 

( برابح  وعلاقتها  2020ودراسة  الحياة  "جودة  (د 

طلبة   لدى  الإانا،  ودافعية  الابتكاري  بالتم ير 

الحياة    المي  الجامعة".  جودة  علا  التعري  ف ا  هدف  

وعلاقتها بالتم ير الابتكاري ودافعية الإانا، لدى طلبة  

الجامعةد وال شج علا وجود فروع إط مستويات كل  

الإانا،   ودافعية  الابتكاري  الحياة والتم ير  ملا جودة 

الوصمن   المنهج:  واست دم   الجنند  لمت ير  ا  يبع.

ستوى متوس   الاريباطند وكشم  النتا   علا وجود م

ملا جودة الحياة لدى عينة الدراسةد ومستوى مريمو  

لكل  ملا التم ير الابتكاري ودافعية الإانا، لدى طلبة  

علاقة   وجود  ف ا  النتا    يوصل   كما  الجامعةد 

والتم ير   الحياة  جودة  مستوى  بيا  طردية  اريباطية 

الابتكاري لدى طلبة الجامعةد وعدم وجود فروع ذات 

احةا ية  والتم ير    دلالة  الحياة  جودة  مستوى  إط 

الدراسة   وأوص   الجنن.  لمت ير  إعىى  الابتكاري 

جودة   مستوى  ويلسيا  الجام ط  بالطالب  بالاهتمام 

الحياة الأكاديمية لديه كواه أهم المؤىرات الدالة علا  

باىراي   يدريبية  دورات  بعقد  المجتمود  يقدم 

لدى   الأكاديمية  الحياة  جودة  لتلسيا  المت ةةيا 
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وينمية   المبت ريلا  لرعاية  دور  ويمعيل  الجامعةد  طلبة 

 قدرا هم للاستمادة مإها ف ا أقصي  حد مم لا. 

العلاقة   Bilgin (2017)وأجرى   "فهم  بعنواا  بدراسة 

بيا السعادة والإبداع ملا حيث أبعاد الرفاهية".  هدي  

السعادة   ممهومن  بيا  العلاقة  علا  التعري  ف ا 

فرعييا   عنواايا  يل   السعادة  دراسة  يتم  والإبداعد 

المنهج:   واست دم  والنمسيةد  ال ايية  الرفاهية  هما 

جود  الوصمن الاريباطند وكشم  اتا   الدراسة علا و 

مستوى مريمو ملا السعادة لدى عينة الدراسةد وعدم  

وجود علاقة ذات دلالة احةا ية بيا مستوى الشعور  

وأوص    الدراسةد  عينة  لدى  والإبداع  بالسعادة 

المناهج الدراسيةد   الدراسة بادماج أ شطة الإبداع إط 

علا   يؤثر  أا  يم لا  المي  الأ رى  العوامل  ودراسة 

 اع. الإبد

(د "دور الجامعة إط دعم الإبداع  2016ودراسة العميي )

والابتكار لدى فية الطلبة". المي هدف  ف ا التعري علا  

الطلبة.   لدى  والابتكار  الإبداع  دعم  إط  الجامعة  دور 

ووصل    التلليلطد  الوصمن  المنهج:  واست دم  

علا   للطلبة  الجامعة  إشجيو  إط  اق   ف ا  الدراسة 

و  والابتكارد  أامسهم  الإبداع  الطلبة  فقباط  عج 

الدراسة   وأوص   والإبداعد  الابتكار  الو  للايناه 

الو،ارية   الهييات  مو  ور طها  اعماط  حا نة  با شا  

اماذج   مو  المو وع  ه ا  إط  دورات  ويقديم  المشرفةد 

 ااجحة لأصحاص أفكار مبدعة. 

ا  الدراسات التي تناولت السعادة 
ً
 ثالث

(د "ال كا ات 2024الدراسة الأو ا دراسة عبدالمجيد )

وىدة   السارة  الأ شطة  بممارسة  كمنبئ  المتعددة 

بهدي فل    الجامعة".  لدى طلاص  المدركة  السعادة 

الأ شطة   وممارسة  المتعددة  ال كا ات  بيا  العلاقة 

جامعة   طلاص  لدى  المدركة  السعادة  وىدة  السارة 

الوصمن الاريباطند  القاهرةد واست دم الباحث المنهج  

اريباطية   علاقة  وجود  علا  الدراسة  اتا    وكشم  

المدركة   والسعادة  المتعدد  ال كا   مستوى  بيا  موجبة 

التنبؤ   قدرة  ويبايلا  القاهرةد  جامعة  طلاص  لدى 

ال كا    أبعاد  مستوى  علا  بنا .  المدركة  بالسعادة 

يةميم   عند  بالتركيي  الدراسة  أوص   كما  المتعددد 

يمية بليث إعى، أبعاد ال كا  المتعدد مما  البرام  التعل

الطلبةد  لدى  السعادة  مستوى  يلسيا  إط  يساهم 

م تلمة   يماعلية  بأ شطة  التعليمية  البرام   ودعم 

 يدعم ينمية ال كا  المتعدد لدى الطلبة.

(د "الايىاا الاامعا ط وعلاقته  2023)  ودراسة العدسا ن

التطوعط   العمل  ممارةيي  ملا  عينة  لدى  بالسعادة 

ف ا يلديد مستوى الايىاا   المي هدف   بمدينة جدة". 

إط   التطوعط  العمل  ممارةيي  ملا  عينة  لدى  الاامعا ط 

لدجهمد   السعادة  مستوى  ويلديد  جدةد  مدينة 

عادةد والتعري علا العلاقة بيا الايىاا الاامعا ط والس

الاامعا ط   الايىاا  ملا  كل   إط  المروع  علا  وال شج 

الاجتماعيةد   والحالة  الجنن  لمت يري   
.
وفقا والسعادة 

واست دم  المنهج الوصمن الاريباطند ويوصل  اتا    

ملا   المتوس   ملا  أعلا  مستوى  وجود  ف ا  الدراسة 

اريباطية   الدراسةد ووجود علاقة  عينة  لدى  السعادة 

احةا دلالة  ذات  الايىاا  طردية  مستوى  بيا   ية 

دلالة   ذات  فروع  وجود  وك ل   والسعادةد  الاامعا ط 

الحالة   لمت ير  إعىى  السعادة  مستوى  إط  احةا ية 

الاجتماعية لةال  المتيوجواد وعدم وجود فروع ذات  

لمت ير   إعىى  السعادة  مستوى  إط  احةا ية  دلالة 

الجنند وأوص  الدراسة بتطوير برام  يدريبية وورش  

يرك لدى عمل  الاامعا ط  التوا،ا  مهارات  إعىيى  علا  ى 

مستويات   رفو  إط  يساهم  قد  ذل   أا  حيث  الطلاصد 

وامسيي   اجتماعط  دعم  ويوفير  دمات  سعاد همد 

سعاد هم   مستوى  لتعىيى  المتيوجياد  للطلاص  موجهة 

ومساعد هم إط الت يج مو التلديات المريبطة بالحياة  

أ  ين يم  أوص   كما  والأكاديميةد  شطة  الأسرية 

الرواب    ملا  عى، 
ا
إ يرفيهية  وفعاليات  اجتماعية 

يلسيا   إط  يساهم  مما  الطلاصد  بيا  الاجتماعية 

 مستوى السعادة بشكل عام.   

( ،هير  لدى  2020وأجرى  "السعادة  بعنواا  دراسة  (د 

لل شج   هدف   الباحة".  بمنطقة  الموهو يا  الطلاص 

الطلاص   لدى  السعادة  مستوى  يقدير  درجة  علا 
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علا   الکشج  وك ل   الباحةد  بمنطقة  الموهو يا 

الموهو يا   الطلاص  لدى  السعادة  مستوى  إط  المروع 

الدراسيةد   المرحلة  لمت ير   
.
يبعا الباحة  بمنطقة 

اتا     وكشم   التلليلطد  الوصمن  المنهج:  واستا دم 

لدى   السعادة  ملا  مريمو  مستوى  وجود  علا  الدراسة 

ذات   فروع  وجود  وعدم  الموهو ياد  دلالة  الطلاص 

احةا ية إط مستوى السعادة لدى الطلاص الموهو يا  

بوية   با شا   وأوص   الدراسيةد  المرحلة  لمت ير  إعىى 

ال اإند حيث   النقدي والتعلم  التم ير  إعليمية يدعم 

ينب أا يكوا المةوط الدراسية مراة ويعيح للطلاص 

وين يم   ومواهبهمد  أفكارهم  علا  التعبير  الموهو يا 

وم يماعلية  مما  أ شطة  الموهو ياد  لتلميي  سابقات 

 يعى، ملا ىعورهم بالإانا، والر ا.   

( عبدالرحملا  وعلاقتها 2019ودراسة  "السعادة  (د 

ببعر المت يرات النمسية لدى طلاص الجامعة إط  و   

للتعري   هدف   المي  الديموجرافية".  المت يرات  بعر 

النمسية   المت يرات  و عر  السعادة  بيا  العلاقة  علا 

الحياة   الو  ال ايية    –)التوجه  أساليب    – ال ما ة 

الم وت   المستقب  –مواجهة  طلاص  قلق  لدى  ل( 

طلاص   بيا  المروع  علا  الکشج  ک لک  الجامعةد 

با تلاي   النمسية  والمت يرات  السعادة  إط  الجامعة 

)ذكور   النوع  أ،هر    – مت ير   ( التعليم  واوع    – فاا (د 

أد ن(د واست دم الباحث    – عام(د والت ة  )عل ي  

المنهج الوصمن الاريباطند  ويوصل  اتا   الدراسة ف ا 

اطية موجبة ذات دلالة فحةا ية بيا  وجود علاقة اريب

مواجهة   )أساليب  النمسية  والمت يرات  السعادة 

ال ايية    –الم وت   الحياة(    – ال ما ة  الو  التوجه 

والأبعاد المرعيةد ووجود فروع ذات دلالة احةا ية إط  

لمت ير   إعىى  الجامعة  طلاص  لدى  السعادة  مستوى 

الت ة  لةال  الت ةةات العلميةد كما يوصل   

مستوى  ف إط  احةا ية  دلالة  ذات  فروع  وجود   ا 

الجنن   لمت ير  إعىى  الجامعة  طلاص  لدى  السعادة 

لةال  الإاا د وأوص  الدراسة بتةميم وينمي  ورش  

الة  فعا أساليب  الطلاص  إعليم  ف ا  يدريبية  هدي  عمل 

إعىيى   إط  يسهم  مما  النمسيةد  الم وت  لمواجهة 

ى علا  مستويات السعادة لدجهمد يقديم برام  دع
ا
رك

ا
م ي

يلسيا ال ما ة ال ايية لدى الطلاص ملا  لاط مهارات  

التوجيه والإرىادد مما يعى، ملا ثقتهم بأامسهم ويىيد  

برام    لدعم  ف افية  موارد  ويوفير  سعاد همد  ملا 

الت ةةات العلميةد حيث أظهرت الدراسة أا طلاص  

 ه ه الت ةةات يتمتعوا بمستويات سعادة أعلا. 

(د "السعادة وعلاقتها بالتم ير  2017ودراسة اللوايية )

جامعة   طلبة  لدى  التلةيلط  والمستوى  الإبداعط 

العلاقة   فهم  ف ا  الدراسة  وهدف   قابوس".  السلطاا 

بيا السعادة والتم ير الإبداعط و يأثيرهما علا المستوى  

قابوسد   السلطاا  جامعة  طلبة  لدى  التلةيلط 

وأظهرت    الوصمن الاريباطندواستعاا  الباحثة بالمنهج  

النتا   وجود علاقة ذات دلالة احةا ية موجبة بيا  

التنبؤ   وقدرة  الإبداعطد  والتم ير  بالسعادة  الشعور 

مستويات   علا  بنا .  للطلاص  الدراةيي  بالتلةيل 

كما   لدجهمد  الإبداعط  والتم ير  بالسعادة  الشعور 

أظهرت النتا   عدم وجود فروع ذات دلالة احةا ية  

مستوى الشعور بالسعادة والتم ير الإبداعط إعىى  إط  

فاعلة   برام   باجرا   الدراسة  وأوص   الجنند  لمت ير 

للطلبة الجامعيا ويوفير بوية معى،ة للشعور بالسعادة  

وقدر هم علا التم ير الإبداعطد و و و مناهج ومقررات  

 دراسية مبنية علا يلميي التم ير الإبداعط لدى الطلبة.

( سماوي  بال كا  2013ودراسة  وعلاقتها  "السعادة  (د 

الاامعا ط والتديلا لدى طلبة جامعة العلوم الإسلامية  

بيا    العالمية". العلاقة  علا  ال شج  ف ا  هدف   المي 

السعادة وكل ملا ال كا  الاامعا ط والتديلا ويأثير مت ير  

واست دم   العلاقةد  يل   علا  والت ة   الجنن 

المنهج الوصمن الاريباطند ويوصل  الدراسة ف ا وجود  

جامعة   طلبة  لدى  السعادة  ملا  متوس   مستوى 

اري علاقة  ووجود  العالميةد  الإسلامية  باطية  العلوم 

السعادة   مستوى  بيا  احةا ية  دلالة  ذات  موجبة 

العلوم  جامعة  طلبة  لدى  والتديلا  الاامعا ط  وال كا  

ف ا عدم وجود    
.
أيما يوصل   كما  العالميةد  الإسلامية 

الاامعا ط فرو  وال كا   السعادة  بيا  العلاقة  قوة  إط  ع 

والتديلا إعىى لمت ير الجنند ووجود فروع ذات دلالة 
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احةا ية إط قوة العلاقة بيا السعادة وال كا  الاامعا ط 

الت ةةات   لةال   الت ة   لمت ير  إعىى  والتديلا 

ال كا    مستوى  ملا  بالاستمادة  وأوص   المقهيةد 

إط  دمة   الجامعة  طلبة  لدى  والتديلا  الاامعا ط 

الإينا ن   النمن  بعلم  الاهتمام  والمجتمود  الجامعة 

راسية لججامعة الأرداية  ويمميا مقررايه إط المناهج الد

النمسية   المعاااة  ي ميج  إط  فا دة  ملا  لها  لما 

مواجهة   إط  كما  هم  ورفو  الطلبة  لدى  والاجتماعية 

الم وتد والعمل علا  هيية المناخ الجام ط والتنشية  

الجوهري   بناابيه  التديلا  بيا  للموا مة  الاجتماعية 

عليه   بالرسوط  ا  مقتدي. الجيل  ينشأ  لكن  وال اهري 

 ل الةلاة والعسليم.  أفم 

 تعقيب على الدراسات السابقة 

 إعقيب علا الدراسات السابقة:

ملا  لاط اسةةةةةةةةةةةةةتعراض البةاحثةة للةدراسةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةابقةة  

 إط أهةةةةدافهةةةةاد ومنهجيتهةةةةا وأدوا هةةةةا  
.
وجةةةةدت هنةةةةا  ينوعةةةةا

والنتةةةةا   المي يوصةةةةةةةةةةةةةلةةةة  فليهةةةةا ويم لا يمةةةةةةةةةةةةةةيةةةةل أوجةةةةه 

العشةةةةابه والا تلاي بيا الدراسةةةةات السةةةةابقة والدراسةةةةة  

 الحالية ملا  لاط الآإن:

 أولا: ملا حيث مت يرات الدراسة:

ينةاولة  دراسةةةةةةةةةةةةةات كثيرة مت ير جودة الحيةاة الأكةاديمية  

لةدى طلاص الجةامعةة وذلة  لأهميةة هة ا المت ير وعلاقتهةا 

ببعر المت يراتد وملا يل  الدراسةةات دراسةةة سةةليماا  

(د ودراسةةةةةةةةةةةةةة يةاغط ٢٠٢٢(د ودراسةةةةةةةةةةةةةة علط )2022ومراد )

(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة الأبير وعبةةةةدالع يم  2022والمحمةةةةادي )

(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة 2020كرة )(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة عمر و كةةةةا2020)

(د ودراسةةةةةةةةةةةة العميي ومقدم ٢٠١٩العةةةةةةةةةةةةي ي وم يمر )

 Shareef et(د ودراسةة  ٢٠١٧(د ودراسةة سةالم )2018)

al(.2015  د بونما يناول  بعر الدراسةةةةةةةات والمي إعتبر)

ا مت ير الابتكةةةةةار والإبةةةةةداع وعلاقتةةةةةه ببعر  قليلةةةةةة جةةةةةد.

الةعةمةيي ) دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ٢٠١٦المةتة ةيةرات مةثةةةةةةةل  (د 

Narayanan  (2017( د ودراسة مبا ن)د ويناول  2024)

بةبةعةر  وعةلاقةتةهةةةةةةةا  السةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةادة  مةتة ةيةر  أ ةرى  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 

(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةة 2024المت يرات مثةل دراسةةةةةةةةةةةةةةة عبةدالمجيةد )

(د دراسةةةةةةةةةةةةة  2020(د ودراسةةةةةةةةةةةةة ،هير )2023العدسةةةةةةةةةةةةا ن )

(د 2013(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةاوي )2019عبةةةةةةدالرحملا )

وهنا  بعر الدراسات المي جمع  بيا مت يري جودة  

ا مثةل  دراسةةةةةةةةةةةةةة   الحيةاة الأكةاديميةة والابتكةار والإبةداع معة.

(د 2020(د ودراسةةةةةةةةةةةة برابح )2021مةةةةةةةةةةةةطمى والمطيري )

( اللواييةةةةةةةة  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  بيا مت ير   (٢٠١٧بونمةةةةةةةا جمعةةةةةةة  

ا.  الابتكار والإبداع والسعادة مع.

ا: ملا حيث المنهج  ثااي.

ايمق  الدراسةةةة الحالية مو جميو الدراسةةةات السةةةابقة  

أهةةةةةةةداي   لةةتةةلةةقةةيةةق  الةةوصةةةةةةةةةةةةةةمةةن  المةةنةةهةةج  يةةبةةشةةي  مةةلا حةةيةةةةةةةث 

الدراسةةةةة كوا ه ا المنهج ملا المناهج البلثية الشةةةةا عة 

والمنةاسةةةةةةةةةةةةةبةة للوصةةةةةةةةةةةةةوط ف ا فهم أعمق علا ال ةاهرة قيةد 

( المي  2024الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةد وا تلمةة  مو دراسةةةةةةةةةةةةةةةة مبةةا ن )

 است دم  المنهج التلليلط.

ا: ملا حيث منتمو وعينة البلث
.
 ثالث

يبايلا منتمو وعينة الدراسةةةةةةةةة ملا دراسةةةةةةةةة لأ رىد وملا 

 لأهداي الدراسةةةةد فملا الدراسةةةات ما 
.
باحث لآ ر وفقا

طبق علا فية الطلاص الموهو يا بالمدارس مثل دراسةةةةةةةةة  

ممةةةةةةارةةةةةةةةةةةةةةيي العمةةةةةةل 2020،هير ) مةةةةةةا طبق علا  ومإهةةةةةةا  (د 

(د ومإها ما طبق  2023التطوعط مثل دراسةة العدسةا ن )

 (.2024كدراسة مبا ن )علا بوية منتمو بالكامل 

ويتمق الدراسةةةة الحالية مو الدراسةةةات المي يم يطبيقها  

علا فيةةةة طلاص الجةةةامعةةةة: كةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةليمةةةاا ومراد 

(٢٠٢٢( عةةةةةةلةةةةةةط  ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةاغةةةةةةط  2022(د  ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  (د 

( والمةةطةةيةةري ٢٠٢٢والمةةحةةمةةةةةةةادي  مةةةةةةةةةةةةةةةطةةمةةى  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  (د 

(2021( الأبةةيةةر وعةةبةةةةةةةدالةةعةة ةةيةةم  ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  (د  2020(د 

(د ودراسةةةةةةةةةةةةةة العةةةةةةةةةةةةةةي ي ٢٠٢٠ودراسةةةةةةةةةةةةةة عمر و كاكرة )

  Wilcox & Nordstokke(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةةة  ٢٠١٩ يمر )وم

(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةة ٢٠١٨(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةة العميي ومقةةدم )2019)

( د Shareef et al (2015(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )2017سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالم 

(د  2016(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةةة العمي،ي )2020ودراسةةةةةةةةةةةةةةةة برابح )

(د ودراسةةةةةةةةةةةةةةة عبةدالرحملا  2024ودراسةةةةةةةةةةةةةةة عبةدالمجيةد  )

  (د ودراسةةةةةةةة سةةةةةةةماوي ٢٠١٧(د ودراسةةةةةةةة اللوايية )2019)

(2013.) 
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ا: يتميي ه ه الدراسةةةةةةةةةةة علا الدراسةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةابقة  وأ ير.

مت يرات يمثلةةةةة  جودة الحيةةةةةاة    ثلا كولهةةةةةا ر طةةةةة  بيا  

الأكاديميةد والابتكار والإبداعد والسةةةةةةةةةعادةد إط دراسةةةةةةةةةة 

واحةةةدةد حيةةةث لم يتطرع دراسةةةةةةةةةةةةةةةة ملا قبةةةل لججمو بيا 

ا مةةا يمييهةةا كولهةةا  المت يرات الثلاثةةة السةةةةةةةةةةةةةةةابقةةةد وأيمةةةةةةةةةةةةةةة.

الدراسة الأو ا المي يتم القيام بها علا البوية السعودية 

ا برؤيةةةة  وينمو أهم ثلاثةةةة مت يرات يريب    ا وثيقةةة.
.
اريبةةةاطةةة

د ومةا  هةدي فليةه يلة  الرؤيةة ملا التنميةة  ٢٠٣٠الممل ةة 

 الشاملة لجميو جوااب الحياة للمنتمو السعودي.

 منهج البحث 

يعتبر يلديد منهج الدراسة الأساس العل ي ال ي يسير  

عليه الباحث إط ينمي  اجرا ات بلثه ويلب أا يكوا  

البلثد   طبيعة  مو  يعناسب  بما  المنهج  ذل   ا تيار 

المنهج   علا  الدراسة  ه ه  إط  الباحثة  اعتمدت  ل ل  

الوصمن الاريباطند وذل  لأاه المنهج المناسب لدراسة  

هاد ودراسة العلاقة بيا مت يرات  ال اهرة والتعري علي

 ال اهرة. 

 مجتمع البحث 

طلاص   جميو  ملا  الدراسة  منتمو  يتكوا  سوي 

الجامعات السعودية الحكومية بم تلج ي ةةا هم  

مد  ٢٠٢٥-٢٠٢٤ومستويا هم الدراسية للعام الدراةيي  

جامعة جدة   -وإشمل يل  الجامعات )جامعة الطا ج 

 جامعة انراا(. -جامعة جا،اا  -

 ( 1)جدول 

 يوضح توزيع مجتمع الدراسة بحسب الجنس 
 الإجمالي  العدد الجنس  الجامعة

جامعة 

 الطا ج 

 32546 ذكر 
52197 

 19651 أاث  

 جامعة جا،اا 
 26027 ذكر 

41311 
 15284 أاث  

 جامعة جدة 
 30826 ذكر 

51215 
 20389 أاث  

 جامعة انراا 
 13306 ذكر 

21967 
 8661 أاث  

 166690 المجموع الكلي

 

 عينة البحث 

منتمو   ممردات  جميو  ف ا  الوصوط  لةعو ة  ا  ا ر.

الدراسة قام  الباحثة با تيار عينة عشوا ية طبقية  

الدراسةد منتمو  مو  عينة    يعناسب  يو يح  ويم لا 

 الدراسة بةورة يمةيلية بالآإن:

 توزيع عينة الدراسة على أساس متغير الجنس  

 (  2جدول)

 الدراسة على أساس متغير الجنس يوضح توزيع عينة 
 النسبة المئوية  العدد الجنس 

 39.38 152 ذكر 

 60.62 234 أاث  

 %  100 386 المجموع 

 توزيع عينة الدراسة على أساس الت ص  الدراس ي 

 ( 3جدول )

 يوضح توزيع عينة الدراسة على أساس الت ص  الدراس ي 
 النسبة المئوية  العدد الت ص 

 56.22 217 علوم ف سااية

 43.78 169 علوم يطبيقية

 %  100 386 المجموع 

 توزيع عينة الدراسة على أساس متغير الجامعة 

 ( 4جدول )

 يوضح توزيع عينة الدراسة على أساس متغير الجامعة 
 النسبة المئوية  العدد الجامعة

 24.09 93 جامعة جدة 

 28.50 110 جامعة الطا ج 

 23.83 92 جامعة انراا 

 23.58 91 جا،اا جامعة 

 %  100 386 المجموع 

 أدوات البحث وإجراءات بناءها 

لتلقيق أهداي الدراسة قام  الباحثة بالاعتماد علا  

 مقايون جاهىة ومقننة وهط كالتا ط: 

 أولا  مقياس جودة الحياة الأكاديمية

الحياة   جودة  بمقياس  بالاستعااة  الباحثة  قام  

علا   المقما  فعداد  الأكاديمية  ملا  السعودية  البوية 

( فقرةد  ٣٥(د حيث يتكوا المقياس ملا )٢٠١٤العتيبي )

ا   ا   -وأمام كل فقرة البدا ل )دا م. ا(د ويشمل   - أحياا. اادر.

 المقياس الأبعاد التالية: 
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الم عسبة  .  1 والمهارات  اليبرات  ويقون  المعرفة:  بعد 

 ( فقرات.٩ لاط التعليم ويتكوا ملا )

بعد البراعة: ويقون يماعل القدرات والاستعدادات  . 2

أصيل   شيي   فاتاج  أجل  ملا  الشيةية  واليةا   

يساهم إط يطوير جودة الحياة الأكاديمية ويتكوا ملا  

 ( فقرات.٩)

بشيةية  .  3 الياص  البنا   ويقون  الشيةية:  بعد 

 ( فقرات.٨الطالب وسلوكهد ويتكوا ملا )

جودة  .  4 لتدبير  يعري  ما  كل  ويقون  الح مة:  بعد 

 ( فقرة.٩الحياة الأكاديميةد ويتكوا ملا ) 

اليةا     ملا  بالتأكد  المقياس  معدة  وقام  

ال اهري   الةدع  فيناد  ملا  لاط  له  السيكومترية 

علا    المقياس  عرض  ملا  لاط  المحتوى  وصدع 

طبق    ذل   و عد  بتعديلا همد  والعمل  المح مياد 

( مقدارها  عينة  علا  كليات  ٢٢٤المقياس  ملا  طالبة   )

لبيرسوا   الاريبات  معاملات  يراوح   حيث  م تلمةد 

ال ي ينت ي  لمقر  الكلية للبعد  الدرجة  المقياس مو  ات 

(د  وهط قيم دالة عند مستوى  0.756  –  0.201فليه بيا )

(د ويراوح  معاملات بيرسوا للاريبات بيا  0.05دلالة )

الكلية للقياس بيا ) المقياس والدرجة   –  0.660أبعاد 

(د أما  0.01(د وهط قيم دالة عند مستوى دلالة )0.750

للثبا بلساص  بالنسبة  المقياس  معدة  قام   فقد  ت 

الثبات   معامل  بلغ  حيث  الماكرواباخ  بطريقة  الثبات 

 (د وهط قيمة ثبات مناسبة يم لا الاعتماد عليها. 0.697)

الحياة   جودة  لمقياس  السيكومترية  الخصائ  

 الأكاديمية في الدراسة الحالية  

للتةةةةأكةةةةد ملا ملا مةةةةة المقيةةةةاس قةةةةامةةةة  البةةةةاحثةةةةة بتطبيق  

ا  ٥٠المقيةاس علا عينةة اسةةةةةةةةةةةةةتطلاعيةة مكواة ملا ) ( طالب.

وطالبة وحسةةةةةةةةاص صةةةةةةةةدع وثبات المقياس ويم لا عرض 

 النتا   بالآإن:

 صدع مقياس جودة الحياة الأكاديمية: -١

الدا لط   الاإساع  صدع  بلساص  الباحثة  قام  

حساص   ملا  لاط  الأكاديمية  الحياة  جودة  لمقياس 

معامل الاريبات بيرسوا بيا فقرات المقياس والدرجة  

يل    اريبات  وك ل   فليه  ينت ي  ال ي  للبعد  الكلية 

المقرات بالدرجة الكلية للمقياس ككل وحةل  علا  

 :  النتا   التالية

 البعد الأوط: بعد المعرفة: 

معامل اريبات بيرسوا لمقرات بعد  أظهرت النتا   أا  

  –  0.402يراوح  بيا )المعرفة مو الدرجة الكلية للبعد  

مو  0.784 المقرات  لنمن  الاريبات  معامل  وك ل   (د 

الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة الأكاديمية يراوح   

( حرية  0.655-  0.470بيا  درجة  عند  دالة  قيم  وهط   )

 (.0.01(د ومستوى دلالة )٥٠)ا= 

 البعد الثاني  بعد البراعة 

معامل اريبات بيرسوا لمقرات بعد  أظهرت النتا   أا  

 –  0.556البراعة مو الدرجة الكلية للبعد يراوح  بيا )

مو  0.807 المقرات  لنمن  الاريبات  معامل  وك ل   (د 

الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة الأكاديمية يراوح   

( وهط قيم دالة عند درجة حرية  0.749  –  0.525بيا )

 (.0.01(د ومستوى دلالة )٥٠)ا= 

 البعد الثالث: بعد الشيةية 

بعد     يراوحو  لمقرات  بيرسوا  اريبات  معامل  قيمة 

(د 0.839  –  0.647الشيةية مو الدرجة الكلية للبعد )

مو   المقرات  لنمن  الاريبات  معامل  قيمة  وك ل  

قد   الأكاديمية  الحياة  جودة  لمقياس  الكلية  الدرجة 

( بيا  عند  0.733  –  0.524يراوح   دالة  قيم  وهط   )

 . (0.01(د ومستوى دلالة )٥٠درجة حرية )ا= 

 البعد الرابو: بعد الح مة 

معةامةل اريبةات بيرسةةةةةةةةةةةةةوا لمقرات بعةد الح مةة مو وكةاا  

(د 0.728  –  0.492الةةدرجةةة الكليةةة للبعةةد يراوحةة  بيا )

وكةةة لةةة  معةةةةامةةةل الاريبةةةةات لنمن المقرات مو الةةةدرجةةةة 

الكليةةةةة لمقيةةةةاس جودة الحيةةةةاة الأكةةةةاديميةةةةة يراوحةةةة  بيا 

 ( وهط قيم دالة عند درجة حرية0.719 –  0.367)
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 (.0.01(د ومستوى دلالة )٥٠)ا= 

الاريبات   معامل  بلساص  ا  أيم. الباحثة  قام   كما 

لبيرسوا بيا درجة كل بعد ملا أبعاد المقياس بالدرجة  

النتا   وكاا   للمقياس  الاريبات  لم  الكلية  عامل 

الحياة   جودة  مقياس  ابعاد  درجة  بيا  لبيرسوا 

بيا   يراوح   للمقياس  الكلية  والدرجة  الأكاديمية 

( وهط قيم دالة عند درجة حرية )ا=  0.932  -0.864)

٥٠( دلالة  ومستوى  بأا  0.01(د  القوط  يم لا  ل ل    )

دا لط   اإساع  صدع  بدرجة  يتمتو  المقياس  ابعاد 

 عليها إط بلثنا ه ا. مناسبة ويم لا الاعتماد 

 ثبات مقياس جودة الحياة الأكاديمية:

ملا  لالها   المي  المهمة  اليةا    ملا  الثبات  يعتبر 

يعتمد الباحث علا البيااات المي يلةل عليها ملا ذل  

الحياة   جودة  مقياس  ثبات  ملا  وللتأكد  المقياسد 

بطريقة   الثبات  بلساص  الباحثة  قام   الأكاديمية 

التنى ة النةمية ومعامل الثبات لالماكرواباخ لأبعاد 

  ط   كل عامد وكاا  النتا  المقياس وك ل  للمقياس بش
معامل الثبات لمقياس جودة الحياة الأكاديمية بطريقة  

 –   0.817التنى ة النةمية لأبعاد المقياس يراو  بيا )

بلغ  0.934 فقد  عام  بشكل  للمقياس  و النسبة  (د 

لإبعاد 0.971) لالماكرواباخ  الثبات  معامل  وك ل   (د 

بشكل    (د وللمقياس0.878  -0.808المقياس يراو  بيا )

( بلغ  ويم لا  0.953عام  مريمعة  ثبات  قيم  وهط  (د 

 الاعتماد عليها إط دراسعنا الحالية.

 يصحيح المقياس ومدى مستويايه:

البدا ل   فاا  فينابية  المقياس  فقرات  جميو  لأا  ا  ا ر.

ا =  ٣يأ   الأرقام التالية )دا ما =   ا =  ٢(د )أحياا. (د )اادر.

الأكاديمية  ١ الحياة  جودة  مستوى  يلديد  ويم لا  (د 

المقياس )  علا   
.
   1.67-1.00اادرا

.
أحيااا من مرد   )

(1.68-2.34( 
.
 ( عا ط. 3.00-2.35( متوس د دا ما

ا: مقياس الابتكار والإبداع:  ثااي.

  
.
قةامة  البةاحثةة ببنةا  مقيةاس الابتكةار والإبةداع اعتمةادا

الن ريد حيةةةةةةث يكوا المقيةةةةةةاس بةةةةةةةةةةةةةةوريةةةةةةه  الأدص  علا 

( فقرةد وأمةام كةل فقرة  مسةةةةةةةةةةةةةة بةدا ةل ٤٥الأوليةة ملا )

أبةدا(د ويلتوي المقيةاس    -اةادرا  -أحيةااةا  -غةالبةا   -)دا مةا 

 علا أر عة أبعاد وهط:

 ( فقرة.١١بعد التلقا ية: ويلتوي علا )

 ( فقرة.١١بعد الدافعية: ويلتوي علا )

 ( فقرة.١١بعد الأسلوص: ويلتوي علا )

 ( فقرة.١٢بعد التلرر: ويلتوي علا )

 السيكومترية لمقياس الابتكار والإبداع:اليةا   

للتةةةةأكةةةةد ملا صةةةةةةةةةةةةةةةةدع وثبةةةةات مقيةةةةاس الابتكةةةةار والإبةةةةداع  

عر ةةةةةةةةةةةةةةةة  البةةةةاحثةةةةة المقيةةةةاس علا عةةةةدد ملا المح مياد  

وك ل  طبق  الباحثة المقياس علا عينة اسةةةةتطلاعية  

( طةةالةةب  وطةةالبةةةد ويم لا يو ةةةةةةةةةةةةةيح ذلةة   ٥٠مكواةةة ملا )

 بالآإن:

 صدع مقياس الابتكار والإبداع: -١

يعتبر الةةةةةةةةةةةةةةةةدع اليةةةاصةةةةةةةةةةةةةيةةةة المي يلةةةدد قةةةدرة المقيةةةاس  

لقيةاس مةا اعةد لأجلةهد واعتمةدت البةاحثةة علا طريقتيا  

 للتأكد ملا صدع مقياس الابتكار والإبداع وهط:

الةةةةةةةةةةةدع ال اهري: حيث عر ةةةةةةةةةة  الباحثة المقياس    -أ

( الةةةيةةةبةةةرة  7عةةةلةةةا  المةةةحةةة ةةةمةةةيةةةا مةةةلا ذوي  السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادة  مةةةلا   )

والا تةةةةةةةةةةةةاص وذل  للاسةةةةةةةةةةةتمادة ملا  بر هم إط يلديد 

ا  مدى ملا مة المقرات والةةةةةةةةةةةةياغة الل وية لهاد وأيمةةةةةةةةةةة.

لتعةةديةةل أو حةة ي أو ف ةةةةةةةةةةةةةةافةةة لمقرات المقيةةاسد حيةث  

%( ٨٠ل ةة  )كةةااةة   سةةةةةةةةةةةةةبةةة الايمةةاع بيا ارا  المح ميا ب

وكاا  هنا  بعر الملاح ات إط بعر المقرات قام  

 الباحثة بالعمل بها.

صةةةةةةةةةةةةةةةدع الاإسةةةةةةةةةةةةةةةاع الةةةدا لط: قةةةامةةة  البةةةاحثةةةة بعةةةد   -ص

الةةةةعةةةةيةةةةنةةةةةةةة   الابةةةةتةةةةكةةةةةةةار والإبةةةةةةةداع عةةةةلةةةةا  مةةةةقةةةةيةةةةةةةاس  يةةةةطةةةةبةةةةيةةةةق 

الاسةةةةةةةةتطلاعية بلسةةةةةةةةاص معامل الاريبات لبيرسةةةةةةةةوا بيا 

الةةةةة ي ينت ي   فقرات المقيةةةةةاس والةةةةةدرجةةةةةة الكليةةةةةة للبعةةةةةد 

الكليةةةةةةة   بةةةةةةالةةةةةةدرجةةةةةةة  معةةةةةةامةةةةةةل اريبةةةةةةاطهةةةةةةا  فليةةةةةةهد وكةةةةةة لةةةةةة  

 للمقياسد وكاا  النتا   كالآإن:
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 البعد الأوط: بعد التلقا ية 

أا معامل اريبات بيرسوا لمقرات بعد  أظهرت النتا    

 0.599التلقا ية مو الدرجة الكلية للبعد يراوح  بيا )

(د وك ل  معامل الاريبات لنمن المقرات مو  0.791  –

الدرجة الكلية لمقياس الابتكار والإبداع قد يراوح  بيا  

( وهط قيم دالة عند درجة حرية )ا=  0.749  –  0.500)

 .(0.01(د ومستوى دلالة )٥٠

 البعد الثا ن: بعد الدافعية 

معامل الاريبات لبيرسوا بيا فقرات  أظهرت النتا   أا  

بيا   يراوح   للبعد  الكلية  والدرجة  الدافعية  بعد 

لنمن  0.816  –  0.307) الاريبات  معامل  وك ل   (د 

والإبداع   الابتكار  لمقياس  الكلية  الدرجة  مو  المقرات 

(د وهط قيم دالة عند درجة  0.844  -0.302يراوح  بيا )

 ( 0.05د 0.01(د ومستوى دلالة ) ٥٠حرية )ا= 

 البعد الثالث: بعد الأسلوص 

بعد  وكاا   فقرات  بيا  لبيرسوا  الاريبات  معامل 

 –  0.493الأسلوص والدرجة الكلية للبعد يراوح  بيا )

مو  0.780 المقرات  لنمن  الاريبات  معامل  وك ل   (د 

بيا   يراوح   والإبداع  الابتكار  لمقياس  الكلية  الدرجة 

(د وهط قيم دالة عند درجة حرية )ا=  0.789  -0.291)

 (0.05د 0.01(د ومستوى دلالة )٥٠

 البعد الرابو: بعد التلرر 

قيمةة معةامةل الاريبةات لبيرسةةةةةةةةةةةةةوا بيا فقرات    يراوحةو 

( بيا  للبعةةةةةةةد  الكليةةةةةةةة  التلرر والةةةةةةةدرجةةةةةةةة   –  0.396بعةةةةةةةد 

(د وكةةة لةةة  معةةةامةةةل الاريبةةةات لنمن المقرات مو 0.826

الةةةدرجةةةة الكليةةةة لمقيةةةاس الابتكةةةار والإبةةةداع يراوحةةة  بيا 

(د وهط قيم دالةة عنةد درجةة حريةة )ا= 0.800  -0.390)

 (.0.01(د ومستوى دلالة )٥٠

الاريبات   معامل  بلساص  ا  أيم. الباحثة  قام   كما 

لبيرسوا بيا درجة كل بعد ملا أبعاد المقياس بالدرجة  

النتا   وكاا   للمقياس  التلقا ية   الكلية  بعد  كالتا ط: 

(0.911( الدافعية  بعد  الأسلوص  0.940(د  بعد  (د 

التلرر )0.934)( وهط قيم دالة عند  ((د  0.938د و عد 

)ا=   حرية  )٥٠درجة  دلالة  ومستوى  ل ل  0.01(د   )

صدع   بدرجة  يتمتو  المقياس  ابعاد  بأا  القوط  يم لا 

إط بلثنا   الاعتماد عليها  اإساع دا لط مناسبة ويم لا 

 ه ا 

 ثبات مقياس الابتكار والإبداع: 

قام    والإبداع  الابتكار  مقياس  ثبات  ملا  للتأكد 

الثبات   معامل  ايناد  طريقة  ب ل  ملا  لاط  الباحثة 

بالتنى ة النةمية وك ل  معامل الثبات لالماكرواباخ  

للمقياس   وك ل   والإبداعد  الابتكار  مقياس  لأبعاد 

النتا   وكاا   عامد  أن    بشكل  أظهرت  معامل قد 

التنى ة   بطريقة  والإبداع  الابتكار  لمقياس  الثبات 

(د  0.972 – 0.923النةمية لأبعاد المقياس يراو  بيا )

( بلغ  فقد  عام  بشكل  للمقياس  (د  0.988و النسبة 

المقياس   لإبعاد  لالماكرواباخ  الثبات  معامل  وك ل  

(د وللمقياس بشكل عام بلغ  0.904  -0.869يراو  بيا )

م ثبات مريمعة ويم لا الاعتماد عليها  (د وهط قي0.966)

 إط دراسعنا الحالية. 

 مقياس الابتكار والإبداع إط صوريه الإها ية: 

بها المح موا أصبح   المي أوصي   بعد اجرا  التعديلات 

مقياس الابتكار والابداع إط صوريه الإها ية يتكوا ملا  

التلقا ية  ٤٥) بعد  أبعاد وهط  أر عة  ( فقرة مو،عة علا 

( فقرةد و عد الأسلوص ١١( فقرةد و عد الدافعية )١١)

(د ولأا جميو فقرات المقياس  ١٢(د و عد التلرر )١١)

ا =  فينابية فا ا =  ٥ا البدا ل يأ   القيم )دا م. (د )غالب.

٤  = ا  )أحياا. =  ٣(د  ا  )اادر. =  ٢(د  ا  )أبد. ويم لا  ١(د  (د 

كل   مدى  ملا  لاط  والابداع  الابتكار  مستوى  يلديد 

)  بديل  
.
أبدا   1.80-1.00كالتا ط: 

.
اادرا د 

.
جدا من مر   )

(1.81-2.60( 
.
( متوس د  3.40-2.61( من مرد أحيااا

( 
.
 )4.19-3.41غالبا

.
( مريمو 500-4.20( مريمود و دا ما

 
.
 جدا

ا: مقياس السعادة
.
 ثالث

بمستوى   الياصة  البيااات  جمو  إط  الباحثة  لمساعدة 

السعادة لدى عينة الدراسة استعاا  الباحثة بقا مة  
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أكسمورد السعادة المترجمةد والمي يم يطبيقها ملا قبل  

البوية السعوديةد ويلتوي ه ه  ٢٠١١القاسم ) ( علا 

( فقرةد ويتم الإجابة علا ه ه القا مة  ٢٨القا مة علا )

ا   ا    - ملا  لاط التدرج اليماةيي )غالب. ا    - كثير. قليلا    -أحياا.

ا(د وقد يم حساص صدع القا مة ملا  لاط صدع    - اادر.

الاريبات  الا معاملات  يراوح   حيث  الدا لط  إساع 

للقا مة   الكلية  والدرجة  المقرات  درجة  بيا  لبيرسوا 

( اريبات  0.732  –  0.317بيا  معاملات  وإعتبر  (د 

علا   التميييي  الةدع  حساص  يم  وك ل   مناسبةد 

وجود   النعينة  وكاا   الطرفية  المقاراة  صدع  طريق 

مستوى    فروع بيا الدرجات المن ممة والمريمعة عند

(د وأيما يم حساص صدع المح  ملا  لاط  0.01دلالة )

بيا   اريبات  هنا   بأا  النتا    وكاا   الأمل  مقياس 

الاريبات   معامل  بلغ  حيث  الأمل  ومقياس  القا مة 

( ويعتبر معامل اريبات مريمود و النسبة لثبات  0.825)

( القاسم  قام   فقد  الثبات  ٢٠١١القا مة  بلساص   )

الن التنى ة  الثبات  ملا  لاط  معامل  بلغ  حيث  ةمية 

سبيرماا   بمعادلة  التصحيح  )  – بعد  (د 0.878براوا 

ا بلغ معامل ١٥و طريقة فعادة الا تبار بعد مرور ) ( يوم.

 (.0.876(د و طريقة الماكرواباخ )0.958الاريبات )

الخصتتتتتتتتتتتتتتتائ  الستتتتتتتتتتتتيكومتريتتتتة لمقيتتتتاس الستتتتتتتتتتتتعتتتتادة في 

 الدراسة الحالية 

السةةةةةعادة إط الدراسةةةةةة  للتأكد ملا صةةةةةدع وثبات مقياس  

الحةةةةاليةةةةة قةةةةامةةةة  البةةةةاحثةةةةة بتطبيق المقيةةةةاس علا عينةةةةة  

( طالب  وطالبةد وملا  لاط ٥٠اسةةتطلاعية مكواة ملا )

 البيااات المي حةل  عليها يم فيناد الآإن:

 صدع الاإساع الدا لط: -١

بيا   لبيرسوا  الاريبات  معامل  الباحثة بلساص  قام  

للمقياس   الكلية  والدرجة  السعادة  مقياس  فقرات 

النتا   بيا درجة    وكاا   لبيرسوا  الاريبات  أا معامل 

يراوح    له  الكلية  والدرجة  السعادة  مقياس  فقرات 

(د وهط قيم دالة عند درجة حرية  0.780  –  0.293بيا )

)٥٠)ا=   دلالة  مستوى  وعند  ل ل  0.05د  0.01(د  (د 

يم ننا القوط بأا مقياس السعادة يتمتو بدرجة صدع  

 مناسبة ويم لا الاعتماد عليها إط دراسعنا الحالية. 

 ثبات مقياس السعادة -٢

الباحثة   قام   السعادة  مقياس  ثبات  ملا  للتأكد 

معامل   وك ل   النةمية  التنى ة  بطريقة  بلسابه 

بلغ    الثبات لالماكرواياخ لمقياس  حيث  الثبات  معامل 

( بلغ  النةمية  التنى ة  بطريقة  (د  0.929السعادة 

(د وهط  0.900وك ل  معامل الثبات لالماكرواباخ بلغ )

 قيم ثبات عالية ويم لا الاعتماد عليها.

 نتائج البحث مع مناقشتها 

الستتتؤال الفرعي الأول  والذي ين  على  ما مستتتتوى  

الجتتتتتتامعتتتتتتات  لتتتتتتدى طلا   الأكتتتتتتاديميتتتتتتة  الحيتتتتتتاة  جودة 

جامعة   -جامعة جدة  -الستتتتتتتتتعودية )جامعة الطائف  

 ؟ ٢٠٣٠جامعة نجران( ضمن رؤية  -جازان 

الباحثة   قام   السؤاط  ه ا  علا  الإجابة  أجل  ملا 

المعياري   والاالراي  الحسا ن  المتوس   بلساص 

ويلديد المستوى لاستنابات أفراد العينة علا مقياس  

 جودة الحياة الأكاديمية ويوصل  ف ا النتا   التالية: 

 (  5جدول )

والمستوى   المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  يوضح 

 لاستجابات أفراد العينة على مقياس جودة الحياة الأكاديمية 

 البعد
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الترتيب  المستوى 

 2 عا ط 0.39 2.54 بعد المعرفة 

 3 عا ط 0.42 2.52 بعد البراعة 

بعد  

 الشيةية 
 1 عا ط 0.44 2.60

 4 عا ط 0.37 2.47 بعد الح مة 

جودة الحياة 

الأكاديمية  

 بشكل عام

2.53 0.36 

 

 عا ط

 

ملا الجدوط السةةةةابق الاحظ أا المتوسةةةةطات الحسةةةةابية  

لمسةةةةةةةةةةةتويات ابعاد مقياس جودة الحياة الأكاديمية لدى 

يراوح    ٢٠٣٠طلاص الجامعات السعودية  ملا رؤية  

( بةةةاالرافةةةات معيةةةاريةةةة يراوحةةة  بيا 2.60  –  2.47بيا )
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(د ويقو هةة ا المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةات إط المسةةةةةةةةةةةةةتوى  0.44  –  0.37)

العا طد و النسةةةةةبة لجودة الحياة الأكاديمية بشةةةةةكل عام 

ا بمتوسةةةةة  حسةةةةةا ن  فقد كاا  إط المسةةةةةتوى العا ط أيمةةةةة.

ا  0.36(د واالراي معيةةةةاري )2.53) (د حيةةةةث ارى يمةةةةاويةةةة.

ا إط ابعاد جودة الحياة الأكاديمية حيث جا  بعد 
.
بسيط

(د 2.60ب الأوط بمتوسة  حسةا ن )الشةيةةية إط التريو

يليه بعد المعرفة إط التريوب الثا ن بمتوسةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةا ن 

(د و ةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةة لبعةةد البراعةةة فقةةد جةةا  إط التريوةةب  2.54)

ا جةةا  بعةةد  2.52الثةةالةةث بمتوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةةةا ن ) (د وأ ير.

(د 2.47الح مة إط التريوب الرابو بمتوسةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةا ن )

لمحمةةادي  ويتمق هةة ه النتةةا   مو اتةةا   دراسةةةةةةةةةةةةةةة يةةاغط وا

( والمي يوصةةةةةةةةةةةةةلة  ف ا وجود مسةةةةةةةةةةةةةتوى مريمو ملا  ٢٠٢٢)

لةةةةةدى طلاص جةةةةةامعةةةةةة الملةةةةة   الحيةةةةةاة الأكةةةةةاديميةةةةةة  جودة 

العميي ومقةةةةةةدم ) ( والمي  ٢٠١٨عبةةةةةةدالعىيىد ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

يوصةةةةةةةةةةةةةلةةة  ف ا وجود مسةةةةةةةةةةةةةتوى مريمو ملا جودة الحيةةةاة  

الأكاديمية لدى طالبات جامعة حمر الباطلاد ودراسةةةةةة 

Shareef et al  (2015  والمي يوصل  ف ا وجود مستوى )

مريمو ملا جودة الحيةةاة الأكةةاديميةةة لةةدى طلبةةة مةةا قبةةل 

السةةةةةةنة السةةةةةةريريةد وي تلج مو اتا   دراسةةةةةةة سةةةةةةليماا  

( وجةةود مسةةةةةةةةةةةةةةةتةةوى  ٢٠٢٢ومةةراد  ف ةةا  يةةوصةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةة   والةةمةةي   )

متوسةةةةةةةةةةةةة  ملا جودة الحيةاة الأكةاديميةة لةدى طلبةة كليةة 

التربيةةة بلةةامعةةة دميةةاتد وكةة لةة  دراسةةةةةةةةةةةةةةةة العةةةةةةةةةةةةةةي ي 

( والمي يوصةةةةةةةةةةةةةلةةةةة  ف ا وجود مسةةةةةةةةةةةةةتوى  ٢٠١٩وم يمر )

لةةةةةةدى طلاص  الحيةةةةةةاة الأكةةةةةةاديميةةةةةةة  متوسةةةةةةةةةةةةة  ملا جودة 

( والمي  ٢٠٢٠جامعة أم القرىد ودراسةةةةةةة عمر و كاكرة )

يوصةةةةةةل  ف ا وجود مسةةةةةةتوى من مر ملا جودة الحياة  

 الأكاديمية لدى طلبة الجامعة. 

وإعىو الباحثة ه ه النعينة ف ا المستوى الاهتمام ال ي  

بوية   لتوفير  الدراسة  قيد  الجامعات  قيادة  يوليه 

جامعية يعناسب مو يطلعات الطلاص ورفو ملا مستوى  

الشعور لدجهم بنودة الحياة الأكاديمية وه ا ما اىار  

( القلطا ن  علا  ٢٠٢٤فليه  الجامعية  البوية  يأثير   )

ا    مستوى ىعور الطلبة بنودة الحياة الأكاديميةد وأيم.

الجامعات   يل   إط  المتبعة  والأا مة  القواايا  إساهم 

رفو   إط  الأكادي ي  للةر   ملا متها  الباحثة  يرى  والمي 

الأكاديمية   الحياة  وجودة  بالر ا  الشعور  مستوى 

( صبري  أكده  ما  وه ا  الأا مة  ٢٠٠٩لدجهم  بأا   )

يؤثر بشكل  الجامعة  إط  المتبعة  علا    والقواايا  مباىر 

 .ىعور الطلاص بمستوى جودة الحياة الأكاديمية

السؤال الفرعي الثاني  والذي ين  على  ما مستوى  

الابتكتتار والإبتتداع لتتدى طلا  الجتتامعتتات الستتتتتتتتتتتتعوديتتة  

 -جتتتامعتتتة جتتتازان    -جتتتامعتتتة جتتتدة    -)جتتتامعتتتة الطتتتائف  

 ؟ ٢٠٣٠جامعة نجران( ضمن رؤية 

ف ا فجابة له ا السؤاط قام  الباحثة   بهدي الوصوط 

المعياري   والاالراي  الحسا ن  المتوس   بلساص 

ابعاد مقياس   العينة علا  أفراد  والمستوى لاستنابات 

المقياس   علا  لاستنابا هم  وك ل   والإبداع  الابتكار 

 بشكل عام وكاا  النتا   كالآإن:

 ( 6جدول )

والمستوى    المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  يوضح 

 والإبداع   الابتكار لاستجابات أفراد العينة على مقياس 

 البعد
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الترتيب  المستوى 

بعد  

 التلقا ية 
4.02 0.71 

 1 مريمو 

بعد  

 الدافعية 
3.97 0.63 

 2 مريمو 

بعد  

 الأسلوص 
3.75 0.71 

 4 مريمو 

بعد  

 التلرر 
3.80 0.79 

 3 مريمو 

الابتكار  

والإبداع  

 بشكل عام

3.88 0.67 

 

 مريمو 

 

ملا الجدوط السةةةةةةةةةةةةابق الاحظ أا المتوسةةةةةةةةةةةة  الحسةةةةةةةةةةةةا ن  

الجةةةةةةةامعةةةةةةات    الابتكةةةةةةةارلمسةةةةةةةةةةةةةتوى   لةةةةةةةدى طلاص  والإبةةةةةةةداع 

(د 3.88بشةةةةةةكل عام بلغ ) ٢٠٣٠السةةةةةةعودية  ةةةةةةملا رؤية 

( حيةةث يقو هةة ا المتوسةةةةةةةةةةةةة  إط 0.67بةةاالراي معيةةاري )

المسةةةةةةةةةةةةةتوى المريمود و ةةةةةالن ر لأبعةةةةةاد الابتكةةةةةار والإبةةةةةداع  

ا يقو متوسةطا ها  ةملا المسةتوى المريمو مو  فالها جميع.

التلقا ية  يبايلا بسي  بيا يل  الابعادد حيث جا  بعد

(د واالراي  4.02إط التريوب الأوط بمتوسةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةا ن )
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(د بونمةةةا جةةةا  بعةةةد الةةةدافعيةةةة إط التريوةةةب  0.71معيةةةاري )

(د واالراي معيةةاري 3.97الثةةا ن بمتوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةةا ن )

(د و ةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةة لبعةةد التلرر فقةةد جةةا  إط التريوةةب  0.63)

(د واالراي معياري 3.80الثالث بمتوسةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةا ن )

ا جةةةةا  بعةةةةد الأسةةةةةةةةةةةةةلوص إط التريوةةةةب الرابو 0.79) (د وأ ير.

(د 0.71الراي معياري )(د وا3.75بمتوسةةةةةةةة  حسةةةةةةةةا ن )

( ٢٠٢٠ويتمق هةةةة ه النتةةةةا   مو اتةةةةا   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة برابح )

والمي يوصةةةةةةةةةةةةةلةة  ف ا وجود مسةةةةةةةةةةةةةتوى مريمو ملا التم ير  

 الابتكاري. 

ويمسةةةةةةةةةةةر الباحثة ذل  ف ا أا الجامعات قيد الدراسةةةةةةةةةةةة  

يعبش  أحد  المناهج الدراسةية ويمتل  الكادر التعلي ي 

المؤهل بشةةةةةةةكل جيد وذل  يسةةةةةةةاهم إط ينمية مسةةةةةةةتويات  

الإبداع والابتكار لدى الطلاص حيث أىةةةةةةةةةار العطوشةةةةةةةةةيي  

( ف ا دور المنةاهج الةدراسةةةةةةةةةةةةةيةة والمعلم ٢٠١٣وأبو  عةامةة )

لإبداع والابتكار لدى الطلبةد ولا  إط ينمية مسةةةةةةةةةةةةتويات ا

انسةةةةةةةةةي  التوجه العام للدولة إط ينمية مسةةةةةةةةةتوى الابتكار  

والإبةةةداع لةةةدى طلبةةةة الجةةةامعةةةة كولهم جيةةةل المسةةةةةةةةةةةةةتقبةةل  

ويقو علا عةةةةايقهم الإهوض وينميةةةةة بلةةةةدهمد وذلةةةة  ملا  

 لاط الرؤيةةةةة المعتمةةةةدة للممل ةةةةة العر يةةةةة السةةةةةةةةةةةةةعوديةةةةة 

ىةةةةةةةةةةةةةم  منالات  ( والمي يركى علا التنمية إط ٢٠٣٠)رؤية 

( ف ا يأثير ٢٠١٧الحياةد حيث أىةةةةةةةةةار ريي ي وغمةةةةةةةةةباا )

 والإبداع. الابتكارثقافة المؤسسات علا مستويات 

عتلتى  متتتتتتا   يتنت   والتتتتتتذي  التثتتتتتتالتتتتتتث   التفترعتي  الستتتتتتتتتتتتتؤال 

مستتتتتتوى الستتتتتعادة لدى طلا  الجامعات الستتتتتعودية 

 -جتتتامعتتتة جتتتازان    -جتتتامعتتتة جتتتدة    -)جتتتامعتتتة الطتتتائف  

 ؟ ٢٠٣٠جامعة نجران( ضمن رؤية 

ه ا   علا  بلساص  ولدجابة  الباحثة  قام   السؤاط 

لاستنابات   المعياري  والاالراي  الحسا ن  المتوس  

المستوى   ويلديد  السعادة  مقياس  علا  العينة  أفراد 

 ويوصل  ف ا النتا   التالية: 

 

 

 

 

 

 (  7جدول )

والمستوى   المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  يوضح 

 .لاستجابات أفراد العينة على مقياس السعادة
مستوى 

السعادة لدى  

 أفراد العينة 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 المستوى 

 مريقو  0.53 3.74

ملا الجدوط السةةةةابق الاحظ أا مسةةةةتوى السةةةةعادة لدى 

كاا إط  ٢٠٣٠طلاص الجامعات السةةةةةةعودية  ةةةةةةملا رؤية 

الةحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ن   المةتةوسةةةةةةةةةةةةة   بةلةغ  المةريةمةود حةيةةةةةةةث  المسةةةةةةةةةةةةةتةوى 

(د باالراي معياري 3.74لاسةةةةةةةةتنابات عينة الدراسةةةةةةةةة )

هةةةةة ه النتةةةةةا   مو اتةةةةةا   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ،هير  0.53) (د ويتمق 

ريمو ملا  ( والمي يوصةةةةةةةةةةةةةلة  ف ا وجود مسةةةةةةةةةةةةةتوى م٢٠٢٠)

السةةةةةةةةةةةةةعةةةادة لةةةدى الطلبةةةة الموهو ياد وي تلج مو اتةةةا   

( والمي يوصةةةةةةةةةةةةةل  ف ا وجود 2023دراسةةةةةةةةةةةةةة العدسةةةةةةةةةةةةةا ن )

مسةةةةةةةةةةتوى فوع المتوسةةةةةةةةةة  ملا السةةةةةةةةةةعادة لدى ممارةةةةةةةةةةيي  

( ٢٠١٣العمل التطوعط بمدينة جدةد ودراسة سماوي )

والمي يوصةةل  ف ا وجود مسةةتوى متوسةة  ملا السةةعادة 

 ية العالميةد لدى طلبة جامعة العلوم الإسلام

ف ا مةةةةةا يوفره الجةةةةةامعةةةةةات ملا   البةةةةةاحثةةةةةة ذلةةةةة   ويمسةةةةةةةةةةةةةر 

أ شةةةةةةةةةطة م تلمة و رام  يأهيل يريب  بشةةةةةةةةةكل مباىةةةةةةةةةر  

بمتطلبات سةوع العملد وك ل  مرواة المناهج وطرا ق  

التدرين والوسةةةةةةا ل المي يسةةةةةةت دمها الكادر التدريسةةةةةةيي  

والمي إسةةةةةةاهم إط يبسةةةةةةي  ما يدرسةةةةةةه الطالب مما يؤدي  

و ة لة  يىداد   ف ا الت ميج ملا المةةةةةةةةةةةةة وت الةدراسةةةةةةةةةةةةةيةة

مسةتوى اسةتمتاع الطالب بالدراسةة الجامعية وىةعوره  

علا مستقبله بعد الت رجد    هلاطميناابالسعادة اعينة  

والمي  هةدي    ٢٠٣٠وكة لة  يوجةه الممل ةة  ةةةةةةةةةةةةةملا رؤيةة  

ف ا رفو مسةةةتوى السةةةعادة لدى أفراد المجتمو ملا  لاط 

اعتمةةةةادهةةةةا برام  يرفيهيةةةةة والمي يقيمهةةةةا الهييةةةةة العةةةةامةةةةة  

 ه لتلقيق ذل .للترفي
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السؤال الفرعي الرابع  والذي ين  على  ما العلاقة  

والابتتتكتتتتتتار  الأكتتتتتتاديتمتيتتتتتتة  التحتيتتتتتتاة  بتيتن مستتتتتتتتتتتتتتتوى جتودة 

طلا  الجتامعتات الستتتتتتتتتتتتعوديتة )جتامعتة  والإبتداع لتدى

جتتتتامعتتتة    -جتتتتامعتتتتة جتتتتازان    -جتتتتامعتتتتة جتتتتدة    -الطتتتتائف  

 ؟ ٢٠٣٠نجران( ضمن رؤية 

بهدي الإجابة علا ه ا السؤاط قام  الباحثة بلساص 

معامل الاريبات لبيرسةةةةةوا بيا اسةةةةةتنابات أفراد العينة 

الأكةةةةةةةاديةةةمةةةيةةةةةةةة   الةةةحةةةيةةةةةةةاة  جةةةودة  مةةةقةةةيةةةةةةةاس    بةةةةةةةأبةةةعةةةةةةةاده عةةةلةةةا 

والإبةداع وابعةادهد   الابتكةارواسةةةةةةةةةةةةةتنةابةا هم علا مقيةاس  

 ويوصل  ف ا النتا   التالية:

 (  8جدول )

 والإبداع  الابتكار يوضح العلاقة بين مستوى جودة الحياة الأكاديمية ومستوى 

( 0.01** إعشي مستوى دلالة )

ملا الجةةةةةدوط السةةةةةةةةةةةةةةةةةةابق الاحظ أا معةةةةةاملات الاريبةةةةةات  

لبيرسةةةةةةةةةةةةةوا بيا ابعةةاد مقيةةاس جودة الحيةةاة الأكةةاديميةةة  

  0.423والإبةةةداع يراوحةةة  بيا ) الابتكةةةاروابعةةةاد مقيةةةاس  

(د  0.01(د وهط قيم دالة عند مسةةةةةةةةةةتوى دلالة )0.771 –

وكةةةةةة لةةةةةة  يراوحةةةةةة  معةةةةةةاملات الاريبةةةةةةات لبيرسةةةةةةةةةةةةةوا بيا 

مةقةيةةةةةةةاس  وابةعةةةةةةةاد  الأكةةةةةةةاديةمةيةةةةةةةة  الةحةيةةةةةةةاة  مةقةيةةةةةةةاس جةودة 

)  الابةتةكةةةةةةةار بةيةا  وهةط ذات 0.766  –  0.651والإبةةةةةةةداع  (د 

اد  0.01دلالةة احةةةةةةةةةةةةةةا يةة عنةد مسةةةةةةةةةةةةةتوى دلالةة ) ( أيمةةةةةةةةةةةةة.

ف ا معةةةةامةةةةل الاريبةةةةات لبيرسةةةةةةةةةةةةةوا بيا مقيةةةةاس   و ةةةةالن ر 

  الابتكارجودة الحيةاة الأكاديميةة بشةةةةةةةةةةةةةكةل عام ومقيةاس  

( وهط قيمةةةة  0.770والإبةةةداع بشةةةةةةةةةةةةةكةةةل عةةةام فقةةةد بل ةةة  )

(د لة لة  يم لا الإجةابة  0.01دلالةة )  دالةة عنةد مسةةةةةةةةةةةةةتوى 

علا السةةةةؤاط السةةةةابق ص "يوجد علاقة اريباطية طردية 

ذات دلالةةةة احةةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةة بيا مسةةةةةةةةةةةةةتويةةةات جودة الحيةةةاة  

 -الشةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةية   -البراعة    -الأكاديمية وابعادها )المعرفة 

والإبةةةةةةةداع وابةةعةةةةةةةاده    الابةةتةةكةةةةةةةارالةةحةة ةةمةةةةةةةة( ومسةةةةةةةةةةةةةةتةةويةةةةةةةات  

التلرر( لدى طلاص   -الأسةةةةةةةةلوص   -الدافعية   -)التلقا ية  

 -جامعة جدة   -الجامعات السةةعودية )جامعة الطا ج 

د  ٢٠٣٠جةةةامعةةةة انراا(  ةةةةةةةةةةةةةملا رؤيةةةة    -جةةةامعةةةة جةةةا،اا  

( ٢٠٢٠ويتمق هةةةة ه النتةةةةا   مو اتةةةةا   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة برابح )

والمي يوصةةةةةةةةةةةةةلةةةة  ف ا وجود علاقةةةةة اريبةةةةاطيةةةةة طريةةةةة بيا 

مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةةاة والتم ير الابتكةةاري لةةدى طلبةةة 

 الجامعةد 

الةةحةةيةةةةةةةاة   طةةبةةيةةعةةةةةةةة جةةودة  ف ةةا  ذلةةةةةةة   الةةبةةةةةةةاحةةثةةةةةةةة  ويةةمسةةةةةةةةةةةةةةر 

  الابتكارالأكاديمية والمي يتأثر بشةةةةكل واضةةةة  بمسةةةةتوى  

والإبةةداع   الابتكةةةاروالإبةةداع حيةةةث كلمةةةا اريمو مسةةةةةةةةةةةةةتوى  

لدى الطلبة كلما عى، ذل  ىةعورهم بالر ةا علا جودة 

 & Nataraajanالحياة الأكاديمية المي يعوشةةةولهاد وقد 

Angur   (2014  ف ا أا مؤىةةةةةةةةةةةةةر )والإبةةداع أحةةد   الابتكةةار

العوامل المؤثرة إط جودة الحياةد وأ ةةةةةةةةةاي الشةةةةةةةةةميمري  

( التةةةأثير المتبةةةادط بيا جودة الحيةةةاة الأكةةةاديميةةةة  ٢٠٢٢)

 والسلو  الإبداعط.   

 

 

 التلرر  الأسلوص الدافعية التلقا ية البعد
الابتكار والإبداع بشكل  

 عام

 **0.537 **0.471 **0.423 **0.551 **0.637 المعرفة

 **0.707 **0.639 **0.595 **0.722 **0.679 البراعة

 **0.765 **0.746 **0.630 **0.771 **0.693 الشيةية 

 **0.740 **0.669 **0.694 **0.708 **0.686 الح مة

جودة الحياة الأكاديمية  

 بشكل عام 
0.750** 0.766** 0.651** 0.702** 0.770** 



 م( 2025مايو ه /1446ذي القعدة الرياض )   – عدد  اص–المجلة السعودية للعلوم التربوية

    34 

الختتتتتتامس  والتتتتتتذي ين  على  متتتتتتا  الستتتتتتتتتتتتؤال الفرعي 

الأكتتتتتتاديتمتيتتتتتتة  التحتيتتتتتتاة  جتودة  بتيتن مستتتتتتتتتتتتتتتوى  التعتلاقتتتتتتة 

طلا  الجامعات الستتعودية )جامعة   والستتعادة لدى

جتتتتامعتتتة    -جتتتتامعتتتتة جتتتتازان    -جتتتتامعتتتتة جتتتتدة    -الطتتتتائف  

 ؟٢٠٣٠نجران( ضمن رؤية 

بلساص   الباحثة  قام   السؤاط  ه ا  علا  ولدجابة 

معامل الاريبات لبيرسوا بيا استنابات أفراد العينة  

الأكاديمية   الحياة  جودة  مقياس   بأبعادهعلا 

واستنابا هم علا مقياس السعادة ويوصل  ف ا النتا    

 التالية: 

 (  9جدول )

 يوضح العلاقة بين مستوى جودة الحياة الأكاديمية ومستوى السعادة 

 الحكمة الشخصية  البراعة المعرفة البعد
جودة الحياة الأكاديمية بشكل  

 عام

 ** 0.492 ** 0.511 ** 0.468 ** 0.434 ** 0.360 السعادة 

( 0.01** إعشي مستوى دلالة )

ملا الجةدوط السةةةةةةةةةةةةةابق الاحظ وجود علاقةة طرديةة ذات 

دلالةةةةة احةةةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةة بيا مسةةةةةةةةةةةةةتوى ابعةةةةاد جودة الحيةةةةاة  

الح مة(د    -الشةةةةةيةةةةةةية   -البراعة    -الأكاديمية )المعرفة 

  0.360حيث يراوح  معاملات الاريبات لبيرسةةةةوا بيا )

(د 0.01(د وهط قيم دالة عند مستوى الدلالة )0.511  –

بيا مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةةةةاة  كمةةةةا بلغ معةةةةامةةةةل الاريبةةةةات  

(د  0.492الأكاديمية بشةةةةةةةةةكل عام ومسةةةةةةةةةتوى السةةةةةةةةةعادة )

اد 0.01وهط قيمةة دالةة عنةد مسةةةةةةةةةةةةةتوى الةدلالةة ) ( أيمةةةةةةةةةةةةةة.

ل ل  يم لا الإجابة علا السةةةةةةةةةةةةؤاط السةةةةةةةةةةةةابق ص " يوجد 

علاقةةةة اريبةةةاطيةةةة طرديةةةة بيا مسةةةةةةةةةةةةةتويةةةات جودة الحيةةةاة  

 -الشةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةية   -البراعة    -الأكاديمية وابعادها )المعرفة 

 مةةة( ومسةةةةةةةةةةةةةتوى السةةةةةةةةةةةةةعةةادة لةةدى طلاص الجةةامعةةات  الح

جةةامعةةة   -جةةامعةةة جةةدة    -السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة )جةةامعةةة الطةةا ج  

د وي تلج ٢٠٣٠جةامعةة انراا(  ةةةةةةةةةةةةةملا رؤيةة    -جةا،اا 

( والمي يوصةةل  ف ا عدم 2017)  Bilginمو اتا   دراسةةة  

 وجود علاقة اريباطية بيا الشعور بالسعادة والإبداع.

ويمسةةةةةةةةةةةر الباحثة ذل  ف ا أا ىةةةةةةةةةةةعور المرد بالسةةةةةةةةةةةعادة 

التمةةةةةةةاؤط والاينةةةةةةةابيةةةةةةةة عنةةةةةةد   أسةةةةةةةةةةةةةلوص  يبشي  يلمىه علا 

إعةةةةةاملةةةةةه مو مواقج الحيةةةةةاة الميتلمةةةةةة ومإهةةةةةا الجوااةةةةةب  

المتعلقةةةةةة بليةةةةةايةةةةةه الأكةةةةةاديميةةةةةةد فةةةةةاريمةةةةةاع مسةةةةةةةةةةةةةتويةةةةةات 

السةةةةةةةةةةةةةعةةادة لةةدى الطةةالةةب الجةةام ط ينع ن علا ا ريةةه 

الجةةةةةةامعيةةةةةةة ملا  لاط الن رة   لجميو جوااةةةةةةب حيةةةةةةايةةةةةةه 

التماؤلية الإينابية ل ل  سةةةةةةةةةةةوي يشةةةةةةةةةةةعر بمسةةةةةةةةةةةتويات  

مريمعةةةةة ملا جودة الحيةةةةاة الأكةةةةاديميةةةةةد وأيمةةةةةةةةةةةةةةةةا يعتبر  

ىةةةةةةعور الطالب الجام ط بالر ةةةةةةا علا حيايه الأكاديمية  

ينعله يشةةعر بمسةةتوى مريمو ملا السةةعادة يناه ذل د 

( ف ا أا يمتو الطالب ٢٠٢٢حيث أىار سليماا ومراد )

لأكاديمية المريمو ينعله يشةةةعر بمسةةةتوى جودة حيايه ا

بالر ةةةةةةةةا وال ما ة وي ط  لمسةةةةةةةةتقبله وه ا يبعث لديه 

ا بالسعادة.   ىعور.

قبل اسةةت دام التلاليل الإحةةةا ية للتأكد ملا فروض 

 ا تبار ىةةةةةةةةةةةروت التنا ن للعينة ملا  
.
الدراسةةةةةةةةةةةة يم أولا

( حيث كاا  قيمة Levene's Test لاط ا تبار ليميا )

(Sig =0.093)    ( وهةة ا يةةدط 0.05وهط قيمةةة أكبر ملا )

علا وجود التنا ن وعدم وجود يبايلا واضةةةةةة  إط عينة  

لا تبةار أا التو،يو   Shapiro-Wilkوا تبةار    الةدراسةةةةةةةةةةةةةةد

قيمةةة أكبر ملا  ( وهط  sig=0.102طبي طد وكةةااةة  قيمةةة )

 مما يدط علا أا التو،يو طبي ط(  0.05)

الفرض الأول  والذي ين  على  لا توجد فروق ذات 

الحياة الأكاديمية دلالة احصتتتتتائية في مستتتتتتوى جودة 

والابتكتار والإبتداع والستتتتتتتتتتتتعتادة لتدى طلا  الجتامعتات  

جامعة   -جامعة جدة  -الستتتتتتتتتعودية )جامعة الطائف  

تعزى    ٢٠٣٠جتتتتامعتتتتة نجران( ضتتتتتتتتتتتتمن رؤيتتتتة    -جتتتتازان  

 أنثى(  -لمتغير الجنس )ذكر 

وللتأكد ملا صحة ه ا المرض قام  الباحثة بتطبيق  

"ت"   لاستنابات    T-testا تبار  مستقلتيا  لعينتيا 

الأكاديمية   الحياة  جودة  مقياس  علا  الدراسة  عينة 
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ويوصل  د  والإبداع ومقياس السعادة  الابتكارومقياس  

 ف ا النتا   التالية: 

 (  10جدول )

 والإبداع والسعادة تعزى لمتغير الجنس  والابتكار يوضح اختبار ت لتعيين الفروق في مستويات جودة الحياة الأكاديمية 

 العدد الجنن  المت ير 
المتوس   

 الحسا ن 

الاالراي  

 المعياري 
 قيمة )ت( 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

جودة الحياة 

 الأكاديمية 

 10.54 89.48 152 ذكر 
 غير داط  0.281 1.080

 13.90 88.13 234 أاث  

الابتكار 

 والإبداع

 25.17 173.41 152 ذكر 
 غير داط  0.467 0.727-

 33.00 175.70 234 أاث  

 السعادة
 13.94 101.87 152 ذكر 

 داط 0.002 **3.087-
 15.09 106.50 234 أاث  

 ( 0.01** إعشي عند مستوى دلالة )

 من الجدول السابق نلاحظ الآتي 

لمسةتوى جودة الحياة  .أا قيمة ت المحسةو ة بالنسةبة  1

بلغ  دالةةةةةةةة حيةةةةةةةث  والابتكةةةةةةةار والإبةةةةةةةداع غير  الأكةةةةةةةاديميةةةةةةةة 

(د 0.467  –  0.281مسةةةةةةةةةةةةةتوى الةةةدلالةةةة لهةةةا علا التوا ط )

وهط أكبر ملا مسةةةةةةةةةةةةةتوى الةةةدلالةةةة المعتمةةةد إط الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  

(د لة لة  يم لا قبوط المرض الةةةةةةةةةةةةةةمري 0.05الحةاليةة )

بشةةةكل جى ن للمت يريلا السةةةابقيا "لا يوجد فروع ذات 

حةةةةةةةةةةةةةةا ية إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحياة الأكاديمية دلالة ا

والابتكةةار والإبةةداع لةةدى طلاص الجةةامعةةات السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة 

 -جةةةةامعةةةةة جةةةةا،اا    -جةةةةامعةةةةة جةةةةدة    -)جةةةةامعةةةةة الطةةةةا ج  

إعىى لمت ير الجنن   ٢٠٣٠جامعة انراا(  ةةةةةةةملا رؤية 

 أاث (" -)ذكر 

قيمة ت المحسةةةةةةةو ة بالنسةةةةةةةبة لمسةةةةةةةتوى السةةةةةةةعادة بلغ  . 2

أقةةةةةل ملا  0.02( عنةةةةةد مسةةةةةةةةةةةةةتوى دلالةةةةةة )3.087) (د وهو 

(ج لة لة  يم ننةا رفر 0.05مسةةةةةةةةةةةةةتوى الةدلالةة المعتمةد )

المرض الةةةةةةةةةةةةةةمري ويبشي المرض البةةديةةل "يوجةةد فروع 

ذات دلالة احةةةةةةةا ية إط مسةةةةةةتوى السةةةةةةعادة لدى طلاص 

 -عة جدة جام  -الجامعات السةةعودية )جامعة الطا ج 

 ٢٠٣٠جةةةةامعةةةةة انراا(  ةةةةةةةةةةةةةملا رؤيةةةةة    -جةةةةامعةةةةة جةةةةا،اا  

 إعىى لمت ير الجنن لةال  الإاا ".

دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   اةتةةةةةةةا ة   مةو  الةنةتةةةةةةةا ة   هةةةةةةة ه   & Wilcoxويةتةمةق 

Nordstokke  (2019 والمي يوصةةةةةةةةةةةةةلةةةة  ف ا عةةةةدم وجود )

فروع ذات دلالة احةةةةةةةةةةةةا ية إط مسةةةةةةةةةةةتوى جودة الحياة  

( ٢٠٢٠الأكاديمية إعىى لمت ير الجنند ودراسةة برابح )

( المي يوصةةةةةةةل  ف ا عدم وجود ٢٠١٧ودراسةةةةةةةة اللوايية )

فروع إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةةةةاة الأكةةةةاديميةةةةة والتم ير  

Bilgin (2017 )الابتكاري إعىى لمت ير الجنند ودراسة 

دلالةةةةةةةة  فةةةروع ذات  وجةةةود  عةةةةةةةدم  ف ةةةا  يةةةوصةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةة   والةةةمةةةي 

احةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةة إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى الإبةةداع إعىى لمت ير الجنند  

( والمي يوصةةةةةةةل  ف ا وجود ٢٠١٩ودراسةةةةةةةة عبدالرحملا )

فروع ذات دلالة احةةةةةا ية إط مسةةةةتوى السةةةةعادة إعىى 

ل  الإاا د وي تلج مو اتا   دراسة  لمت ير الجنن لةا

( ٢٠٢٠( ودراسة عمر و كاكرة )٢٠٢٢ياغط والمحمادي )

والمي يوصةةةةةل  ف ا وجود فروع ذات دلالة احةةةةةةا ية إط  

مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةاة الأكةاديميةة إعىى لمت ير الجنن  

( ٢٠٢٠لةةةةال  الإاا د ودراسةةةة الأبير وعبدالع يم )

(  والمي يوصةةةةةةةةةةةةةلةةةة  ف ا 2015)  Shareef et alودراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  

وجود فروع ذات دلالةة احةةةةةةةةةةةةةةا يةة إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة  

الحياة الأكاديمية إعىى لمت ير الجنن لةةةةةةال  ال كورد  

(  2023( ودراسةةةةةةةةةة العدسةةةةةةةةةا ن )2017)  Bilginودراسةةةةةةةةةة 

( ٢٠١٣( ودراسةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةماوي )٢٠١٧ودراسةةةةةةةةةةةة اللوايية )
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دلالةةةةةةةة  فةةةروع ذات  وجةةةود  عةةةةةةةدم  ف ةةةا  يةةةوصةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةة   والةةةمةةةي 

احةةةةةةةةةةةا ية إط مسةةةةةةةةةةتوى السةةةةةةةةةةعادة لدى عينة الدراسةةةةةةةةةة  

 إعىى لمت ير الجنن 

ويمسةةةةةةةةةةةر الباحثة يلاشةةةةةةةةةةةيي المروع إط مسةةةةةةةةةةةتويات جودة 

الحيةةاة الأكةةاديميةةة والابتكةةار والإبةةداع بةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةة لمت ير  

الجنن ف ا عةةةةدم يمييي أا مةةةةة الجةةةةامعةةةةات المشةةةةةةةةةةةةةمولةةةةة  

بةةةةةالةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة بيا الجنسةةةةةةةةةةةةةيا حيةةةةةث يتم يوفير المنةةةةةاهج  

والمسةةةةةةةةةةةةةةةةارات ويلةةةةديةةةةدهةةةةا ويطبيقهةةةةا علا جميو الطلاص 

فاةةةةةا ا أم  اكةةةةةااوا ذكور. الن ر   د حيةةةةةث يتمتو كةةةةةل ب ر 

مإهم بممارسةةةةةةة مهامهم الدراسةةةةةةية والأكاديمية والتقدم  

للتقييم بنمن الطريقةةة المتبعةةةد و ةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةة لمسةةةةةةةةةةةةةتوى  

ا لةةةةةةةةةةةةةةةةال  
.
السةةةةةةةةةةةةةعةةةادة فقةةةد أظهرت النتةةةا   وجود فروقةةة

الإاا  قد يعود ذل  ف ا ما يلضةةةةي  به المرأة السةةةةعودية 

ملا اهتمام ملا قبل القيادة الح يمة للبلاد و اصةةة إط  

واة الأ يرةد حيث هدف  سةةياسةةات الدولة الجديدة  الا 

إسةةةةةةةةةةةةةهيةل جميو الجوااةب المي يؤدي ف ا مشةةةةةةةةةةةةةاركةة المرأة  

الن رة  الحيةةةةةةاة وإ يير  إط جميو جوااةةةةةةب  السةةةةةةةةةةةةةعوديةةةةةةة 

القةةةديمةةةة لهةةةاد فقةةةد أكةةةدت رؤيةةةة الممل ةةةة علا يلسةةةةةةةةةةةةةيا  

مسةةةةةةةةةةةتوى دور المرأة السةةةةةةةةةةةعودية إط المشةةةةةةةةةةةاركة بمسةةةةةةةةةةةيرة 

التنمية ويم يإها ملا ىةةةةةةةةةةةة ل جميو الوظا ج المي كاا  

ا ملةةةةةةةةةةةةةةورة علا الةةة كور فق د هةةة ا مةةةا أدى ف ا  قةةةديمةةة.

 ىعور الإاا  بمستويات سعادة أعلا ملا ال كور.   

توجتتتتتتد فروق  والتتتتتتذي ين  على  لا  الثتتتتتتاني   الفرض 

ذات دلالتتتتتة احصتتتتتتتتتتتتتتتتتائيتتتتتة في مستتتتتتتتتتتتتوى جودة الحيتتتتتاة 

الأكتاديميتة والابتكتار والإبتداع والستتتتتتتتتتتتعتادة لتدى طلا   

جتتتامعتتة    -الجتتتامعتتتات الستتتتتتتتتتتتعوديتتتة )جتتتامعتتتة الطتتتائف  

جتتامعتتة نجران( ضتتتتتتتتتتتتمن رؤيتتة   -جتتامعتتة جتتازان    -جتتدة 

علوم   -تعزى لمتغير الت صتت  )علوم إنستتانية    ٢٠٣٠

 تطبيقية( 

وللتأكد ملا صةةةةةحة ه ا المرض قام  الباحثة بتطبيق  

لعينتيا مسةةةةةةةةةةةةةتقلتيا لاسةةةةةةةةةةةةةتنةةابةةات    T-testا تبةةار "ت"  

عينةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة علا مقيةةاس جودة الحيةةاة الأكةةاديميةةة  

والإبداع ومقياس السةةةعادة ويوصةةةل    الابتكارومقياس  

 ف ا النتا   التالية: 

 (  11جدول )

 والإبداع والسعادة تعزى لمتغير الت ص   والابتكار يوضح اختبار ت لتعيين الفروق في مستويات جودة الحياة الأكاديمية 

 العدد الت ة  المت ير 
المتوس   

 الحسا ن 

الاالراي  

 المعياري 
 قيمة )ت( 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

الحياة  جودة 

 الأكاديمية 

 10.81 88.03 217 علوم ف سااية
 غير داط  0.265 1.116-

 14.74 89.48 169 علوم يطبيقية 

الابتكار 

 والإبداع

 26.03 175.55 217 علوم ف سااية
 غير داط  0.579 0.555

 34.79 183.83 169 علوم يطبيقية 

 السعادة
 16.36 103.53 217 علوم ف سااية

 غير داط  0.076 1.780-
 12.43 106.14 169 علوم يطبيقية 

 

 

ملا الجدوط السةةةابق الاحظ أا قيمة ت المحسةةةو ة غير  

دالة حيث بلغ مسةةةةةةةةةةةةةتوى الدلالة لها إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة  

الحيةةةاة الأكةةةاديميةةةة والابتكةةةار والإبةةةداع والسةةةةةةةةةةةةةعةةةادة علا 

(د وهط أكبر ملا مستوى  0.076د  0.579د  0.265التوا ط )

الدلالة المعتمد إط دراسةةةةةةةةةةةةةعنا الحاليةد ل ل   سةةةةةةةةةةةةةتطيو 

قبوط المرض الةةةةةةةةةةمري السةةةةةةةةةابق "لا يوجد فروع ذات 

دلالة احةةةةةةةةةةةةةةا ية إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحياة الأكاديمية 

والابتكةةةار والإبةةةداع والسةةةةةةةةةةةةةعةةةادة لةةةدى طلاص الجةةةامعةةةات  
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جةةامعةةة   -جةةامعةةة جةةدة    -السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة )جةةامعةةة الطةةا ج  

إعىى لمت ير    ٢٠٣٠جامعة انراا(  ةةةةةملا رؤية   -جا،اا  

علوم يطبيقية("د ويتمق  -الت ةةةةةةةة  )علوم ف سةةةةةةةااية  

النتةةةةةا   مو اتةةةةةا   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة العةةةةةةةةةةةةةةي ي وم يمر   هةةةةة ه 

( والمي يوصل  ف ا عدم وجود فروع ذات دلالة ٢٠١٩)

كةاديميةة إعىى احةةةةةةةةةةةةةةا يةة إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحيةاة الأ

لمت ير الت ةةةةة د وي تلج مو اتا   دراسةةةةة مةةةةةطمى 

( والمي يوصةةةةةةةةةةةةةلة  ف ا وجود فروع ذات ٢٠٢١والمطيري )

دلالة احةةةةةةةةةةةةةةا ية إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة الحياة الأكاديمية 

إعىى لمت ير الت ةةةةة  لةةةةةال  الت ةةةةةةةةةةات الأدبيةد  

( والمي يوصةةةةةةةةةةةةةلةةةة  ف ا ٢٠١٨ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةة العميي ومقةةةةدم )

ةةةةةةةةةةةةةةا يةة إط مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة  وجود فروع ذات دلالةة اح

الحيةةةةاة الأكةةةةاديميةةةةة إعىى لمت ير الت ةةةةةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةةةةةةةةال   

( المي  ٢٠١٣الت ةةةةةةةةةةةةات العلميةد ودراسةةةةةة سةةةةةماوي )

يوصةةةةةةةةةةةةةلةةةة  ف ا وجود فروع ذات دلالةةةةة احةةةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةة إط  

مسةةةةةةةةةةةةتوى السةةةةةةةةةةةةعادة إعىى لمت ير الت ةةةةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةةةةال  

 الت ةةات المقهيةد 

الجةةةةةةةامعةةةةةةةات   اهتمةةةةةةةام قيةةةةةةةادة  ذلةةةةةةة   البةةةةةةةاحثةةةةةةةة  ويمسةةةةةةةةةةةةةر 

المشةةةةةةةةةةةةةمولةة بةالةدراسةةةةةةةةةةةةةةة بنميو الت ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات بنمن 

المسةتوىد وادراكهم لأهمية كل ي ةة  لدعم التنمية  

يةتةم   السةةةةةةةةةةةةةعةودي حةيةةةةةةةث  بةةةةةةةالمةنةةةةةةةاهةج   الاهةتةمةةةةةةةاملةلةمةنةتةمةو 

إةط  يةةةةةةةدرس  الةمةي  الةتة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات  جةمةيةو  إةط  ويةطةويةرهةةةةةةةا 

الجةةةةةامعةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةعوديةةةةةة وجعةةةةةل يلةةةةة  المنةةةةةاهج يواكةةةةب  

العةةةةةةةةةةةةةةرد وأيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةا يتم   بةةةةةةالكةةةةةةادر   الاهتمةةةةةةاممتطلبةةةةةةات 

بةةةةةالشةةةةةةةةةةةةةكةةةةةل المنةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةب إط جميو  التةةةةةدريسةةةةةةةةةةةةةيي ويةةةةةأهيلةةةةةه 

الت ةةةةةةةةةةةةةةاتد ويوفير متطلبات الت ةةةةةةةةةةةةةةات ب ر 

الن ر علا كولها ي ةةةةةةةةةةةةات ف سةةةةةااية أو ي ةةةةةةةةةةةةات 

فدرا    إةةط  الةةمةةروع  يةةلاشةةةةةةةةةةةةةيةةي  ف ةةا  ذلةةةةةةة   يةةطةةبةةيةةقةةيةةةةةةةةد أدى 

مسةةةةةةةةةةةةةتويةات جودة الحيةاة الأكةاديميةة والابتكةار والإبةداع  

 طلاص الجامعات السعودية.والسعادة لدى 

الفرض الثتتتتالتتتتث  والتتتتذي ين  على  لا توجتتتتد فروق 

ذات دلالتتتتتة احصتتتتتتتتتتتتتتتتتائيتتتتتة في مستتتتتتتتتتتتتوى جودة الحيتتتتتاة 

الأكتاديميتة والابتكتار والإبتداع والستتتتتتتتتتتتعتادة لتدى طلا   

جتتتامعتتة    -الجتتتامعتتتات الستتتتتتتتتتتتعوديتتتة )جتتتامعتتتة الطتتتائف  

جتتامعتتة نجران( ضتتتتتتتتتتتتمن رؤيتتة   -جتتامعتتة جتتازان    -جتتدة 

 تعزى لمتغير الجامعة   ٢٠٣٠

وللتأكد ملا صةحة ه ا المرض قام  الباحثة بلسةاص 

المتوسةةةةةةةةةة  الحسةةةةةةةةةةا ن والاالراي المعياري لاسةةةةةةةةةةتنابات  

لمةتة ةيةر  ا  الةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة وفةقةةةةةةة. مةقةةةةةةةايةوةن  عةلةا  الةعةيةنةةةةةةةة  أفةراد 

 الجامعة وكاا  النتا   كما يوضحها الجدوط التا ط:

 (  12جدول )

افات المعيارية لمستوى جودة الحياة الأكاديمية والابتكار والإبداع والسعادة تبعًا لمتغير   يوضح المتوسطات الحسابية والانحر

 الجامعة 

لحياة ا جودةمستوى 

 الأكاديمية 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد لجامعةا

 10.855 89.418 110 جامعة الطا ج 

 10.783 92.033 91 جامعة جا،اا 

 15.723 82.323 93 جامعة جدة 

 10.804 90.837 92 جامعة انراا 

 12.684 88.663 386 المجموع

مستوى الابتكار 

 والإبداع 

 الاالراي المعياري  المتوس  الحسا ن  العدد  الجامعة 

 22.622 176.700 110 جامعة الطا ج 

 23.509 177.374 91 جامعة جا،اا 

 43.179 164.903 93 جامعة جدة 

 25.756 179.989 92 جامعة انراا 
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 30.151 174.801 386 المجموع

 مستوى السعادة 

 الإالراي المعياري  المتوس  الحسا ن  العدد  الجامعة 

 14.061 100.509 110 جامعة الطا ج 

 15.680 103.978 91 جامعة جا،اا 

 14.939 104.118 93 جامعة جدة 

 12.677 110.913 92 جامعة انراا 

 14.806 104.676 386 المجموع

 

ملا الجدوط السابقد الاحظ وجود فروع بسيطة بيا  

الحياة   جودة  لمستويات  الحسابية  المتوسطات 

الدراسة   عينة  لدى  والإبداع  والابتكار  الأكاديمية 

ه ه   كاا   فذا  ما  ولتلديد  الجامعةد  مت ير  با تلاي 

الباحثة   قِ   طبَّ فقد  فحةا يةج  دلالة  ذات  المروع 

ويوصل  ف ا    one way Ancovaيلليل التبياا الأحادي  

 النتا   التالية: 

 ( 13جدول )

 يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في مستوى تقدير الذات تبعًا لمتغير الت ص   

 منمو المر عات  مةدر التبياا المت ير 
درجة  

 الحرية

متوس   

 المر عات 
 قيمة )ي( 

مستوى 

 الدلالة

جودة الحياة 

 الأكاديمية 

 1756.56 3 5269.68 بيا المجموعات

 148.36 382 56674.54 دا ل المجموعات  0.000 11.840

 ----------- 385 61944.22 المجموع

 الابتكار والإبداع

 4195.38 3 12586.13 بيا المجموعات

 883.27 382 337409.52 دا ل المجموعات  0.003 4.750

 ----------- 385 349995.64 المجموع

 السعادة

 1854.02 3 5562.07 بيا المجموعات

 206.37 382 78834.45 دا ل المجموعات  0.000 8.984

 ----------- 385 84396.52 المجموع

ملا الجدوط السابقد الاحظ أا قيمة ي لجودة الحياة  

التوا ط   علا  والسعادة  والإبداع  والابتكار  الأكاديمية 

( مستوى  8.984  –  4.750  –  11.840بل    عند  (د 

( الدلالة  0.000الدلالة  أقل ملا مستوى  قيمة  (د وهط 

المتوسطات  0.05) إط  المروع  أا  علا  يدط  وه ا  (د 

الحسابية لمستويات جودة الحياة الأكاديمية والابتكار  

دلالة   ذات  الدراسة  عينة  لدى  والسعادة  والإبداع 

احةا يةد ولتلديد ايناه ه ه المروعج قام  الباحثة  

 بتطبيق ا تبار ىيميهد وكاا  النتا   كالتا ط:
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 ( 14جدول )

يوضح نتائج اختبار شيفيه لاتجاه الفروق في مستويات جودة الحياة الأكاديمية والابتكار والإبداع والسعادة بالنسبة لمتغير   

 الت ص 

 انراا  جدة  جا،اا  الطا ج الجامعة المت ير 

جودة الحياة 

 الأكاديمية 

 1.419- **7.096   2.615- -------- الطا ج

 1.196 **9.710 --------- 2.615 جا،اا 

 **8.514- -------- **9.710- **7.096- جدة 

 ----------- **8.514 1.196 1.419 انراا 

 الابتكار والإبداع

 انراا  جدة  جا،اا  الطا ج الجامعة

 3.289- * 11.797 0.674- --------- الطا ج

 2.616- * 12.470 ---------- 0.674 جا،اا 

 * 15.086- -------  * 12.470- * 11.797- جدة 

 ---------- **15.086 2.616 3.289 انراا 

 السعادة

 انراا  جدة  جا،اا  الطا ج الجامعة

 **10.404- 3.609- 3.469- -------- الطا ج

 *6.935- 0.140- --------- 3.469 جا،اا 

 *6.795- --------  0.140 3.609 جدة 

 --------------- *6.795 *6.935 **10.404 انراا 

(0.05(د * إعشي عند مستوى دلالة )0.01** إعشي عند مستوى )

 ملا الجدوط السابقد يم ننا ملاح ة الآإن:

متوسةةةةةطات المروع إط مسةةةةةتوى جودة الحياة   .1

ا لمت ير الكليةةةةة  الأكةةةةاديميةةةةة لةةةةدى عينةةةةة الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة يبعةةةة.

دلالةةةةة احةةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةةد حيةةةةث كةةةةاا اينةةةةاه المروع  أظهرت  

 لةال  جامعة جدة.

مسةةةةةةةةةةةةةتوى   .2 إط  المروع    الابتكةةةةةةةارمتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةةةةةات 

ا لمت ير الكلية أظهرت   والإبداع لدى عينة الدراسةةةةةةةةة يبع.

دلالةةة احةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةد حيةةث كةةاا اينةةاه المروع لةةةةةةةةةةةةةةةةال  

ا.  جامعة جدة أيم.

متوسةطات المروع إط مسةتوى السةعادة لدى  .3

أظةهةرت دلالةةةةةةةة  الةكةلةيةةةةةةةة  لمةتة ةيةر  ا  يةبةعةةةةةةة. الةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  عةيةنةةةةةةةة 

احةةةةةةةةةةةةةةا يةةد حيةث كةاا اينةاه المروع لةةةةةةةةةةةةةةال  جةامعةة 

 انراا.

ممةةا سةةةةةةةةةةةةةبق يم ننةةا رفر المرض الةةةةةةةةةةةةةةمري السةةةةةةةةةةةةةةابق 

دلالةةةةةةةة   واعتةمةةةةةةةاد فروع ذات  "يوجةةةةةةةد  البةةةةةةةديةةةةةةةل  المةرض 

احةةا ية إط مسةتوى جودة الحياة الأكاديمية والابتكار  

والإبداع والسةةةةةةةةةةعادة لدى طلاص الجامعات السةةةةةةةةةةعودية 

 -جةةةةامعةةةةة جةةةةا،اا    -جةةةةامعةةةةة جةةةةدة    -)جةةةةامعةةةةة الطةةةةا ج  

إعىى لمت ير الجامعة    ٢٠٣٠جامعة انراا(  ملا رؤية  

الأكاديمية  لةةةةةال  جامعة جدة بالنسةةةةبة لجودة الحياة  

والابتكةار والإبةداعد ولةةةةةةةةةةةةةةال  جةامعةة انراا بةالنسةةةةةةةةةةةةةبةة  

للشةةةةعور بمسةةةةتوى السةةةةعادةد ولم يند الباحثة دراسةةةةة 

 يتمق أو ي تلج مو ه ه النعينة

ويمسةةةةةةةةةةر الباحثة وجود فروع ذات دلالة احةةةةةةةةةةةا ية إط 

مسةةةةةةةةةةةةةتويةات جودة الحيةاة الأكةاديميةة والابتكةار والإبةداع  

لةدى طلبةة الجةامعةة بةالنسةةةةةةةةةةةةةبةة لمت ير الجةامعةة لةةةةةةةةةةةةةةال   

جامعة جدة كولها ملا الجامعات العريقة ولها السةةةةةةةةةةةبق  
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إط التةةةةأسةةةةةةةةةةةةةون قبةةةةل الجةةةةامعةةةةات الأ رى لةةةة لةةةة  يمتلةةةة  

م ىوا كبير ملا الكادر التدريسةةةةيي المؤهل وال ي يعمل 

بدوره علا يلسةةةةةةةةيا ويطوير المناهج الدراسةةةةةةةةية المطبقة  

فيهةا بمةا ينع ن بةةةةةةةةةةةةةةورة فينةابيةة علا مسةةةةةةةةةةةةةتوى جودة  

الحيةةةةةاة الأكةةةةةاديميةةةةةة والابتكةةةةةار والإبةةةةةداع لةةةةةدى طلابهةةةةةاد  

قد كاا  المروع متنهة  و النسةةةةبة لمسةةةةتوى السةةةةعادة ف

الو طلاص جةةةامعةةةةة انراا قةةةد يعود ذلةةة  ف ا الثقةةةةافةةةة 

السةةةةةةةةا دة إط يل  المحاف ة المي قد يعسةةةةةةةةم بمسةةةةةةةةتويات 

عالية ملا التماعل والإينابية إط يم ير سةةةةةةةكالها وأيمةةةةةةةا  

بيا  الثقةةةةةةافةةةةةةة  يلةةةةةة   المحةةةةةةاف ةةةةةةة بتقةةةةةةارص  هةةةةةة ه  ي تلج 

السةةةةةةةةةةكاا كولها لا يلتوي علا متعددة مثل المحاف ات  

ىيةةة كملةةاف ةةة جةةدة والريةةاضد أدى ذلةة  ف ا يميي  المرك

طلاص جةامعةة انراا بمسةةةةةةةةةةةةةتويةات أعلا ملا السةةةةةةةةةةةةةعةادة 

 مقاراة بباقط الجامعات السعودية المشمولة بالدراسة.    

السةةةةةةةةةةةةةؤاط الر ون: والةةةةة ي ين  علا "مةةةةةا العلاقةةةةةة بيا 

جودة الحيةاة الأكةاديميةة والابتكةار والإبةداع والسةةةةةةةةةةةةةعةادة 

 -لةةدى طلاص الجةةامعةةات السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة )جةةامعةةة الطةةا ج  

جةامعةة انراا(  ةةةةةةةةةةةةةملا    -جةامعةة جةا،اا    -جةامعةة جةدة 

 ؟"٢٠٣٠رؤية 

الباحثة   قام   السؤاط  له ا  الإجابة  علا  ولجحةوط 

بيا   العلاقة  علا  للتعري  اليطن  الاالدار  بتطبيق 

جودة الحياة الأكاديمية والابتكار والإبداع والسعادةد  

المستقليا   المت يريلا  ملا  كل  يأثير  مدى  علا  وال شج 

السعادة( علا المت ير التابو )جودة  -والإبداع   الابتكار)

لتمسير   اموذج  ف ا  للوصوط  الأكاديمية(د  الحياة 

 العلاقة بيإهماد ويوصل  ف ا النتا   التالية: 

 (  14جدول )

بين   ما  المعدل  الارتباط  معامل  والإبداع    الابتكار يوضح 

 والسعادة كمتغيرات مستقلة

متغيري  

الدراسة  

 المستقلين 

معامل  

 Rالاريبات 

مر و معامل  

 الاريبات

معامل  

الاريبات 

 المعدط 

0.780 0.608 0.606 

ملا الجدوط السابق الاحظ أا معامل الاريبات المعدط  

بلغ   التابو  المت ير  إط  التبايلا  يمسير  علا  القادر 

المتعدد  0.606) الاالدار  معامل  دلالة  ولتلديد  (د 

للنموذج قام  الباحثة بتطبيق ا تبار يلليل التبايلا  

 د ويوصل  ف ا النتا   التالية: ANOVAالأحادي 

 ( 15جدول )

 يوضح نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة معامل الانحدار للنموذج 

 المتغيرات 

 منمو المر عات  مةدر التبياا
درجة  

 الحرية

متوس   

 المر عات 
 قيمة )ي( 

مستوى 

 الدلالة

 18823.89 2 37647.79 الاالدار

 63.44 383 24296.43 البواقط 0.000 296.73

 -------- 385 61944.22 المجموع

المحسو ة   ي  قيمة  أا  الاحظ  السابق  الجدوط  ملا 

( )296.73بل    دلالة  مستوى  عند  حيث  0.000(  (د 

يعتبر مستوى الدلالة أقل ملا مستوى الدلالة المعتمد  

هنا    بأا  القوط  يم لا  ل ل   الحاليةد  الدراسة  إط 

يبايلا واض  بيا المت يريلا المستقليا )الابتكار والإبداع  

الأكاديمية(د    - الحياة  التابو )جودة  السعادة( والمت ير 

الاالراي   معاملات  بلساص  الباحثة  قام   ل ل  

((د وكاا  النتا   كما  Y= aX1 + bX2المعيارية للنموذج  

 يوضحها الجدوط التا ط:
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 (  16جدول )

 يوضح معاملات الانحدار المعيارية للنموذج 

 اليطأ المعياري  الاالدار معامل  النموذج 
 Betaقيمة 

 الممسرة 
 مستوى الدلالة قيمة ت

 0.000 8.001 ---------  3.083 24.67 الثاب 

 0.000 18.889 0.70 0.016 0.294 الابتكار والإبداع

 0.000 3.770 0.14 0.032 0.120 السعادة

أا   الاحظ  السابق  الجدوط  الاالدار  ملا  معاملات 

ت   قيم  كاا   حيث  احةا ية  دلالة  ذات  المحسو ة 

( دلالة  مستوى  عند  دالة  حيث 0.01المحسو ة  (د 

علا   والإبداع  الابتكار  المستقل  المت ير  يأثير  الاحظ 

التنبؤ بنودة الحياة الأكاديمية لدى طلاص الجامعات  

الطا ج   )جامعة  جدة    -السعودية  جامعة    -جامعة 

  70بنسبة )  ٢٠٣٠انراا(  ملا رؤية    جامعة  -جا،اا  

بمستوى   التنبؤ  السعادة  مت ير  يستطيو  بونما  %(د 

( بنسبة  الأكاديمية  الحياة  ويم لا    14جودة  %(د 

ا   للمت يريلا التنبؤ بمستوى جودة الحياة الأكاديمية مع.

( بالتنبؤ    84بنسبة  المت يريلا  قدرة  يوض   وه ا  %(د 

الأكاد الحياة  جودة  بمستويات  كبير  لدى  بشكل  يمية 

جامعة    -طلاص الجامعات السعودية )جامعة الطا ج  

جا،اا    -جدة   رؤية    -جامعة  انراا(  ملا  جامعة 

إط  ٢٠٣٠ المحسو ة  الاالدار  معاملات  وملا  لاط  د 

النموذج   معادلة  ف ا  التوصل  يم لا  السابق  الجدوط 

الحياة   جودة  مستويات  بيا  العلاقة  يوض   المي 

والإبداع والابتكار  عينة    الأكاديمية  لدى  والسعادة 

 الدراسة وهط كالتا ط:

  = الأكاديمية  الحياة  الإبداع  x 0.294 24.67جودة   +

 x0.120والابتكار + السعادة 

حيث يتض  لنا ملا  لاط العلاقة السابقة أا كل ملا  

الحياة   بنودة  يريب   والسعادة  والإبداع  الابتكار 

ولم   احةا يةد  دلالة  ذات  طردية  بعلاقة  الأكاديمية 

يتمق أو ي تلج ه ه النتا   مو أي ملا اتا   الدراسات  

المي   الأو ا  إعتبر  الدراسة  ه ه  وأا  حيث  السابقة 

الحياة  )جودة  الثلاثة  المت يرات  بيا  العلاقة  يناول  

ا. - الابتكار والإبداع   -الأكاديمية   السعادة( مع.

لدبداع   واض   يأثير  وجود  ف ا  ذل   الباحثة  ويمسر 

الطالب   ىعور  مستوى  علا  والسعادة  والابتكار 

التنبؤ   يم لا  حيث  الأكاديمية  حيايه  بنودة  الجام ط 

بمستوى جودة الحياة الأكاديمية ملا  لاط مستويات  

الابتكار والإبداع والسعادة لدى الطلبةد حيث أكدت  

فمكااية السابقة  الدراسات  بمستوى    بعر  التنبؤ 

ا علا معرفة أحد المت يريلا   جودة الحياة الأكاديمية بنا .

مةطمى   أىار  حيث  السعادةد  أو  والإبداع  الابتكار 

( جودة ٢٠٢١والمطيري  بمستوى  التنبؤ  فمكااية  ف ا   )

الابتكارية   مستوى  ملا  لاط  الأكاديمية  الحياة 

( اللوايية  ويوصل  الطلبةد  لدى  ف ا ٢٠١٧الاامعالية   )

ملا  لاط  فمك  الأكادي ي  الأدا   بمستوى  التنبؤ  ااية 

 مستوى ىعور المرد بالسعادة.

 النتائج 

اريماع مستوى جودة الحياة الأكاديمية بمتوس    .1

( المعرفة  2.53حسا ن  إط  المتمثلة  وأبعادها  (د 

عد   با يموع  مو  والح مةد  والشيةية  والبراعة 

(د يليه المعرفة  2.60الشيةية بمتوس  حسا ن )

د  2.54فالبراعة ثم الح مة بمتوسطات حسابية )

 ( علا التوا ط. 2.47د 2.52

بمتوس    .2 والإبداع  الابتكار  إط  عالية  مستويات 

(د وأبعادهما )التلقا يةد الدافعيةد  3.88حسا ن )

التلقا ية   يةدرت  حيث  التلرر(د  الأسلوصد 

(د يليها الدافعية فالتلرر  4.02بمتوس  حسا ن )



 م( 2025مايو ه /1446ذي القعدة الرياض )   – عدد  اص–المجلة السعودية للعلوم التربوية

    42 

( بمتوسطات حسابية  الأسلوص  د  3.80د  3.97ثم 

 .( علا التوا ط3.75

بمتوس    .3 الطلاص.  لدى  السعادة  مستوى  اريماع 

 (. 3.74حسا ن )

وجود علاقة طردية موجبة ذات دلالة فحةا ية   .4

والإبداعد   والابتكار  الأكاديمية  الحياة  جودة  بيا 

وك ل  علاقة طردية موجبة ذات دلالة بيا جودة  

 الحياة الأكاديمية والسعادة. 

إط جودة   .5 عدم وجود فروع ذات دلالة فحةا ية 

ف ا   إعىى  والإبداع  والابتكار  الأكاديمية  الحياة 

 . الجنن

السعادة وجود   .6 إط  فحةا ية  دلالة  ذات  فروع 

 .لةال  الإاا . ملا ااحية الت ة 

إط جودة  عدم وجود   .7 فروع ذات دلالة فحةا ية 

 . والابتكار والإبداع والسعادة د الأكاديميةالحياة 

فروع ذات دلالة فحةا ية إط جودة الحياة وجود   .8

الأكاديمية والابتكار والإبداع لةال  جامعة جدةد  

 وإط السعادة لةال  جامعة انراا.

وجود علاقة طردية موجبة بيا الابتكار والإبداع   .9

ا وجودة الحياة الأكاديميةد مما يعيح   والسعادة مع.

فمكااية التنبؤ بنودة الحياة الأكاديمية ملا  لاط  

 ه ه العوامل منتمعة..

 التوصيات

ملا  لاط النتا   المي يوصةةةةةةةةةةل  فليها الدراسةةةةةةةةةةة يوصةةةةةةةةةةيي 

 الباحثة بالتوصيات التالية:

.يوفير المتطلبةةةات العلميةةةة والعمليةةةة المي إسةةةةةةةةةةةةةةةاهم إط 1

والإبداع لدى طلبة الجامعة لما   الابتكارينمية مسةةةةةةتوى  

 لها ملا يأثير إط ىعورهم بنودة الحياة الأكاديمية.

.ا شةةةةةةةةةةةةةا  مراكى جةامعيةة يكوا مهمتهةا التوعيةة بةأهميةة  2

الابتكةةار والإبةةداع ويقوم بةةدعم المبت ريلا والمبةةدعيا لمةةا 

 ل ل  ملا فا دة إط لهمة المجتمو.

الجامعات  3 علا  المعنية  الجهات  اهتمام  .يو،يو 

الميتلمة بشكل معساوي للتقليل ملا المروع ال اهرة  

إط مستويات جودة الحياة الأكاديمية والابتكار والإبداع  

 لدى طلبة الجامعات الميتلمة.

 المقترحات 

دراسةةةةةةةةةةةةةةات حوط يةةأثير الحيةةاة الجةةامعيةةة الاجتمةةاعيةةة    .1

 والعولمة علا جودة الحياة الأكاديمية.

دراسةةةةةةةةةةةةةةةةات حوط يةةةةأثير ثقةةةةافةةةةات المجتمو السةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةدة   .2

والثقةةةةةافةةةةةات الأجنبيةةةةةة الةةةةةد يلةةةةةة علا الشةةةةةةةةةةةةةعور بنودة 

 الحياة الأكاديمية.

دراسةةةةةةةةةةةةةةات حوط دور الت نولوجيةةا الحةةديثةةة والةة كةةا  .   3

الةةةةةةةةةةةةةةنةةةةاعط علا جودة الحيةةةةاة الأكةةةةاديميةةةةة لةةةةدى طلبةةةةة 

 الجامعة.

جامعات    .4 علا  الحالية  الدراسة  يطبيق  فعادة 

المي   النتا    دقة  ملا  للتأكد  أ رى  يوصل   سعودية 

   فليها.

 **** 

 العربية لمراجع ا

( ها ن.  الع يمد  وعبد  ملمد  اليق ة 2020الأبيرد   .)

الحياة   وجودة  النمسية  بالرفاهية  وعلاقتها  العقلية 

التعليم  لدى طلاص الجامعة إط  و  يطبيق من ومة 

- 160(د  1)1المجلة العر ية للقياس والتقويمد  علا بعد.  

200 . 

( بالتم ير (.  ٢٠٢٠برابحد  عيمة.  وعلاقتها  الحياة  جودة 

]رسالة   الابتكاري ودافعية الإانا، لدى طلبة الجامعة

 دكتوراة غير منشورة[. جامعة ملمد بو ياي المسيلة. 

( جبار.  و وكثيرد  حمهد  الإبداع  2023بعىيىد  متطلبات   .)

والابتكار المقاولاإن: مراجعة الأدبيات وا رة للتوجهات 

د  منلة العلوم الإ ساايةالمستقبلية: دراسة ببليومترية.  

 .134- 116(د 2)10

جودة الحياة وعلاقتها بالااتما  والقبوط  (.  ٢٠١٣ب رد جواا. )

 . دار وم تبة الحامد للنشر والتو،يو.الاجتماعييا 

( جودة الحياة  (.2021بلا دحمااد حليمةد و،ايكود حمةة. 

أدرار  جامعة  طلبة  لدى  النمسية  بالصحة    وعلاقتها 

 ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة أحمد دراية. 

( سميرة.  ركىةد  حياةج  عوشةد  الاينا ن (.  2020بلا  التم ير 

مريم ط   التلامي   لدى  الحياة  بنودة  وعلاقته 
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لدانا، الدافعية  غير  ومن مضيي  ماجستير  ]رسالة   .

 منشورة[د جامعة البليدةد الجىا ر. 

(. دور وحدات الارىاد النمسيي إط يلقيق  ٢٠١٨حامدد مش . )

الجامعات   طالبات  ملا  لعينة  الجامعية  الحياة  جودة 

الديموغرافية.   المت يرات  بعر  إط  و   السودااية 

 . ٧٢-١٣(د ١١٤)٢٥منلة مستقبل التربية العر يةد 

منلة الطمولة (. الإبداع أصوله وينميته.  2016حجاد أحمد. )

 125-113- 113(د 125)7د والتنمية 

( وواديد  دينة.  ال ريمد  عبد  (. 2021الحداديد 

النمن   علم  لمهم  مد ل  السعادة  سيكولوجية 

التربوية الإينا ن.   العلوم  إط  أبلا   الدولية  المجلة 

 . 317- 303(د 2)2والإ سااية والآداص والل اتد 

( ابراهيم.  الجام ط  ٢٠١٥الحسونااد  الطالب  حياة  جودة   .)

الديموجرافية.   المت يرات  ببعر  المجلة  وعلاقتها 

 . ٥٥-١(د ٤١)٤١د التربوية

( عمار.  وعلاقتها   (.2020حمامةد  الأكاديمية  الحياة  جودة 

بنودة م رجات التعليم العا ط لدى عينة ملا أساي ة  

الوادي.  بنامعة  والاجتماعية  الإ سااية  العلوم  كلية 

 .  108-  133(د ١) ٦منلة العلوم النمسية والتربويةد 

( اورس.  و  وشد  الحياة  ج.  (2016حميدا ند  رفيةد  ودة 

،يلا   جامعة  طالبات  لدى  النمسية  بالصحة  وعلاقتها 

،يلا عاىور.   جامعة  منشورة[.  غير  ماجستير  ]رسالة 

 عاىور الجلمة.

( الر،اع.  عبد  لتطوير 2014حميديد  كمد ل  الابداع   .)

الاقتةادي.   المؤسسة  العلوم  ينافسية  منلة 

 . 292- 227(د 35-34. )الإ سااية

( سعاد.  وعلاقته  (.  ٢٠١٤الر اعطد  بالسعادة  الشعور 

ملا   عينة  لدى  للشيةية  ال برى  اليمسة  بالعوامل 

دمشق جامعة  منشورة[. طلبة  غير  ماجستير  ]رسالة   .

 جامعة دمشق.

( (. معوقات الإبداع ٢٠١٧ريي يد اسما د وغمبااد رحيمة. 

منلة التنمية  والعوامل المؤثرة إط الابتكار إط المؤسسة.  

 . ١١٣-٩٤(د ٨د )وإدارة الموارد البشرية

( مار .  ا ريايه ومو وعايه(.  ٢٠١١راكود  . )ىميق  الإبداع 

والتطوير.  للأبلا   العيبكاا  مترجم(.  علاواه  فلا  

 (. ٢٠٠٧)العمل الأصلط  شر إط 

) ،عيمية ر يو.  بنودة  ٢٠١٨د  وعلاقته  السعادة  ممهوم   .)

 . ٣٦٥-٣٥٣(د ٤٠)١منلة العلوم الإ ساايةد  الحياة. 

( البشيري.  ملمد  علط  الطلاص 2020،هيرد  لدى  السعادة   .)

منلة کلية التربية )أسيوت(,  الموهو يا بمنطقة الباحة.  

36(7 ,)468 -493 . 

( مروى.  وكايبد  دعم  (.  ٢٠٢٢،واويد سه   إط  الجامعة  دور 

الطلبة فية  لدى  والابتكار  ماجستير  الإبداع  ]رسالة   .

 غير منشورة[. جامعة البشير الإبراهي ي. 

( سري.  وعلاقتها 2017سالمد  الأكاديمية  الحياة  جودة   .)

بالعسويج الأكادي ي لدى طلاص قسم التربية الياصة  

 . ٥٣-١د  (10)9منلة كلية التربيةد    بنامعة المل  سعود.

( مناط.  علا (.  ٢٠٠٧السبي طد  والرضي   بالسعادة  الشعور 

وغير   المتيوجات  لدى  المب   والتماؤط ووجهة  الحياة 

افية الديموجر  المت يرات  بعر  إط  و   . المتيوجات 

]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة المل  ملمد بلا  

 سعود الإسلامية. 

( منةور.  بالتم ير  .(2014السل يد  وعلاقتها  الحياة  جودة 

]رسالة ماجستير    الاينا ن لدى طلاص جامعة ام القرى.

 غير منشورة[. جامعة أم القرى.

( مارييا.  است دام  (.  2005سلينمااد  الحقيقية  السعادة 

فانا،ا أكلار  لحياة  لدي   ما  لتبييا  الإينا ن  .  الحديث 

السيدد  عىيىة  كماإطد  الديلا  علا   الاعسرد  )صما  

ترجم(.  ما غباشييد  سهير  علوااد  فادية  يو ند  فيةل 

 (.2002دار العيا للنشر. )العمل الأصلط  شر إط عام 

(. رؤية مقترحة لتمعيل 2022سليمااد هنا د ومرادد حسام. )

الأكاديمية   الحياة  إط يلسيا جودة  التربية  كليات  دور 

دميات.   بنامعة  ميدااية  دراسة  يطوير  لطلابها  منلة 

 .  171 - 228(د 1)19الأدا  الجام طد 

السعادة وعلاقتها بال كا  الاامعا ط   (.2013سماويد فادي. )

العالمية.   الإسلامية  العلوم  جامعة  طلبة  لدى  والتديلا 

 .747-729(د ٢)٤٠دراسات العلوم التربويةد 

(. يةور الإبداع والابتكار إط عةر 2018سمرقندىد انوى. )

المستدامة.   الوطنية التنمية  فهد  المل   م تبة  د  منلة 

 .252- 223(د 1)24

)  الشميمريد وعلاقتها 2022صال .  العمل  حياة  جودة   .)

أعما    لدى  الابداعط  والسلوک  الوظيمن  بالاست راع 

السعودية.   بالجامعات  التدرين  کلية  هيية  منلة 

 . 168- 124(د 4)38التربية )أسيوت(د 

( طه.  بلا  االله  عبد  وعلاقته 2001الةاإطد  المدرةيي  المناخ   .)

بدافعية الاانا، ومستوى الطمو  لدى عينة ملا طلاص  

ابهاد   لمدينة  الثااوية  المرحلة  رسالة  وطالبات  منلة 

 .  22- 61(د 9) 79اليلي  العر ند 

( ايرفااا.  والةبرىد  لطيماتد  الإبداع 2020الةاوىد   .)

فقتةاد إط  فاعلة  ركيية  لتنويد   والابتكار  المعرفة 

العل ي   العا ط والبلث  ينارص   والاستمادةالتعليم  ملا 
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المستدامة.   التنمية  إط  المتقدمة  العر ية الدوط  المجلة 

 . 414-385(د 13د )للآداص والدراسات الا سااية

( عبدالقادر.  هالة  العا ط 2009صبريد  التعليم  جودة   .)

الجام ط  التعليم  "ينر ة  الأكادي ي  الاعتماد  ومعايير 

الأردا".   إط  جودة  الياص  لمماا  العر ية  المجلة 

 . 176-148(د 4)2التعليم الجام ط. 

(. مهارات ين يم  2016عابديلاد حسلاد والشرقاويد فتحط. ) 

الحياة  بنودة  وعالقتهما  النمسية  والمرواة  ال ات 

التربية.   التربية  الأكاديمية لدى طالب كلية  منلة كلية 

 .  ٢٣٤-١٥٣(د  ٦)٢٦بالإس ندريةد 

عبداليالقد أحمدد الشطند إ ريدد ال يبد سما د عباسد  

والسعيديد  ااديةد  الثويشيد  ىيما د  احمدد  سوسلاد 

( عمرية  ٢٠٠٣اناة.  عينات  لدى  السعادة  معدلات   .)

الكويمي.   المجتمو  إط  امسيةم تلمة  دراسات  د  منلة 

 . ٦١٢-٥٨١(د ٤)١٣

(. السعادة وعلاقتها ببعر 2019عبدالرحملا, حناا أحمد. )

المت يرات النمسية لدى طلاص الجامعة إط  و  بعر 

الديموجرافية.   الدراسات  المت يرات  قطاع  منلة 

 .224- 53(, 1)24الإ سااية, 

فبراهيم.   عبدالمجيدد ملمودد ىبوبد أحمدد وعبدالواحدد 

(. الإسهام النسبي لأبعاد الدافعية الأكاديمية إط  2023)

الأ،هر.   جامعة  التربية  كلية  طلبة  لدى  الحياة  جودة 

 .  177  - 147(د 197)4د منلة التربية

( ،كريا حسيا.  مناط  المتعددة 2024عبدالمجيدد  ال كا ات   .)

السعادة   وىدة  السارة  الأ شطة  بممارسة  كمنبئ 

الجامعة.   طلاص  لدى  والعلوم المدركة  الآداص  منلة 

 . 117-103(,1)15الاجتماعيةد 

( أما ن.  وعلاقتها  ٢٠٠٦عبدالوهاصد  النمسية  السعادة   .)

ببعر المت يرات النمسية لدى عينة ملا المراهقيا ملا  

والتربويةالجنسيا.   النمسية  البلو   )منلة  (د  ٢د 

٣٠٦-٢٥٤ . 

(. مقياس جودة الحياة الأكاديمية  ٢٠١٤العتيبيد لما ملمد. )

- ٢٤١(د  ١٤٨)منلة القرا ة والمعرفةد  لطلاص الجامعة.  

٢٨٠ . 

( عبداالله,   وعلاقته  2023العدسا ند  الاامعا ط  الايىاا   .)

التطوعط   العمل  ممارةيي  ملا  عينة  لدى  بالسعادة 

(,  12.2)39منلة کلية التربية )أسيوت(د  بمدينة جدة.  

60 -103. 

( وم يمرد هشام.  فیةلد  الحیاة  2019العةی  د  (. جودة 

لدى   الأكادیمیة  ال ات  بماعلیة  وعلاقتها  الجامعیة 

دراسات عر ية إط التربية وعلم طلاص جامعة أم القرى.  

 .114-  299(د 348د )النمن

(  . فاتةار  وأبو عامةد  عمايد  الإبداع  2013العطوشييد   .)

والابتكار وعلاقته بالبوية الإجتماعية المحيطة. المؤيمر  

ثورات   بعد  ما  وآفاع  التعليم  السادس:  العر ن  العل ي 

 . 308-295د  1الر يو العر ند 

 ( يوفيق.  بالادا   (.  ٢٠٠٩عطيةد  وعلاقته  الإداري  الإبداع 

العام القطاع  لمديري  غير  الوظيمن  ماجستير  ]رسالة   .

 منشورة[. الجامعة الاسلامية ب ىة.

العلاقة بيا يقدير ال ات والدافعية (.  2008علوطند سهيلة.)

علا   ميدااية  دراسة  الجام طد  الطالب  لدى  لدانا، 

الثااية بنامعة جينل . ]رسالة ماجستير  طلبة السنة 

 غير منشورة[. جامعة ورقلة الجىا ر. 

(. فاعلية براام  قا م علا مهارات 2013علطد حسام الديلا. ) 

التم ير   أساليب  ينمية  إط  المعرفية  فوع  التم ير 

ويلسيا جودة الحياة الأكاديمية لدى طالب الجامعة.  

 633-685(د ٣)١٥٥  منلة كلية التربية جامعة الأ،هرد

(. اليق ة العقلية والمرواة المعرفية  2022علطد حسام الديلا. )

  وعلاقتها بنودة الحياة الأكاديمية لدى طلاص الجامعة. 

 . ١٤٤٩- ١٣٨١(د 57د )منلة كلية الآداص بقنا

( دلاط.  و كاكرةد  ايمااد  الحياة  (.  ٢٠٢٠عمرد  جودة 

طلبة  لدى  العاطمن  بال كا   وعلاقتها  الأكاديمية 

جامعة  الجامعة منشورة[.  غير  ماجستير  ]رسالة 

 الشهيد حمه ليمر بالوادي. 

( ملمود.  من مات  (.  2004العميااد  إط  التن ي ي  السلو  

 . دار وا ل للنشر والتو،يو.الأعماط

عواطجد   )و العميي,  عبدالحميظ.  جودة (.  2018مقدمد 

الحياة الأكاديمية وعلاقتها بالأملا النمسيي لدى طالبات  

الجامعية. منشورة[.   ]  المرحلة  غير  دكتوراة  رسالة 

 جامعة اايج العر ية للعلوم الأمنية. 

( صموع.  بتلة  ينمية  ٢٠١٦العمييد  إط  الجامعات  دور   .)

الطلبة.   لدى  الإبداعية  لكلية  القدرات  العلمية  المجلة 

 . ٦٤٢-٦١٧(د ٦د ) التربية النوعية

( الوجدا ن وعلاقته  (.  ٢٠١١القاسمد موضيي ملمد.  ال كا  

بكل ملا السعادة والأمل لدى عينة ملا طالبات جامعة  

القرى  أم   أم  جامعة  منشورة[.  غير  ماجستير  ]رسالة 

 القرى.

 ( بدر.  وعلاقتها 2024القلطا ند  الجامعية  الحياة  جودة   .)

السمو  و عاي  الةم  الطالب  لدى  التعلم  بدافعية 

التأهيلية.   السنة  للدراسات ببراام   الآداص  منلة 

 . ١٣٠-٩١(د 16د )النمسية والتربوية
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( مايسة  والنياطد  الديلا  علا   سيكولوجية  (.  2008كماإطد 

 ة. دار المعرفة الجامعية. السعاد

( يوحيد.  بالتم ير  (.  ٢٠١٧اللواييةد  وعلاقتها  السعادة 

جامعة   طلبة  لدى  التلةيلط  والمستوى  الإبداعط 

قابوس منشورة[.  السلطاا  غير  ماجستير  ]رسالة   .

 جامعة اىوي. 

(. مقومات الإبداع والابتكار إط الجىا ر:  2024مبا ند ملمد. )

" للمترة  العالمن  الابتكار  لمؤىر  يلليلية  -2019دراسة 

الاجتماعية  ".  2022 للعلوم  الجىا رية  المجلة 

 . 250-230(د 1)12د والا سااية

( حسلا.  أحلام  فىباع  ٢٠٠٧ملمودد  ومةادر  مستويات   .)

يمس هم  مدى  إط  و   المسنوا  يدركها  كما  السعادة 

المجلة المةرية بالقيم الدينية و عر المت يرات الأ رى.  

 .  ١٩٣-١١٥(د ٥٦)١٧للدراسات النمسيةد 

( ملمد.  والشايبد  ساميةد  علا ٢٠١٥م لاد  القدرة   .)

مماهيمية.   قرا ة  الابتكاري  العلوم  التم ير  منلة 

 .٥٨-٤٧(د  ٢١د ) الاجتماعية والا سااية

( هادي.  حياي (.  ٢٠٠٥المدرةييد  إط  بالسعادة  يتمتو  . كيج 

 المركى الثقاإط العر ن.

( كماط.  النمسية (.  ٢٠٠٠مرةييد  الصحة  وينمية  .  السعادة 

 دار النشر لججامعات. 

( صال .  جوهرة  ببعر  2011المرىودد  وعلاقتها  السعادة   .)

منلة العلوم العر ية المت يرات لدى طالبات الجامعة.  

 . 878-797(د ٢)٤والا ساايةد 

مةطمى د فتحط ملمد ملمودد المطيريد يواصيج فرحاا  

(. الابتكارية الاامعالية وعلاقتها بنودة  2021معجب. )

منلة الحياة الأكاديمية لدى طالبات جامعة القةيم.  

 . 1354- 1397(, 3)14العلوم التربوية و النمسية, 

(. يطوير ويقنيا جودة  ٢٠١٠منسييد ملمودد وكاظمد علط. )

عماا.   سلطنة  إط  الجامعة  طلبة  لدى  منلة الحياة 

والت نولوجياد   للعلوم  العر ية  الأمري ية  الأكاديمية 

 . ٦٠-٤١(د ١)١

( الحياة.  جودة  براام   العر ية  2020وثيقة  الممل ة  إط   .)

 7السعوديةد ص

( السعودية  2021وي يئيديا  العر ية  الممل ة  رؤية   .)2030  .

 .https://ar.wikipedia.orgمتا  علا 

( صما.  والمحماديد  ايمااد  جودة   (.2022ياغطد  علا  الر ا 

الحياة الجامعية إط  و  الايةاط الأكادي ي إط جامعة 

(د  ٤٠د )المجلة العر ية للنشر العل ي المل  عبد العىيى.  

١٠١٣-٩٧٦ . 
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