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إلى الكشةةةةةف عن فاعلية برنامج قائم على مهارات المسةةةةةؤولية المجتمعية لتعزيز جودة الحياة والسةةةةةعادة   هذه الدراسةةةةةة تهدف : المستتتتتت ل 

( تلميةةذة  30من )  بحةة تبةةاا المج ش هةةةةةةةةةةةةةبةة  التوري ا بتصةةةةةةةةةةةةةميم المجموعةةة الواحةةدة، وت ونةةت عيجةةة البةةا،  الابتةةدا  الصةةةةةةةةةةةةةف ال ةةا      لتلميةةذات

جودة الحياة ، وتم تطبيق اختبار بالمملكة العربية السةةةةعود ة  محافظة الاحسةةةةا بالجفر للبجات ب  الأولى  بتدائيةبالا الابتدا      بالصةةةةف ال ا

على    مهارات المسةةةةؤولية المجتمعيةبعد التأكد من حسةةةةاص الصةةةةدت وال بات والصةةةةعوبة والتميق ، وتم تطبيق الم نامج ال ائم على  والسةةةةعادة

( بقن متوسةةد درجات أفراد 0.05وأظهرت الجتائج وجود فروت ذات دلالة إحصةةائية عجد مسةةتول دلالة )، الابتدا     تلميذات الصةةف ال ا

(  جودة الحياة والسعادة الاقتصاد ة ،  جودة الحياة والسعادة الاجتماعية،  جودة الحياة والسعادة الصحية)عزيز  المجموعة التوريبية في ت

أهمها:  بعدة توصةةةةةيات ومن البح    ى الابتدا   في التطبي قن ال بلي والبعدي لصةةةةةالح التطبيق البعدي، وأو ةةةةة    تلميذات الصةةةةةف ال ا لدل

 في المملكة العربية السعود ة.  الصفوف الأولية مجاهشفي  والسعادة  جودة الحياةمفاهيم   ن تضمق

الاجتماعية  جودة الحياة والسعادة الصحية_ جودة الحياة والسعادة    السعادة_  _  الحياةجتمعية _ جودة  المسؤولية المالمفتاحية:  الكلمات  

 الحياة والسعادة الاقتصاد ة.  جودة

 
The effectiveness of a program based on social responsibility skills to enhance the quality of 
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Abstract: The current study aimed to reveal the effectiveness of a program based on social responsibility skills 

to enhance the quality of life and happiness of second-grade female students. A quasi-experimental design with 

a single group was followed. The study sample consisted of 30 second-grade female students at the first primary 

school for girls in Al-Jafr, Al-Ahsa Governorate. The quality of life and happiness test was applied after 

ensuring the calculation of validity, reliability, difficulty, and discrimination. The program based on social 

responsibility skills was implemented for the second-grade female students. The results showed statistically 

significant differences at the significance level of (0.05) between the average scores of the experimental group 

members in enhancing (quality of life and health happiness, quality of life and social happiness, quality of life 

and economic happiness) among second-grade primary school girls in the pre- and post-application, in favor 

of the post-application. 

Keywords:Corporate Social Responsibility _ Quality of Life _ Happiness _ Quality of Life and Health 

Happiness _ Quality of Life and Social Happiness _ Quality of Life and Economic Happiness. 
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قدمة م

سةاسةية الأ   أحد الركائزالمسةؤولية المجتمعية   تعد

لمةا لهةا من دور  م ةل   لبجةا  موتمعةات قويةة ومسةةةةةةةةةةةةةتةدامةة

قيمة مضةةةةةةةافة تسةةةةةةةهم في تعزيزها، بانضةةةةةةةافة إلى تمكقن  

لةةةةدل الافراد  انحسةةةةةةةةةةةةةةةةةا   وزيةةةةادة    الروابد المجتمعيةةةةة،

بالرضةةةةةةةةةةةةا والسةةةةةةةةةةةةعادة والرفاهية، والاسةةةةةةةةةةةةت رار والارتياح  

  حيةةةةاة خةةةةاليةةةةة من الاضةةةةةةةةةةةةةطرابةةةةات،  في  عيش  الو 
 
تح ي ةةةةا

 للارت ا  بموتمعاتهم والمساهمة الفعالة فيها.

وهي محدد هام من محددات الشخصية ان سانية وما 

 نتج عنها من سةةلوكيات تصةةدر من الأفراد تواه ذواتهم  

 ومن ثم توةةةةاه انخرين خلاا تفةةةةاعلهم الاجتمةةةةا ي،  
 
أولا

ك سةةةةةةةةةةة  من   وإن المسةةةةةةةةةةةؤولية الاجتماعية نتات طبيني م 

خلاا عمليات التنشةةةةةةةةةةةةة الاجتماعية الاا  مر  ها الفرد 

 (.2016دي وبخيت، مجذ ولادت  )الدع

الم ات   أهميةةةةةةة المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةةةةة 2020)وأكةةةةةةدت دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   )

عةةةةةةةادات  وبجةةةةةةةا   ال يم الأخلاقيةةةةةةةة  تجميةةةةةةةة  المجتمعيةةةةةةةة في 

سةةةةةهم في   صةةةةةحية ومهارات اجتماعية فعالة للفرد، مما   

تح يق التوازن الجفسةةةةةةةةةةةةة ا والاجتمةةةا ي الةةةذي  سةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةد 

الفرد على الوصةةةةةةةةوا الى الرضةةةةةةةةا والسةةةةةةةةعادة والاا تجدرت 

 ضمن مؤهرات جودة الحياة.

 فالشةةةةةةةةعور بوودة الحياة  م ل أمر 
 
؛   سةةةةةةةةبي  ا

 
لأن   رتبد ا

ببعض العوامةةل الةةذاتيةةة م ةةل المفهوم الا وةةا   للةةذات، 

والرضةةةةةةةةةةةةةةا عن الحيةاة وعن العمةل والحةالةة الاجتمةاعيةة،  

والسةةةةةةةةةةةةةعةةادة الاا  شةةةةةةةةةةةةةعر  هةةا الفرد، كمةةا  رتبد ببعض 

العوامةل الموضةةةةةةةةةةةةةوعيةة م ةل انم ةانيةات المةاد ةة المتةاحةة،  

والةدخةل، ونظةافةة البيةةة، والحةالةة الصةةةةةةةةةةةةةحيةة، والحةالةة  

  ذلك من   قالسةكجية والوظيفية، ومسةتول التعليم، و 

  الاا تؤثر في الفرد، وهةةةةذه العوامةةةةل الةةةةذاتيةةةةة  العوامةةةةل  

 والموضةةةةةةةةةةةةةوعيةةةةة توعةةةةل أمر ت ةةةةد ر درجةةةةة جودة الحيةةةةاة  

؛ لأن الفرد الةةذي  تفةةاعةةل م  
 
 ضةةةةةةةةةةةةةروريةةا

 
لةةدل الفرد أمرا

   موتمع ،  حاوا دائما أن  ح ق مستول معيش اأفراد  

 (2021أفضل.)أع اص وزرمان ، 

( على أن تح يق جودة  2020)وأهةةةةةةةةةارت دراسةةةةةةةةةة الم ات  

الحياة ل  علاقة مباهةةةةةةةةةةةةرة بأسةةةةةةةةةةةةلوص الحياة المجتمعية  

(  2021)للفرد، كمةةا أوصةةةةةةةةةةةةةةةت دراسةةةةةةةةةةةةةةةة أع ةةاص وزرمةةان  

تطبيق المسةةةةةةةؤولية المجتمعية في المؤسةةةةةةةسةةةةةةةات  بضةةةةةةةرورة 

التعليميةةةةة؛ بةةةةاعتبةةةةار الحيةةةةاة المجتمعيةةةةة من أهم أبعةةةةاد 

( 2021)ولويزة  بن هةةةةةدةجودة الحياة، وأكدت دراسةةةةةة  

في المراحةةةةةل    المجتمعيةةةةةة  المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةةةةعلى أهميةةةةةة تعليم  

 . حياة ان سان كمدخل لجودة الحياة المبكرة من

ممةةا سةةةةةةةةةةةةةبق تت ةةةةةةةةةةةةةح أهميةةة الت ام الفرد توةةاه موتمعةة   

 للشعور بالرضا والسعادة.
 
 وبيئت  وصولا

 مشكلة البحث 

تجمية   في  وخص   فعاا  ميدان  المدرسية  البيةة  تم ل 

وال يم   والعلاقات،  ان وابية،  الاجتماعية  العادات 

ت دمها   الاا  المتعددة  الخم ات  خلاا  من  الخل ية 

المدرسة من أ شطة صفية أو لاصفية، جماعية متم لة  

ورحالات،   وبرامج،  ندوات،  من  مختلفة  في  شاطات 

ال  من  و ق ها  تطوعية  بذلك  وأعماا  فها  نشاطات؛ 

ا واسعة مت املة هادفة ومجظمة   تسهم في ت د م فرص 

لتوثيق العلاقات ان سانية بقن التلميذات، وإكسا هم  

مهارات اجتماعية هادفة لمواصلة تعليمهم بش ل جيد  

بما  ح ق إعداد جيل وا ي ومسؤوا متمت  بالسعادة 

   والرضا عن حيات .

عام   الحياة  جودة  برنامج  إطلات  كأحد  2018ومجذ   ،

، أسهم في تحويل المملكة  2030برامج رؤية السعود ة  

الاا   العالمية  والت فيهية  الرياضية  للفعاليات  وجهة  إلى 

سياحية   جذص  ن طة  وجعلها  واسعة،  ههرة  ح  ت 

ا  فخر كل مواطن   ا رائد  ا متطور  إقليمية ودولية، وبلد 

 ( ، د.ت2030بالان ساص إلي  )رؤية المملكة 

لتعزيز   قوية  أداة  المجتمعية  المسؤولية  مهارات  وتعدّ 

الأولية   الصفوف  لتلميذات  والسعادة  الحياة  جودة 

من في    وذلك  التلميذات  مشاركة  الاا خلاا    الم امج 
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ال يم   وتعزيز  جد دة،  مهارات  اك ساص  من  تمكنهم 

وهعور   حياتهم،  جودة  وتحسقن  ان وابية،  والمبادئ 

دراسة دا وونل وكوبرولو  والرضا، اذ أوصت  بالسعادة  

(Doygunel and Koprulu, 2022  بضرورة الاهتمام )

لمشاري  بالتخطيد  الحياة    المسؤولية   بوودة 

 التعليم.  مواا في وتجفيذها  الاجتماعية 

دراسة   ب جفيذ  الباح تان  قامت  سبق  ما  ضو   وفي 

( معلمة من معلمات  15استطلاعية على عيجة بلغت )

باستخدام م يا  المسؤولية   الابتدا    ال ا    الصف 

( ف رات وأهارت الجتائج إلى أن  5المجتمعية الم ون من )

 متلكن معرفة بأبعاد المسؤولية   بح المعلمات عيجة ال

بلغت   بدرجة  في  66.7المجتمعية  المعلمة  دور  وان   ،%

بلغت   وبنسبة  كبق ة  بدرجة  جا   الصحي  البعد  تجمية 

البعد  53.6 تجمية  في  المعلمة  دور  بلغ  بيجما   ،%

%، 53,4الاجتما ي جا  بدرجة متوسطة وبنسبة بلغت  

الاق البعد  تجمية  في  المعلمة  دور  جا   حقن  تصادي  في 

ت  % ، وأهارت المعلما60بدرجة متوسطة بنسبة بلغت  

في مجاهش   المجتمعية  المسؤولية  ان تضمقن مهارات  الى 

الابتدا   جا  بدرجة متوسطة وبنسبة   ال ا    الصف 

 %. 53,3بلغت 

( من معلمات الصف ال ا    5)كما تم تجفيذ م ابلة م  

الاستطلاعية،   العيجة  خارت  من  وطرح  الابتدا   

 الأسئلة التالية: 

برأ ك ما درجة توافر مهارات المسؤولية المجتمعية   -1

 لدل تلميذات الصف ال ا   الابتدا  ؟  

( امتلاك  3أفادت  في  ندرة  هجاك  أن  المعلمات  من   )

المسؤولية   لمهارات  الابتدا    ال ا    الصف  تلميذات 

هارت معلمتان أن بعض التلميذات  أالمجتمعية، بيجما  

  متلكن بعض المهارات في البعد الصحي. 

ما الأ شطة الاثرائية الاا تجفذ نها لتفعيل مفهوم   -2

أثجا    الحياة  جودة  لتعزيز  المجتمعية  المسؤولية 

 الحصة الدراسية؟ 

( من المعلمات أنهن  كتفقن بأ شطة الم ررات  4أفادت )

 لكث ة 
 
ولا   دمن أي أ شطة اثرائية خارت المج ش؛ نظرا

المهام وصعوبة تخطيد الم امج الاثرائية، كما أضافت  

في   أ شطة  ت د م   
 
أحيانا تحاوا  أنها  المعلمات  احدل 

واتف ت   الدراسية،  الحصص  أثجا   الاجتما ي  البعد 

المعلما في  جمي   اثرائية  أ شطة  الى  بحاجة  أنهن  ت 

مهارات المسؤولية المجتمعية لتعزيز جودة الحياة لدل  

 التلميذات. 

توفق    -3 تم  حي    مت امل   اثرا    برنامج لو    من 

مهارات    والت ويم  والأ شطة  المحتول  على  قائم 

لتعزيز المجتمعية  لدل   المسؤولية  الحياة    جودة 

 تلا م م  طبيعة مرحلة الطفولة    وبما   الطالبات

  ؟  تطبي  في كما رأ المبكرة، 

رحبت جمي  المعلمات بالم ت ح وأبد ن ر بتهن في تجفيذ  

وأهارت   توفره،  حاا  في  المت امل  انثرا    الم نامج 

حصص   في  تطبي    أرجحية  الى  المعلمات  احدل 

الحصص   أثجا   الوقت  ضيق  بسب   النشاط؛ 

 الدراسية. 

 هداف البحث أ

 الكشف عن: في  يهدف البح 

المسؤولية   -1 مهارات  على  قائم  برنامج  فاعلية 

جودة   لتعزيز    والسعادةالحياة  المجتمعية 

 .لتلميذات الصف ال ا   الابتدا  

المسؤولية   -2 مهارات  على  قائم  برنامج  فاعلية 

والسعادة   الحياة  جودة  لتعزيز  المجتمعية 

 . الصحية

المسؤولية   -3 مهارات  على  قائم  برنامج  فاعلية 

الحياة   جودة  لتعزيز    والسعادةالمجتمعية 

 . الاجتماعية

المسؤولية   -4 مهارات  على  قائم  برنامج  فاعلية 

الحياة   جودة  لتعزيز    والسعادةالمجتمعية 

 .الاقتصاد ة
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 : أسئلة البحث 

ما فاعلية   :في الآتي  ي للبحثيتلخ  السؤال الرئيس  

قائم   المجتمعية  برنامج  المسؤولية  مهارات  تجمية  على 

الصف   تلميذات  لدل  والسعادة  الحياة  لتعزيز جودة 

   ال ا   الابتدا  ؟

 : الفرعية ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة التالية 

فاعلية  .أ المسؤولية    ما  مهارات  على  قائم  برنامج 

الصحية   والسعادة  الحياة  جودة  لتعزيز  المجتمعية 

 لتلميذات الصف ال ا   الابتدا  ؟

قائم   .ص برنامج  فاعلية  المسؤولية  على  ما  مهارات 

  الاجتماعية   المجتمعية لتعزيز جودة الحياة والسعادة

 لتلميذات الصف ال ا   الابتدا  ؟

قائم   .ت برنامج  فاعلية  المسؤولية  على  ما  مهارات 

 الاقتصاد ة  المجتمعية لتعزيز جودة الحياة والسعادة

 لتلميذات الصف ال ا   الابتدا  ؟

 : أهمية البحث 

 انت : في الحالي بح  تتم ل أهمية ال

التقد   .1 نتائج  اهتمام    بح سهم  توجي   في  الحالي 

في مواا المسؤولية   البح  والابت ار  التلميذات نحو 

أن  المجتمعية    كما  مكن 
 
ومعدي  ت الت بويقن،  فيد 

المسؤولية   مهارات  نحو  اهتمامهم  لتوجي   الم امج 

 الصفوف الأولية. تلاميذ  المجتمعية لدل 

أنظار الباح قن نجرا  البحوث والدراسات    توج قد   .2

تعليمة   مراحل  في  المجتمعية  المسؤولية  حوا مهارات 

 أخرل. 

ال .3 أدوات  تفيد  العملية    بح قد  في  المختصقن 

 التعليمية. 

قد تفيد التوصيات الاا تم ت د مها في ضو  الجتائج   .4

بتلا  للمهتمقن  إليها  التوصل  تم  الصفوف    ميذالاا 

ال رارات   اتخاذ  في  ومعلمقن  أمور  أوليا   من  الأولية 

 المرتبطة بالتلميذات في هذه المرحلة.

 البحث: فرضيات 

مستول  توجد    -1 عجد  إحصائية  دلالة  ذات  فروت 

( درجات  0.05الدلالة  متوسطات  بقن  تلميذات  ( 

في   ال بلي والبعدي  التطبي قن  في  التوريبية  المجموعة 

والسعادة لتلميذات الصف ال ا      اختبار جودة الحياة

 . الابتدا  

مستول  توجد    -2 عجد  إحصائية  دلالة  ذات  فروت 

( درجات  0.05الدلالة  متوسطات  بقن  تلميذات  ( 

في   ال بلي والبعدي  التطبي قن  في  التوريبية  المجموعة 

لتلميذات   الصحية  والسعادة  الحياة  جودة  اختبار 

 . الصف ال ا   الابتدا  

مستول  توجد    -3 عجد  إحصائية  دلالة  ذات  فروت 

( درجات  0.05الدلالة  متوسطات  بقن  تلميذات  ( 

في   ال بلي والبعدي  التطبي قن  في  التوريبية  المجموعة 

لتلميذات   الاجتماعية  والسعادة  الحياة  اختبار جودة 

 . الصف ال ا   الابتدا  

مستول  توجد    -4 عجد  إحصائية  دلالة  ذات  فروت 

( درجات  0.05الدلالة  متوسطات  بقن  تلميذات  ( 

في   ال بلي والبعدي  التطبي قن  في  التوريبية  المجموعة 

لتلميذات    الاقتصاد ة  اختبار جودة الحياة والسعادة

 . الصف ال ا   الابتدا  

 حدود البحث 

 انت :بح  في ال حدود تتحدد

المسؤولية المجتمعية )المسؤولية    الحدود الموضوعية:

المسؤولية   المجتم ،  تواه  المسؤولية  الصحة،  تواه 

الصحية،   الحياة  )جودة  الحياة  جودة  الاقتصاد ة(، 

جودة الحياة الاجتماعية، جودة الحياة الاقتصاد ة(،  

 والسعادة.

 تلميذات الصف ال ا   الابتدا  .  الحدود البشرية: 

المكانية: للبجات    الحدود  الأولى  الجفر  ابتدائية 

العربية   -بالأحسا  بالمملكة  الشرقية  المجط ة 

 السعود ة.

-1446الفصل الدراس ا الأوا لعام    الحدود الزمانية:

 ه  1445

 مصطلحات البحث

 :المسؤولية المجتمعية -أ 

) يعرفها   وب يت  بأنها:2016الدعدي  اس شعار  "  ( 

وما  ت ت    نتائوها،  وتحمل  سلوكيات ،  لجتائج  الفرد 

عليها من تبعات سوا  بانثابة أو الع اص، تواه ذات ،  
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إليها،   الاا  نتما  والجماعات  وأصدقا ه،  وأسرت ، 

 ."ووطج ، وموتمع ، ود ن

 ( العتيبي  بانها:2023وتعرفها  الفرد  "  (  بواجب   هعور 

ا   تواه نفس  وتواه أسرت  وموتمع  وممارست  سلوكي 

لجتائج   وتحمل   الت ام   م   الشعور،  هذا  لمتطلبات 

 "سلوك 

فيها   :بأنها  رائيًااج   وتعرف أخلاقي  س شعر  مفهوم 

وأهمية   سلوكياتهم  الأولية  الصفوف  تلميذات 

ممارسات   خلاا  من  موتمعهم  تحسقن  في  المساهمة 

إ وابية متعددة تواه ذاتهم، وانخرين، ود نهم، ووطنهم  

 .بما  سهم في تعزيز جودة حياتهم وسعادتهم

 :جودة الحياة - ب

) ت وآخرون  تواتي  بأنها:2018عرفها  انحسا   "  ( 

والسعادة   بالرضا  الشعور  خلاا  من  بالحياة 

الاضطرابات   من  خالية  حياة  وعيش  والرفاهية، 

صاحبها   على  تعود  والصحية،  والجفسية  السلوكية 

نفس ،   ل    خدم  والارتياح.  والاست رار  بالأمان 

 ".والمجتم  الذي  عيش في 

في   :بأنها  رائيًاج إ  وتعرف والراحة  بالرضا  إحسا  

واجتماعية صحية،  مختلفة    ،واقتصاد ة  ،موالات 

 و ق ها.

  السعادة: -ج

موموعة من المؤهرات  "  ( بأنها:2022) جوهر  تعرفها  

التلميذ بانهباا، وت بل  السلوكية الاا تدا على حالة 

وألعاص   أ شطة  من  ب   أو   وم  فيما  فعل ،  الذات 

أسرت ،    ،هوا ات وأفراد  بأقران ،  ان وابية  وعلاقات  

وإحساس  بالتفاؤا، وتمتع  بصحة جسد ة سليمة،  

 ".وهعوره بالرضا

بالب جة،  عور الفرد  ه( بأنها: "2023ويعرفها الخولي ) 

 جماا الأهيا ، الجيدة،  الحيوية، الصحة

والذكريات السعيدة، والي ظة الذهجية والان باه الجيد  

ب يمت  وقدرت  أي  شاط، والشعور  على    أثجا  مزاولة 

كل   م   الاندمات  والمحيطقن، وعلى  الأحداث  في  التأثق  

بسهولة، والتفاؤا بشأن    ش ا   فعل ، واتخاذ ال رارات 

 ".المست بل

وجدانية    بأنها:إجرائيًا  ف  وتعر  نفسية  حالة  هي 

الجفس،   عن  بالرضا  التلميذ  بشعور  تتمق   إ وابية 

والفرح والب جة،  والمتعة،  لممارسة    والحياة،  ن يوة 

 بعض الأ شطة الصحية، والاجتماعية والاقتصاد ة.

  
ً
حالة    بأنها:كما تعرف السعادة الاجتماعية اجرائيا

بالرضا اجتماعية    الشعور  ممارسات  ن يوة  والب جة 

ال بوا   وتحصيل  والتواصل  المشاركة  تتضمن  فعالة 

 والت د ر من انخرين. 

بأنها: الاقتصادية  السعادة  الشعور    وتعرف  حالة 

الذي   المالي  الاست رار  تح يق  ن يوة  والب جة  بالرضا 

والادخار   الاستهلاك  ترهيد  على  ال درة   تضمن 

 وتح يق الأهداف المالية. 

 الإطار النظري:  

 المسؤولية المجتمعية:المحور الأول: 

تعددت التعريفات حوا مفهوم المسةةةةةةةةةةةؤولية المجتمعية  

نها تتفق في مضةةةةةةةةةةةةمونها على ما أهةةةةةةةةةةةةار الي  الدعدي  ألا  إ

في كونها تحمل الفرد لجتائج سلوكيات ،    (2016وبخيت )

ثابة أو ع اص، تواه ذات ، وأسةةةةةةةرت ،  إوالمت ت  عليها من  

وأصةةةةةةةةةةةةةةةةةدقةةةةةا ه، والجمةةةةةاعةةةةةات الاا  نتما إليهةةةةةا، ووطجةةةةة ، 

 وموتمع ، ود ج .

( الم ات  على  2020وأكدت  بالمسؤولية  أ (  انحسا   ن 

إلى   ويؤدي  بالواج ،  الشعور  الاجتماعية  ص ل  

إلى   ت ود  الاا  ان سانية  وال واعد  بالمعا ق   الالت ام 

عن   مسؤوا  فالفرد  أفراده،  وتألف  المجتم   وحدة 

نفسها   عن  مسةولة  والجماعة  الجماعة،  وعن  نفس  

الأمور   جمي   في  كأفراد  أعضائها  وعن  وأهدافها، 

التعاون،  والأحواا.   تفرض  الاجتماعية  فالمسؤولية 

   والالت ام، والتضامن والاحت ام، والمشاركة الجادة. 

أهميةة المسةةةةةةةةةةةةةؤولية  أن  ( إلى  2024عبةد الهةادي )شةةةةةةةةةةةةةق   يو 

نيةةةةة الاجتمةةةةاعيةةةة  تتم ةةةةل في  كونهةةةةا    المجتمعيةةةةة في فهم الب 

الاجتمةةةةةةاعيةةةةةةة ممةةةةةةا   بةةةةةةالعلاقةةةةةةات  الفرد  الاا  عيش فيهةةةةةةا 
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في المجتم  والمسةةةةةةةةةةةةةةاهمةة في     سةةةةةةةةةةةةةةاعةده على تحةد ةد دوره

الاجتماعية وفهم ال ضةةةةةةا ا   تحليل التحد ات، و تطويره

سةةةةةةةةةةةةةهم   في تطوير الاجتمةةةةاعيةةةةة المؤثرة على المجتم  مةةةةا   

تعزيز الو ي بالمسةةةةةةةةؤولية  ، و المجتم  وتحمل مسةةةةةةةةؤوليت 

الفرد ةة توةاه المجتم  من خلاا فهم تةأثق  أفعةاا الفرد 

، سةةةةةةةةةةةةةؤوليةةعلى الاخرين والمجتم ، ممةا  زيةد الالت ام بةالم

تعزيز المشةةةةةةةةةةةةةةاركةةة المجتمعيةةة في الأ شةةةةةةةةةةةةةطةةة التطوعيةةة  و 

 والمجتمعية.

( 2020أجمعةةةةت دراسةةةةةةةةةةةةةةةةات كةةةةل من محمةةةةد و خرون )و

بعاد المسةةةؤولية المجتمعية  أ(، على أن  2014والشةةةمري )

البعةةةد  ،  البعةةةد الاجتمةةةا يي،  الصةةةةةةةةةةةةةحالبعةةةد  )  :تتحةةةدد في

  (.الاقتصادي

بيجمةةةةا تشةةةةةةةةةةةةةق  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةةةةل ا وأبو الخق  إلى أن أبعةةةةاد 

الروضةةةةةةةةةةة هي )المسةةةةةةةةةةؤولية  المسةةةةةةةةةةؤولية المجتمعية لطفل 

الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةيةةةةة والأسةةةةةةةةةةةةةريةةةةة، والمسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةةة بةةةةالروضةةةةةةةةةةةةةةةةة، 

 (.2019والمسؤولية تواه المجتم ( )هل ا وأبو الخق ، 

وفي ضةةو  ما سةةبق  مكن ال وا أن الدراسةةات السةةاب ة 

قد أجمعت على البعد الصةةةةةةةةةحي: ويتضةةةةةةةةةمن المسةةةةةةةةةؤولية  

،  الصةةةةةةةةةحية للفرد، بما فيها صةةةةةةةةةحت  البدنية والجفسةةةةةةةةةية 

البعةةد الاجتمةةا ي: ويتضةةةةةةةةةةةةةمن المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةة الاجتمةةاعيةة  و 

لمةةةجةةةتةةةمةةعةةةةةة    الاخةةةريةةةن وانةةةتةةةمةةةةةةةا ه  مةةة   بةةةتةةةواصةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةة   لةةةلةةةفةةةرد 

البعد الاقتصةادي: ويتضةمن ، و ومسةاهمت  الفعالة في 

المسؤولية الاقتصاد ة للفرد الاا تدفع  لحفظ الموارد  

 وحسن استغلالها وتوظيفها لتح يق المجاف .

اسةةةةةةةةةةةةةتخةةةةةدم البةةةةةاح ون طرت وبرامج متعةةةةةددة لتجميةةةةةة  و

 أبعاد المسةةةةةةؤولية المجتمعية، حي  أهةةةةةةارت  
 

دراسةةةةةةة كلا

)مةةةن   وأبةةةوزيةةةةةةةد)  2020فةةةرت  وسةةةةةةةةةةةةةةةيةةةمةةةونةةةتةةةون 2021(،   ،)

(،  (Simonton& Shiver, 2021وهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةفةةةةةةةةةةةةةةةةةةر،  

ال صةةةةة، والم امج  كل من: )  أهميةإلى  (2022والسةةةةعيد)

نموذت تعليم ال ةةةةائمةةةةة على ال ضةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةا الاجتمةةةةاعيةةةةة، و 

والرحلات   ،المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةةةةة الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةة والاجتمةةةةةةاعيةةةةةةة

في تجميةةة أبعةةاد   ودور مةةدار  التعليم العةةام(الميةةدانيةةة، 

المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةة المجتمعيةة لةدل أطفةاا الروضةةةةةةةةةةةةةة والطلاص 

 .
 
 الأكم  عمرا

دخةةل  مةةة( على  2024)  يعبةةةد الهةةةاد  كمةةةا أكةةةدت دراسةةةةةةةةةةةةةةةة

مةةةةةادة علم الاجتمةةةةةاا   تجميةةةةةة  في  ال ةةةةةدرات البشةةةةةةةةةةةةةريةةةةةة في 

طلاص لتجمر لدل  المسةؤولية الاجتماعية وخفض حدة ا

 .المرحلة ال انوية

 جودة الحياة:
( عمامة  بو  الحياة  2019 رل  مفهوم جودة  أن  متد  ( 

والجفسية،   الصحية  كالمجالات  ليضم موالات عد دة 

والاقت والبيئية.والاجتماعية،  توات   شق   تو   صاد ة، 

( كونها  2018و خرون  في  في  إ(  بالحياة  تم ل  حسا  

والسعادة   بالرضا  من  الشعور  والخلو  والرفاهية، 

الاضطرابات السلوكية والجفسية والصحية،  عود على  

نفس    ليخدم  والارتياح،  والاست رار  بالأمان  صاحب  

( 2023وفي هذا الصدد تشق  دراسة إليا  )  وموتمع .

ووجود علاقة ارتباطية موجبة بقن سلوكيات طفل  إلى  

 الروضة وبقن جودة الحياة. 

تحسةةةةةةةةةةةةةقن الصةةةةةةةةةةةةةحةةةةة    فيأهميةةةةة جودة الحيةةةةاة  تتلخص  و 

العامة للفرد وتعزيز الشةةةةعور بالسةةةةعادة والرضةةةةا وزيادة 

بجةا   ممةا   لةل من الضةةةةةةةةةةةةةغوطةات الجفسةةةةةةةةةةةةةيةة و   اننتةاجيةة

الاجةةةةةتةةةةةمةةةةةةةا ةةةةةي   الةةةةةجةةةةةمةةةةةو  الاجةةةةةتةةةةةمةةةةةةةاعةةةةةيةةةةةةةة ودعةةةةةم  الةةةةةروابةةةةةد 

)  والاقةتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادي. الةمة ات  تةةةةةةةأثةقة هةةةةةةة2020وتةؤكةةةةةةةد  عةلةى   ا( 

الجفسةةةةةةةةةةةةة ا،   التكيف  في  م  ظروف  والتوافق  المبةةةةةةةاهةةةةةةةةةةةةةر 

 الحياة.

  ة الحياة بحس  المجالات والأهداف تتعدد أبعاد جودو 

لبعد  ، االبعد الاقتصادي،  البعد الاجتما يوتتم ل في: )

البيئا،  الصحي الخدم ،  البعد  ) البعد  ،  الحسينا( 

2020) . 

 السعادة كأحد مؤشرات جودة الحياة:

تعتم  السةةةةةعادة م ون أسةةةةةاسةةةةة ا في ت ييم جودة الحياة،  

علاقة ارتباطية   وتوجدتتضةةةمن الرضةةةا والرفاهية.  فها  

طرد ةة قويةة بقن السةةةةةةةةةةةةةعةادة وجودة الحيةاة، كةذلةك فة ن 

  جودة الحياة تسةةةةةةةةةةةةهم في تح يق السةةةةةةةةةةةةعادة لدي الأفراد

 (.2023، العن ي )
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موموعةةةةةة مؤهةةةةةةةةةةةةةرات سةةةةةةةةةةةةةلوكيةةةةةة دالةةةةةة على حةةةةةالةةةةةة   وهي

لعاص الأ شةةةةطة و في ممارسةةةةة الأانهةةةةباا، وت بل الذات  

جسةةةةةةةد ة  الصةةةةةةةحة وال،  علاقات ان وابيةالهوا ات، و وال

 .(2022 ،جوهر) بالرضا شعور السليمة، و ال

 Doygunel andدا وونل وكوبرولو )دراسةةةةةةة    أهةةةةةةارتو 

Koprulu, 2022)  من  طرت تحسةةةةةةةةةةةةةقن جودة الحيةاة    إلى

لهةا م ةانةة  الاا  مشةةةةةةةةةةةةةاري  المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةة الاجتمةاعيةةخلاا 

كما    للطلاص.  مهمة في تحسةةةةةةةةقن جودة الحياة المدرسةةةةةةةةية

فجيات ( فاعلية اسةتخدام  2023دراسةة جاد )  أوضةحت

لحد من سةةةةةلوك الاسةةةةةت وا  في  في اعلم الجفس ان وا    

أكةةةدت  و   .تحسةةةةةةةةةةةةةقن جودة الحيةةةاة لةةةدل طفةةةل الروضةةةةةةةةةةةةةةةة

في فاعلية برنامج إرهةةةةةةادي على  (  2023)  دراسةةةةةةة صةةةةةةوفي

الحيةةةةةةاة لةةةةةةدل أطفةةةةةاا   العزلةةةةةةة وتحسةةةةةةةةةةةةةقن جودة  ت ليةةةةةةل 

مؤسةسةات دار الرعا ة الاجتماعية والجفسةية في مرحلة 

 .فولة المبكرةالط

 & Fuchs)دراسةةةةةةةةةةةةةة فوهةةةةةةةةةةةةةز وفوهةةةةةةةةةةةةةزوأضةةةةةةةةةةةةةافت نتائج 

Fuchs,2024إلةى لةمة نةةةةةةةامةج  (  الةفةعةةةةةةةاا   الةتةةةةةةةدخةةةةةةةل  الةتةةةةةةةأثةقة  

 على المعرفيةةة السةةةةةةةةةةةةةلوكيةةة المبةةادئ  على ال ةةائم  الصةةةةةةةةةةةةةف 

  والمشةةةةةةةةةةةكلات الذات   التجظيم  لمهارات الطلاص  اك سةةةةةةةةةةةاص

 في  والأكةةةاد ما الاجتمةةةا ي  العةةةاطف   والمجةةةا   السةةةةةةةةةةةةةلوكيةةةة

 .الدراس ا الفصل في الحياة وجودة الفصل

تكمن أهمية دمج مهارات المسةةؤولية    قوبجا   على ما سةةب

المجتمعيةةةة في الم امج التعليميةةةة للصةةةةةةةةةةةةةفوف الأوليةةةة في  

حةيةةةةةةةاتهم   الةتةلامةيةةةةةةةذ وتةعةزيةز جةودة  تةجةمةيةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةة 

وسةةةةةةةةعادتهم. فغر  قيم العطا  والتعاون مجذ الصةةةةةةةةغر  

 م  بيةتهم، ممةا   إعةداد سةةةةةةةةةةةةةهم 
 

ا وتفةاعلا أفراد أكث  وعية 

ا على صةةةةةةةةةةةةةحتهم الجفسةةةةةةةةةةةةةيةةة وهةةةةةةةةةةةةةعورهم    جعكس إ وةةابيةة 

بةةاننوةةاز والانتمةةا . لةةذا، فةة ن تصةةةةةةةةةةةةةميم برامج تعليميةةة 

ا في بجةةا  موتم  أكث    ا مسةةةةةةةةةةةةةتةةدامةة  عةةد اسةةةةةةةةةةةةة  مةةار  فعةةالةةة   

ا،  سةةةةةةهم
 
في تطوير أنفسةةةةةةهم وبيةتهم    لتلاميذا  في   ترابط

رفةةةةةةةاهيتهم وسةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةادتهم تعزز  الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةة   بطري ةةةةةةةة 

 .والمجتمعية

 

 

 منهج البحث 

ا ل ون  المج ش   تم استخدام المج ش هبة التوري ا؛ نظر 

لطبيعة   الحاليالمجاس   أهدافها،  البح   ولتح يق   ،

قائم على مهارات المسؤولية  كشف عن فاعلية برنامج  لل

والسعادة   الحياة  جودة  تعزيز  في  لدل  المجتمعية 

على    لبح  اعتمد او   ،الابتدا     ال ا  الصف    ميذاتتل

الواحدة   المجموعة  ذو  التوري ا  هب   التصميم 

و عدي.   قبلي  المتغق ات  باختبارين  ذلك  ويتضمن 

)،  التالية التوري ا  (  وضح  1والش ل  التصميم 

 للدراسة:  

 
 التصميم التجريبي للدراسة (1)شكل 

 مجتمع البحث 

    من جمي  تلميذات الصف ال ا البح ت ون موتم   

( بقن  ما  أعمارهن  ويت اوح  سجوات،  8-7الابتدا     )

ندارة   التابعة  الابتدائية  مدار   في  واللات   درسن 

والبالغ  الشرقية،  بالمجط ة  انحسا   محافظة  تعليم 

( وحدة  3963عددهن  سجلات  حس   تلميذة   )

التخطيد والتطوير   ه(.  1446لعام )المعلومات ب دارة 

الأحسا ،   بمحافظة  والتعليم  للت بية  العامة  )اندارة 

1446 .) 

 عينة البحث 

   عينة البحث الاستطلاعية:

( من  الاستطلاعية  العيجة  من  20ت ونت  تلميذة   )

الابتدا   ال ا    الصف  ال  تلميذات  عيجة    بح  خارت 

أداة   وثبات  صدت  من  للتأكد  وتحليل  ،  البح  وذلك 

 )الصعوبة والتميق (.  ختبارف رات الا 

تطبيق

الاختبار

البعدي

ى البرنامج القائم عل

مهارات المسؤولية 

يز المجتمعية في تعز

جودة الحياة 

والسعادة لدى 

تلميذات الصف 

الثاني الابتدائي

تطبيق

الاختبار

ال بلي

المجموعة 
التجريبية

تلميذات الصف)
(    ال ا   الابتدا
ولى بالابتدائية الأ 
ة بالجفر التابع
ا لمحافظة الأحس
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معلمة من معلمات الصف ال ا    (  15كما ت ونت من )

الابتدا   لتحد د مش لة البح ؛ بانجابة على م يا   

 المسؤولية المجتمعية. 

 الأساسية:  بحثعينة ال 

عيجة   )الأساسية    بح  الت ونت  تلمي30من  ذة  ( 

(  8-7في المراحل العمرية من )  الابتدا   ا    الصف الب

بالجفر  سجوات   الأولى  لمحافظة  بالابتدائية  التابعة 

لعام   الأوا  الدراس ا  الفصل  في  -ه  1446الأحسا  

التعيقن  2024 وتم  لل،  قصدي  موموعة  بش ل 

بالمدرسة  التوريبية الابتدا    ال ا    الفصل  ليم ل    في 

 تلميذة.  (30المجموعة التوريبية والبالغ عددهم )

 بناءها:أدوات البحث وإجراءات 

 والسعادة:اختبار جودة الحياة   -1

الساب ة    والدراسات  الت بوي  الأدص  إلى  الرجوا  بعد 

بن هدة    ومنها دراسة   الحالية  البح المرتبطة بموضوا  

(، 2023) والبادي (، 2022(، وجوهر )2021وسلطا   )

)(،  2023)  وإليا  )(،  2023وصوفي  (،  2023وجاد 

وفوهز) إعداد    (Fuchs & Fuchs,2024وفوهز  تم 

درجة هدف  لاختبار  ا والسعادة   قيا   الحياة    جودة 

الابتدا   قبل و عد تطبيق    ا  لدل تلميذات الصف ال 

 . الم نامج

 (:ةالحياة والسعاداختبار جودة وصف الاختبار )  -أ

ل يا    يهدف  اختبار  لدل  أهو  الحياة  جودة  بعاد 

أبعاد   تلميذات الصف ال ا   الابتدا  ، ويشتمل على 

وهي:   رئيسية  أبعاد  ب لاثة  تم لت  جودة )مختلفة، 

الحياة   والسعادة  الحياة  جودة   والسعادة  الصحية، 

الحياة جودة  ،  (الاقتصاد ةوالسعادة    الاجتماعية، 

ويجدرت تحت كل بعد موموعة من الف رات الاا تنتما  

تطبيق  و لي   إ طريق  عن  توافرها  درجة  تحد د  يتم 

بجا     م . و عدها  تالبح عيجة    ميذات الاختبار على التل

 والاا اهتملت على انت : البح  أدوات  

في .1 ت ون  والذي  والسعادة  الحياة  جودة  اختبار 

 أبعاد(  3( سؤاا، إذ وزعت على )30صورت  النهائية من )

 :(1)كما هو موضح في الجدوا  أساسية 

 ( 1جدول )

الأبعاد    على  والسعادة  الحياة  جودة  اختبار  فقرات  توزيع 

 الثلاثة

 أرقام الفقرات الأبعاد م
عدد 

 الفقرات

1 
جودة الحياة والسعادة  

 الصحية

1,2,3,4,5,6,7,8,9,1

0,11 
11 

2 
جودة الحياة والسعادة  

 الاجتماعية

12,13,14,15,16,17,

18,19,20 
9 

3 
جودة الحياة والسعادة  

 الاقتصادية

21,22,23,24,25,26,

27,28,29,30 
10 

 30 المجموع 

 

 طريقة جمع البيانات من الاختبار:  -ب

( ف رة وفق سلم الت د ر ال لاث   30ت ون الاختبار من )

التوالي )أ)دائما، أحيانا،   الدرجات على  ، 3بدا( وتأخذ 

 (:2، كما هو موضح في الجدوا )(1، 2

 ( 2جدول )

 التقدير الثلاثي للاختبار سلم  

3 2 1 

ا دائمًا 
ً
 أبدًا أحيان

جودة الحياة والسعادة لدى  درجات محاور اختبار    -ج

 :تلميذات الصف الثاني الابتدائي

)  الاختبار ت ون   ال لية  الدرجو   سؤاا (  30من  على  ة 

الاختبار على  ( درجة90الاختبار من ) أسةلة  ، ووزعت 

 :(3الجدوا )( محاور أساسية كما في 3)

 ( 3جدول )

الصف    ميذات محاور اختبار جودة الحياة والسعادة لدى تل 

 الثاني الابتدائي 

 المحور 
عدد 

 الأسئلة 

الدرجة  

 العظمى 

 33 11 الصحية  والسعادة جودة الحياة

 27 9 الاجتماعية  والسعادة جودة الحياة

 30 10 الاقتصادية والسعادة جودة الحياة 

 90 30 الاجمالي 
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جودة الحياة والسعادة لدى    اختبار سئلة  أ تحليل  -د

 تلميذات الصف الثاني الابتدائي: 

تطبيق   من  الاختبار  تم  م ونة  استطلاعية  عيجة  على 

تلميذ20) تحليل  ة(  بغرض  وذلك  الاختبار  سةلة  أ، 

تلل لدل  والسعادة  الحياة  ال ا      ميذات جودة  الصف 

والتميق ،   الصعوبة  معاملات  حي   من  الابتدا   

 وكذلك لاستخرات دلالات الصدت وال بات. 

 معاملات الصعوبة والتمييز للاختبار  -ه

 معاملات الصعوبة:  -1

تل ت سيم  الاستطلاعية    ميذاتتم  فةتقن  إالعيجة  لى 

%(  50حس  الدرجة ال لية للاختبار فةة عليا ضمت )

التل أحصل  لآت ال  ميذاتمن  بواق   ن  الدرجات  على 

  ميذات %( من التل50ضمت ) ، وفةة دنيا  ميذة( تل10)

 .ميذة( تل10بواق  ) تالدرجا أد ى ن على حصل لات ال

اختبار )اختبار(    لأسةلةتم حساص معاملات الصعوبة  

تل لدل  والسعادة  الحياة  ال ا      ميذات جودة  الصف 

 الابتدا  ، وف ا للمعادلة انتية:

على  الطلاص  درجات  )موموا   = الصعوبة  معامل 

السؤاا( / )درجة السؤاا( )عدد الطلاص في الفةتقن(،  

)2015)العبادي،   والجدوا  معاملات  4(،  (  وضح 

الحياة والسعادة لدل    اختبار   لأسةلةالصعوبة   جودة 

الصف ال ا   الابتدا   بجا  على نتائج العيجة   ميذاتتل

 الاستطلاعية: 

( الحياة  4جدول  جودة  اختبار  لأسئلة  الصعوبة  معاملات   )

 والسعادة  

 السؤال
معامل 

 الصعوبة 
 السؤال

معامل 

 الصعوبة 
 السؤال

معامل 

 الصعوبة 

1 0.65 11 0.67 21 0.70 

2 0.68 12 0.68 22 0.68 

3 0.68 13 0.68 23 0.65 

4 0.68 14 0.70 24 0.67 

5 0.68 15 0.67 25 0.62 

6 0.65 16 0.68 26 0.67 

7 0.70 17 0.68 27 0.72 

8 0.68 18 0.70 28 0.70 

9 0.68 19 0.70 29 0.68 

10 0.68 20 0.68 30 0.62 

( أن قيم معاملات الصعوبة 4 ت ح من الجدوا رقم )

تلميذات   لدل  والسعادة  الحياة  جودة  اختبار  لأسةلة 

( بقن  تت اوح  الابتدا    ال ا    (، 0.72  ---0.62الصف 

( العبادي  ا  معامل  2015ووف   سؤاا  ت اوح  أي  ف ن   )

بقن   م بوا،  0.80-.  0.20)صعوبت   سؤاا  (  عتم  

ويجصح بالاحتفاظ ب  في الاختبار، وعلي   تم الاحتفاظ  

صعوبة   متوسد  بلغ  كما  الاختبار،  أسةلة  بومي  

 (0.68الاختبار )

 معاملات التمييز:  -2

التميق     تم معاملات  جودة    لأسةلةحساص  اختبار 

الصف ال ا   الابتدا      ميذات الحياة والسعادة لدل تل

التل عليا    ميذات بت سيم  موموعة  موموعتقن:  إلى 

على أعلى    نحصل  اللات   ميذات( % من التل50ضمت )

% من  50الدرجات في الاختبار، وموموعة دنيا ضمت  

في    نحصل  لات ال  ميذات التل الدرجات  أد ى  على 

ل ل فةة عليا ودنيا، ويشق     ميذة( تل10الاختبار، بواق  )

قد  2015  )العبادي ال يا   في  المتخصصقن  أن   )

إصدار   في  إليها  الاس جاد  مرجعية  تم  ا  قيم  وضعوا 

 الأح ام على اسةلة الاختبار، وذلك على الجحو انت :

ا.   تحذف الاسةلة الاا   ون معامل تميق ها سالب 

أقل   تميق ها  معامل  الاا   ون  الاسةلة  بحذف  جصح    

 .0.20من 

الاا   ون معامل تميق ها من    بل الاسةلة 
 
فما    0.20ت

فوت، وتم استخرات معامل التميق  من خلاا المعادلة  

 التالية:  

 (Tu – TI( / )N( )Xمعامل التميق = )

      Tu .موموا درجات أفراد الفةة العليا على السؤاا = 

TI السؤاا. = موموا درجات أفراد الفةة الدنيا على 

N  عدد أفراد احدل المجموعتقن العليا او الدنيا = 

xالسؤاا علامة   =  ،( الجدوا  معاملات  5ويوضح   )

من   سؤاا  ل ل  الحياة  أالتميق   جودة  اختبار  سةلة 

 الصف ال ا   الابتدا  . ميذاتوالسعادة لدل تل
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 ( 5جدول )

  اختبار جودة الحياة لأسئلةمعاملات التمييز  

 السؤال
معامل 

 التمييز 
 السؤال

معامل 

 التمييز 
 السؤال

معامل 

 التمييز 

1 0.50 11 0.47 21 0.53 

2 0.57 12 0.57 22 0.57 

3 0.57 13 0.57 23 0.50 

4 0.57 14 0.53 24 0.47 

5 0.50 15 0.60 25 0.43 

6 0.43 16 0.57 26 0.47 

7 0.53 17 0.57 27 0.50 

8 0.57 18 0.53 28 0.53 

9 0.50 19 0.53 29 0.57 

10 0.57 20 0.57 30 0.43 

( الجدوا رقم  من  التميق   5 ت ح  معاملات  أن قيم   )

تل  لأسةلة لدل  والسعادة  الحياة  جودة  ميذات  اختبار 

( بقن  تت اوح  الابتدا    ال ا    (، 0.60  ---0.43الصف 

( للعبادي  ا  معامل  2015ووف   سؤاا  ت اوح  أي  ف ن   )

( ويجصح  (  0.20تميق ه  م بولة،  اسةلة  تعد  فأعلى 

 بالاحتفاظ  ها في الاختبار. 

 حساب معاملات الصدق والثبات للاختبار:  -و

 من خلاا:  الاختبارتم التح ق من صدت  

 المحكمين(:صدق الصدق الظاهري )  -1

على عدد من أعضا  هيةة التدريس   الاختبار تم عرض   

الخم   أصحاص  و   اتمن    متخصصاتوالاختصاص 

وتم الأخذ  ،  ( محكمقن7الطفولة المبكرة وبلغ عددهم )

بتوجيهاتهم وم ت حاتهم من إضافة عبارات جد دة، أو  

تعد ل العبارات  ق  المجاسبة ووض  العبارات    أوحذف  

في المجاا المجتمية ل ، ووضوح الصيا ة وسلامة اللغة  

وت ونت   والمطبعية،  اللغوية  الأخطا   من  وخلوها 

 . ف رة( 30بعد التعد ل من )للاختبار النسخة النهائية 

 :  للاختبار صدق الاتساق – 2

معامل   استخدام  تم  الاتسات  صدت  من  للتح ق 

ارتباط "بق سون" ل يا  العلاقة بقن درجة كل سؤاا  

لدل   والسعادة  الحياة  جودة  اختبار  أسةلة  من 

تنتما   الذي  بالمحور  الابتدا    ال ا    الصف  تلميذات 

الي  وبقن الأسةلة م  الدرجة ال لية للاختبار، من خلاا  

( 20تطبيق الاختبار على عيجة استطلاعية م ونة من )

 (  بقن ذلك: 6تلميذة، والجدوا )

الجدوا   من  ارتباط  6) ت ح  معاملات  قيم  أن   )

الحياة   جودة  اختبار  محاور  درجات  بقن  بق سون 

الابتدا     ال ا    الصف  تلميذات  لدل  والسعادة 

 عجد مستول الدلالة  
 
بالمحور الذي تنتما دالة إحصائيا

 --**  0.854(، حي  تراوحت معاملات الارتباط )0.01)

تراوحت معاملات ارتباط بق سون بقن  **(، كما  0.990

بقن   للاختبار  ال لية  الدرجة  م   الاختبار  محاور 

(0.859  * دلالة    0.989  --*  مستول  عجد  ودالة   )**

(0.01( ،)0.05 .) 

محاور   بقن  بق سون  ارتباط  معاملات  حساص  تم  كما 

الصف   تلميذات  لدل  والسعادة  الحياة  اختبار جودة 

والجدوا   للاختبار  ال لية  الدرجة  م   الابتدا    ال ا   

 (  بقن ذلك:7)

( معاملات ارتباط بيرسون بين محاور اختبار جودة  7جدول )

مع   الابتدائي  الثاني  الصف  تلميذات  لدى  والسعادة  الحياة 

 الدرجة الكلية للاختبار

 معامل الارتباط  المحور  ت

 **997. جودة الحياة والسعادة الصحية  1

 **995. والسعادة الاجتماعية جودة الحياة  2

 **997. جودة الحياة والسعادة الاقتصادية  3

 (.0.01** دالة احصائيا عجد مستول دلالة )
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قيم 7( الجدوا  من  ت ح أن  ارتباط   (  معاملات 

جودة الحياة والسعادة لدل  اختبار    محاور بق سون بقن  

ال لية    ميذاتتل الدرجة  م   الابتدا    ال ا    الصف 

  دالة  للاختبار
 
) مستول  عجد إحصائيا ، (0.01الدلالة 

( الارتباط  معاملات  تراوحت    -- *  *0.995حي  

وهذا  0.997 أن**(  الى   بدرجة  تمت  الاختبار   شق  

تح ق صدت   صدت  الى  ما   ل يا    الاختبار مما  شق  

  .من أجل دأع

 : الاختبار  البحثثبات أداة  -3

لحساص قيم معامل ثبات الاختبار على الدرجة ال لية  

لاختبار جودة الحياة والسعادة لدل تلميذات الصف  

قام   الاختبار،  محاور  وعلى  الابتدا    البح   ال ا   

بتطبيق الاختبار على العيّجة الاستطلاعية، وتم حساص  

ألفا كرونبا  والجدوا   باستخدام  ال بات  قيم معامل 

 (  بقن ذلك:  8)

 ( 8جدول )

معاملات ثبات الفا كرونباخ وثبات ثبات الاختبار على الدرجة   

تلميذات   لدى  والسعادة  الحياة  اختبار جودة  الكلية ومحاور 

 الصف الثاني الابتدائي 
 الفا كرونباخ عدد الاسئلة المحور 

 0.97 11 جودة الحياة والسعادة الصحية 

 0.95 9 جودة الحياة والسعادة الاجتماعية 

 0.96 10 جودة الحياة والسعادة الاقتصاد ة 

 0.98 30 الدرجة الكلية للاختبار 

الكلي    ( أن معامل ثبات الفا كرونبا 8أظهر الجدوا )

لاختبار جودة الحياة والسعادة لدل تلميذات الصف  

( وتراوحت معاملات ال بات  0.98ال ا   الابتدا   بلغ )

( بقن  المحاور  على  كرونبا   وهي  0.97  –  0.95الفا   ،)

معاملات ثبات مرتفعة ومجاسبة للدراسة، مما  شق  إلى  

 ثبات الاختبار. 

البرنامج المقترح القائم على مهارات المسؤولية  أداة    -2

لدى   والسعادة  الحياة  جودة  لتعزيز  لمجتمعية 

 تلميذات الصف الثاني الابتدائي: 

الساب ة   والدراسات  الجظري  انطار  على  الاطلاا  بعد 

(، 2017)الحياة.  و عض المراج  كوثي ة برنامج جودة  

الساب ة  ضو ع (، 2020)فرت  كدراسة    الدراسات 

وهيفر  ،(Simonton & Shiver, 2021)  وسيمونتون 

وعبدالهادي2023)  الباديو  تحد د  2024)  (،    تم   )

أبعاد جودة الحياة والسعادة المتم لة في: )جودة الحياة  

والسعادة   الحياة  وجودة  الصحية،  والسعادة 

الاقتصاد ة والسعادة  الحياة  وجودة  (. الاجتماعية، 

الم نامج إلى تعزيز جودة الحياة والسعادة لدل    ويهدف

برنامج   باستخدام  الابتدا    ال ا    الصف  تلميذات 

 قائم على مهارات المسؤولية المجتمعية.

  

 (6 )جدول 

معاملات ارتباط بيرستتتتتتتون بين استتتتتتتئلة اختبار جودة الحياة والستتتتتتتعادة لدى تلميذات الصتتتتتتتف الثاني الابتدائي بالمحور الذي  

 تنتمي اليه وبين الأسئلة مع الدرجة الكلية للاختبار

 السؤال

معامل 

الارتباط مع 

 المحور 

معامل 

الارتباط مع 

الدرجة 

الكلية 

 للاختبار

 السؤال

معامل 

الارتباط مع 

 المحور 

معامل 

الارتباط مع 

الدرجة 

الكلية 

 للاختبار

 السؤال

معامل 

الارتباط مع 

 المحور 

معامل 

الارتباط مع 

الدرجة 

الكلية 

 للاختبار

1 .935** .939** 11 .854** .859** 21 .975** .977** 

2 .993** .989** 12 .985** .969** 22 .964** .973** 

3 .978** .973** 13 .990** .985** 23 .946** .942** 

4 .978** .973** 14 .978** .989** 24 .904** .912** 

5 .967** .961** 15 .985** .969** 25 .925** .905** 

6 .925** .915** 16 .963** .973** 26 .960** .943** 

7 .993** .989** 17 .963** .973** 27 .975** .977** 

8 .978** .973** 18 .985** .969** 28 .984** .989** 

9 .974** .963** 19 .985** .969** 29 .964** .973** 

10 .978** .985** 20 .990** .985** 30 .925** .905** 
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 وصف البرنامج: 

 40( جلسات تت اوح مدتها ما بقن )9 تضمن الم نامج )

مهارات  45  – اكساص  الجلسات  وتهدف  دقي ة،   )

والسعادة   الحياة  جودة  لتعزيز  المجتمعية  المسؤولية 

محاورها  لدل   في  الابتدا    ال ا    الصف  تلميذات 

ال لاثة وهي )المسؤولية المجتمعية الصحية، المسؤولية  

المجتمعية   المسؤولية  الاجتماعية،  المجتمعية 

( الجدوا  ويوضح  محتول  9الاقتصاد ة(،  مختصر   )

 الم نامج في انت :  

 ( 9جدول )

 م تصر لمحتوى البرنامج  
المستتتتتتتتتتتتؤوليتتتة لمجتمعيتتتة لتعزيز جودة الحيتتتاة برنتتتامج قتتتائم على مهتتتارات  

 والسعادة لدى تلميذات الصف الثاني الابتدائي

 الهدف العام

يهتتتدف البرنتتتامج إلى اكستتتتتتتتتتتتتتاب مهتتتارات المستتتتتتتتتتتتؤوليتتتة  

لتتتدى  المجتمعيتتتة لتعزيز جودة الحيتتتاة والستتتتتتتتتتتتعتتتادة 

 تلميذات الصف الثاني الابتدائي

عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاويتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن  

 الجلسات

 بالصحة البدنيةالجلسة الأولى: الاهتمام 

 الجلسة الثانية: الاهتمام بالصحة النفسية 

 الجلسة الثالثة: الاهتمام بالهوايات المفيدة 

 الجلسة الرابعة: احترام حقوق الآخرين 

 الجلسة الخامسة: التطوع لمساعدة الآخرين 

 الجلسة السادسة: الحفاظ على ممتلكات الوطن 

 الجلسة السابعة: ترشيد استهلاك الطاقة والمياه 

 الجلسة الثامنة: ترشيد استهلاك المال 

 الجلسة التاسعة: البيع والشراء

الأهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتداف  

 الاجرائية

لتلتبترنتتتتتتامتج متجتمتوعتتتتتتة من   التعتتتتتتام  التهتتتتتتدف  تتفترع متن 

الأهداف الإجرائية، وسيتم ذكر الأهداف في بداية 

ا.
ً
 كل جلسة من البرنامج لاحق

إجتتتتتتتتراء  متتتتتتتتكتتتتتتتتان 

  الجلسات

 غرفة الصف.

 دقيقة.45 زمن كل جلسة

الاستراتيجيات  

 المتبعة

 التعلم من خلال لعب الأدوار -

 التعلم من خلال الاكتشاف الموجه  -

 التعلم التعاوني -

 الحوار والمناقشة -

 طرح الأسئلة -

 العصف الذهني -

 الممارسة والتجريب  -

 حل المشكلات. -

التتتتتتتتتتتتوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتائتتتتتتتتتتتتتل  

 المست دمة 

 جهاز عرض أو سبورة ذكية  -

 مقاطع فيديو  -

 قص  رقمية  -

 بطاقات مصورة  -

 جهاز لوحي   -

بعض الوسائل الحسية المساندة في كل   -

ا في  
ً
جلسة وسيتم التطرق لها لاحق

 الجلسات. 

 سير البرنامج

 التمهيد.  -

 الجزء الرئيس ي.  -

 الجزء الختامي. -

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتقتتتتتتتتتتتتتتويتتتتتتتتتتتتتتم 

 الختامي

 بطاقة ملاحظة. 

 

 أساليب المعالجة الإحصائية:

 ((23 سخة ) SPSSتم استخدام الم موية انحصائية )

 حي  تم استخرات:

 معاملات الصعوبة والتميق   -

صدت   - من  للتح ق  بق سون  ارتباط  معاملات 

 الاتسات.

 معاملات ألفا كرونبا  للتح ق من ال بات.   -

اختبار )ت( للعيجات المرتبطة للإجابة عن تساؤلات   -

 والتح ق من الفروض.   البح 

حجم الأثر من خلاا للفروت الدالة احصائيا من    -

الت بيني  )ت(/الجذر   = الأثر  حجم  المعادلة  خلاا 

 لحجم العيجة(. 

 معدا الكس  بليك لتحد د الفاعلية. -

 نتائج البحث مع مناقشتها 

عرض وتفسير ومناقشة نتائج السؤال الرئيس: ما  -1

المجتمعية   المسؤولية  مهارات  قائم  برنامج  فاعلية 

الصف   لتلميذات  والسعادة  الحياة  جودة  لتعزيز 

 الثاني الابتدائي؟ 

للتح ق من الفرض" توجد فروت ذات دلالة إحصائية  

( الدلالة  مستول  درجات  0.05عجد  متوسطات  بقن   )

ال بلي   التطبي قن  في  التوريبية  المجموعة  تلميذات 

لتلميذات   الحياة والسعادة  في اختبار جودة  والبعدي 

 الصف ال ا   الابتدا  " 

تم استخدام اختبار )ت( للعيجات المرتبطة لبيان دلالة  

المجموعة   تلميذات  درجات  متوسط   بقن  الفروت 

اختبار   في  والبعدي  ال بلي  التطبي قن  في  التوريبية 
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ال ا     الصف  لتلميذات  والسعادة  الحياة  جودة 

 (  بقن ذلك:10الابتدا  ، والجدوا )

( اختبار )ت( للعينات المرتبطة لبيان دلالة الفروق  10جدول )

في  التجريبية  المجموعة  تلميذات  درجات  متوسطي  بين 

التطبيقين القبلي والبعدي في اختبار جودة الحياة والسعادة 

 .لتلميذات الصف الثاني الابتدائي

المتوسطات   العدد  التطبيق المهارة 
 الحسابية 

الانحرافات 
درجات   ت المعيارية 

 الحرية 
الدلالة  
 الاحصائية

حجم  
 الاثر 

مستوى 
حجم  
 الاثر 

جودة  
الحياة  
 والسعادة

 القبلي
30 

45.23 5.217 

 كبي  4.48 000. 29 30.054
 3.458 85.90 البعدي

 

 

 

 
( متوسطي درجات تلميذات المجموعة التجريبية في 2شكل )

 التطبيق القبلي والبعدي في اختبار جودة الحياة والسعادة 

( وجود فروت ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةائية 10أظهر الجدوا )

( بقن متوسةةةةةةةةةةةةةط  درجةةةةةات 0.05مسةةةةةةةةةةةةةتول دلالةةةةةة )عجةةةةةد  

ال بلي   التطبي قن  في  التوريبيةةةةةةةة  المجموعةةةةةةةة  تلميةةةةةةةذات 

والبعدي في اختبار جودة الحياة والسةةةةةةةةةةةعادة لتلميذات  

الصةةةةةةةةةةةةةف ال ةا   الابتةدا   ولصةةةةةةةةةةةةةةالح التطبيق البعةدي،  

( 0.00( وبمسةةةةةةةةةةةةةتول دلالةةة )30.054وبلغةةت قيمةةة )ت( )

( مةةةن  أقةةةةةةةل  الأثةةة0.05وهةةةي  حةةةجةةةم  بةةةلةةةغ  كةةةمةةةةةةةا   ،)( (  4.48ر 

 وبمستول تأثق  كبق .

ولبيةةةان فةةةاعليةةةة برنةةةامج قةةةائم على مهةةةارات المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةة  

المجتمعيةةة لتعزيز جودة الحيةةاة والسةةةةةةةةةةةةةعةةادة لتلميةةذات  

الصةةةةف ال ا   الابتدا   تم اسةةةةتخدام معادلة الكسةةةة   

 (  بقن ذلك:11المعدا لبلاك، والجدوا )

 

 

( معتادلتة الكستتتتتتتتتتتتتب المعتدل لبلاك لفتاعليتة برنتامج  11جتدول )

قتائم على مهتارات المستتتتتتتتتتتتؤوليتة المجتمعيتة لتعزيز جودة الحيتاة 

 والسعادة لتلميذات الصف الثاني الابتدائي

 المهارة 
المتوسد  

 ال بلي 

المتوسد  

 البعدي 

النها ة  

 العظمى 

الكس  المعدا 

 لبلاك

جودة الحياة 

 والسعادة 
45.23 85.90 90 1.36 

لبلاك ( أن الكسةةةةةةةةةةةةةةة  المعةةدا  11 ) ت ةةةةةةةةةةةةةح من الجةةدوا 

لفاعلية برنامج قائم على مهارات المسةةةةؤولية المجتمعية  

لتعزيز جودة الحيةةةةاة والسةةةةةةةةةةةةةعةةةةادة لتلميةةةةذات الصةةةةةةةةةةةةةف 

( بةلةغ  الابةتةةةةةةةدا ة   الة ةيةمةةةةةةةة 1.36الة ةةةةةةةا ة   مةن  اعةلةى  وهةو   )

(، مما  شةةةةةةةةةةق  الى فاعلية برنامج قائم على 1.2المعيارية )

الحيةةةةةاة   مهةةةةةارات المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةةةة المجتمعيةةةةةة لتعزيز جودة 

 لميذات الصف ال ا   الابتدا  .والسعادة لت

الفرض " توجةد فروت ذات دلالةة  بحة ال    بةلوبةذلةك  

( بقن متوسةةطات  0.05إحصةةائية عجد مسةةتول الدلالة )

التطبي قن   درجةةةةةات تلميةةةةةذات المجموعةةةةةة التوريبيةةةةةة في 

ال بلي والبعةةةةدي في اختبةةةةار جودة الحيةةةةاة والسةةةةةةةةةةةةةعةةةةادة 

لتلميةذات الصةةةةةةةةةةةةةف ال ةا   الابتةدا   لصةةةةةةةةةةةةةةالح التطبيق  

فةةةاعليةةةة برنةةةامج مهةةةارات    وقتتتد يعزى ذلتتت  إلى البعةةةدي"  

 رف  الو ي تواه المسةةةةةةةةةةؤولية المجتمعية الذي سةةةةةةةةةةاهم في

تعزيز جودة الحياة والسةةةةةةةةةةعادة الصةةةةةةةةةةحية والاجتماعية  

ذ قدم محتواه في هةةةةةة ل اسةةةةةةت اتيويات  إوالاقتصةةةةةةاد ة،  

موجهة تعاونية وجماعية تضةةةةةةةةةةةمجت ال صةةةةةةةةةةةص، ولع  

حةةةةةفةةةةةز  الةةةةةةةذي  الةةةةةعةةةةةمةةةةةلةةةةةي  واندا   الأدوار، والةةةةةتةةةةةمةةةةة ةةةةةيةةةةةةةل، 

والتعةةةةاون فيمةةةةا   التلميةةةةذات على المشةةةةةةةةةةةةةةةةاركةةةةة ان وةةةةابيةةةةة

بينهن في كافة الأ شةةةةةةةةطة، ومةةةةةةةةجعهن على اتخاذ قرارات  

سةةةةةةةةةةةةةليمةةةةة ومفيةةةةدة وتطبي هةةةةا في الميةةةةدان ممةةةةا  عزز من  

هةةةةةةةةةةةةةعور التلميةةةةذات بةةةةاننوةةةةاز والرضةةةةةةةةةةةةةةةةا عن أنفسةةةةةةةةةةةةةهن  

ا. وتتفق  بعةةةةةد تجفيةةةةةذهن ل  شةةةةةةةةةةةةةطةةةةةة معةةةةة  وسةةةةةةةةةةةةةعةةةةةادتهن 

( الاا  2023الج يوة الحالية م  ن يوة دراسةةةةةةة صةةةةةةوفي )

التطبي قن  أثب ةةةةةةت وجود فروت دالةةةةةة ا بقن  إحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةائيةةةةةة  ة 

ال بلي والبعدي لاختبار جودة الحياة لصةةةةةةةالح التطبيق  

للموموعةةةةةة التوريبيةةةةةة. كمةةةةةا تتفق م  ن يوةةةةةة البعةةةةةدي  

الاا  ( Fuchs & Fuchs,2024دراسةةةةةةةةة فوهةةةةةةةةز وفوهةةةةةةةةز)

إ ةوةةةةةةةابةيةةةةةةةة نةتةةةةةةةائةج  المةهةةةةةةةارات    أظةهةرت  تةحسةةةةةةةةةةةةةةقةن  تةةةةةةةأثةقة   فةي 

المةجةةةةةةةالات،   مةخةتةلةف  فةي  الةتةلةمةيةةةةةةةذات  المةكة سةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةة لأدا  

4
5
.2
3

8
5
.9

ي ل ب ق ل يا د ع ب ل ا

ة  ا ي ح ل ا ة  د و ج
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أهميةةةةةةة    (su, 2019) سةةةةةةةةةةةةةوودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   الاا تؤكةةةةةةةد على 

المسةةةةةةةؤولية الاجتماعية كونها صةةةةةةةفة مطلوبة في سةةةةةةةلوك 

التلميذات وأسةةةةةةةلوص حياتهم لخلق جودة حياة أفضةةةةةةةل 

في العصةةةةةةةةةةةةةر الجةةد ةةد، وتختلف م  ن يوةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةة كةةا ةةا 

الاا أثب ةةةت أنةةة  لا  وجةةةد  (kaya et al,2014)و خرون   

الذ ن تل وا برنامج المسةةةةةؤولية   فرت واضةةةةةح بقن الطلاص

؛  الم نةةةةةةةامج  الةةةةةةةذ ن لم  تل وا  الطلاص  المجتمعيةةةةةةةة وبقن 

 بسب  اتواهات الطلبة نحو الأعماا التطوعية.

عرض وتفستتتتتتتير ومناقشتتتتتتتة نتائج الستتتتتتتؤال الأول: ما -2

المستتتتتتتتتتتتتؤولتتيتتتتتتة   متتهتتتتتتارات  عتتلتتى  قتتتتتتائتتم  بتترنتتتتتتامتتج  فتتتتتتاعتتلتتيتتتتتتة 

المجتمعية لتعزيز جودة الحياة والستتتتتتتعادة الصتتتتتتتحية  

 لتلميذات الصف الثاني الابتدائي؟

للتح ق من الفرض" توجد فروت ذات دلالة إحصائية 

( بقن متوسةةةةةةةةةةةطات درجات 0.05عجد مسةةةةةةةةةةةتول الدلالة )

ال بلي   التطبي قن  في  التوريبيةةةةةةةة  المجموعةةةةةةةة  تلميةةةةةةةذات 

والبعدي في اختبار جودة الحياة الصةةةةةةةةةةحية والسةةةةةةةةةةعادة 

لتلميةةةةذات الصةةةةةةةةةةةةةف ال ةةةةا   الابتةةةةدا  " تم اسةةةةةةةةةةةةةتخةةةةدام  

ن دلالةة الفروت بقن اختبةار )ت( للعيجةات المرتبطةة لبيةا

متوسةةةةةةةةةةةةةط  درجةةةةات تلميةةةةذات المجموعةةةةة التوريبيةةةةة في  

الحيةةةةةةةاة   اختبةةةةةةةار جودة  في  ال بلي والبعةةةةةةةدي  التطبي قن 

والسةعادة الصةحية لتلميذات الصةف ال ا   الابتدا  ،  

 (  بقن ذلك:12والجدوا )

دلالة الفروق  اختبار )ت( للعينات المرتبطة لبيان (  12)جدول 

فتي  التتتجتريتبتيتتتتتتة  المتجتمتوعتتتتتتة  تتلتمتيتتتتتتذات  درجتتتتتتات  متتتوستتتتتتتتتتتتطتي  بتيتن 

التطبيقين القبلي والبعدي في اختبار جودة الحياة والستتتتتعادة  

 الصحية لتلميذات الصف الثاني الابتدائي

 العدد  التطبيق  المهارة 
المتوسطات  

 الحسابية 

الانحرافات  

 المعيارية 
 ت

درجات  

 الحرية 

الدلالة  

 الاحصائية 

حجم 

 الاثر 

مستول 

حجم 

 الاثر 

جودة  

الحياة   

والسعادة 

 الصحية 

 ال بلي 

30 

16.37 2.251 

 كبق  5.10 000. 29 27.999
 1.675 31.77 البعدي 

 

 

( المجموعة  3ه ل  تلميذات  درجات  متوسط    )

التوريبية في التطبيق ال بلي والبعدي في اختبار جودة  

 الحياة والسعادة الصحية  

( وجود فروت ذات دلالة إحصائية  12أظهر الجدوا )

( دلالة  مستول  درجات  0.05عجد  متوسط   بقن   )

ال بلي   التطبي قن  في  التوريبية  المجموعة  تلميذات 

في   الصحية  والبعدي  والسعادة  الحياة  جودة  اختبار 

التطبيق   ولصالح  الابتدا    ال ا    الصف  لتلميذات 

( وبمستول دلالة  27.999البعدي، وبلغت قيمة )ت( )

( 5.10(، كما بلغ حجم الأثر )0.05( وهي أقل من )0.00)

 وبمستول تأثق  كبق . 

المسؤولية   مهارات  على  قائم  برنامج  فاعلية  ولبيان 

الصحية   والسعادة  الحياة  جودة  لتعزيز  المجتمعية 

لتلميذات الصف ال ا   الابتدا   تم استخدام معادلة  

 (  بقن ذلك:13الكس  المعدا لبلاك، والجدوا )

برنامج  13)جدول  لفاعلية  لبلاك  المعدل  الكسب  معادلة   )

الحياة   جودة  لتعزيز  المجتمعية  المسؤولية  مهارات  على  قائم 

 والسعادة الصحية لتلميذات الصف الثاني الابتدائي 

 المهارة 
المتوسد  

 ال بلي 

المتوسد  

 البعدي 

النها ة  

 العظمى 

الكس  المعدا 

 لبلاك

جودة الحياة 

 والسعادة الصحية
16.37 31.77 33 1.34 

( الجدوا  من  لبلاك  13 ت ح  المعدا  الكس   أن   )

لفاعلية برنامج قائم على مهارات المسؤولية المجتمعية  

جودة   لتلميذات  لتعزيز  الصحية  والسعادة  الحياة 

( بلغ  الابتدا    ال ا    من 1.34الصف  اعلى  وهو   )

( المعيارية  برنامج  1.2ال يمة  فاعلية  الى  مما  شق    ،)

جودة   لتعزيز  المجتمعية  المسؤولية  مهارات  على  قائم 

ال ا     الصف  لتلميذات  الصحية  والسعادة  الحياة 

 الابتدا  . 

الفرض " توجد فروت ذات دلالة      بل البح وبذلك  

( بقن متوسطات  0.05إحصائية عجد مستول الدلالة ) 

التطبي قن   في  التوريبية  المجموعة  تلميذات  درجات 

والسعادة  الحياة  جودة  اختبار  في  والبعدي  ال بلي 

لصالح   الابتدا    ال ا    الصف  لتلميذات  الصحية 

1
6
.3
7

3
1
.7
7

ي ل ب ق ل يا د ع ب ل ا

ة د ا ع س ل ا و ة  ي ح ص ل ا ة  ا ي ح ل ا ة  د و ج
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أن برنامج مهارات    ويعزى ذل  إلى التطبيق البعدي"،  

الحياة   جود  تعزيز  في  ساهم  المجتمعية  المسؤولية 

والسعادة الصحية لدل التلميذات من خلاا  تطبيق  

ممارسة   تضمجت  الاا  بالم نامج  الأ شطة  بعض 

الأ شطة   كافة  ومزاولة  الاست خا ،  وتمارين  الرياضة، 

المفيدة،   الهوا ات  الجفس و عض  للت ويح عن  المسلية 

الع حسّن  واك ساص  حي   السليمة؛  الصحية  ادات 

بممارسة   التلميذات  اهتمام  ملحوظ  بش ل  الم نامج 

حياتهن   في  وتطبي ها  الرياضية  التمارين  مختلف 

اهتمام   زيادة  على  الم نامج  ساعد  كما  اليومية، 

عادات   و ر   المت امل،  الصحي  بغذائهن  التلميذات 

ا لا   صحية سليمة لديهن وجعلها عادات مستمرة وجز  

وزأ من الروتقن اليوم ، والذي ساهم بدوره في توويد   ت

بالسعادة   هعورهن  الى  بانضافة  الصحية  حياتهن 

والرضا اثجا  تجفيذ كافة الأ شطة. وتتفق هذه الج يوة  

ن يوة  وأرسلان    م   جوخان  دراسة 

Gökhan&Arslan,2020)   )  الاا أكدت على سلوكيات

نمد الحياة الصحية ومستويات جودة الحياة للطلاص 

الرياضيقن م ارنة بالطلاص الذ ن لم  مارسوا الرياضة،  

  Frank et) م  ن يوة دراسة فرانك و خرونكما تتفق  

al, 2017)    الحياتية المهارات  برنامج  أن  أثب ت  الاا 

حالات   ت ليل  في  كبق   بش ل  أثر  اليوجا  على  ال ائم 

الغياص  ق  المم رة وزيادة المشاركة المدرسية لدل طلاص  

المدن،  الم من  الداخلية  المجاطق  في  الابتدائية  دار  

ن يوة   م   دراسة وتختلف  ن يوة  م   الحالي    البح  

أكدت    الاا  (Mari & pellanda, 2022)   ماري وبيلاندا

وال ل    السعيدة  الحياة  على  ال ائم  الم نامج   أن 

لدل   الصحية  المعرفة  تحسقن  في  لم  ججح  السليم  

 الطلبة.

ما  عرض  -3 الثاني:  السؤال  نتائج  ومناقشة  وتفسير 

المسؤولية   مهارات  على  قائم  برنامج  فاعلية 

والسعادة  الحياة  جودة  لتعزيز  المجتمعية 

 الاجتماعية لتلميذات الصف الثاني الابتدائي؟

 

للتح ق من الفرض" توجد فروت ذات دلالة إحصائية  

( الدلالة  مستول  درجات  0.05عجد  متوسطات  بقن   )

ال بلي   التطبي قن  في  التوريبية  المجموعة  تلميذات 

والبعدي في اختبار جودة الحياة والسعادة الاجتماعية  

  لتلميذات الصف ال ا   الابتدا  "

تم استخدام اختبار )ت( للعيجات المرتبطة لبيان دلالة  

المجموعة   تلميذات  درجات  متوسط   بقن  الفروت 

ال بلي   التطبي قن  في  اختبار  التوريبية  في  والبعدي 

الحياة والسعادة الاجتماعية لتلميذات الصف  جودة 

 (  بقن ذلك:  14ال ا   الابتدا  ، والجدوا )

( اختبار )ت( للعينات المرتبطة لبيان دلالة الفروق  14  )جدول 

في  التجريبية  المجموعة  تلميذات  درجات  متوسطي  بين 

الحياة والسعادة التطبيقين القبلي والبعدي في اختبار جودة  

 الاجتماعية لتلميذات الصف الثاني الابتدائي 

 العدد  التطبيق  المهارة 
المتوسطات  

 الحسابية 

الانحرافات  

 المعيارية 
 ت

درجات  

 الحرية 

الدلالة  

 الاحصائية 

حجم 

 الاثر 

مستول 

حجم 

 الاثر 

جودة  

الحياة  

والسعادة 

 الاجتماعية 

 ال بلي 

30 

14.67 2.339 

 كبق  4.95 000. 29 27.149
 785. 26.73 البعدي 

 

 
( متوسطي درجات تلميذات المجموعة التجريبية في 4شكل )

التطبيق القبلي والبعدي في اختبار جودة الحياة والسعادة  

 الاجتماعية 

( وجود فروت ذات دلالة إحصائية  14أظهر الجدوا )

( دلالة  مستول  درجات  0.05عجد  متوسط   بقن   )

ال بلي   التطبي قن  في  التوريبية  المجموعة  تلميذات 

والبعدي في اختبار جودة الحياة والسعادة الاجتماعية  

التطبيق   ولصالح  الابتدا    ال ا    الصف  لتلميذات 

لة  ( وبمستول دلا27.149البعدي، وبلغت قيمة )ت( )

1
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( 4.95(، كما بلغ حجم الأثر )0.05( وهي أقل من )0.00)

 وبمستول تأثق  كبق . 

المسؤولية   مهارات  على  قائم  برنامج  فاعلية  ولبيان 

الحياة والسعادة الاجتماعية   المجتمعية لتعزيز جودة 

لتلميذات الصف ال ا   الابتدا   تم استخدام معادلة  

 (  بقن ذلك:15الكس  المعدا لبلاك، والجدوا )

( برنامج  15جدول  لفاعلية  لبلاك  المعدل  الكسب  معادلة   )

الحياة   جودة  لتعزيز  المجتمعية  المسؤولية  مهارات  على  قائم 

 والسعادة الاجتماعية لتلميذات الصف الثاني الابتدائي 

 المهارة 
المتوسد  

 ال بلي 

المتوسد  

 البعدي 

النها ة  

 العظمى 

الكس  

 المعدا لبلاك 

جودة الحياة 

والسعادة 

 الاجتماعية

14.67 26.73 27 1.43 

( الجدوا  من  لبلاك    (15 ت ح  المعدا  الكس   أن 

لفاعلية برنامج قائم على مهارات المسؤولية المجتمعية  

لتلميذات   الاجتماعية  والسعادة  الحياة  لتعزيز جودة 

( بلغ  الابتدا    ال ا    من 1.43الصف  اعلى  وهو   )

( المعيارية  برنامج  1.2ال يمة  فاعلية  الى  مما  شق    ،)

لت المجتمعية  المسؤولية  مهارات  على  جودة  قائم  عزيز 

الحياة والسعادة الاجتماعية لتلميذات الصف ال ا    

 الابتدا  . 

الفرض " توجد فروت ذات دلالة      بل البح وبذلك  

( بقن متوسطات  0.05إحصائية عجد مستول الدلالة ) 

التطبي قن   في  التوريبية  المجموعة  تلميذات  درجات 

والسعادة  الحياة  جودة  اختبار  في  والبعدي  ال بلي 

الابتدا   لصالح   ال ا    الصف  لتلميذات  الاجتماعية 

البعدي أنالتطبيق  إلى  ذل   ويعزى  قد    "،   الم نامج 

من جودة  وعزز  التلميذات  نفو   في  ا  عمي   ا  أثر  ترك 

اذ   ملحوظ،  بش ل  وسعادتهن  الاجتماعية  حياتهن 

بأن   الخاصة  الباح تان  مذكرة  خلاا  من  لوحظ 

التلميذات في الصف ال ا   الابتدا   قد أظهرن ال درة  

والعمل   ان وابية  والسلوكيات  ال يم   اس يعاص  على 

ش ل كبق ، من خلاا مساعدة أصحاص الفةات  عليها ب

الخاصة في المدرسة والتطوا في تجظيم البيةة المدرسية  

زيادة  على  الم نامج  ساعد  اذ  وخارج ،  الصف  داخل 

وتعزيز  المجتم ،  إلى  بالانتما   التلميذات  هعور 

قدراتهن على المشاركة ان وابية، والتعاون م  انخرين،  

وتطوير مهاراتهن الشخصية والاجتماعية الاا ساهمت  

بالسعادة   هعورهن  وزيادة  بأنفسهن  ث تهن  زيادة  في 

وتتفق   عام،  بش ل  الاجتماعية  حياتهن  جودة  وتعزيز 

ن يو م   الج يوة  وسلطا     هذه  هدة  بن  دراسة  ة 

تحمل  2021) ث افة  أهمية  شر  على  أكدت  الاا   )

المراحل   أطوار  جمي   في  الاجتماعية  المسؤولية 

لتن تتفق م   شةة  التعليمية  جيل قوي ومسؤوا، كما 

وفالق و   مانزانو  دراسة   ن يوة 

(Manzano&Valero,2019)   برنامج نواح  أثب ت  الاا 

 ( المجتمعية  المسؤولية    (TPSRالمسؤولية  تحسقن  في 

الجفس ا،   الوسيد  ومؤهر  والاجتماعية،  الشخصية 

المدار    في  التعليم  ومجا   الاجتماعية،  والسلوكيات 

 الابتدائية. 

عرض وتفسير ومناقشة نتائج السؤال الثالث: ما  -4

المسؤولية   مهارات  على  قائم  برنامج  فاعلية 

والسعادة  الحياة  جودة  لتعزيز  المجتمعية 

 الاقتصادية لتلميذات الصف الثاني الابتدائي؟

توجد فروت ذات دلالة إحصائية  للتح ق من الفرض"  

( الدلالة  مستول  درجات  0.05عجد  متوسطات  بقن   )

ال بلي   التطبي قن  في  التوريبية  المجموعة  تلميذات 

والبعدي في اختبار جودة الحياة والسعادة الاقتصاد ة  

 لتلميذات الصف ال ا   الابتدا  "

تم استخدام اختبار )ت( للعيجات المرتبطة لبيان دلالة  

المجموعة   تلميذات  درجات  متوسط   بقن  الفروت 

اختبار   في  والبعدي  ال بلي  التطبي قن  في  التوريبية 

جودة الحياة والسعادة الاقتصاد ة لتلميذات الصف  

 (  بقن ذلك: 16ال ا   الابتدا  ، والجدوا )
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( اختبار )ت( للعينات المرتبطة لبيان دلالة الفروق  16جدول )

درجات   متوسطي  في بين  التجريبية  المجموعة  تلميذات 

التطبيقين القبلي والبعدي في اختبار جودة الحياة والسعادة 

 الاقتصادية لتلميذات الصف الثاني الابتدائي 

 العدد  التطبيق  المهارة 
المتوسطات  

 الحسابية 

الانحرافات  

 المعيارية 
 ت

درجات  

 الحرية 

الدلالة  

 الاحصائية 

حجم 

 الاثر 

مستول 

حجم 

 الاثر 

جودة  

الحياة  

والسعادة 

 الاقتصاد ة 

 ال بلي 

30 

14.20 2.605 

 كبق  4.38 000. 29 24.017
 1.632 27.40 البعدي 

 

 
( متوسطي درجات تلميذات المجموعة التجريبية في  5شكل )

والسعادة  الحياة  جودة  اختبار  في  والبعدي  القبلي  التطبيق 

 الاقتصادية

وجود فروت ذات دلالة إحصائية    (16أظهر الجدوا )

( دلالة  مستول  درجات  0.05عجد  متوسط   بقن   )

ال بلي   التطبي قن  في  التوريبية  المجموعة  تلميذات 

والبعدي في اختبار جودة الحياة والسعادة الاقتصاد ة  

التطبيق   ولصالح  الابتدا    ال ا    الصف  لتلميذات 

ة  ( وبمستول دلال24.017البعدي، وبلغت قيمة )ت( )

( 4.38(، كما بلغ حجم الأثر )0.05( وهي أقل من )0.00)

 وبمستول تأثق  كبق . 

المسؤولية   مهارات  على  قائم  برنامج  فاعلية  ولبيان 

المجتمعية لتعزيز جودة الحياة والسعادة الاقتصاد ة  

لتلميذات الصف ال ا   الابتدا   تم استخدام معادلة  

 (  بقن ذلك:17الكس  المعدا لبلاك، والجدوا )

برنامج  17)جدول  لفاعلية  لبلاك  المعدل  الكسب  معادلة   )

الحياة   جودة  لتعزيز  المجتمعية  المسؤولية  مهارات  على  قائم 

 والسعادة الاقتصادية لتلميذات الصف الثاني الابتدائي 

 المهارة 
المتوسد  

 ال بلي 

المتوسد  

 البعدي 

النها ة  

 العظمى 

الكس  المعدا 

 لبلاك

جودة الحياة 

 والسعادة الاقتصاد ة 
14.20 27.40 30 1.28 

( الجدوا  من  لبلاك  17 ت ح  المعدا  الكس   أن   )

لفاعلية برنامج قائم على مهارات المسؤولية المجتمعية  

لتعزيز جودة الحياة والسعادة الاقتصاد ة لتلميذات  

( بلغ  الابتدا    ال ا    من 1.28الصف  اعلى  وهو   )

( المعيارية  برنامج  (،  1.2ال يمة  فاعلية  الى  مما  شق  

جودة   لتعزيز  المجتمعية  المسؤولية  مهارات  على  قائم 

الحياة الاقتصاد ة والسعادة لتلميذات الصف ال ا    

 الابتدا  . 

الفرض " توجد فروت ذات دلالة      بل البح وبذلك  

( بقن متوسطات  0.05إحصائية عجد مستول الدلالة ) 

التطبي قن   في  التوريبية  المجموعة  تلميذات  درجات 

والسعادة  الحياة  جودة  اختبار  في  والبعدي  ال بلي 

الاقتصاد ة لتلميذات الصف ال ا   الابتدا   لصالح  

البعدي"   إلى التطبيق  ذل   برنامج    ويعزى  فاعلية 

دم محتواه بش ل  
 
مهارات المسؤولية المجتمعية الذي ق

تفاعلي وبأ شطة تتضمن لع  الأدوار في عمليات البي   

والشرا  وال صص الهادفة في حفظ الموارد وتحسينها؛  

مسؤولة   مهارات  التلميذات  اكساص  على   ساعد  مما 

وطرت  وادخارها،  الأمواا،  إدارة  كيفية  في  ا    اقتصاد  

مسؤوا،   بش ل  وانفاقها  المصروفات،  ت سيم 

الاقتصاد ة  الموارد  على  المحافظة  الى  بانضافة 

تطوير   في  الم نامج   ساهم  كما  البيةة،  في  الموجودة 

المجتمعية   ومشاركهن  المالية  التلميذات   مهارات 

تعزيز  على  ا  إ وابي  ا عكست  ممتعة  تفاعلية  بطري ة 

وزيادة   الاقتصاد ة،   حياتهن  بأنفسهم  جودة  ث تهن 

بالسعادة في تطبيق هذه المهارات.  ورضاهن وهعورهن  

دراسة   ن يوة  م   الج يوة  هذه  وتتفق 

دمج   (Sirant,2022)سق انت أن  إلى  أهارت  الاا 

الأخرل   التعليمية  المجالات  م   الاقتصاد ة  المفاهيم 

في  الابتدائية  المدار   تلميذات  ر بة  أن  عزز   مكن 

المست ل، ون يوة دراسة    ممارسة النشاط الاقتصادي

الاا أكدت تأثق    (Ivy & Alameda, 2018)إ ف  وألميدا 

المجتمعية  المسؤولية  من    برنامج  العد د  على  بجواح 

طلاص   لدل  الحياتية  المهارات  وتجمية  التدريس  نتائج 

 المدار  الابتدائية من ذوي الدخل المجخفض. 

1
4
.2

2
7
.4

ي ل ب ق ل يا د ع ب ل ا

ة ي د ا ص ت ق لا ا ة  ا ي ح ل ا ة  د و ج
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 التوصيات

 بالتالي:  و  ا من نتائج علي  البح   بجا   على ما أسفر 

مهارات   - برنامج  تطبيق  على  المعلمقن  تشجي  

أجل  المتجوعة من  المجتمعية، والأ شطة    المسؤولية 

جودة   تلميذات  عادة  والس  الحياةتعزيز  لدل 

 العليا بالابتدا  .الصفوف 

مرحلة   - لمعلمات  تدريبية  ودورات  برامج  ت د م 

 . مهارات المسؤولية المجتمعية في الصفوف الأولية

الحياة  تضمقن   - جودة  مرحلة    مجاهشفي  مفاهيم 

 في المملكة العربية السعود ة. الصفوف الأولية

إرهادي   - دليل  المسؤولية  ت د م  بمهارات  للمعلمقن 

 وضح فيها الأ شطة الاا  و  أن   بعها    المجتمعية 

 المعلمقن في العملية التعليمية. 

لتجمية   - تعلمية  م ت حة  وحدة  الحياة  إعداد  جودة 

 الاقتصاد ة في مرحلة الروضة. 

 المقترحات 

ال توصيات  التالية  بح   وفي ضو   العجاوين  اقت ح  تم 

 المست بلية: ل بحاث 

على   - قائم  برنامج  المسؤولية  فاعلية  مهارات 

الحياة الاقتصاد ة لدل    المجتمعية في تعزيز جودة 

 تلميذات المرحلة الابتدائية. 

تطبيق   - معوقات  عن  الت بية  الكشف  معلمات 

المجتمعية   المسؤولية  مهارات  تجفيذ  في  البدنية 

 في مرحلة الصفوف الأولية. الصحية

تطبيق  الطفولة    معلما  دور  - في  مهارات  المبكرة 

 عزيز جودة الحياة والسعادةلتالمسؤولية المجتمعية  

 في التعليم من وجهة نظرهم. 

 **** 

 العربية المراجع 

 فاعلية برنامج (. 2023البادي، ريم حمد عبد العزيز. )

ريةةةةةةةاض   مةرحةلةةةةةةةة  فةي  الةحةيةةةةةةةاة  جةودة  لةتةحسةةةةةةةةةةةةةقةن  تةعةلةيةمةا 

. ]رسةةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةةتق   ق  منشةةةةةةةةةةةورة . جامعة الأطفاا

 الملك فيصل. 

 

 (. المسةولية 2020الم ات، فطوم محمد السيف. )

وجةودة  الةوظةيةفة   بةةةةةةةالةتةوافةق  وعةلاقةتةهةةةةةةةا  الاجةتةمةةةةةةةاعةيةةةةةةةة 

الةةةعةةةةةةةام   الةةةتةةةعةةةلةةةيةةةم  مةةةعةةةلةةةمةةةا  مةةةن  عةةةيةةةجةةةةةةةة  لةةةةةةةدل  الةةةحةةةيةةةةةةةاة 

المجلة الت بوية ل لية الت بية بسةةةةةةةةوهات، بالسةةةةةةةةعود ة.  

82(82 ،)1087-1142. 

 (. بعض خصائص 2020الحسينا. لميا  سعيد. )

المزارعقن المؤثرة على أبعةةةةةاد جودة الحيةةةةةاة )دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

م ةةارنةةة بقن قريتقن ت ليةةد ةةة ومسةةةةةةةةةةةةةتحةةدثةةة بمحةةافظةةة  

(، 7)3المجلة العربية للعلوم الزراعية،  کفر الشةةةةي (.  

23-56. 

 (. الرضا 2023الخولي، عبد الله محمد عبد الظاهر. )

عةلةى  الامةتةجةةةةةةةان  لةتةةةةةةةأثةقة   وسةةةةةةةةةةةةةيةد  كةمةتةغةقة   الةحةيةةةةةةةاة  عةن 

السةةةةةةةةةةةةةعادة بقن طلاص الجامعة: دراسةةةةةةةةةةةةةة باسةةةةةةةةةةةةةتخدام  

  157( ، 4, )33مولة كلية الت بية،  الجمذجة البجائية.  

مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 198  – مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    .

http://search.mandumah.com/Record/1502

986  

 الدعدي، رنده حسن م بل، بخيت، خد وة أحمد 

(. فاعلية الأ شةةةطة الطلابية في تجمية  2016السةةةيد. )

مهارات المسةةةةةةةةةةةةةؤولية الاجتماعية لدل طالبات جامعة 

دراسةةةةةةةةةةةةةات عربيةة ف ا الت بيةة وعلم الملةك عبةد العزيز. 

 .436 – 389، 73الجفس، 

  . مكتبة  الاختبارات المدرسية(. 2015)العبادي، رائد. 

 المجم  العر   للنشر والتوزي .

  (، 2023العتي ا، مشاعل بنت عواض بن ضاوي. )

مستول المسؤولية الاجتماعية لدل طلاص الجامعات  

السةةةةةةعود ة ومتطلبات تعمي   في ضةةةةةةو  رؤية المملكة  

 مولةةةةة العلوم الت بوبةةةةة،.2030العربيةةةةة السةةةةةةةةةةةةةعود ةةةةة  

(35 ،)15 - 54 . 

 (. جودة الحياة "الأنواا 2023العن ي، سالم  زاي. )

مولةة  والأبعةاد والمؤهةةةةةةةةةةةةةرات والاتوةاهات المفسةةةةةةةةةةةةةرة ".

 .78-65(، 1) 15مست بل العلوم الاجتماعية،  

 (. ت د ر ال يادات 2014الشمري، عادا بن عا د. )

الجامعية لدور الجامعة تواه المسةةةةةةةةةةةؤولية المجتمعية 

المجلةةةةة   في الجةةةةامعةةةةات الح وميةةةةة في مةةةةد جةةةةة الريةةةةاض.

. مسةةةةةةةت ج   132 -  97،  12السةةةةةةةعود ة للتعليم العالي،  

مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 

http://search.mandumah.com/Record/6256

22 

 (. فاعلية برنامج 2021أبوزيد، صلاح محمد جمعة. )

http://search.mandumah.com/Record/1502986
http://search.mandumah.com/Record/1502986
http://search.mandumah.com/Record/625622
http://search.mandumah.com/Record/625622
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م ت ح قةائم على ال ضةةةةةةةةةةةةةا ةا الاجتمةاعيةة لتجميةة الو ي 

 هذه ال ضا ا وأبعاد المسؤولية الاجتماعية وب ا  أثر 

التعلم لةةدل طلاص هةةةةةةةةةةةةةعبةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةات الاجتمةةاعيةةة  

 .99_1(، 104)18. مولة کلية الت بية،  بکلية الت بية

 (. جودة 2021، كريم. )زرمان و أع اص نور الد ن، 

الحياة والمسةةةةةةةؤولية الاجتماعية دراسةةةةةةةة اسةةةةةةةتطلاعية  

مولة العلوم الا سانية  لأرا  الطلبة بوامعة خنشلة.  

 . 605-588( , 3)8لجامعة أم البواقي, 

 (. فاعلية برنامج قائم على 2023إليا ، رانيا سمق . )

السةةةةةةةةةةةةةةلةةوكةةيةةةةةةةات   بةةعةةض  تةةحسةةةةةةةةةةةةةةقةةن  فةةي  والةةعةةزف  الةةغةةجةةةةةةةا  

مولةةة وعلاقتةة  بوودة الحيةةاة لةةدل طفةةل الروضةةةةةةةةةةةةةةةة.  

 . 1297_1242( , 3)49علوم وفجون الموسي ى,  

 .وثي ة جودة الحياة(. 2017برنامج جودة الحياة. )

 (. جودة الحياة: المفهوم  2019بوعمامة، حكيم. )

مولة العلوم الجفسةةةةةةةةةةةةةية  والأبعاد )دراسةةةةةةةةةةةةةة تحليلية(.  

 . 360-343(، 1)8والت بوية،  

 (. م ت ح 2021بن هدة، كل م وسلطا  ، لويزة. )

برنةةةةامج إرهةةةةةةةةةةةةةةةةةادي لتجميةةةةة المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةةة الاجتمةةةةاعيةةةةة  

تلميةةةةةةذات   لةةةةةةدل  الحيةةةةةةاة  كمةةةةةةدخةةةةةةل لتحسةةةةةةةةةةةةةقن جودة 

.  324–311(،2)5مولةةةةةة الروائز،  المرحلةةةةةة ال ةةةةةانويةةةةةة.  

https://doi.org/10.59791/rawaiz.v5i2.1483 

 

 

 توات ، حياة وقريصات، زهرة وبلعر  ،فوزية، 

( حةيةةةةةةةاة  2018و شةةةةةةةةةةةةةلا ةم،  ةحة ةى.  (. مسةةةةةةةةةةةةةتةول جةودة 

الجةةةةةةامني   ميةةةةةةدانيةةةةةةة على طلبةةةةةةة  -الطةةةةةةالةةةةةة   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

مولة دراسةةةةةةةةةةات ا سةةةةةةةةةةانية  ،-اختصةةةةةةةةةةاص علم الجفس

  184- 163(،8)2وإجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة،  

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.o

rg/Record/1041429 

 (. فاعلية 2022جوهر، إ جا  سيد علي عبد الحميد. )

برنةةامج تةةدري ا في تجميةةة الامتجةةان كمةةدخةةل لتحسةةةةةةةةةةةةةقن  

دراسةةةةات    الشةةةةعور بالسةةةةعادة لطفل ما قبل المدرسةةةةة.

 .359-293(، 1)23الطفولة والت بية،   يف

 (. برنامج قائم على 2023جاد، دعا  فؤاد صد ق. )

ان ةوةةةةةةةا ةى الةجةفةس  عةلةم  سةةةةةةةةةةةةةةلةوك   فةجةيةةةةةةةات  مةن  لةلةحةةةةةةةد 

الاسةةةةةةةت وا  وأثره في تحسةةةةةةةقن جودة الحياة لدل طفل  

(،  3)24مولةةةة البحةةة  العلما في الت بيةةةة،  الروضةةةةةةةةةةةةةةةةة.  

133-203 . 

رؤية  مولس الشةةةةةةؤون الاقتصةةةةةةاد ة والتجمية. )د.ت(.  

السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةود ةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةربةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةة  .  2030  المةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةكةةةةةةةةةةة 

 https://www.vision2030.gov.s/ 

 هل ا، ريمان عبد الحي محمد وأبو الخق ، العجود عبد 

(. فعةةةاليةةةة برنةةةامج قةةةائم على 2019الحميةةةد حسةةةةةةةةةةةةةن. )

الأ شةةةةةةةةةةةةةطةةةةة لتجميةةةةة المسةةةةةةةةةةةةةةوليةةةةة الاجتمةةةةاعيةةةةة لطفةةةةل  

مولة كلية الت بية  .  2030الروضةةةةةةةةةةة بوازان في ضةةةةةةةةةةو   

 . 786-751(، 1)138بوامعة الأزهر،

 (. فاعلية برنامج ارهادي 2023صوفي، نولا  محمد. )

لت ليةةةةةةل العزلةةةةةةة  اللعةةةةةة  والسةةةةةةةةةةةةةي و درامةةةةةةا  قةةةةةةائم على 

الاجتماعية والجفسةةةةةةةية، وتحسةةةةةةةقن جودة الحياة لدل  

أطفاا مؤسةةةةةةسةةةةةةات دار الرعا ة الاجتماعية في ضةةةةةةو   

مصةةةةةةةةةةةةةر   الطفولةةةةةةة،  .  2030رؤيةةةةةةة  بحوث ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 

5(10 ،)962_1013 

 (.  فاعلية برنامج قائم على 2020وهرة راهد. )جفرت،  

ال صةةةةةةةةةةةةة في تجمية المسةةةةةةةةةةةةةولية الاجتماعية لدل طفل  

(، 3)  جامعة المجوفية، -مولة کلية الت بية  الروضةةةةةةةةةةةةةة.  

380_415 

 (. 2024عبد الهادي، عبق  أحمد عبد الله حسجا ن. )

ا مةةةةةةةدخةةةةةةةل  عةةةةةلةةةةةى  قةةةةةةةائةةةةةم  مةةةةة ةةةةةتةةةةة ح  بةةةةةرنةةةةةةةامةةةةةج  فةةةةةةةاعةةةةةلةةةةةيةةةةةةةة 

ل ةدرات البشةةةةةةةةةةةةةريةة في مةادة علم الاجتمةاا  

لتجميةة المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةة الاجتمةاعيةة وخفض حةدة التجمر  

ال ةةةةةةةانويةةةةةةةة،   المرحلةةةةةةةة  العربيةةةةةةةة لةةةةةةةدل طلاص  الجمعيةةةةةةةة 

 .340_253(،1)  لتكجولوجيات الت بية

 محمد، هبوا. صلاح الد ن، كروش. حمزة، بن وريدة. 

(. أبعةةةةةةاد المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةةةةة الاجتمةةةةةةاعيةةةةةةة وفق هرم 2020)

- 206(،  2)4مولة أورات إقتصاد ة،  (.  carrolكاروا )

225. 
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