
 الرضا النفس ي وعلاقته بجودة الحياة لدى أمهات الطفولة المبكرة: ، عمرو العبد رود القحطاني

 

 

   47    

         DOI: http://dx.doi.org/10.33948/sjes-ksu-2-spi-2   

 لرضا النفس ي وعلاقته بجودة الحياة لدى أمهات الطفولة المبكرةا

 (2)د. عمرو رشاد العبد                                    (1)رود بنت ناصر القحطانيأ.

 ه(1446 /11/ 09وقبل - ه10/05/1446)قدم للنشر 
الدراسةةةةةة حدي  حدتد ماةةةةةتوى الرضةةةةةا النفسةةةةة ي الأةةةةةالةةةةة ي وارةتماتح لدى أمهات الطفولة المبكرة، و حدتد ماةةةةةتوى  هدفتالمستتتتتت      

علاقة بين الرضةةةةةةةا النفسةةةةةةة ي الأةةةةةةةالةةةةةةة ي وارةتماتح وةودة الةودة الحياة الأةةةةةةةاجةةةةةةةية وارةتماعية لدى أمهات الطفولة المبكرة. و شةةةةةةة  

الدراسةةةةةة عني المنوص الوصةةةةةفي الماةةةةةيح، واسةةةةةت دمت مقيا  هذه الحياة الأةةةةةاجةةةةةية وارةتماعية لدى أمهات الطفولة المبكرة. واعتمدت  

( أم من أمهات الطفولة المبكرة. و وصةةةةلت الدراسةةةةة  104عني عينة مكونة من )  المقياسةةةةين   الرضةةةةا النفسةةةة ي ومقيا  ةودة الحياة.     طبي 

رة، وار فاع ماةةتوى ةودة الحياة الأةةاجةةية وارةتماعية حدي ار فاع ماةةتوى الرضةةا النفسةة ي الأةةالةة ي وامسةةرا لدى أمهات الطفولة المبك

 لدى أمهات الطفولة المبكرة، وةود علاقة حتجابية بين الرضا النفس ي وارةتماتح وةودة الحياة لدى اممهات فح فترة الطفولة المبكرة.

 الرضا النفس ي، ةودة الحياة، أمهات الطفولة المبكرة.  :الك مات المفتاحية

 
Psychological satisfaction and its relationship to quality of life among mothers of early 

childhood  
)(2Amr Rashad Alabd              (1) Rod  N. Alqahtani  

(Submitted 10-03-2025 and Accepted on 07-05-2025) 

Abstract: The study determines the level of both personal and social psychological satisfaction and quality of 

life among mothers of early childhood. In addition, it focused on the relationship between personal and social 

psychological satisfaction and quality of life among mothers of early childhood. The study adopted the 

descriptive survey approach and employed psychological satisfaction and the quality-of-life scales. A sample 

of (104) mothers of early childhood participated in the current study. The results showed a high level of 

personal and family psychological satisfaction and a high level of personal and social quality of life among 

mothers of early childhood. It was also found that personal and social quality of life positively predicts personal 

and family psychological satisfaction.  

Keywords: Psychological satisfaction, quality of life, mothers of early childhood.
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 مقدمة

يُعتبر الرضا النفس ي أحد العناصر امساسية  

 لةةةةةدى أمهةةةةةات  
 
التي  ؤثر عني ةودة الحيةةةةةاة، وخةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةة

الطفولةةةةة المبكرة. هةةةةذه المرحلةةةةة من الحيةةةةاة  م ةةةةل فترة 

 بين الماةةةةةةةةةةةةةؤوليةات امسةةةةةةةةةةةةةريةة  
 
حاةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةة  تطلةة  وا نةا

وارحتياةات الأةةةةةةةاجةةةةةةةية.  ما يُعري الرضةةةةةةةا النفسةةةةةةة ي  

ور بةةالاةةةةةةةةةةةةةلام بةةهنةةه ةحةةالةةة من التوا ن الةةداخنح والشةةةةةةةةةةةةةع

إن  حقي  هذا  لذلك ف(.  2020والاةةةةةةعادةة )الحمادا،  

الرضةةةةةةةةةةةةةةةةا لةةةه  ةةةهثيرات عميقةةةة عني ال ةةةةةةةةةةةةةحةةةة النفاةةةةةةةةةةةةةيةةةة  

للأمهات، مما تنعكس بدوره عني نوعية حياتهن. وتشير  

امبحاث حدي أن ةودة الحياة  تهثر بشةةةةةةكل  بير بالرضةةةةةا  

 Kaymakcı et al (2023)دراسةةة  فقد أشةةارت  النفسةة ي.  

علاقة ار باط متوسةةةةةةةةطة وموةبة بين الرضةةةةةةةةا  وةود  حدي 

النفسةةةةةةةةةةةةة ي وةودة الحيةةةةاة لةةةةدى الوالةةةةدتن الةةةةذتن لةةةةد ه   

 مةةا ةةةا  فح دراسةةةةةةةةةةةةةةة )عنح،   أطفةةاذ ذوا حعةةاقةةة عقليةةة.

( أن ةاممهات الراضةةةةةةةةيات عن أنفاةةةةةةةةهن وحياتهن  2019

تكن أ ثر قدرة عني التعامل مع الضةةةةةةةةةةيوط والتحدتات  

دراسةةةةةةةةة العلاقة يشةةةةةةةةير هذا اممر حدي ضةةةةةةةةرورة  اليوميةة.  

 ي  تمكن  حاةةةةةةين رفاهية    بين هذتن المفهومين لفه 

 اممهات وتعزيز دورهن فح  ربية امطفاذ.

ارةةتةمةةةةةةةاتةح   الةةةةةةةدعة   عةتةبةر  يةُ ذلةةةةةةةك،  عةنةي  عةلاوة 

 فح تعزيز الرضا النفس ي.  ما أوضح )عبد 
 
 محوريا

 
عاملا

( أن ةوةود شةةةةةةةةةةةةةبكةةةةة دع  قويةةةةة ياةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةد  2018الله،  

اممهةةةةات عني مواةهةةةةة الضةةةةةةةةةةةةةيوط النفاةةةةةةةةةةةةةيةةةةة و حقي  

التوا ن فح حياتهنة. لذا، فإن فه  العلاقة بين الرضةةةةةةةةةةةةةا  

فولةةةة المبكرة  النفسةةةةةةةةةةةةة ي وةودة الحيةةةاة لةةةدى أمهةةةات الط

 بالغ امهمية.
 
 يعد أمرا

هذه الدراسةةةةةةة اسةةةةةةتكشةةةةةةاي العلاقة بين الرضةةةةةا    ت ناول

النفسةة ي وةودة الحياة، مع التر يع عني العوامل المؤثرة 

ةودة هذه العلاقة بين فح هذه العلاقة، بهدي  حاين  

  حياة اممهات ورفاههن النفس ي.

 البحثمشك تتتتة 

 واةه أمهات الطفولة المبكرة  حدتات متعددة 

 ؤثر بشةكل مباشةر عني ماةتوى الرضةا النفسة ي وةودة 

حياتهن. تعد هذه المرحلة من الحياة فترة حرةة، حيث 

 تطلة من اممهات التوا ن بين الماةةةةةةةةةةةؤوليات امسةةةةةةةةةةةرية  

واحتيةةةةاةةةةةاتهن النفاةةةةةةةةةةةةةيةةةةة. تشةةةةةةةةةةةةةير الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةات حدي أن  

مةر ةفةعةةةةةةةة مةن   مةن ماةةةةةةةةةةةةةةتةويةةةةةةةات  يةعةةةةةةةانةيةن  قةةةةةةةد  ةاممةهةةةةةةةات 

الضةةةةيوط النفاةةةةية باةةةةلة متطلبات التربية والرعاتةة 

(. وهذا تؤدا حدي  هثيرات سةةةةةةةةلبية عني 2021)الاةةةةةةةةعيد،  

 الحياة. الرضا النفس ي، مما تنعكس عني ةودة

الدراسةةةةةةةة فح أن العدتد من هذه   تم ل مشةةةةةةةكلة  

الرضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   قةةةةةةةد ر تحققن ماةةةةةةةةةةةةةتوى  ةةةةةةةاي  من  اممهةةةةةةةات 

النفسةةةةةةةةةة ي، مما تؤثر عني  جربيهن فح  ربية امطفاذ.  ما  

( حدي أن ةعدم الرضةةةةا النفسةةةة ي قد 2020أشةةةةار )النجار،  

تؤدا حدي  ةدهور ال ةةةةةةةةةةةةةحةة النفاةةةةةةةةةةةةةيةة و يةادة الشةةةةةةةةةةةةةعور 

ا أعم  حوذ   بةةةالقل  وار ت"ةةةاوة، وهو مةةةا تتطلةةةة فهمةةة 

ية  هثير الرضا النفس ي عني ةودة الحياة. بالإضافة  يف

امدبيةةةةةةات المتعلقةةةةةةة  فح  ذلةةةةةةك، ر  زاذ هنةةةةةةاد فجوة  حدي 

بدراسةة العلاقة بين الرضةا النفسة ي وةودة الحياة لدى 

( أن  2019أمهات الطفولة المبكرة.  ما أوضةةح )حاةةن،  

ةمعظ  امبحةةاث  ر زت عني ةوانةةة أخرى من الحيةةاة  

سةةةةةةةةرية، مما ياةةةةةةةةتدتح ضةةةةةةةةرورة البحث فح هذا المجاذ  ام 

 لفه  احتياةات اممهات بشكل أفضلة. 

لةةذا، تهةةدي هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة حدي اسةةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةةةةاي  

العلاقة بين الرضةةةةةا النفسةةةةة ي وةودة الحياة لدى أمهات  

فح  المؤثرة  العوامةةةةةةةل  التر يع عني  مع  المبكرة،  الطفولةةةةةةةة 

هةذه العلاقةة، ممةا ياةةةةةةةةةةةةةه  فح  قةدت   وصةةةةةةةةةةةةةيةات عمليةة 

 .لتحاين رفاهية اممهات

 أسئ ة البحث 

 حدي ما سةةةةب  تمكن  حدتد مشةةةةكلة الدراسةةةةة فح  
 
اسةةةةانادا

الاةةةةةةةؤاذ الري:س ا تي: ما العلاقة بين الرضةةةةةةةا النفسةةةةةةة ي  

 وةودة الحياة لدى أمهات الطفولة المبكرة؟

 ويتفرع عنه امس"لة الفرعية ا  ية:

ما ماتوى الرضا النفس ي الأال ي لدى أمهات   .1

 الطفولة المبكرة؟ 

ما ماةةةةةةةةتوى الرضةةةةةةةةا النفسةةةةةةةة ي امسةةةةةةةةرا لدى أمهات   .2

 الطفولة المبكرة؟
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ما ماةةةةةةتوى ةودة الحياة الأةةةةةةاجةةةةةةية لدى أمهات   .3

 الطفولة المبكرة؟

ما ماةةةةةةةةةةةةةتوى ةودة الحياة ارةتماعية لدى أمهات   .4

 الطفولة المبكرة؟

هل  وةد علاقة بين الرضةةةةةةةا النفسةةةةةةة ي الأةةةةةةةالةةةةةةة ي   .5

وةودة الحيةةةةاة الأةةةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةةةيةةةةة وارةتمةةةةاعيةةةةة لةةةةدى 

 أمهات الطفولة المبكرة؟

هةةل  وةةةد علاقةةة بين الرضةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي امسةةةةةةةةةةةةةرا   .6

وةودة الحيةةةةاة الأةةةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةةةيةةةةة وارةتمةةةةاعيةةةةة لةةةةدى 

 أمهات الطفولة المبكرة؟

 البحث   أهداف

لدى   .1 الأال ي  النفس ي  الرضا  ماتوى   حدتد 

 أمهات الطفولة المبكرة. 

 حدتد ماتوى الرضا النفس ي امسرا لدى أمهات   .2

 الطفولة المبكرة. 

لدى   .3 الأاجية  الحياة  ةودة  ماتوى   حدتد 

 أمهات الطفولة المبكرة. 

لدى   .4 ارةتماعية  الحياة  ةودة  ماتوى   حدتد 

 أمهات الطفولة المبكرة. 

النفس ي   .5 الرضا  بين  العلاقة  عن  الكش  

الأال ي وةودة الحياة الأاجية وارةتماعية  

 لدى أمهات الطفولة المبكرة.

امسرا   .6 النفس ي  الرضا  بين  العلاقة  عن  الكش  

لدى   وارةتماعية  الأاجية  الحياة  وةودة 

 أمهات الطفولة المبكرة. 

 أهمية البحث 

 الأهمية النظرية  

الرضةةةةةةةةةةةةةا  مفةاهي   تاةةةةةةةةةةةةةه  هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة فح تعزيز   -

النفسةةةةةةة ي وةودة الحياة، خاصةةةةةةةة فح سةةةةةةةيا  أمهات  

بين  الطفولةةةةةةة المبكرة. من خلاذ  حليةةةةةةل العلاقةةةةةةة 

 هذتن المتييرتن.

 ياةةةةةاه  فح  -
 
 نظريا

 
 وضةةةةةي  أثر  وفر الدراسةةةةةة حطارا

الرضةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي عني ةوانة م تلفة من الحياة  

 اليومية. 

 مةةةةا تاةةةةةةةةةةةةةةةةاه  هةةةةذه الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة فح مةةةةل  الفجوات   -

مةن  يةعةز   مةمةةةةةةةا  الةحةةةةةةةالةيةةةةةةةة،  امدبةيةةةةةةةات  فةح  المةوةةودة 

 قاعدة المعرفة فح هذا المجاذ.

  الأهمية التطبيقية  

تاةة ي الدراسةةة حدي  قدت   وصةةيات عملية تاةةاند  -

حدي النتةةةةايح لتحقي   حاةةةةةةةةةةةةة:نةةةةات فح ةودة الحيةةةةاة  

 لدى أمهات الطفولة المبكرة.

برامح دع  تمكن أن تاةةةةةةةةةةةةاعد النتايح فح  جةةةةةةةةةةةةمي    -

نفسةةةةةةةةةةةةة ي موةهةةةةة للأمهةةةةات، ممةةةةا يعز  من رفةةةةاههن  

وياةةةةةةةةةةاه  فح  طوير اسةةةةةةةةةةترا يجيات فعالة للتعامل 

 مع الضيوط اليومية.

تعمةةةةل هةةةةذه الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة عني رفع ماةةةةةةةةةةةةةتوى الوتح  -

بههمية الرضةةةةةةةةا النفسةةةةةةةة ي و هثيره عني ةودة الحياة.  

من خلاذ تاةةةةةةةةةةةةةليذ الضةةةةةةةةةةةةةو  عني هةةةةذه العلاقةةةةة، 

اةةةةةةةةةةةةةه  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة فح تييير الممةارسةةةةةةةةةةةةةات  
ُ
تمكن أن ت

ارةتماعية و وفير الدع  المناسةةةةةةةةة للأمهات، مما  

 قد 
 
ا ت ل  ب:"ة أ ثر دعما  لهن.و مكين 

 حدود البحث 

اقتجةةةةةةةرت الدراسةةةةةةةة الحالية عني الحدود الموضتتتتتتتوعية   

الرضةةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي وعلاقتةةةه بجودة الحيةةةاة لةةةدى أمهةةةات  

 الطفولة المبكرة.

 مدتنة الرياض.طبقت الدراسة فح  الحدود المكانية 

العةةةةةةام   الحتتتتتدود الةمتتتتتانيتتتتتة  طبقةةةةةةت الةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة خلاذ 

 هة.١٤٤٥الدراس ي 

طبقت الدراسةةةةةةةة عني أمهات أطفاذ    الحدود البشتتتتتترية 

 مرحلة الطفولة المبكرة.

 مصطلحات البحث

 
ا
 Psychological Well-Beingالرضا النفس ي  -أول

( الرضا النفس ي بهنه ةحالة من  2020عرّي )الحمادا،  

امهةةةةةةةداي   عةةةةةنةةةةةي  ةةةةةحةةةةةقةةةةةيةةةةة   والةةةةةقةةةةةةةدرة  الةةةةةةةذاتةةةةةي  الةةةةةقةةةةةبةةةةةوذ 

الأةةةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةةةيةة، ممةا تؤدا حدي شةةةةةةةةةةةةةعور عةام بةالاةةةةةةةةةةةةةعةادة 

 والرفاهيةة. 

عرّي  
ُ
 الرضةا النفسة ي  هذه الدراسةة  وت

ا
بهنه: هو   إجرائيا

مجموعة من المشةةةةةةاعر والتقييمات الذا ية التي تعكس 
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مةةدى شةةةةةةةةةةةةةعور اممهةةات بةةارر يةةا  والقبوذ  جةةاه حيةةاتهن  

 اليومية، بما فح ذلك امدوار التي تقمن بها  همهات. 

 
ا
 Quality of Lifeجودة الحياة  -ثانيا

بةةةةةهةهةةةةةا ةالقةةةةةدرة عني 2019عرّي )عنح،   الحيةةةةةاة  ( ةودة 

التكي  مع الظروي المحيطةةةة والشةةةةةةةةةةةةةعور بةةةالرضةةةةةةةةةةةةةةةا فح 

ال ةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةة،  ذلةةةةةةةك  فةةح  بةةمةةةةةةةا  الةةحةةيةةةةةةةاة،  مةة ةةتةةلةة  ةةةوانةةةةةةةة 

 العلاقات، والفرص المتاحةة.

عرّي  
ُ
  ةودة الحيةةةةاة  هةةةةذه الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  وت

ا
بةةةةهةهةةةةا:  إجرائيتتتتا

ماةةةةةةةةتوى الرفاهية والتوا ن النفسةةةةةةةة ي وارةتماتح الذا 

تع:شةةةةةةةةةةه اممهات فح مرحلة الطفولة المبكرة. تُقا  هذا  

المفهوم من خلاذ مجموعة من المؤشةةةةةةةةةةةرات التي تعكس 

 التجربة اليومية للأمهات.

  أمهتتتتتات الطفولتتتتتة المبكرة  
ا
 Early Childhoodثتتتتتالأتتتتتا

Mothers 

)الةنةجةةةةةةةار،   الةطةفةولةةةةةةةة  2020عةرّفةةةةةةةت  أمةهةةةةةةةات   )

المبكرة بهةهن ةالناةةةةةةةا  اللواتي تتحملن ماةةةةةةةؤولية  ربية 

ورعةةاتةةة امطفةةاذ فح سةةةةةةةةةةةةةنواته  امودي، ممةةا تتطلةةة م هن  

 التكي  مع احتياةات امطفاذ وتعزيز  طوره ة.

عرّي 
ُ
 أمهات الطفولة المبكرة  هذه الدراسةةةةةةةةة  وت

ا
  إجرائيا

بهةها: اممهات اللواتي لد هن أطفاذ  تراو  أعماره  بين 

سةةةةةةةةةةةةةنوات. تت   قيي  هةةذه الف"ةةة بنةةا   عني عةةدة   6حدي    0

معاتير تشةةةةةةةمل العمر الزماي للأطفاذ، والدور الو يفي  

 للأمهات، والتجارو النفاية، والمشار ة فح امنشطة.

   الإطار النظري 

 الأول  الرضا النفس يالمحور 

 مفهوم الرضا النفس ي 

( الرضةةةةةةةةا النفسةةةةةةةة ي بهنه 158،  2014لقد عري حاةةةةةةةةين )

ةذلةةةك الشةةةةةةةةةةةةةعور الةةةذا تجعةةةل الفرد مقبةةةل عني الحيةةةاة  

اسةةةةةةةةةةةةةتقراره النفسةةةةةةةةةةةةة ي، و قةةةةةةدتره  باةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةادة تعكاةةةةةةةةةةةةةهةةةةةةا 

ارةتماتح، وقناعته، واةتماعيته من خلاذ التواصةةةةةةةل  

لةةةةةذا ةةةةةه، وقةةةةةدر ةةةةةه عني  مع ا خرين، وطمةةةةةهنتةةةةةه، و قبلةةةةةه 

 الإنجا ة. 

( الرضةةةا النفسةةة ي  801،  2014 ما عري عزو وآخرون )

والمةةعةةرفةةيةةةةةةةة  الةةعةةقةةلةةيةةةةةةةة  الةةفةةرد لإمةةكةةةةةةةانةةةةةةةا ةةةةةةةه  ةحدراد  بةةةةةةةهنةةةةةةةه 

وارنفعةةةةةاليةةةةةة، وأنةةةةةه تن ح فح  حقي  هةةةةةذه الإمكةةةةةانةةةةةات،  

ورضةةةةةةةةةا الفرد عن نجاحه فح  حقي  ال ةةةةةةةةةحة النفاةةةةةةةةةية  

الاةةةةةةةةةةةةةليمةة، وسدرا ةه أن النةا  ت تلفون فيمةا بي ه  من  

 حيث حمكاناته ة. 

 أبعاد الرضا النفس ي 

( عدة أبعاد للرضةةةةةةا النفسةةةةةة ي العام، 2019حدد سةةةةةةلام )

 و تم ل هذه امبعاد فيما تنح:

وتعاي رضا الفرد بما تتلقاه من مااعدة    القناعة  .1

 أو عون أو تاهيلات، و قبل ذا ه والمحيطين به.

ويظهران فح  وقعةةةات الفرد   التفتتتاول والستتتتتتتتتتتتعتتتادة  .2

الإتجةةابيةةة نحو ماةةةةةةةةةةةةةتقبلةةه، واممةةل فح أن بعةةد  ةةل 

 ضي  تهتي الفرج.

ويتم ةةةل فح ر بةةةة الفرد عني   التفتتتاعتتتم الجتمتتتا    .3

التفاعل وارندماج وار جاذ مع ا خرين، والتهثير  

 فيه  والتهثر به ، وسدرا ه   مجدر ثقة وانتما .

ويم ل فح   الأبات النفعال  )الستتتتتقرار النفستتتت ي   .4

التعةةةةاي  مع امحةةةةداث والمواق ، مع القةةةةدرة عني 

المةزاةةيةةةةةةةة،  الةنةفةس، واسةةةةةةةةةةةةةتةقةرار الةحةةةةةةةالةةةةةةةة  ضةةةةةةةةةةةةةبةذ 

 وارعتداذ فح حشباع الحاةات النفاية.

 العوامم المؤثرة ف  الرضا النفس ي 

افية  . أ  العوامم الديموغر

ارةةةةتةةةمةةةةةةةاعةةةيةةةةةةة   • والةةةطةةةبةةةقةةةةةةةة  الةةةتةةةعةةةلةةةيةةة ةةةي  الماةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةوى 

 (.2023)البا ،    وارقتجادتة التي تنت ي حليها الفرد

 (.2017 قدم الفرد فح العمر )الاواةة وبنات،  •

حن سةةةةمات الأةةةةاجةةةةية قد   العوامم الشتتتةصتتتية  .و

تكون لها  هثير عني شةةةةعور الفرد بالرضةةةةا النفسةةةة ي،  

أن متييرات    McKnight et al (2002)فقد أشةةةةةةار  

% من التبةةةةةاتن فح  16المزاج ماةةةةةةةةةةةةةؤولةةةةةة عن حوادح  

التنبؤ بتقييمات المراهقين حوذ رضةةةةاه  النفسةةةة ي  

 عن الحياة. 

تتةةةةةهثر الرضةةةةةةةةةةةةةةةةةا  العوامتتتتم الجتمتتتتاعيتتتتة والبي يتتتتة    .ج

النفسةةةة ي للفرد بتيير المواق  الحيا ية والمع:شةةةةية  

له، وبتيير  روفه ال ةةةةةةحية والمالية له،  ما تتهثر 

بمةةةدى  متع الفرد بعلاقةةةات حتجةةةابيةةةة مع ا خرين،  

فكلما  ان الفرد لدته شةةةةةةةةبكة اةتماعية واسةةةةةةةةعة،  
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 لما  اد رضةةةةةةةةةةاه عن نفاةةةةةةةةةةه وعن حيا ه )الاواةة  

 (.  2017وبنات، 

أشةةةةةةةةةةةةةةةارت أدبيةةات   لصتتتتتتتتتتتتحيتتة االعوامتتم البتتدنيتتة و  .د

ببةعة   تتةةةةةةةهثر  النةفسةةةةةةةةةةةةة ي  الرضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  أن  حدي  البةحةةةةةةةث 

العوامل البدنية وال ةةةةةحية، فقد أشةةةةةارت دراسةةةةةة 

Halvorsen and Heyerdahl (2006)    أن الرضةةةةةةةا

ا بةاضةةةةةةةةةةةةةطرابةات   النفسةةةةةةةةةةةةة ي عن الحيةاة تر بذ سةةةةةةةةةةةةةلبة 

ام ةةل، م ةةل فقةةدان الشةةةةةةةةةةةةةهيةةة العجةةةةةةةةةةةةة ي والشةةةةةةةةةةةةةره  

 العج ي، وعادات ام ل الا:"ة، والامنة. 

 المحور الأاني  جودة الحياة

 مفهوم جودة الحياة 

يعةةةد تعري  منظمةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةحةةةة العةةةالميةةةة لجودة الحيةةةاة  

WHO (1997, 1)  ا فح أدبيات هو التعري  ام ثر  كرار 

البحث المتعلقة بجودة الحياة، والذا يشةةةةةةةةةةير حدي ةودة 

الحيةةاة بةةهةهةةا ةحدراد الفرد لموقعةةه فح الحيةةاة فح سةةةةةةةةةةةةةيةةا   

ال قةةافةةة، وأنظمةةة القي  التي يع:  فيهةةا، وفيمةةا تتعل  

والمةةةةةةةةعةةةةةةةةاتةةةةةةةةيةةةةةةةةر،  والةةةةةةةةتةةةةةةةةوقةةةةةةةةعةةةةةةةةات،  وامهةةةةةةةةداي،  بةةةةةةةةذا ةةةةةةةةه، 

عةري مةحةمةةةةةةةد وآخة ،  2017رون )وارهةتةمةةةةةةةامةةةةةةةاتة. وقةةةةةةةد 

( ةودة الحياة بهةها ةالإحاةةةةةةةةةةةا  الكنح بالاةةةةةةةةةةةعادة 467

العامة التي  نتح عن التقيي  الذاتي الموضوتح للكفا ة 

اة.  النفاية وارةتماعية وام ادتمية والجامية مع 

 أبعاد جودة الحياة 

 جودة الحياة الشةصية  .1

عةةةةةةري  لةةةةةة الةةةةةةحةةةةةةيةةةةةةةاة    Ryff et al (2006, 85)قةةةةةةةد  ةةةةةةةودة 

الأةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةية بهةها ةححاةةةةةةةةةةةا  الفرد الإتجا ي بحاةةةةةةةةةةةن 

الحةاذ، والرضةةةةةةةةةةةةةا عن الةذات وعن الحيةاة بشةةةةةةةةةةةةةكةل عةام، 

وسعيه المتواصل لتحقي  أهداي شاجية ذات قيمة 

ومعاى بةةةالناةةةةةةةةةةةةةبةةةة لةةةه، واسةةةةةةةةةةةةةتقلاليتةةةه فح  حةةةدتةةةد وةهةةةة  

وماةةةةةةةةةةةةةةار حيةةا ةةه، وسقةةامتةةه لعلاقةةات اةتمةةاعيةةة حتجةةابيةة  

 Pluessمرار فيها.  ما أشةار  متبادلة مع ا خرين وارسةت

(2015, xix)   بةةةةةةةهةةهةةةةةةةا الأةةةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةة  الةحةيةةةةةةةاة  حدةي ةةودة 

مجةةةةطاح عام ياةةةةت دم لىشةةةةارة حدي الرفاهية المتعلقة ة

بالحةالة النفاةةةةةةةةةةةةةيةة للفرد، بمةا فح ذلك الرفاهيةة الذا ية  

 والمتعة والاعادةة.

 

 جودة الحياة الجتماعية  .2

بةةةةةةةهةةةةهةةةةةةةا ارةةةةتةةةمةةةةةةةاعةةةيةةةةةةةة  الةةةحةةةيةةةةةةةاة   تةةةعةةةري ةةةةودة 

ةححاةةةةةةةةةةةةةةةا  دتنةةةاميكي برفةةاهيةةةة امسةةةةةةةةةةةةةرة، تت   حةةةدتةةده 

ومعايشةةةةةةةته والشةةةةةةةعور به بشةةةةةةةكل ةماتح وذاتي من قبل 

أعضةةةةةةةةةةةةةةا  امسةةةةةةةةةةةةةرة. ويشةةةةةةةةةةةةةير هةةذا التعري  حدي أن ةودة  

الحياة امسةرية ححاةا  ةماتح تشةير حدي  يفية شةعور 

أفراد امسةةةةةةةةةةةةةرة  جةاه بعضةةةةةةةةةةةةةه  البع   مجموعةة،  ما  

 تيير اسةةةةةةةةتجابة  حةها ححاةةةةةةةةا  دتناميكي مةها تمكن أن  

محةداث مهمةة م ةل ارنتقةاذ حدي مجعذ ةةدتةد، أو فقةدان  

 . (Bhopti et al, 2016, 2) أحد أفراد امسرة

 العلاقة النظرية بين الرضا النفس ي وجودة الحياة  

تعةةد العلاقةةة بين الرضةةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي وةودة الحيةةاة من  

الموضةةةةةةةةةةةةةوعةةةةات المهمةةةةة فح عل  النفس الإتجةةةةا ي، حيةةةةث 

العوامةةةةةل   الرضةةةةةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي بةةةةةةاعتبةةةةةةاره أحةةةةةةد  حدي  تُنظر 

 امسةةةةةةةاسةةةةةةةية التي تاةةةةةةةه  فح  حقي  ةودة حياة مر فعة.

  Yildirim et al (2013)دراسة  وفح هذا الايا  أشارت  

ار بةةةةةةاطيةةةةةةة موةبةةةةةةة  بيرة بين رضةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   حدي وةود علاقةةةةةةة 

الطلاو النفسةةةةةةةةةةةةة ي عن الحيةةاة والمجةةارت امر عةةة لجودة 

الحيةةةةةةاة )المجةةةةةةاذ البةةةةةةدني، والمجةةةةةةاذ النفسةةةةةةةةةةةةة ي، ومجةةةةةةاذ  

 مةةةا أشةةةةةةةةةةةةةةةارت    العلاقةةةات ارةتمةةةاعيةةةة، والمجةةةاذ البي ي(.

عةلاقةةةةةةةة وةةود  حدةي    Kaymakcı et al (2023)دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

ار باط متوسةةةةةةةطة وموةبة بين الرضةةةةةةةا النفسةةةةةةة ي وةودة 

الحيةةاة لةةدى الوالةةدتن الةةذتن لةةد ه  أطفةةاذ ذوا حعةةاقةةة 

 عقلية.

 منهج البحث

اعتمدت الدراسةةة الحالية عني المنوص الوصةةفي الماةةيح 

والذا تجةة   اهرة من الظواهر للوصةةوذ حدي أسةةباو  

هةةةذه الظةةةاهرة والعوامةةةل التي  تحك  بهةةةا واسةةةةةةةةةةةةةت لاص  

 (.2020، ملي النتايح لتعمميها )

 مجتمع البحث

 كون مجتمع الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة من أمهةةات امطفةةاذ فح مرحلةةة 

المةةبةةكةةرة )مةةن   مةةةةةةةدتةةنةةةةةةةة 6حدةةي    0الةةطةةفةةولةةةةةةةة  فةةح  سةةةةةةةةةةةةةةنةةوات( 

 .الرياض
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 عينة البحث

 لمتييرات الدراسة
 
 :فيما تنح وص  العينة وفقا

 لمتيير العمر:-1
 
 وص  عينة الدراسة وفقا

    1جدول )

 لمتغير 
ا
 العمر توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا

( أن أ لة أمهات الطفولة 1تتضةةةةةةةةةةةةةح من الجدوذ رق  )

سةةةةةةةةةةةةةنةةةةة فةةةةه ثر    41المبكرة بةةةةالعينةةةةة البح يةةةةة أعمةةةةاره   

% من  34.6%، وأن ناةةةةةةةةةةةةةبةة 46.2حيةث ةةا ت بناةةةةةةةةةةةةةبةة 

 سنة. 40سنة و 31ارمهات  تراو  أعمارهن بين 

 لمتيير عدد امطفاذ:-2
 
 وص  عينة الدراسة وفقا

   2جدول رقم )

 لمتغير عدد الأطفال
ا
 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا

( أن أ لةة اممهةات  2تتضةةةةةةةةةةةةةح من الجةدوذ رق  )

% من  66.3أطفاذ فه ثر  حيث ةا ت بناةبة   3لد هن  

% من  18.3حةمةادح أفراد عينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةة، وأن ناةةةةةةةةةةةةةبةة 

 ارمهات المشار ات فح الدراسة لد هن طفلان فقذ.

 لمتيير الماةةةةةةةةةةةةةتوى    -3
 
الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة وفقةةةةةا وصةةةةةةةةةةةةة  عينةةةةةة 

 التعلي ي

   3جدول )

 لمتغير المستوى التع يمي
ا
 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا

( أن أ لةةةة أمهةةةات  3تتضةةةةةةةةةةةةةح من الجةةةدوذ رق  )

بالعينة البح ية حاصةةةةةةةةةلات عني تعلي  الطفولة المبكرة  

%، وأن ناةةةةةةةةةةةةةبةةةةة 69.2ةةةةةام ح  حيةةةةث ةةةةةا ت بناةةةةةةةةةةةةةبةةةةة  

 % من ارمهات حاصلات عني الشهادة ال انوية.15.4

 

 لمتيير الماةةةةةةةةةةةةةتوى    -4
 
الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة وفقةةةةةا وصةةةةةةةةةةةةة  عينةةةةةة 

 ارةتماتح:

    4جدول )

 لمتغير المستوى الجتما  
ا
 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا

( أن  البية أمهات الطفولة 4تتضةةةةةةح من الجدوذ رق  )

المبكرة بالعينة البح ية متعوةات  حيث ةا ت بناةبة 

 .% فقذ من ارمهات مطلقات5.8%، وأن نابة 90.4

 وإجراءات بناءهاأدوات البحث  

 .اسةةةةةت دمت الباح ة ارسةةةةةابانة  هداة فح ةمع البيانات

( عبةةةارة    58و كونةةةت امداة فح صةةةةةةةةةةةةةورتهةةةا اموليةةةة من )

عرضةةةةةةها عني مجموعة من المحكمين ذوا ارختجةةةةةةاص  

لإعطا  آرا ه  حولها، واشةةةةةةةةتملت ارسةةةةةةةةابانة بجةةةةةةةةورتها  

 :ال هايية عني ةزيين ري:ايين وهما

تق:س هةةةذا المقيةةةا   مقيتتتال الرضتتتتتتتتتتتتتتا النفستتتتتتتتتتتت ي     -1

 .ماتوى رضا اممهات عن حياتهن

التتحتتيتتتتتتاة     -2 جتتودة  المةةقةةيةةةةةةا    متتقتتيتتتتتتال  هةةةةةةةذا  تةةقةةيةة  

ةوانةةةة م تلفةةةة من ةودة الحيةةةاة، بمةةةا فح ذلةةةك ةودة 

الحيةةةةةةاة ارةتمةةةةةةاعيةةةةةةة.   الحيةةةةةةاة الأةةةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةة، وةودة 

 :التحقق من الةصائ  السيكو مترية لأداة البحث

 :صدق أداة الدراسة .أ

بّقةةةت أداة الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة عني عيّنةةةة تشةةةةةةةةةةةةةمةةةل مجتمع  
ُ
ط

الطفولةةةة ( أم من أمهةةةات  104الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة، مكونةةةة من )

المبكرة للتةه ةد من ارتاةةةةةةةةةةةةةا  الةداخنح للاسةةةةةةةةةةةةةابةانةة، من  

خلاذ حاةةةةةةةةةاو معامل ار باط )بيرسةةةةةةةةةون( بين درةة  ل 

للمحور  الكليةةةةةةةة  الةةةةةةةدرةةةةةةةةة  مع  المحور  من فقرات  فقرة 

الذا  نت ي حليه، للكشةةةةةةةةة  عن مدى اتاةةةةةةةةةا  الفقرات  

 فح قيا  المحور الواردة فيه.

 

 النسبة التكرار العمر 

 1.0 1 سنة 20أقل من 

 18.3 19 سنة   20-30

 34.6 36 سنة   31-40

 46.2 48 سنة فه ثر 41

 % 100 104 المجموع 

 النسبة التكرار عدد الأطفال 

 15.4 16 طفل واحد 

 18.3 19 طفلان 

 66.3 69 أطفاذ فه ثر  3

 % 100 104 المجموع 

 النسبة المئوية  التكرار المستوى التع يمي 

 4.8 5 ابتدائي 

 2.9 3 متوسذ 

 15.4 16 ثانوا 

 69.2 72 ةام ح

 7.7 8 دراسات عليا 

 % 100 104 المجموع 

 النسبة التكرار الجتما   المستوى 

 1.9 2 عا بة

 1.9 2 أرملة 

 5.8 6 مطلقة 

 90.4 94 متعوةة 

 % 100 104 المجموع 
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  5جدول )

قيم معاملات ارتباط بيرسون بين درجة ك ل فقرة من فقرات 

 الأداة مع الدرجة الك ية ل محور الواردة فيه

( الةجةةةةةةةدوذ  فةح  الةنةتةةةةةةةايةح  أن قةية   5تشةةةةةةةةةةةةةيةر  حدةي   )

معةةةةاملات ارر بةةةةاط لكةةةةل فقرة من فقرات المحور اموذ  

ا  
 
مع الةةدرةةةة الكليةةة للمحور الواردة فيةةه  ر بذ ار بةةاطةة

 مع الدرةة الكلية للمحور الذا 
 
، وداذ ححجاييا

 
موةبا

(، فيما عدا    0.01) درلة نت ي حليه عند ماةةةةةتوى  

( )4الةةفةةقةةرات رقةة   و  و)5(  و)7(  عةةةةةةةدم 8(  ثةةلةةةةةةةت  والةةتةةي   )

 درليها ححجاييا. 

 

 

 

 

 

   6جدول )

قيم معاملات ارتباط بيرسون بين درجة ك ل فقرة من فقرات 

 الأداة مع الدرجة الك ية ل محور الواردة فيه

الجةةةةةةدوذ ) النتةةةةةةايح فح  أن قي  معةةةةةةاملات 6تشةةةةةةةةةةةةةير  حدي   )

ارر باط لكل فقرة من فقرات المحور ال اني مع الدرةة  

، وداذ 
 
ا موةبا

 
الكلية للمحور الواردة فيه  ر بذ ار باط

 مع الةدرةةة الكليةة للمحور الةذا  نت ي حليةه 
 
ححجةةةةةةةةةةةةةةاييةا

(، فيما عدا الفقرات    0.01) درلةعند ماةةةةةةةةةةةةةتوى  

 ( والتي ثلت عدم درليها ححجاييا. 13( و )12رق  )

 

 المحور اموذ: الرضا النفس ي الأال ي 

 الفقرة  م
معامل  

 ارر باط

القيمة 

 ارحتمالية

1 
أشعر بالراحة النفاية فح  

 حياتي اليومية. 
0.574 0.000 

2 
أشعر بهناي قادرة عني 

  حقي  أهدافح الأاجية
0.700 0.000 

3 
اشعر باني مفعمة 

 بالحما  واممل 
0.663 0.000 

4 
اشعر بارنزعاج  لما  قدم 

  ي العمر
0.012 0.908 

 0.505 0.066 اعاني من امراض ةادتة  5

 0.000 0.679 روحح المعنوية مر فعة 6

7 
اشعر بالجداع دون سلة  

 واضح 
0.174 0.077 

 0.491 0.068 ا ناوذ المهديات 8

 0.000 0.611 اشعر بالإنجا  فح عمنح 9

10 
لدا القدرة عني القيام 

 بالواةبات المجعلية
0.664 0.000 

 0.000 0.739 أشعر بالقبوذ الذاتي  11

12 

أستطيع التعبير عن  

مشاعرا واحتياةاتي 

 بشكل فعاذ. 

0.635 0.000 

13 
أشعر بالاعادة فح حياتي 

 بشكل عام.
0.696 0.000 

 المحور ال اني: الرضا النفس ي امسرا 

 الفقرة  م
معامل  

 ارر باط

القيمة 

 ارحتمالية

1 
أستمتع باحظاتي مع 

 أطفادح.
0.212 0.030 

2 
احتاج ادي مااعدة مادتة 

 لتهمين احتياةات طفنح
0.596 0.000 

3 
راضية بماتوى طفنح حتى 

 ا ن 
0.306 0.000 

4 
ار ة فح تعدتل سلود 

 طفنح
0.462 0.000 

5 
تتيية  وجح عن المجعذ  

 بالة طفنح 
0.491 0.000 

6 
 
 
تعلي  طفنح يشكل عب"ا

 فح ارسرة
 
 مادتا

0.568 0.000 

7 
اشعر بال قة فح سلو يات  

 طفنح
0.270 0.000 

8 

تنظر المجتمع دح باحترام 

رهتمامي بطفنح بشكل  

 ةيد

0.476 0.000 

9 
ا لقى الدع  المعنوا من 

 اسرتي
0.334 0.000 

10 
ا كل  أموار طايلة فح 

 المؤساات التعليمية 
0.546 0.000 

11 
اشعر بالكآبة بالة عدم  

 طفنح دراسيا  قدم 
0.526 0.000 

12 
توفر المجتمع مرا ز رعاتة 

 ةيد لطفنح 
0.031 0.757 

13 
اشعر بالرضا عن  

 سلو يات طفنح 
0.121 0.220 
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   7جدول )

قيم معاملات ارتباط بيرستتتتتتتتتتتتون بين درجة قم فقرة من فقرات 

 الأداة مع الدرجة الك ية ل محور الواردة فيه

 

( الجةةةةةةدوذ  النتةةةةةةايح فح  أن قي  معةةةةةةاملات 7تشةةةةةةةةةةةةةير  حدي   )

ارر باط لكل فقرة من فقرات المحور ال اني مع الدرةة  

، وداذ 
 
ا موةبا

 
الكلية للمحور الواردة فيه  ر بذ ار باط

 مع الةدرةةة الكليةة للمحور الةذا  نت ي حليةه 
 
ححجةةةةةةةةةةةةةةاييةا

(، فيما عدا الفقرات    0.01) درلةعند ماةةةةةةةةةةةةةتوى  

 ( والتي ثلت عدم درليها ححجاييا. 9( و )5رق  )

 

 

 

  8جدول )

قيم معاملات ارتباط بيرستتتتتتتتتتتتون بين درجة قم فقرة من فقرات 

 الأداة مع الدرجة الك ية ل محور الواردة فيه

 

( الجةةةةةةدوذ  النتةةةةةةايح فح  أن قي  معةةةةةةاملات 8تشةةةةةةةةةةةةةير  حدي   )

ارر باط لكل فقرة من فقرات المحور ال اني مع الدرةة  

، وداذ 
 
ا موةبا

 
الكلية للمحور الواردة فيه  ر بذ ار باط

 مع الةدرةةة الكليةة للمحور الةذا  نت ي حليةه 
 
ححجةةةةةةةةةةةةةةاييةا

(، فيما عدا الفقرات    0.01) درلةعند ماةةةةةةةةةةةةةتوى  

 ( والتي ثلت عدم درليها ححجاييا. 7( و )5( و )4رق  )

 

 

 المحور ال الث: ةودة الحياة الأاجية

 الفقرة  م
معامل  

 ارر باط

القيمة 

 ارحتمالية

1 
لدا ححاا  بالحيوية  

 والنشاط
0.647 0.000 

2  
 
 0.000 0.638 انام ةيدا

 0.000 0.543 نادرا ما أصاو باممراض  3

 0.000 0.770 انا ف ور بهدو  اعجا ي  4

5 
اشعر بالحزن بدون سلة 

 واضح 
-0.097 0.328 

6 
اواةه مواق  الحياة بقوة  

 أعجاوحرادة وهدو  
0.650 0.000 

7 
انجز المهام التي أقوم بها فح  

 الوقت المحدد
0.640 0.000 

 0.000 0.628 ر أخاي من الماتقبل 8

9 
ا ناوذ وةبات الطعام  

 بارعه  بيرة 
0.074 0.456 

10 
اخترت الت جص الدراس ي 

 الذا احبه
0.488 0.000 

11 
الجعة اسا ارتي من 

 انفعاليا 
0.649 0.000 

12 
امتلك القدرة عني ا  اذ أا 

 قرار
0.627 0.000 

13 
أستطيع ارسترخا  بدون  

 مشكلات
0.645 0.000 

 0.000 0.735 أستطيع ضبذ انفعارتي  14

 ارةتماعية المحور الرابع: ةودة الحياة  

 الفقرة  م
معامل  

 ارر باط 

القيمة 

 ارحتمالية 

1 
أشعر بالرضا عن علاقتي مع  

 طفنح. 
0.539 0.000 

 0.000 0.479 اشعر بالف ر رنتمائي مسرتي  2

3 
احجل عني دع  عاطفي من  

 اسرتي 
0.591 0.000 

4 
ر أةد من اث  فيه من افراد  

 اسرتي 
0.062 0.532 

5 
 ثرة حصابتي بالمرض  م ل عة   

  بير عني اسرتي 
0.180 0.067 

 0.000 0.588 لدا أصدقا  م لجين  6

7 
أةد صعوبة فح التعامل مع  

 ا خرين 
0.038 0.699 

8 
لدا علاقات اةتماعية قوية 

  حيذ  ي. 
0.707 0.000 

9 
أستطيع الوصوذ حدي الدع  

 .ارةتماتح عندما أحتاج حليه
0.746 0.000 

10 

أستطيع التواصل بشكل ةيد 

مع شريكي حوذ مشاعرا  

 .واحتياةاتي

0.683 0.000 

11 
أشعر أن لداّ شبكة دع  قوية  

 من امصدقا  والعايلة. 
0.737 0.000 

12 
أستمتع بامنشطة ارةتماعية  

 التي أشارد فيها. 
0.750 0.000 

 0.000 0.727 اشعر بهناي محبوو من الجميع 13

14 
اهت  بتوفير وقت للنشاطات  

 ارةتماعية 
0.663 0.000 
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 :الستبانةالصدق البنائي لمحاور و. 

   حاةةةةةةةةةةةةةةةاو معةةامةةل ار بةةاط )بيرسةةةةةةةةةةةةةون( بين درةةةة  ةةل 

الةكةلةيةةةةةةةة  الةةةةةةةدرةةةةةةةةة  مةع  ارسةةةةةةةةةةةةةةاةبةةةةةةةانةةةةةةةة  مةحةةةةةةةاور  مةن  مةحةور 

للاسةةةةةةةةةةةةةابةةانةةة، للكشةةةةةةةةةةةةة  عن مةةدى اتاةةةةةةةةةةةةةةةا  المحةةاور مع 

 ارسابانة  كل. 

   9جدول )

قيم معتاملات ارتبتاط بيرستتتتتتتتتتتتون بين درجتة قتم محور من محتاور 

 الستبانة مع الدرجة الك ية للاستبانة

الجةةةةةةدوذ   النتةةةةةةايح فح  حدي9)تشةةةةةةةةةةةةةير  أن قي  معةةةةةةاملات   ( 

ارر بةةةاط بين درةةةةة المحور اموذ ودرةةةةة المحور ال ةةةاني 

ودرةة المحور ال اني ودرةة المحور الرابع من ارسابانة  

ا مع الةةةةدرةةةةةة   ا، وداذ ححجةةةةةةةةةةةةةةةةاييةةةة   موةبةةةة 
 
 ر بذ ار بةةةةاطةةةةا

(، مما    0.01) درلةالكلية للاسةابانة عند ماةتوى  

 وارسابانة. المحاور  كليشير حدي ارتاا  العادح بين 

 . ثبات أداة الدراسةج

ست رةت معاملات ال بات لمحاور ارسابانة  
ُ
ا

ألةةةةفةةةةةةةا  مةةةةعةةةةةةةامةةةةةةةل  بةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةة ةةةةةةةدام  ولةةةةلاسةةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةبةةةةةةةانةةةةةةةة  ةةةةكةةةةةةةل 

النتةايح  مةا  ح  تو ةانة .(Cronbach's Alpha) رونبةا..

 (.10مب:نة فح ةدوذ )

 

   10جدول )

 .معامم ألفا كرونباخ لقيال ثبات الستبانة

 

( أ ّن معاملات ثبات أداة الدراسةةةة  6تتّضةةةةح من ةدوذ )

( المحور اموذ  ،  (0.889بلغ  كةةةةةةةل  ثبةةةةةةةات  معةةةةةةةامةةةةةةةل  وبلغ 

(،  ما  0.586)(، وبلغ معامل ثبات المحور ال ان  0.661)

(، وبلغ معةةامةةل  0.812بلغ معةةامةةل ثبةةات المحور ال ةةالةةث )

( الرابع  المحةور  المعةةةةةةةاملات  0.787ثبةةةةةةةات  هةةةةةةةذه  وتعةةةةةةةد   ،)

 .مناسبة ومقبولة، مما يشير حدي ثبات مناسة للأداة

 نتائج البحث مع مناقشتها 

 :عرض نتائج أسئ ة الدراسة ومناقشتها

النتائج المتع قة بالستتتؤال الأول  ا ما مستتتتوى الرضتتتا 

 "النفس ي الشةص ي لدى أمهات الطفولة المبكرة؟

لىةةةةابةةةة عن هةةةذا الاةةةةةةةةةةةةةؤاذ    حاةةةةةةةةةةةةةةةاو المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةات  

الحاةةةابية، وارنحرافات المعيارية، والر ة رسةةةتجابات 

الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة عني محور الرضةةةةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي   أفراد عينةةةةةة 

الأةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةةة ي، وةةا ت النتةايح  مةا توضةةةةةةةةةةةةةحهةا الجةدوذ  

 :التادح

 

 

 

 

 

 

 

 

 المحور 
معامل  

 ارر باط

القيمة 

 ارحتمالية

المحور اموذ: الرضا النفس ي 

 الأال ي 
0.854 0.000 

المحور ال اني: الرضا النفس ي 

 امسرا 
0.514 0.000 

المحور ال الث: ةودة الحياة 

 الأاجية 
0.857 0.000 

المحور الرابع: ةودة الحياة 

 ارةتماعية
0.864 0.000 

 المحور 
عدد 

 الفقرات 

معامم ألفا 

 كرونباخ 

المحور اموذ: الرضا النفس ي 

 الأال ي 
13 0.661 

المحور ال اني: الرضا النفس ي 

 امسرا 
13 0.586 

المحور ال الث: ةودة الحياة 

 الأاجية 
14 0.812 

المحور الرابع: ةودة الحياة 

 الإةتماعية
14 0.787 

 0.889 58 للأداة  كل
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  11)جدول رقم 

افات المعياريةي لإجابات أفراد عينة الدراستتتتتتتتة ع   محور الرضتتتتتتتتا ا لدى أمهات الطفولة  لشتتتتتتتتةصتتتتتتتت ي المتوستتتتتتتتطات الحستتتتتتتتابيةي والنحر

 المبكرة

 

( أن  جةةةةةةةةةةةةةورات 15تتضةةةةةةةةةةةةةح من الجةدوذ الاةةةةةةةةةةةةةاب  رق  )

افقتتتتتة    الطفولةةةةةة المبكرة ةةةةةةا تأمهةةةةةات   عني  حق   مو

، حيث بلغ المتوسةذ الرضتا النفست ي الشتةصت ي لد هن

%(،  70( وبنابة استجابة قدرها )3.54العام للمحور )

وةا ت تاةةةع عبارات فح ف"ة مواف ، ب:نما ةا ت عبارة  

فة"ةةةةةةةة  ةيةر   فةح  فة"ةةةةةةةة   مةوافة  وأر ةعةةةةةةةةواحةةةةةةةدة  فةح  عةبةةةةةةةارات 

الرضتتتتتتتتتتتتا النفستتتتتتتتتتتت ي  مما يعني ارتفاع مستتتتتتتتتتتتتوى  محاتد،  

 الشةص ي لدى أمهات الطفولة المبكرة.

 

 

 مناقشة نتائج السؤال الأول 

ار فاع ماةةةةةتوى الرضةةةةا  أشةةةةةارت نتايح الاةةةةةؤاذ اموذ حدي  

، وتعزو النفس ي الأال ي لدى أمهات الطفولة المبكرة

البةةاح ةةة هةةذه النايجةةة حدي العوامةةل المؤثرة فح ماةةةةةةةةةةةةةتوى  

الرضةةا النفسةة ي الأةةالةة ي، فالماةةتوى التعلي ي المر فع 

عني سةةةةليل الم اذ تر بذ برضةةةةا نفسةةةة ي شةةةةالةةةة ي مر فع. 

(، حيث أشةةةةةةةةةةةار حدي أنه 2023وهذا ما أشةةةةةةةةةةةار حليه البا  )

 لمةةةا ار فع الماةةةةةةةةةةةةةتوى التعلي ي للفرد، ار فع ماةةةةةةةةةةةةةتوى  

 الأال ي. رضاه النفس ي 

 العبارة  م

افقة التكرار  درجة المو

المتوسط  

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 
 الترتيب 

 النسبة
افق   مو

 بشدة
افق  محايد مو

غير 

افق  مو

غير 

افق   مو

 بشدة

1 
أشعر بالراحة النفسية ف  حياتي  

 اليومية.

 0 3 13 62 26 ك
4.07 0.70 1 

% 25.0 59.6 12.5 2.9 0 

2 
بأنني قادرة ع   تحقيق  أشعر 

 أهداف  الشةصية 

 0 8 20 58 18 ك
3.83 0.81 5 

% 17.3 55.8 19.2 7.7 0 

3 
أشعر بأني مفعمة بالحمال  

 والأمم 

 1 12 14 56 21 ك
3.81 0.93 6 

% 20.2 53.8 13.5 11.5 1.0 

4 
ق ما تقدم بي   بالنةعاجأشعر 

 العمر 

 8 41 20 27 8 ك
2.87 1.12 4 

% 7.7 26.0 19.2 39.4 7.7 

 أعاني من امراض جسدية 5
 15 49 12 25 3 ك

2.54 1.10 9 
% 2.9 24.0 11.5 47.1 14.4 

 روح  المعنوية مرتفعة  6
 2 7 19 55 21 ك

3.83 0.09 5 
% 20.2 52.9 18.3 6.7 1.9 

 اشعر بالصداع دون سبب واضح  7
 7 44 15 28 10 ك

2.90 1.16 8 
% 9.6 26.9 14.4 42.3 6.7 

 اتناول المهدئات 8
 33 40 6 18 7 ك

2.29 1.27 10 
% 6.7 17.3 5.8 38.5 31.7 

 اشعر بالإنجاز ف  عم    9
 2 7 9 56 30 ك

4.01 0.91 3 
% 28.8 53.8 8.7 6.7 1.9 

10 
لدي القدرة ع   القيام 

 بالواجبات المنزلية

 4 12 17 46 25 ك
3.73 1.07 7 

% 24.0 44.2 16.3 11.5 3.8 

 أشعر بالقبول الذاتي 11
 4 3 10 56 31 ك

4.03 0.93 2 
% 29.8 53.8 9.6 2.9 3.8 

12 
أستطيع التعبير عن مشاعري 

 واحتياجاتي بشكم فعال. 

 2 3 11 49 34 ك
4.01 0.96 3 

% 32.7 47.1 10.6 7.7 1.9 

13 
مشاعري أستطيع التعبير عن 

 واحتياجاتي بشكم فعال. 

 2 3 11 58 30 ك
4.07 0.83 1 

% 28.8 55.8 10.6 2.9 1.9 

  0.44 3.54 النفس ي الشةص ي لدى أمهات الطفولة المبكرة لمحور الرضاالمتوسط العام 



 
 الرضا النفس ي وعلاقته بجودة الحياة لدى أمهات الطفولة المبكرة: ، عمرو العبد رود القحطاني

 
   57    

ويؤ د رأا الباح ة خجةةةةةةةةايص عينة الدراسةةةةةةةةة المتعلقة 

أ لةةةة أمهةةةات  بةةةالماةةةةةةةةةةةةةتوى التعلي ي، حيةةةث ا ضةةةةةةةةةةةةةح أن  

حاصةةةةةةةةةةةةةلات عني  انت  الطفولة المبكرة بالعينةة البح يةة  

% من  15.4  ناةةةةةةةةةةبة%، وأن  69.2بناةةةةةةةةةةبة   تعلي  ةام ح

ممةا   حةاصةةةةةةةةةةةةةلات عني الشةةةةةةةةةةةةةهةادة ال ةانويةة. ةانةت   اممهةات

 تؤ د ار فاع ماتوى الرضا النفس ي الأال ي لد هن. 

ار فاع ماةةةةةةتوى الرضةةةةةةا النفسةةةةةة ي الأةةةةةةالةةةةةة ي  وقد يعزو 

حدي العوامل الأةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةية   لدى أمهات الطفولة المبكرة

للأمهات، م ل حالة المزاج العام للأمهات، أو الشةةةةةةةةةةةةةعور 

 العام بالكفا ة الذا ية فح حدارة أمور المجعذ وامسرة. 

النتائج المتع قة بالستؤال الأاني  ا ما مستتوى الرضتا 

 "المبكرة؟النفس ي الأسري لدى أمهات الطفولة 

لىةةةةابةةةة عن هةةةذا الاةةةةةةةةةةةةةؤاذ    حاةةةةةةةةةةةةةةةاو المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةات  

الحاةةةابية، وارنحرافات المعيارية، والر ة رسةةةتجابات 

الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة عني محور الرضةةةةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي   أفراد عينةةةةةة 

وةةا ت النتةايح  مةا توضةةةةةةةةةةةةةحهةا الجةدوذ    الأةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةةة ي،

 :التادح

  12)جدول رقم 

افات المعياريةي لإجابات أفراد عينة الدراسة ع   محور الرضا الأسري   لدى أمهات الطفولة المبكرة المتوسطات الحسابيةي والنحر

( أن  جةةةةةةةةةةةةةورات 16تتضةةةةةةةةةةةةةح من الجةدوذ الاةةةةةةةةةةةةةاب  رق  )

افقتتتتتة    أمهةةةةةات الطفولةةةةةة المبكرة ةةةةةةا ت عني  حق   مو

، حيث بلغ المتوسةةةةةةةذ  الرضتتتتتتتا النفستتتتتتت ي الأستتتتتتتري لد هن

قةةةةةدرهةةةةةا 3.40العةةةةةام للمحور ) ( وبناةةةةةةةةةةةةةبةةةةةة اسةةةةةةةةةةةةةتجةةةةةابةةةةةة 

 العبارة  م

افقة التكرار  درجة المو

المتوسط  

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 
 الترتيب 

 النسبة
افق   مو

 بشدة
افق  محايد مو

غير 

افق  مو

غير 

افق   مو

 بشدة

 أستمتع بلحظاتي مع أطفال . 1
 0 4 8 54 38 ك

4.21 0.75 1 
% 36.5 51.9 7.7 3.8 0 

2 
احتاج ال  مساعدة مادية لتأمين  

 احتياجات طف   

 14 37 10 22 21 ك
2.99 1.39 10 

% 20.2 21.2 9.6 35.6 13.5 

 راضية بمستوى طف   حتى الآن  3
 0 4 7 59 34 ك

4.18 0.72 2 
% 32.7 56.7 6.7 3.8 0 

 ارغب ف  تعديم س وك طف    4
 5 19 16 46 18 ك

3.51 1.12 7 
% 17.3 44.2 15.4 18.3 4.8 

5 
يتغيب زوج  عن المنزل بسبب 

 طف   

 27 56 10 8 3 ك
2.08 0.96 13 

% 2.9 7.7 9.6 53.8 26.0 

6 
 ف  

ا
 ماديا

ا
تع يم طف   يشكم عبئا

 السرة 

 21 58 11 9 5 ك
2.22 1.02 12 

% 4.8 8.7 10.6 55.8 20.2 

 اشعر بالأقة ف  س وكيات طف    7
 0 3 14 61 26 ك

4.06 0.71 4 
% 25.0 58.7 13.5 2.9 0 

8 
باحترام  ينظر المجتمع ل  

 لهتمامي بطف   بشكم جيد 

 0 1 18 54 31 ك
4.11 0.71 3 

% 29.8 51.9 17.3 1.0 0 

 ات قى الدعم المعنوي من اسرتي 9
 2 7 15 53 27 ك

3.92 0.92 6 
% 26.0 51.0 14.4 6.7 1.9 

10 
اتك ف أموال طائ ة ف  

 المؤسسات التع يمية

 2 35 30 23 14 ك
3.12 1.08 9 

% 13.5 22.1 28.8 33.7 1.9 

11 
اشعر بالكآبة بسبب عدم تقدم 

 طف   دراسيا 

 15 52 15 14 8 ك
2.50 1.13 11 

% 7.7 13.5 14.4 50.0 14.4 

12 
يوفر المجتمع مراكة رعاية جيد 

 لطف  

 1 18 26 48 11 ك
3.48 0.94 8 

% 10.6 46.2 25.0 17.3 1.0 

13 
س وكيات  اشعر بالرضا عن 

 طف   

 0 4 12 68 20 ك
4.00 0.68 5 

% 19.2 65.4 11.5 3.8 0 

  0.44 3.40 المتوسط العام لمحور الرضا النفس ي الأسري لدى أمهات الطفولة المبكرة
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%(، وةةةا ت ثمةةان عبةةارات فح ف"ةةة مواف ، ب:نمةةا  61.5)

عبارات فقذ فح ف"ة  ير مواف ، وعبار ان    ثلاثةةا ت  

ممتتتا يعني ارتفتتتاع مستتتتتتتتتتتتتوى الرضتتتتتتتتتتتتتتتا فح ف"ةةةةة محةةةةاتةةةةد،  

 النفس ي الأسري لدى أمهات الطفولة المبكرة.

 مناقشة نتائج السؤال الأاني 

ار فاع ماةةةةتوى الرضةةةا  أشةةةةارت نتايح الاةةةةؤاذ ال اني حدي  

، وتعزو لدى أمهات الطفولة المبكرة  سةةةةةةةةةةةرا النفسةةةةةةةةةةة ي ام 

البةةاح ةةة هةةذه النايجةةة حدي العوامةةل المؤثرة فح ماةةةةةةةةةةةةةتوى  

الرضا النفس ي امسرا، فالماتوى والطبقة ارةتماعية  

عني سةةةةةةةةةليل الم اذ تر بذ برضةةةةةةةةةا نفسةةةةةةةةة ي أسةةةةةةةةةرا مر فع. 

(، حيث أشةةةةةةةةةةةار حدي أنه 2023وهذا ما أشةةةةةةةةةةةار حليه البا  )

 لما انت ى الفرد حدي طبقة اةتماعية عالية،  لما ار فع  

 ى رضاه النفس ي امسرا. ماتو 

 مةةا تعزو البةةاح ةةة النايجةةة حدي الحةةالةةة ارةتمةةاعيةةة التي  

تع:شةةةةةةةةةةةةةهةةةا امم، عني سةةةةةةةةةةةةةليةةةل الم ةةةاذ تعةةةد المرأة المتعوةةةة  

 من المطلقة أو امرملة، فالمرأة 
 
والماةةةةةةةةتقرة أفضةةةةةةةةل حار

المشةةةةةةةةةةةةةةةكةةةلات   مةةةن  مةةةن  ةةة ةةةيةةةر  تةةةعةةةةةةةانةةةي  المةةةطةةةلةةةقةةةةةةةة وامرمةةةةةةةة 

ارةتمةةةاعيةةةة والمةةةاليةةةة والنفاةةةةةةةةةةةةةيةةةة. ويؤ ةةةد رأا البةةةاح ةةةة  

بةةةةةةةالماةةةةةةةةةةةةةتوى   المتعلقةةةةةةةة  الةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  خجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةايص عينةةةةةةةة 

 ةةةالبيةةةة أمهةةةات الطفولةةةة ارةتمةةةاتح، حيةةةث ا ضةةةةةةةةةةةةةح أن  

البح يةةةةةةة   بةةةةةةالعينةةةةةةة  بناةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةة   متعوةةةةةةةات ةةةةةةانةةةةةةت  المبكرة 

 مطلقات.  اممهات% فقذ من  5.8%، وأن ناةةةةةةةةبة  90.4

مما يشةةةةةةةةةةةير حدي أن اممهات قد تتمتعن بماةةةةةةةةةةةتوى رضةةةةةةةةةةةا  

نفسةةةةةةةةةة ي أسةةةةةةةةةةرا مر فع نايجة رسةةةةةةةةةةتقرارهن امسةةةةةةةةةةرا فح  

 وج وامبنا .بيوته  مع الز 

النتائج المتع قة بالسؤال الأالث  ا ما مستوى جودة 

 "الحياة الشةصية لدى أمهات الطفولة المبكرة؟

حاةةةةةةةةةةةةةةةاو المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةات  لىةةةةابةةةة عن هةةةذا الاةةةةةةةةةةةةةؤاذ     

الحاةةةابية، وارنحرافات المعيارية، والر ة رسةةةتجابات 

الةةةحةةةيةةةةةةةاة  مةةةحةةةور ةةةةودة  عةةةنةةةي  الةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  عةةةيةةةنةةةةةةةة  أفةةةراد 

الأةةةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةةةيةةةة لةةةدى أمهةةةات الطفولةةةة المبكرة، وةةةةا ت 

 :النتايح  ما توضحها الجدوذ التادح

  13)جدول رقم 

افتات المعيتاريتةي لإجتابتات أفراد عينتة التدراستتتتتتتتتتتتة ع   محور جودة الحيتاة الشتتتتتتتتتتتتةصتتتتتتتتتتتتيتة لتدى أمهتات  المتوستتتتتتتتتتتتطتات الحستتتتتتتتتتتتابيتةي  والنحر

 الطفولة المبكرة

 العبارة  م

افقة التكرار  درجة المو

المتوسط  

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 
 الترتيب 

 النسبة
افق   مو

 بشدة
افق  محايد مو

غير 

افق  مو

غير 

افق   مو

 بشدة

1 
إحسال بالحيوية لدي 

 والنشاط 

 2 9 21 54 18 ك
3.74 0.91 2 

% 17.3 51.9 20.2 8.7 1.9 

2  
ا
 انام جيدا

 8 22 21 38 15 ك
3.29 1.18 9 

% 14.4 36.5 20.2 21.2 7.7 

3 
 نادرا ما أصاب بالأمراض 

 

 0 23 25 46 10 ك
3.41 0.94 7 

% 9.6 44.2 24.0 22.1 0 

 بهدوء اعصابيانا ف ور  4
 12 21 24 36 11 ك

3.13 1.20 11 
% 10.6 34.6 23.1 20.2 11.5 

5 

اشعر بالحةن بدون سبب 

 واضح

 

 4 30 26 32 12 ك

3.17 1.09 10 
% 11.5 30.8 25.0 28.8 3.8 

6 
اقف الحياة بقوة   اواجه مو

 أعصابإرادة وهدوء 

 4 14 27 48 11 ك
3.46 0.98 6 

% 10.6 46.2 26.0 13.5 3.8 

7 
انجة المهام التي أقوم بها ف  

 الوقت المحدد

 1 14 16 54 19 ك
3.73 0.95 3 

% 18.3 51.9 15.4 13.5 1.0 

 ل أخاف من المستقبم  8
 4 25 24 33 18 ك

3.35 1.14 8 
% 17.3 31.7 23.1 24.0 3.8 

9 
اتناول وجبات الطعام بسرعه  

 كبيرة 

 5 37 21 29 12 ك
3.06 1.14 13 

% 11.5 27.9 20.2 35.6 4.8 
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( أن  جةةةةةةةةةةةةةورات 17تتضةةةةةةةةةةةةةح من الجةدوذ الاةةةةةةةةةةةةةاب  رق  )

افقتتتتتة    أمهةةةةةات الطفولةةةةةة المبكرة ةةةةةةا ت عني  حق   مو

، حيث بلغ المتوسةةةةذ جودة الحياة الشتتتتةصتتتتية لد هن

قةةةةةدرهةةةةةا 3.41العةةةةةام للمحور ) ( وبناةةةةةةةةةةةةةبةةةةةة اسةةةةةةةةةةةةةتجةةةةةابةةةةةة 

%(، وةةةا ت ثمةةان عبةةارات فح ف"ةةة مواف ، ب:نمةةا  57.1)

ممتا يعني ارتفتاع  ةةا ت سةةةةةةةةةةةةةةت عبةارات فح ف"ةة محةاتةد،  

مستتتتتتتتتتتتتوى جودة الحيتتتتاة الشتتتتتتتتتتتتةصتتتتتتتتتتتتيتتتتة لتتتتدى أمهتتتتات 

 الطفولة المبكرة.

 مناقشة نتائج السؤال الأالث 

ار فاع ماةةةتوى ةودة  أشةةةارت نتايح الاةةةؤاذ ال الث حدي  

، وتعزو الحياة الأةةاجةةية لدى أمهات الطفولة المبكرة

الباح ة هذه النايجة حدي ار فاع ماتوى الرضا النفس ي  

الأةةةةةالةةةةة ي  ما ا ضةةةةةح فح نايجة الاةةةةةؤاذ اموذ، فكلما 

ار فع ماةةةةةةةتوى الرضةةةةةةةا النفسةةةةةةة ي الأةةةةةةةالةةةةةةة ي لدى امم، 

فمن المحتمل وبدرةة  بيرة أن تزيد شةةةةعور امم بجودة 

 حياتها الأاجية. 

أ ةةةةةةةدت  الةةتةةي  الةةبةةحةةةةةةةث  أدبةةيةةةةةةةات  مةةع  الةةرأا  ذلةةةةةةةك  ويةةتةةفةة  

العلاقةةةةة الموةبةةةةة بين الرضةةةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي الأةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةةة ي  

وماتوى ةودة الحياة الأاجية، فقد أشارت دراسة  

Kaymakcı et al (2023)    وةةة  محدي أن هنةاد ار بةاط

  اممهات.بين الرضا النفس ي وةودة الحياة لدى 

النتائج المتع قة بالستؤال الرابع  ا ما مستتوى جودة 

 "الحياة الجتماعية لدى أمهات الطفولة المبكرة؟

لىةةةةابةةةة عن هةةةذا الاةةةةةةةةةةةةةؤاذ    حاةةةةةةةةةةةةةةةاو المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةات  

الحاةةةابية، وارنحرافات المعيارية، والر ة رسةةةتجابات 

الةةةحةةةيةةةةةةةاة  مةةةحةةةور ةةةةودة  عةةةنةةةي  الةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  عةةةيةةةنةةةةةةةة  أفةةةراد 

أمهةةةةةةات   الطفولةةةةةةة المبكرة، وةةةةةةةا ت ارةتمةةةةةةاعيةةةةةةة لةةةةةةدى 

 :النتايح  ما توضحها الجدوذ التادح

 

  14)جدول رقم 

افتتات المعيتتاريتتةي لإجتتابتتات أفراد عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتة ع   محور جودة الحيتتاة الجتمتتاعيتتة لتتدى أمهتتات  المتوستتتتتتتتتتتتطتتات الحستتتتتتتتتتتتتابيتتةي والنحر

 الطفولة المبكرة

 العبارة  م

افقة التكرار  درجة المو

المتوسط  

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 
 الترتيب 

 النسبة
افق   مو

 بشدة
افق  محايد مو

غير 

افق  مو

غير 

افق   مو

 بشدة

10 
اخترت الت ص  الدراس ي 

 الذي احبه

 6 20 17 41 20 ك
3.47 1.17 5 

% 19.2 39.4 16.3 19.2 5.8 

 من الصعب استأارتي انفعاليا 11
 12 20 23 42 7 ك

3.12 1.15 12 
% 6.7 4.4 22.1 19.2 11.5 

12 
القدرة ع   ات اذ أي امت ك 

 قرار

 1 9 20 51 23 ك
3.83 0.91 1 

% 22.1 49.0 19.2 8.7 1.0 

13 
أستطيع السترخاء بدون 

 مشكلات 

 7 13 20 50 14 ك
3.49 1.09 4 

% 13.5 48.1 19.2 12.5 6.7 

 أستطيع ضبط انفعالتي 14
 5 13 26 48 12 ك

3.47 1.01 5 
% 11.5 46.2 25.0 12.5 4.8 

  0.58 3.41 المتوسط العام لمحور جودة الحياة الشةصية لدى أمهات الطفولة المبكرة 

 العبارة  م

افقة التكرار  درجة المو

المتوسط  

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 
 الترتيب 

 النسبة
افق   مو

 بشدة
افق  محايد مو

غير 

افق  مو

غير 

افق   مو

 بشدة

 أشعر بالرضا عن علاقتي مع طف  .  1
 2 4 9 61 28 ك

4.05 0.83 4 
% 26.9 58.7 8.7 3.8 1.9 

 اشعر بالف ر لنتمائي لأسرتي 2
 1 0 4 52 47 ك

4.38 0.66 1 
% 45.2 50.0 3.8 0 1 
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( أن  جةةةةةةةةةةةةةورات 18تتضةةةةةةةةةةةةةح من الجةدوذ الاةةةةةةةةةةةةةاب  رق  )

افقتتتتتة    أمهةةةةةات الطفولةةةةةة المبكرة ةةةةةةا ت عني  حق   مو

، حيث بلغ المتوسةةةةةةةةةذ جودة الحياة الجتماعية لد هن

قةةةةةدرهةةةةةا 3.62العةةةةةام للمحور ) ( وبناةةةةةةةةةةةةةبةةةةةة اسةةةةةةةةةةةةةتجةةةةةابةةةةةة 

%(، وةةةةا ت اثنتي عشةةةةةةةةةةةةةر عبةةةارة فح ف"ةةةة مواف ،  85.7)

ف"ةةةةةةة  ير مواف ،   فح  يعني ب:نمةةةةةةا عبةةةةةةار ةةةةةةان فقذ  ممتتتتتا 

ارتفاع مستوى جودة الحياة الجتماعية لدى أمهات 

 الطفولة المبكرة.

 مناقشة نتائج السؤال الرابع 

ار فاع ماةةةةةةتوى ةودة  أشةةةةةةارت نتايح الاةةةةةةؤاذ الرابع حدي 

، وتعزو  لدى أمهات الطفولة المبكرة  ةتماعيةالحياة ار 

الباح ة هذه النايجة حدي ار فاع ماتوى الرضا النفس ي  

امسةةةةةةةةةةةةرا  ما ا ضةةةةةةةةةةةةح فح نايجة الاةةةةةةةةةةةةؤاذ ال اني، فكلما 

ار فع ماةةةةةتوى الرضةةةةةا النفسةةةةة ي امسةةةةةرا لدى امم، فمن 

المحتمةةةةةل وبةةةةةدرةةةةةةة  بيرة أن تزيةةةةةد شةةةةةةةةةةةةةعور امم بجودة 

 حياتها ارةتماعية. 

التي   البحةةةةةةةث  أدبيةةةةةةةات  الرأا مع  ذلةةةةةةةك  ويتف  

أ دت العلاقة الموةبة بين الرضةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةة ي امسةةةةةةةةةةةةرا  

وماةةةةةةةةةةةةةتوى ةودة الحيةةةةاة ارةتمةةةةاعيةةةةة، فقةةةةد أشةةةةةةةةةةةةةةةةارت  

عةةةةةةةلاقةةةةةةةة    Yildirim et al (2013)دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   وةةةةةةةةود  حدةةةةةةةي 

رضةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةة ي عن الحياة  الار باطية موةبة  بيرة بين  

الةبةةةةةةةدنةي،  الةحةةيةةةةةةةاة )المةجةةةةةةةاذ  لةجةةودة  امر ةعةةةةةةةة  والمةجةةةةةةةارت 

ارةتمةةةةةةاعيةةةةةةة،   العلاقةةةةةةات  والمجةةةةةةاذ النفسةةةةةةةةةةةةة ي، ومجةةةةةةاذ 

 والمجاذ البي ي(.

 مةةا تعزو البةةاح ةةة نايجةةة الاةةةةةةةةةةةةةؤاذ الرابع حدي 

العوامل المؤثرة فح ماةةةةةةةةةةةةةتوى ةودة الحياة ارةتماعية،  

عني سليل الم اذ الماتوى التعلي ي للأمهات. فالماتوى  

التعلي ي المر فع عني سةةةةةةةةةةةةليل الم اذ تر بذ بجودة حياة 

 رى البةاح ةة أن النايجةة الحةاليةة تعود حدي    مةامر فعةة.  

عةةةةامةةةةل اسةةةةةةةةةةةةةتقرار اممهةةةةات وحةةةةاليهن ارةتمةةةةاعيةةةةة، عني 

 احصم ع   دعم عاطفي من اسرتي 3
 0 7 12 49 36 ك

4.10 0.85 2 
% 34.6 47.1 11.5 6.7 0 

 ل أجد من اثق فيه من افراد اسرتي  4
 31 50 11 7 5 ك

2.09 1.05 13 
% 4.8 6.7 10.6 48.1 29.8 

5 
عبء كبير كثرة إصابتي بالمرض تمأم 

 ع   اسرتي 

 18 61 10 11 4 ك
2.25 0.99 12 

% 3.8 10.6 9.6 58.7 17.3 

 لدي أصدقاء م  صين 6
 1 3 15 57 28 ك

4.04 0.79 5 
% 26.9 54.8 14.4 2.9 1.0 

 أجد صعوبة ف  التعامم مع الآخرين 7
 12 50 22 15 5 ك

2.53 1.03 11 
% 4.8 14.4 21.2 48.1 11.5 

8 
لدي علاقات اجتماعية قوية تحيط  

 بي.

 2 4 13 54 31 ك
4.04 0.87 5 

% 29.8 51.9 12.5 3.8 1.9 

9 
أستطيع الوصول إل  الدعم 

 .الجتما   عندما أحتاج إليه

 3 7 20 50 24 ك
3.82 0.96 8 

% 23.1 48.1 19.2 6.7 2.9 

10 
أستطيع التواصم بشكم جيد مع  

 .مشاعري واحتياجاتيشريكي حول 

 9 2 19 51 23 ك
3.47 1.10 10 

% 22.1 49.0 18.3 1.9 8.7 

11 
أشعر أن لديّ شبكة دعم قوية من 

 الأصدقاء والعائ ة. 

 0 7 14 60 23 ك
3.95 0.79 6 

% 22.1 57.7 13.5 6.7 0 

12 
أستمتع بالأنشطة الجتماعية التي 

 أشارك فيها.

 0 8 17 53 26 ك
3.93 0.85 7 

% 25.0 51.0 16.3 7.7 0 

 اشعر بأنني محبوب من الجميع 13
 0 3 20 48 33 ك

4.07 0.79 3 
% 31.7 46.2 19.2 2.9 0 

14 
اهتم بتوفير وقت ل نشاطات 

 الجتماعية 

 2 5 24 58 15 ك
3.76 0.83 9 

% 14.4 55.8 23.1 4.8 1.9 

  0.46 3.62 المتوسط العام لمحور جودة الحياة الجتماعيةرلدى أمهات الطفولة المبكرة 
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سةليل الم اذ تعد المرأة المتعوةة والماةتقرة أفضةل حار

من المطلقةةةةة أو امرملةةةةة، فةةةالمرأة المطلقةةةةة وامرمةةةة تعةةةةاني 

من   ير من المشةةةةةكلات ارةتماعية والمالية والنفاةةةةةية.  

ويؤ د رأا الباح ة خجةةةةةةةةايص عينة الدراسةةةةةةةةة المتعلقة 

 البية أمهات  بالماةةةةةةةةةةةةتوى ارةتماتح، حيث ا ضةةةةةةةةةةةةح أن  

البح يةةةةةةة   بةةةةةةالعينةةةةةةة    متعوةةةةةةات ةةةةةةانةةةةةةت  الطفولةةةةةةة المبكرة 

  اممهةات% فقذ من 5.8%، وأن ناةةةةةةةةةةةةةبةة 90.4بناةةةةةةةةةةةةةبةة 

تةتةمةتةعةن    مةطةلةقةةةةةةةات. قةةةةةةةد  اممةهةةةةةةةات  أن  حدةي  مةمةةةةةةةا يشةةةةةةةةةةةةةةيةر 

نةاةيةجةةةةةةة   مةر ةفةعةةةةةةةة  اةةتةمةةةةةةةاعةيةةةةةةةة  حةيةةةةةةةاة  بةماةةةةةةةةةةةةةتةوى ةةودة 

 رستقرارهن امسرا فح بيوته  مع الزوج وامبنا .

 & Kimوقةةةد ا ف  رأا البةةةاح ةةةة مع دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  

Kim (2020)    حدةي هةةةةةةةدفةةةةةةةت  حةيةةةةةةةاة الةتةي  مةقةةةةةةةارنةةةةةةةة ةةودة 

نتايح اممهات العا بات مع اممهات المتعوةات. وأ هرت  

ةودة حياة    انت لد هن اممهات العا باتالدراسةةةةةةةة أن  

 .أقل من اممهات المتعوةات

النتتتتتائج المتع قتتتتة بتتتتالستتتتتتتتتتتتؤال الةتتتتام   ا هتتتتم توجتتتتد  

النفستتت ي الشتتتةصتتت ي وجودة الحياة  علاقة بين الرضتتتا 

الشتتتتتتتتتتتتةصتتتتتتتتتتتتيتتتتة والجتمتتتتاعيتتتتة لتتتتدى أمهتتتتات الطفولتتتتة  

 المبكرة؟

للتعري عني مةةةدى وةود علاقةةةة بين الرضةةةةةةةةةةةةةةةا  

 وةودةالطفولة المبكرة    أمهاتالنفس ي الأال ي لدى  

لد هن    اسةةةةةةةةت دام    وارةتماعيةالحياة الأةةةةةةةةاجةةةةةةةةية 

الاطي المتعدد وةا ت النتايح   ارنحدار حليل نموذج  

  ما توضحها الجدوذ التادح:

  15)جدول رقم 

الةطي المتعدد ل تعرف ع   العلاقة بين الرضتتتتتتتتتا النفستتتتتتتتت ي الشتتتتتتتتتةصتتتتتتتتت ي لدى أمهات الطفولة المبكرة والمتغيرات   النحدار نتائج تح يم  

 لد هن  الجتماعيةالمفسرة )جودة الحياة الشةصية وجودة الحياة 

 المتغير التابع 
المتغيرات المفسرة  

 )المتنبئة 
 2ر ر

قيمة 

 ف

دللة 

 ف
 بيتا 

قيمة 

 ت

دللة 

 ت

معامم تضةم  

 التباين

الرضا النفس ي الأال ي لدى أمهات  

 الطفولة المبكرة 

ةودة الحياة 

 الأاجية 
0.71 0.50 50.79 0.00 

0.26 3.53 0.00 

1.86 
ةودة الحياة 

 ارةتماعية
0.41 4.54 0.00 

( والةةةذا اعتبرت  19تتضةةةةةةةةةةةةةح من ةةةةدوذ رق  )

فيه متييرات الرضةةةةةةةةا النفسةةةةةةةة ي الأةةةةةةةةالةةةةةةةة ي لدى امهات  

من ةودة الحيةةةةاة    و ةةةةلالطفولةةةةة المبكرة  متيير  ةةةةابع،  

لد هن  متييرات  فاةةةةةةةةةيرتة.   وارةتماعيةالأةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةية  

نةمةوذج   نةتةةةةةةةايةح  نةمةوذج    ارنةحةةةةةةةدارأ ةهةرت    ارنةحةةةةةةةدارأن 

البةةةةاليةةةةة ) ( 50.79معنوا وذلةةةةك من خلاذ قيمةةةةة )ي( 

(،  0.01( أصةةةةةةةةةةةةةير من ماةةةةةةةةةةةةةتوى المعنويةة )0.00بةدرلةة )

% من  50و فاةةةةةةر النتايح أن المتييرات المفاةةةةةةرة  فاةةةةةةر  

التباتن الحاصةةةةةةةل فح الرضةةةةةةةا النفسةةةةةةة ي الأةةةةةةةالةةةةةةة ي لدى 

مةعةةةةةةةامةةةةةةةل  حدةي  بةةةةةةةالةنةظةر  المةبةكةرة وذلةةةةةةةك  الةطةفةولةةةةةةةة  امةهةةةةةةةات 

(,  ما ةا ت قيمة ب:تا التي  وضح العلاقة  2التحدتد )ر

بين الرضةةةةةةةةا النفسةةةةةةةة ي الأةةةةةةةةالةةةةةةةة ي لدى امهات الطفولة 

( 0.26بكرة وةودة الحياة الأةةةاجةةةية لد هن بقيمة )الم

ذات درلة ححجةةةةةةةةةةةةةايية حيث تمكن اسةةةةةةةةةةةةةتنتاج ذلك من  

قيمةةةة )ت( والةةةدرلةةةة المر بطةةةة بهةةةا. ويعاي ذلةةةك أنةةةه  لمةةةا 

 حاةةةةةةةةةةةنت ةودة الحياة الأةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةية ممهات الطفولة 

المبكرة بمقدار وحدة  حان الرضا النفس ي الأال ي  

( وحةدة. و ةذلةك ةةا ت قيمةة ب:تةا  0.26لةد هن بمقةدار )

الةحةيةةةةةةةاة   الةطةفةولةةةةةةةة   ارةةتةمةةةةةةةاعةيةةةةةةةةلمةتةيةيةر ةةودة  ممةهةةةةةةةات 

 فكلمةةةةةةا 0.41المبكرة بقيمةةةةةةة )
 
( وحةةةةةةدة داذ ححجةةةةةةةةةةةةةةةةةةاييةةةةةةا

ممهةةةات الطفولةةةة   ارةتمةةةاعيةةةة حاةةةةةةةةةةةةةنةةةت ةودة الحيةةةاة  

المبكرة بمقدار وحدة  حاةةةةةن ماةةةةةتوى الرضةةةةةا النفسةةةةة ي  

( وحدة.  ما توضةةةةةةةةةح  0.41الأةةةةةةةةةالةةةةةةةةة ي لد هن بمقدار )

لتعددتة الاطية حيث  شةةةةةةفت  الجدوذ نتايح اختبار ا

( 1.86النايجة أن عامل  ضةةةةا  التباتن للنموذج  ان )

ممةا يشةةةةةةةةةةةةةير حدي عةدم وةود مشةةةةةةةةةةةةةكلةة تعةددتةة   3أصةةةةةةةةةةةةةير  

خطيةةةةةة بين متييرات النموذج،  مةةةةةا ناةةةةةةةةةةةةةتطيع  تةةةةةابةةةةةة 

الرضتتتتتا النفستتتتت ي الشتتتتتةصتتتتت ي    التادح:  ارنحدارمعادلة 

 جودة الحياة الشتتتةصتتية+   0.26+  1.16)المتوقع = 

 خطأ التنبؤ +الجتماعية جودة الحياة  0.41

 مناقشة نتائج السؤال الةام  
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أشةةةةةةةةةةةةةةارت نتةايح الاةةةةةةةةةةةةةؤاذ الاةامس حدي أن ةودة الحيةاة  

ا بالرضا النفس ي   الأاجية وارةتماعية  تنبآن حتجابي 

ار ةفةع ماةةةةةةةةةةةةةتةوى   الةحةيةةةةةةةاة  الأةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةةة ةي، فةكةلةمةةةةةةةا  ةةودة 

لةةةدى امم، ار فع الرضةةةةةةةةةةةةةةةا  الأةةةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةةةيةةةة وارةتمةةةاعيةةةة 

 النفس ي الأال ي لد ها. 

وتعزو الباح ة هذه النايجة حدي طبيعة الرضةا النفسة ي،  

ا،   ا اةتمةةةةةاعيةةةةة  ا، ومكونةةةةة  ا نفاةةةةةةةةةةةةةيةةةةة  التي  تةةةةةهل  من مكونةةةةة 

فالمكون النفسةةةةةةةةةةة ي للرضةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةة ي تتهل  من التفا ذ  

رضا الفرد بما تتلقاه من مااعدة  والاعادة والقناعة و 

،  مةةةةةا تتةةةةةهل  من  أو عون أو تاةةةةةةةةةةةةةهيلات، و قبةةةةةل ذا ةةةةةه

ويم ل فح الذا    ارسةةةةةةةةةةةةتقرار النفسةةةةةةةةةةةة يو  بات ارنفعادح  ال

القةةدرة عني ضةةةةةةةةةةةةةبذ و التعةةاي  مع امحةةداث والمواق ، 

النفس، واسةةةةةةةةةةةةةتقرار الحةةةةةةالةةةةةةة المزاةيةةةةةةة، وارعتةةةةةةداذ فح  

 (. 2019)سلام،  حشباع الحاةات النفاية

الرأا مع دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة    McKnight et alوقةةةةةد ا ف  ذلةةةةةك 

  الحالة المزاةية وارنفعاليةأن  التي أشةةارت حدي   (2002)

حةةوادةةح   عةةن  الةةتةةنةةبةةؤ 16ماةةةةةةةةةةةةةةةؤولةةةةةةةة  فةةح  الةةتةةبةةةةةةةاتةةن  مةةن   %

 بتقييمات المراهقين حوذ رضاه  النفس ي. 

مع النايجة   Yildirim et al (2013)وقد ا فقت دراسةةة  

وةود علاقةةةةة ار بةةةةاطيةةةةة    الحةةةةاليةةةةة، حيةةةةث أشةةةةةةةةةةةةةةةةةارت حدي

النفسةةةةةةةةةةةةة ي والمجةةةارت امر عةةةة   الرضةةةةةةةةةةةةةةةاموةبةةةة  بيرة بين  

الةنةفسةةةةةةةةةةةةة ي،   الةبةةةةةةةدنةي، والمةجةةةةةةةاذ  الةحةيةةةةةةةاة )المةجةةةةةةةاذ  لةجةودة 

 ومجاذ العلاقات ارةتماعية، والمجاذ البي ي(.

النتتتائج المتع قتتة بتتالستتتتتتتتتتتتؤال الستتتتتتتتتتتتتادل  ا هتتم توجتتد  

علاقة بين الرضتتتتتتتتتتتا النفستتتتتتتتتتت ي الأستتتتتتتتتتتري وجودة الحياة  

الشتتتتتتتتتتتتةصتتتتتتتتتتتتيتتتتة والجتمتتتتاعيتتتتة لتتتتدى أمهتتتتات الطفولتتتتة  

 المبكرة؟

للتعري عني مةةدى وةود علاقةةة بين الرضةةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي  

الحياة الأةةاجةةية  وةودةلدى امهات الطفولة المبكرة  

نموذج   وارةتمةةةةةةةاعيةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةةةةدام  حليةةةةةةةل  لةةةةةةةد هن    

الاطي المتعدد وةا ت النتايح  ما توضةةةةةةةةحها    ارنحدار

 الجدوذ التادح:

  16)جدول رقم 

الةطي المتعتتدد ل تعرف ع   العلاقتتة بين الرضتتتتتتتتتتتتتا النفستتتتتتتتتتتت ي الأستتتتتتتتتتتتري لتتدى أمهتتات الطفولتتة المبكرة والمتغيرات    النحتتدار نتتتائج تح يتتم  

 لد هن  الجتماعيةالمفسرة )جودة الحياة الشةصية وجودة الحياة 

 المتغير التابع 
المتغيرات المفسرة  

 )المتنبئة 
 2ر ر

قيمة 

 ف

دللة 

 ف
 بيتا 

قيمة 

 ت

دللة 

 ت

معامم تضةم  

 التباين

الرضا النفس ي امسرا لدى أمهات 

 الطفولة المبكرة 

ةودة الحياة 

 الأاجية 
0.32 0.10 5.84 0.00 0.06 - 0.56 - 0.56 1.86 

( رقةة   ةةةةةةةةدوذ  مةةن  اعةةتةةبةةرت فةةيةةةةةةةه 20تةةتضةةةةةةةةةةةةةةةح  والةةةةةةةذا   )

متييرات الرضةةةةةا النفسةةةةة ي امسةةةةةرا لدى امهات الطفولة 

من ةودة الحياة الأةةةاجةةةية    و لالمبكرة  متيير  ابع، 

لد هن  متييرات  فاةةةةةةةةةةةةيرتة. أ هرت نتايح   وارةتماعية

معنوا وذلةك من    ارنحةدارأن نموذج    ارنحةدارنموذج 

( أصةةةةةةةةير  0.00( بدرلة )5.84خلاذ قيمة )ي( البالية )

( المعةنةويةةةةةةةة  أن  0.01من ماةةةةةةةةةةةةةتةوى  النةتةةةةةةةايح  و فاةةةةةةةةةةةةةر   ،)

% من التباتن الحاصةةةةل  0.10المتييرات المفاةةةةرة  فاةةةةر  

الطفولة المبكرة    أمهاتفح الرضةةةا النفسةةة ي امسةةةرا لدى  

بةةةةالنظر حدي معةةةةامةةةةل التحةةةةدتةةةةد )ر  مةةةةا ةةةةةا ت   (,2وذلةةةةك 

قيمةةة ب:تةةا التي  وضةةةةةةةةةةةةةح العلاقةةة بين الرضةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي  

الأةةةةةالةةةةة ي لدى امهات الطفولة المبكرة وةودة الحياة  

( ذات درلة ححجةةةةةةةةايية 0.35لد هن بقيمة )  ارةتماعية

حيةةةةث تمكن اسةةةةةةةةةةةةةتنتةةةةاج ذلةةةةك من قيمةةةةة )ت( والةةةةدرلةةةة  

المر بطة بها. ويعاي ذلك أنه  لما  حاةنت ةودة الحياة  

ممهةةةةةات الطفولةةةةةة المبكرة بمقةةةةةدار وحةةةةةدة   ارةتمةةةةةاعيةةةةةة

( 0.35 حاةةةةةن الرضةةةةةا النفسةةةةة ي امسةةةةةرا لد هن بمقدار )

وحةةةةدة. فح حين ةةةةةا ت قيمةةةةة ب:تةةةةا لمتيير ةودة الحيةةةةاة  

( -0.06ممهةةةةةات الطفولةةةةةة المبكرة بقيمةةةةةة )  ارةتمةةةةةاعيةةةةةة

.  مةوحةدة  ير داذ 
 
توضةةةةةةةةةةةةةح الجةدوذ نتةايح   اححجةةةةةةةةةةةةةاييةا

أن   اختبةةار التعةةددتةةة الاطيةةة حيةةث  شةةةةةةةةةةةةةفةةت النايجةةة

 3( أصةةةةةةةةةةةةير  1.86عامل  ضةةةةةةةةةةةةا  التباتن للنموذج  ان )

ممةا يشةةةةةةةةةةةةةير حدي عةدم وةود مشةةةةةةةةةةةةةكلةة تعةددتةة خطيةة بين 

مةعةةةةةةةادلةةةةةةةة  ناةةةةةةةةةةةةةتةطةيةع  ةتةةةةةةةابةةةةةةةة  الةنةمةوذج،  ةمةةةةةةةا  مةتةيةيةرات 

النفستتتتتتتتتتتت ي الشتتتتتتتتتتتتةصتتتتتتتتتتتت ي     ةةةةةةالتةةةةةةادح:  ارنحةةةةةةدار الرضتتتتتتتتتتتتتتتتتا 
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  +الجتمتاعيتة  جودة الحيتاة    0.35+  2.28)المتوقع = 

 خطأ التنبؤ

 مناقشة نتائج السؤال السادل 

أشةةةةارت نتايح الاةةةةؤاذ الاةةةةاد  حدي أن ةودة  

ا بالرضةةةةا  الحياة الأةةةةاجةةةةية وارةتماعية  تنبآن حتجابي 

ةودة الحياة  النفسةةةةةةةةة ي امسةةةةةةةةةرا، فكلما ار فع ماةةةةةةةةةتوى  

لةةةدى امم، ار فع الرضةةةةةةةةةةةةةةةا  الأةةةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةةةيةةةة وارةتمةةةاعيةةةة 

 النفس ي امسرا لد ها. 

وتعزو الباح ة هذه النايجة حدي طبيعة الرضةةةةةا النفسةةةة ي  

ا   ا، ومكونةة  ا نفاةةةةةةةةةةةةةيةة  الأةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةةة ي، التي  تةةهل  من مكونةة 

ا، فالمكون ارةتماتح للرضةةةةةةا النفسةةةةةة ي فيتهل   اةتماعي 

ارةةتةمةةةةةةةاتةح،   الةتةفةةةةةةةاعةةةةةةةل  الةرضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا عةن  وارنةةةةةةةدمةةةةةةةاج  مةن 

بهة ،   والتةةةةةةةهثيةر فيةهة  والتةةةةةةةهثر  ا خرين،  وار جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاذ مع 

 (. 2019)سلام،  وسدرا ه   مجدر ثقة وانتما 

الرأا مع دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ا ف  ذلةةةةةةك  الاواةةةةةةةة وبنةةةةةةات وقةةةةةةد 

الرضةةةةةا النفسةةةةة ي    ( حيث أشةةةةةارت الدراسةةةةةة حدي أن2017)

لة الةحةيةةةةةةةا ةيةةةةةةةة  تةتةةةةةةةهثةر  لةفةرد  الأةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةةة ةي  المةواقة   بةتةيةيةر 

والمع:شةةةية له، وبتيير  روفه ال ةةةحية والمالية له،  ما  

تتةةهثر بمةةدى  متع الفرد بعلاقةةات حتجةةابيةةة مع ا خرين، 

أدى   فكلما  ان الفرد لدته شةةةةةةةةةبكة اةتماعية واسةةةةةةةةةعة،

 اد رضةةةةةةةةةةةةةةاه  ذلةك لتمتعةه بجودة حيةاة مر فعةة، ومن ث   

 .عن نفاه وعن حيا ه

دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ا ةفةقةةةةةةةت  مةع   Kaymakcı et al (2023)وقةةةةةةةد 

حدي وةود النايجةةة الحةةاليةةة، حيةةث أشةةةةةةةةةةةةةةارت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  

بين الرضةةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي وةودة   ةموةبةة يةةةعلاقةةة ار بةةاط

 اممهات. الحياة لدى 

 التوصيات

 بنا  عني النتايح الاابقة، تمكن أن توص ي البحث بما تنح:

  17)جدول رقم 

 توصيات الدراسةي وآليات وجهة تنفيذهاي ونتائجها المتوقعة 
 النتايح المتوقعة ةهة التنفيذ آلية التنفيذ التوصية

للأمهات، سةةوا  فح  وفير ب:"ة اةتماعية داعمة 

المجعذ أو فح المجتمع المحيذ، لزيادة ماةةةةةةةةةتويات 

 ةودة الحياة.

 عقد لقا ات دورية مجتمعية. •

 حنشا  مجموعات دع  عبر وسايل التواصل. •

 تأجيع امسرة عني حشراد امم فح ا  اذ القرار •

الةةةةةةةةتةةةةةةةةنةةةةةةةةمةةةةةةةةيةةةةةةةةة   • مةةةةةةةةرا ةةةةةةةةز 

 ارةتماعية

 الجمعيات امسرية •

 لجان اليح •

ةةةةةةةةةةةةعور   • اممهةات   يةادة شة

 بارنتما  والدع 

تعزيز ةودة العلاقةات   •

 ارةتماعية

 وفير برامح دع  نفسةةةةةةةةةةة ي تاةةةةةةةةةةةيهدي اممهات فح 

فةح  لةااةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةةةدهةن  المةبةكةرة،  الةطةفةولةةةةةةةة  مةرحةلةةةةةةةة 

 الحفاظ عني ماتوى عاذ  من الرضا النفس ي.

  وفير ةلاات حرشادتة نفاية فردتة وةماعية •

 حنشا  خذ ساخن للدع  النفس ي •

 و ارة ال حة •

 العيادات النفاية •

 الجمعيات النفاية •

ماةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةويةةةةةةةات   •  ةةةقةةةلةةةيةةةةةةةل 

 القل  وار ت"او

 يادة ماتويات الرضةا   •

 النفس ي

  عني  المبكرة  الطفولة مرحلة فح  اممهات  تأةةجيع⁠

ةةةةةةةةةةة   حاةةةةةةةةةةةين   فح  تاةةةةةةةةةةةاه   التي  امنشةةةةةةةةةةةطة ممارسة

 وامنشةةةةةةةةةةةةةطةةةة   الريةةةاضةةةةةةةةةةةةةةةةة،  م ةةةل  حيةةةاتهن،  نوعيةةةة

 .المفضلة  والهويات ارةتماعية،

 نااييةحقامة نواد    •

  نظي  رحلات وأنشطة اةتماعية •

  وفير أما ن م ججة لممارسة الهواتات •

 امندتة الناايية •

 اممانات والبلدتات •

 الجمعيات الناوية •

الةةةةةةةتةةةةةةةوا ن   • ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةن   ةةةةةةةحاة

النفسةةةةةةةةةةةةة ي والجاةةةةةةةةةةةةةدا 

 للأمهات

ةةةةةةةةةةةةةةةتةةةوى ةةةةودة  • ماة رفةةةع 

 الحياة بشكل عام

ةةةةةةةةةةةةةةارات   قةةدت ⁠ ةةةةةةةةةةةةاشة   و حةةدتةةد   الوقةةت  لتنظي   اسة

  قليةةةل   عني  اممهةةةات  تاةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةد  بطر    امولويةةةات

 .والإةهاد  بالضيذ  الشعور 

 حعداد  ت:بات وأدلة حرشادتة •

  وفير ةلاات  دريلية عبر الإنترنت •

ةةةةةةةةةةةارات   • ةةةةةةةةةةةاشة مرا ز ارسة

 امسرية

 المدار  والروضات •

 و ارة التعلي  •

 حاةةةةةةين حدارة اممهات   •

 للوقت

الةنةةةةةةةا ةح   • الةتةو ةر   ةقةلةيةةةةةةةل 

 عن تعدد امدوار

عةمةةةةةةةل ودورات  ةةةةةةةدريةلةيةةةةةةةة   ورل  لةتةعةلةةيةة    ةنةظةية  

ةةةةةةةةةةيوط الحياة والتعامل   اممهات  يفية حدارة ضة

 مع التحدتات النفاية.

  جمي  برامح  دريلية قجيرة ومت ججة •

  قدت  ورل عمل حضورية وافتراضية •

) ةةةلةةةيةةةةةةةات  • الةةةجةةةةةةةامةةةعةةةةةةةات 

 التربية أو عل  النفس( 

 الجمعيات امهلية •

 مرا ز التدرية •

رفع  فةةةا ة اممهةةةات فح  •

الةتةةحةةةةةةةدتةةةةةةةات   مةواةةهةةةةةةةة 

 النفاية

ةةةةةةةةةةةةةور   • ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعة الشة ةةةةةةةةةةةةةادة   ية

 بالكفا ة الذا ية
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  العناتة   من   جز   بالنفس  ارهتمام  ثقافة  نشر⁠

 .والمجتمع بامسرة

  نفيذ حملات حعلامية و  قيفية •

 نشر محتوى  وعوا فح المدار  والمرا ز ال حية •

 وسايل الإعلام •

 و ارة ال حة •

 و ارة التعلي  •

الجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةورة  • تةةةةةةةةةيةةةةةةةةةيةةةةةةةةةيةةةةةةةةةر 

 النمطية عن اممومة

تأةةةةةةةةةةةةةجيع اممهةات عني  •

 العناتة بهنفاهن

  بةةههميةةة  اممهةةات  لتعري    وعيةةة  حملات  حطلا ⁠

  عني  ذلك   وأثر النفاةةةةةةةية صةةةةةةةحيهن عني  الحفاظ

 .أطفالهن وحياة  حياتهن ةودة

 حنتاج فيدتوهات قجيرة ومحتوى رق ي  وعوا  •

  نظي  لقا ات فح المدار  والمرا ز ال حية •

 و ارة الإعلام •

 مرا ز الرعاتة امولية •

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةجةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةات   •

 المت ججة

بةةةةةةةههةةةةمةةةةيةةةةةةةة  • الةةةةوتةةةةح  رفةةةةع 

 ال حة النفاية

الةةةةةةةةةةوقةةةةةةةةةةاتةةةةةةةةةةة   • تةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةزيةةةةةةةةةةز 

 النفاية لدى اممهات

 البحأية المقترحات 

فح ضةةةةةةةةةةةةةو   وصةةةةةةةةةةةةةيةات البحةث    اقترا  عنةاوين مبحةاث  

 ماتقبلية  التادح:

المتييرات الةةةةةدتمو رافيةةةةةة وارةتمةةةةةاعيةةةةةة    دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة .1

وارقتجةةةةةةةةةةةةةةةةادتةةةةة التي  ؤثر عني ماةةةةةةةةةةةةةتوى الرضةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 النفس ي وةودة الحياة لدى اممهات.

دراسةةةةةةةةةةةةة فعالية البرامح النفاةةةةةةةةةةةةية وارةتماعية فح   .2

 حاةةةةةةةةةةين ماةةةةةةةةةةتوى الرضةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةة ي الأةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةة ي  

 وارةتماتح لدى اممهات.

دراسةةةةةةةةةةة  هثير التحدتات اليومية م ل ماةةةةةةةةةةؤوليات   .3

اممومةةةةة، الضةةةةةةةةةةةةةيوط ارقتجةةةةةةةةةةةةةةةةةادتةةةةة، ومتطلبةةةةات 

 التربية عني ةودة الحياة النفاية وارةتماعية.

دراسةةةةةةةةةةةةةةة  ةهثير عمةل امم ومةدى قةدرتهةا عني  حقي    .4

التوا ن بين العمل وامسةةةةةةةةةرة عني ماةةةةةةةةةتوى الرضةةةةةةةةةا  

 النفس ي وةودة الحياة.

 **** 

 العربية لمراجع ا

(. الضةةةةةةةةةةةةةي  النفسةةةةةةةةةةةةة ي وعلاقته بالرضةةةةةةةةةةةةةا 2023البا ، نور أحمد. )

ام ةةةادت ي والتحك  الةةةذاتي والتوةةةةه نحو الماةةةةةةةةةةةةةتقبةةةل  

 مجلةةة ةةةامعةةة ام هر،لةةدى عينةةة من طلاو الجةةامعةةة.  

(31 ،)1035-1144. 

(. البحةةةث فح ال ةةةةةةةةةةةةةحةةةة النفاةةةةةةةةةةةةةيةةةة للأمهةةةات:  2019حاةةةةةةةةةةةةةن، ع. )

الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةات. مجلةةةةةة امسةةةةةةةةةةةةةرة  الحةةةةةاةةةةةةة حدي المزيةةةةةد من 

 والطفل.

(. حدارة الشةةةةةةةةةةةةةبةةاو لوقةةت الفرا  2014حاةةةةةةةةةةةةةين، نجلا  سةةةةةةةةةةةةةيةةد. )

بةةةةالرضةةةةةةةةةةةةةةةةا عن الحيةةةةاة.   مجلةةةةة بحوث التربيةةةةة  وعلاقتةةةةه 

 .188 - 146، 35النوعية،  

(. مفهوم الرضةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةة ي وأهميته. مجلة 2020الحمادا،  . )

 عل  النفس.

الاواةة، سةةهاد أحمد مجةةطفى، وبنات، سةةهيلة محمود صةةالح.  

ماةةةةةةةةةةتوى الرضةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةة ي لدى  بار الاةةةةةةةةةةن (.  2017)

عةمةةةةةةةان  فةح  ذو ةهة   مةع  ارةةتةمةةةةةةةاتةح  بةةةةةةةالةتةكةية   وعةلاقةتةةةةةةةه 

)رسةةةةةةةةةةةةةةةةالةةةةة مةةةةاةاةةةةةةةةةةةةةتير  ير منشةةةةةةةةةةةةةورة(. ةةةةةامعةةةةة عمةةةةان  

 العربية، عمان.

(. الضةةةةةيوط النفاةةةةةية لدى اممهات و هثيرها  2021الاةةةةةعيد، م. )

 عني الرضا النفس ي. مجلة عل  النفس ارةتماتح.

(. الرضةةةةةةةةا عن الحياة لدى المراه  المتمدر  2019سةةةةةةةةلام، ماى. )

وعلاقته بالفعالية الذا ية: دراسةةةةةةةة ميدانية عني عينة  

، 16دراسةةةةةةةةةةةةةةات نفاةةةةةةةةةةةةةيةة،  من  لاميةذ المرحلةة ال ةانويةة.  

129 - 144. 

(. الةةةةدع  ارةتمةةةةاتح و ةةةةهثيره عني ال ةةةةةةةةةةةةةحةةةةة  2018عبةةةةد الله، ر. )

 النفاية. مجلة امسرة.

، هاني عبدالحفيظ، عزو، حاةةةةةةةةةةةةام الدتن محمود، الاةةةةةةةةةةةةطوحح

(. الاجةةةةةةةةةةةايص الاةةةةةةةةةةةيكومترتة 2014وسةةةةةةةةةةةعد، محمد. )

لمقيةةا  الرضةةةةةةةةةةةةةةا الممي والنفسةةةةةةةةةةةةة ي لةةدى معل ي مةةدار  

 -  799،  39مجلة الإرشةةةةةةةةةةةاد النفسةةةةةةةةةةة ي، التربية الفكرية. 

832. 

(. أثر الرضةةةةةةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةة ي عني ةودة الحيةةةاة لةةةدى  2019عنح، م. )

 اممهات. دراسات  ربوية.

محمد، سةةةةةةةةةارة محمد عبد الفتا   عبد الوهاو، أشةةةةةةةةةري محمد 

(.  2017عبد الحلي ، وعزو، حاةةةةةةةةةةةام الدتن محمود. )
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