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 (1)د. عادل صبر العنزي 

 ه(1446 /11/ 07وقبل - ه10/09/1446)قدم للنشر 
هذه الدراسةةةةةةةةة رفى التعرت على التأثير الاقتصةةةةةةةةادي والالتمايي والرادةةةةةةةة ب لرعاية الأنراد المصةةةةةةةةا ين  متلازمة داون على   المستتتتتتتتدف       

 رفى  Questionnaireأسةةةةةةةةرة ألا   على اسةةةةةةةة با ة )  162الأسةةةةةةةةر في المملية العرودة السةةةةةةةةعودية. من لمع البدا ا  م  عدرة  ةةةةةةةةمل  
 
(، رضةةةةةةةةانة

(. ر ز  الدراسةةةةةةةةةة على مرلدل مأثير Focus Groupsأمها  من اسةةةةةةةةةتهصةةةةةةةةةام  رال   ومعار    م  )لال معموعا  مر يز )  8 دا ا   وعدة م  

التكالدف المبا ةةةةةةةةرة وشير المبا ةةةةةةةةرة على د)ل الأسةةةةةةةةرة، رفى لا س مأثير الدعن اقدكومف ومسةةةةةةةةتوى اق دما  المهدمة في مرسةةةةةةةةين لودة  داة 

% م  الأسةةر 42.0ف مرماعة تشةةمل الرعاية اليبدة والتعلدمدة والتأهدلدة،  دإ رن الأسةةر. أرهر   تا ا الاسةة با ة أن الأسةةر مترمل مكالد

ا،   رما مترمل   5000-3001مترمل  اها  رضةةةةةةةةةةةاندة م راو   ين   ا.  ما   7000-5001% م  الأسةةةةةةةةةةةر  اها   ين  15.4ريال  ةةةةةةةةةةةهري  ريال  ةةةةةةةةةةةهري 

%  22% م  الأمها  و32  دعة مكالدف الرعاية،  دإ اضير  % م  الأسر تعرض  لا خااض  بير في الد)ل  53.1أ ار  البدا ا  رفى أن 

نة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة أن   ا، ولي  77.2م  الآ ةام رفى مهلدةل سةةةةةةةةةةةةةةاعةاي ن في العمةل لتونير الرعةايةة اللازمةة. وود  ا  كومدة  ا مةالدة  % م  الأسةةةةةةةةةةةةةر متلها دعمة 

غ،   رما مرى 33.6
 
  38.4% م  هذه الأسةر تعتبره غشير اات  رلالاقا

 
 رفى كل ، تعتمد  % أ ه يغيف غلزما

 
غ م  الراها . رضةانة

 
%  85.2بسةديا

% يرصةةةةةلون على ألهزة لابدة مسةةةةةاعدة.  48.1% على تعلدن )اص معانف، و58.6م  الأسةةةةةر على )دما  مةةةةةددة معا دة، في  ين يرصةةةةةل  

اية الأنراد المصةةةةةةا ين  أما  تا ا معموعا  ال ر يز، نهد أرهر  أن العديد م  الأسةةةةةةر مواله مرديا  التماعدة و اسةةةةةةدة م زايدة بسةةةةةة س رع

 متلازمة داون،  دإ أ ةةةةار  الأمها  رفى ولود ضةةةةغون  اسةةةةدة  امعة ع  الرمرة السةةةةلبدة م  المجتمع وعدم مهبل الأنراد المصةةةةا ين، مما 

ال في مخادف العسم   ا أن الا ضةةةةةمام رفى معموعا  الدعن يسةةةةةاهن بشةةةةةكل نع  يعزز العزلة والضةةةةةغت الالتمايي. وأولمةةةةةد  المشةةةةةاراا  أيضةةةةة 

الرادةةة ب والالتمايي عبر مبادل التعارت ومهدين الدعن المعروي.  ةةةمل  التوصةةةدا  تعزيز الدعن المافي اقدكومف ومونير مأمين صةةة ي  ةةةامل  

لذوي متلازمة داون،  الإضةةةةةةةةةةةةانة رفى مرسةةةةةةةةةةةةين لودة الرعاية ال ةةةةةةةةةةةةددة اقدكومدة وةلالال  ملا  موعدة معتمعدة لتغدير الرمرة السةةةةةةةةةةةةلبدة 

 .المجتمعوتعزيز ا دمالهن في 

 متلازمة داون، التأثير الاقتصادي، الدعن اقدكومف، لودة اقدداة، الرعاية ال ددة، الأسر السعودية. :الكفمات المفتاحية

 
The Economic Impact of Down Syndrome on Families and Society in Saudi Arabia  
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Abstract: This study, which delves into the economic, social, and psychological impacts of caring for 

individuals with Down syndrome on families in Saudi Arabia, has unearthed some significant findings. Data 

from a sample of 162 families, who completed a questionnaire, and qualitative data from 8 mothers, who 

participated in focus groups, were analyzed. The study's main focus was on the direct and indirect costs 

affecting household income, the influence of government support, and the quality of services provided to 

enhance family quality of life. Survey results indicated that families, despite the significant medical, 

educational, and rehabilitative care costs, have shown remarkable resilience. 42.0% of families incurred 

additional expenses between 3,001-5,000 SAR per month and 15.4% facing expenses between 5,001-7,000 

SAR monthly. The data also revealed that 53.1% of families experienced a substantial income reduction due 

to care costs, with 32% of mothers and 22% of fathers reducing their work hours to provide necessary care. 

Furthermore, 77.2% of families reported receiving government financial support, though 33.6% considered 

this "wholly insufficient," and 38.4% indicated it covered only a "small portion" of expenses. Additionally, 

85.2% of families relied on free healthcare services, 58.6% on free special education, and 48.1% on access to 

assistive medical devices. Findings from the focus groups highlighted that many families face escalating social 

and psychological challenges due to the care demands associated with Down syndrome.  

Keywords: Down syndrome, economic impact, government support, quality of life, healthcare, Saudi families. 
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  مق مة 
عةةةةةةةد  

 
)تةةةة أ ةةة ةةةر  Down Syndromeمةةةةتةةةةلازمةةةةةةةة داون  مةةةة    )

 على مسةةةةةةةةةةةةتوى العالن، 
 
الاضةةةةةةةةةةةةيرا ا  الوراثدة  ةةةةةةةةةةةةدوعا

زيةةةةةادة عةةةةةدد وكلةةةةة    دعةةةةةة   اضةةةةةةةةةةةةةيرات لداب  تا عرةةةةةه 

عرد  دوث ا هسةةةةةةةةةةةام . 47افى  46اليروموسةةةةةةةةةةةوما  م   

مةةةةةةة   الةةةةةةةوراثةةةةةةةدةةةةةةةة  المةةةةةةةادة  فةةةةةةةي  لةةةةةةة ةةةةةةة ةةةةةةةلايةةةةةةةا  لاةةةةةةةبةةةةةةةدةةةةةةة ةةةةةةةي  شةةةةةةةيةةةةةةةر 

وتشةةةةةةةةةةةةةير الإ صةةةةةةةةةةةةةةا دةا  العةالمدةة رفى   .  21اليروموسةةةةةةةةةةةةةوم

ولود مااو  في معدلا  الإصةةةةةةةةا ة  ين مختلف المرالا   

م  اةةةل   1اقجغراندةةةة،  دةةةإ ي راو  المعةةةدل العةةةالمف  ين  

( وقةةةةد Chen et al., 2022ولادة  دةةةةة )  1000رفى    700

 في  
 
 م دورةةا

 
 معةةدلا  ةةةةةةةةةةةةةهةةد  العهود الأ)يرة مرسةةةةةةةةةةةةةرةةا

البهةةام على قدةةد اقددةةاة للمصةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةة داون مع 

مةةةة    المةةةةتةةةةوقةةةةع  الةةةةعةةةةمةةةةر  مةةةةتةةةةوسةةةةةةةةةةةةةةةةت  فةةةةي   25زيةةةةةةةادة   
 
عةةةةةةةامةةةةةةةا

 في   60هرن المةةايةةةةةةةةةةةةة ب رفى أ  ر م   )مسةةةةةةةةةةةةةدندةةا  ال
 
عةةامةةا

 (. Grosse, 2010; Han et al., 2024الوق  اقداضر )

ويوالةةةةةه الأنراد المصةةةةةةةةةةةةةةةةةا ون  متلازمةةةةةة داون مرةةةةةديةةةةةا  

% 60-40مةددة متعددة  دإ تشةير الدراسةا  رفى أن 

% 40-30من ن يعةةةةا ون م  عدوت )لهدةةةةة في الهلةةةةس، و

يعةةا ون م  اضةةةةةةةةةةةةةيرا ةةا  الغةةدة الةةدرقدةةة، رضةةةةةةةةةةةةةةانةةة رفى 

% 70-50مشةةةةاال في السةةةةمع والبصةةةةر مصةةةةل نسةةةةب  ا رفى 

(Wang et al., 2022  الةةةتةةةرةةةةةةةديةةةةةةةا هةةةةةةةذه  ومةةةتةةةيةةةلةةةةةةةس   .  )

ال ةةةةددة رعاية لابدة مسةةةةتمرة ومتخصةةةةصةةةةة مما يضةةةةع  

 على الأسةةةةةةةةةةر والأ ممة ال ةةةةةةةةةةددة. 
 
  بيرا

 
 اقتصةةةةةةةةةةاديا

 
عبئا

( أن  2011وزملا ه )  Geelhoedنهد  شةةةةةةةةةةةةةا  دراسةةةةةةةةةةةةةة 

متوسةةةةةت التكلاة السةةةةةروية المبا ةةةةةرة للرعاية ال ةةةةةددة  

دولار أمريكف، مع ولود مااو   بير في   4,287يصل رفى 

 لأ ممة الرعاية ال ددة  هذه التكالدف  ين الد
 
ول مبعا

 الم تلاة.

وفي المملية العرودة السةةةةعودية تشةةةةير الدراسةةةةا  رفى أن  

 554م  ال  1معدل ا  شةةةةةةةةةةةةةار متلازمة داون ي راو   ين 

اةةةةةةةل    1رفةةةى   يةةةاةةةول   600مةةة   مةةةعةةةةةةةدل  وهةةةو  ولادة  ةةةدةةةةةةةة، 

(. وقةد أ ةةةةةةةةةةةةةار   Ilyas et al., 2021المتوسةةةةةةةةةةةةةت العةالمف )

الإ ةةاةةةةةةةال    (Alabri, 2022)دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   مةةتةةوسةةةةةةةةةةةةةةت  أن  رفةةى 

السةةةروي على الرعاية ال ةةةددة لتسةةةر المتأثرة  متلازمة  

% ع  الأسةةةةةةةةر ال ب  40-30داون في المملية يزيد  نسةةةةةةةةبة  

ل س لةةدا ةةا ألااةةال يعةةا ون م  متلازمةةة داون، وفي رةةل  

ال ب مؤ ةةةةةد على أهمدةةةةةة مرسةةةةةةةةةةةةةين    2030رؤيةةةةةة الممليةةةةةة  

لودة اقددةةةاة وتعزيز الرعةةةايةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةة والالتمةةةاعدةةة  

صةةةةةةةةةةةبي م  الضةةةةةةةةةةةروري دراسةةةةةةةةةةةة  قجمدع نئا  المجتمع، أ

ونهن الأبعةةةةاد الاقتصةةةةةةةةةةةةةةةةةاديةةةةة المرمبيةةةةة  رعةةةةايةةةةة الأنراد  

المصةةةةةةةةةةةا ين  متلازمة داون، لتيوير سةةةةةةةةةةةداسةةةةةةةةةةةا  ووراما 

 دعن أ  ر نعالدة و اامة.

وممتةةةد الترةةةديةةةا  ال ب موالةةةه الأسةةةةةةةةةةةةةر ال ب لةةةدا ةةةا أنراد 

مصةةةةةةةةةةةةةا ون  متلازمةة داون رفى مةا هو أبعةد م  التكةالدف  

المبةةا ةةةةةةةةةةةةةرة للرعةةايةةة ال ةةةةةةةةةةةةةددةةة نهةةد  شةةةةةةةةةةةةةاةة  دراسةةةةةةةةةةةةةةة  

(Schmidt et al., 2022 ما يضةةةةةةةةةةيرون 
 
( أن الآ ام شالبا

للتضةةةةةةةةةةةةةددةةةة  ارص العمةةةل أو مهلدةةةل سةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةا  عملهن  

رفةةى  يةةؤدي  الةةلازمةةةةةةةة لألاةةاةةةةةةةالةةهةةن، مةةمةةةةةةةا  الةةرعةةةةةةةايةةةةةةةة  لةةتةةونةةيةةر 

ا خااض د)ل الأسةرة وزيادة الاعتماد على المسةاعدا   

اقدكومدةةة أو )ةةدمةةا  الةةدعن المجتم ي. ومتاةةاقن هةةذه  

ما يؤدي  الآثار في الأسةةةةةر كا  الموارد المالدة المددودة، م

رفى اعتمةةةةةادهةةةةةا على المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةدا  اقدكومدةةةةةة لتغيدةةةةةة 

 مكالدف الرعاية اليبدة و اها  المع شة.

(  Alwhaibi & Aldugahishem, 2018وتشةةةةير دراسةةةةة )

رفى أن الوضةةةةةةةةةةةع الالتمايي والاقتصةةةةةةةةةةةادي لتسةةةةةةةةةةةرة يؤثر 

بشةةةةةكل  بير على قدري ا في الوصةةةةةول رفى مختلف الموارد  

مثل الرعاية ال ةةةةةةةةددة، والارص التعلدمدة، و ةةةةةةةةبكا  

الدعن الالتمايي. وقد ولد  الدراسةة أن الأسةر مرا  

% م  د)لهةةا السةةةةةةةةةةةةةروي على اق ةةدمةةا   50مةةا يزيةةد ع   

لةا  التعلدن اق ةاصةةةةةةةةةةةةةة. هةذه اليبدةة والعلالدةة وا تدةا

الراهةةةةا  المرماعةةةةة مؤدي رفى مةةةةأثير متتةةةةال  على لوا ةةةةس 

أ)رى م   دةةةةاة الأسةةةةةةةةةةةةةرة، ممةةةةا ينتا عرةةةةه ا خاةةةةاض في  

الاسةةةةةةةةةةةةة ثمةةةةار في التعلدن وال رندةةةةه و     اهةةةةا  اقددةةةةاة  

 الأساسدة.
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، تسةةةةةةةةةة ى المملية العرودة 2030ومع مرادذ رؤية المملية  

السةةةعودية رفى مرهد  مرمدة  ةةةاملة ومسةةةتدامة تشةةةمل 

لمدع نئةةا  المجتمع. وقةةد أولةة  اقدكومةةة السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة  

  ذوي الا تدالا  اق اصةةةةةةةةةة م  )لال 
 
 )اصةةةةةةةةةا

 
اهتماما

العةةةديةةةد م  البراما والمبةةةادرا ، مثةةةل  راما الضةةةةةةةةةةةةةمةةةان  

ددةةةةة المجةةةةا دةةةةة، و)ةةةةدمةةةةا   الالتمةةةةايي، والرعةةةةايةةةةة ال ةةةةةةةةةةةةة

(  Alsabti, 2022التأهدل والتدريس. ومع كل ، يشةةةةةةةةةةةةةير )

رفى اسةةةةةةةةةةةةةتمرار الترةةةةةديةةةةةا  في اقدصةةةةةةةةةةةةةول على الرعةةةةةايةةةةةة  

ال ةةةةةةةةددة المراسةةةةةةةةبة والكاندة، مما يضةةةةةةةةير العديد م   

الأسةةةةةةةةةةةر ل جوم رفى )دارا  الرعاية ال ةةةةةةةةةةةددة اق اصةةةةةةةةةةة  

  اهمة التكلاة.

وفي رل التغيرا  الالتماعدة والاقتصةةةةةادية الم سةةةةةارعة  

في المملية، مثل زيادة مشةةةةةةةةةار ة المرأة في سةةةةةةةةةول العمل،  

وتغير أ مان اقدداة الأسةرية التهلددية وارماا  مكالدف 

المع شةةةةةةةةةةةةةةةةةة، مصةةةةةةةةةةةةةبي اقدةةةةةالةةةةةة م دةةةةةة لاهن الترةةةةةديةةةةةا   

الاقتصةةةةةةةةةةةةةةةةاديةةةةة ال ب موالههةةةةا أسةةةةةةةةةةةةةر الأنراد المصةةةةةةةةةةةةةةةةا ين 

  متلازمة داون.

 مشكفة ال راسة 

متمرور مشةةةةةةةةةةةةةكلة الدراسةةةةةةةةةةةةةة  ول التأثير الاقتصةةةةةةةةةةةةةادي  

الم زايةةةد لمتلازمةةةة داون على الأسةةةةةةةةةةةةةر والمجتمع في الممليةةة  

 ,.Taura et alالعرودة السةعودية. نهد  شةا  دراسةة )

( أن متوسةةةةت الراها  السةةةةروية ال ب متيبدها في 2021

مزايةد لتغيدةة مختلف اق ةدمةا  اليبدةة والعلالدةة  مةا 

الةةيةةبةةدةة ةةي،   المةةبةةيةةر والةةعةةلا   الةةتةةةةةةةد)ةةةةةةةل  كلةةةةةةة   ةةرامةةا  فةةي 

والاسةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةةارا  اليبدة المتخصةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةة، ومتااقن هذه 

التكالدف مع مردودية التغيدة التأمدندة للا تدالا  

  بي
 
 مالدا

 
 على الأسةةةةةر )اصةةةةةة  اق اصةةةةةة مما يضةةةةةع عبئا

 
را

 مل  الأسر كا  الد)ل المددود. 

وممتد المشةةةةةةةةةةكلة رفى ما هو أبعد م  التكالدف المبا ةةةةةةةةةةرة  

 ,.Abed et alللرعاية ال ةةددة،  دإ  شةةا  دراسةةة )

الوالةةةةةةدي ، و)ةةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الأمهةةةةةةا ، يوالهون  2024 أن   )

الةةعةةمةةةةةةةل  مةةتةةيةةلةةبةةةةةةةا   المةةواز ةةةةةةةة  ةةيةةن  فةةي  مةةرةةةةةةةديةةةةةةةا   ةةبةةيةةرة 

ومسةةةةةةةةةةةةةؤولدةةةةةا  الرعةةةةةايةةةةةة. نيثير من ن يضةةةةةةةةةةةةةير لتهلدةةةةةل 

سةةةةةةةةةةةةةةةاعةةا  العمةةل أو مرك ورةةا اهن  ةةالكةةامةةل، ممةةا يؤثر  

 على د)ةةةةةل الأسةةةةةةةةةةةةةرة ونرص التيور الم ب. وقةةةةةد 
 
سةةةةةةةةةةةةةلبةةةةةا

( أن أسةةةةةةةةةر الألااال  Alghamdi, 2021أرهر  دراسةةةةةةةةةة )

  
 
كوي الإعاقة،  ما ني ن متلازمة داون،  هد  ا خااضا

% مهار ة  الأسةةةةةةر 30في د)ل الأسةةةةةةرة  نسةةةةةةبة مصةةةةةةل رفى 

 ال ب ل س لدا ا ألااال م  كوي الإعاقة. 

والالتماعدة   الراسدة  الترديا   مع  المشكلة  ومتعم  

 Alwhaibiال ب موالهها الأسر،  دإ أرهر  دراسة )

et al., 2020  ضغون  اسدة م   الأسر  معا اة   )

الرعاية   مهدمف  موالهة  رفى  رضانة  وعالاادة  بيرة 

وقد   الالتماعدة،  والوصمة  والهل   العزلة  لمشاعر 

( ع  Alhawsawi and Jawhar, 2023 شا  دراسة )

وضعف   والتوردف،  الم ب  التدريس  مردودية  راما 

التنسد   ين مختلف اقجها  المهدمة ل  دما .  ما  

( الاقتصادية  Khan et al., 2021أ ار  الآثار  رفى   )

المد)را    مأثر  مثل  الأسر  على  المدى  لاويلة 

على   الهدرة  وا خااض  المستهبلدة،  والاس ثمارا  

ى ومرا ن الديون والال زاما   التخيدت المافي لاويل المد

في  الدراسة  متردد مشكلة  ما سب   وفي ضوم  المالدة، 

والالتماعدة   ال ددة  الرعاية  مكالدف  ارماا  

  المصا ين  متلازمة داون،    الأنرادوالتعلدمدة المرمبية  

ومأثر مشار ة الاسر ال ب لدا ا لاال مصات  متلازمة  

دون في سول العمل وم  ثن  مراول الدراسة اقدالدة  

البراما   ميوير  في  للمساعدة  ا صا دة  مهدين  دا ا  

 .  سروسداسا  الرعاية الداعمة لهذه الأ 

 أه ا  ال راسة  

الهةدت الر  دةةةةةةةةةةةةة ب: مرلدةل التةأثير الاقتصةةةةةةةةةةةةةادي لمتلازمةة  

داون على مسةةةةةةتوى الأسةةةةةةرة والمجتمع في المملية العرودة 

 السعودية.

 الأهدات الارعدة:

مرديد التكالدف المبا رة لرعاية الأنراد المصا ين   -

  متلازمة داون على مستوى الأسرة.

قدةةات مةةأثير رعةةايةةة الارد المصةةةةةةةةةةةةةةات  متلازمةةة داون  -

 على د)ل الأسرة والمشار ة في سول العمل.

مرلدل التكالدف ال ةةةددة المرمبية  رعاية الأنراد   -

 المصا ين  متلازمة داون.
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الةةةةةةدعن اقدكومف المهةةةةةةدمةةةةةةة   - مهددن نعةةةةةةالدةةةةةةة  راما 

 لأسر الأنراد المصا ين  متلازمة داون.

مرلدةل الأعبةام الراسةةةةةةةةةةةةةدةة والالتمةاعدةة ال ب موالةه   -

الأسةةةةةةةةةةةةةر السةةةةةةةةةةةةةعوديةة   دعةة رعةايةة أنراد مصةةةةةةةةةةةةةا ين 

  متلازمة داون.

 أسئفة ال راسة 

ما التكالدف المبا ةةةةةرة وشير المبا ةةةةةرة ال ب مترملها   ▪

المصةةةةةةات  متلازمة  الأسةةةةةةر السةةةةةةعودية لرعاية الارد  

 داون؟

مةا مةأثير رعةايةة الارد المصةةةةةةةةةةةةةةات  متلازمةة داون على  ▪

 د)ل الأسرة ومشار ة أنرادها في سول العمل؟

مةةةةا اجن التكةةةةالدف ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةةة المرمبيةةةةة  رعةةةةايةةةةة   ▪

 الأنراد المصا ين  متلازمة داون؟

مةةةا مةةةدى نعةةةالدةةةة  راما الةةةدعن اقدكومف المهةةةدمةةةة   ▪

 لأسر الأنراد المصا ين  متلازمة داون؟

لرعاية   ▪ والالتماعدة  الراسدة  الأعبام  مؤثر   دف 

الأنراد المصا ين  متلازمة داون الرامعة ع   مرة  

على  داة   المجتمع السلبدة وقلة الدعن الالتمايي

الأسر السعودية، وما الترديا  ال ب يوالهون ا في  

 معتمعهن؟ 

 أهمية ال راسة 

مي سةةةةةةةةةةةةةةةةس هةةةذه الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة أهمدةةةة )ةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةة اون ةةةا م   

الدراسةةةةةا  في المملية العرودة السةةةةةعودية ال ب مبرإ في 

التأثير الاقتصةةةةةادي لمتلازمة داون على مسةةةةةتوى الأسةةةةةرة  

والمجتمع. وتسةةةةةةةةةةةهن الدراسةةةةةةةةةةةة في سةةةةةةةةةةةد الاعوة المعرندة 

 ول التكالدف المبا ةرة وشير المبا ةرة المرمبية  رعاية 

المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا يةن  مةتةلا    الأنراد 
 
رلاةةةةةةةارا يونر  ممةةةةةةةا  زمةةةةةةةة داون، 

 للبا ثين والمهتمين في معال الإعاقة والتأثيرا   
 
مرلعدا

الاقتصةةةةادية والالتماعدة،  ما تسةةةةاهن في رثرام الميتبة  

العرودة  دراسةةةةة متخصةةةةصةةةةة معمع  ين الترلدل الي ب 

 والرويي.

الدراسة  دا ا    مهدم  التيبدهدة  الرا دة  وم  

وة صاما  تساعد صرا  الهرار في ميوير السداسا   

لتسر،   الداعمة  نهن  والبراما  مرسين  في  تسهن   ما 

ا تدالا  الأسر ومردياي ن الاقتصادية، مما يساعد  

في ميوير  راما الدعن المافي والالتمايي المهدمة لهن،  

مشار ة   لترسين  عملدة  موصدا   الدراسة  وستهدم 

مهدمف الرعاية في سول العمل، وتعزيز دور المؤسسا   

 المجتمعدة في دعن هذه الائة المهمة م  المجتمع. 

 فرضيات ال راسة  

H1    مكةةةةةالدف مبةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةرة وشير  مبةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةرة  بيرة: مولةةةةةد 

مترملهةةةا الأسةةةةةةةةةةةةةر السةةةةةةةةةةةةةعوديةةةة لرعةةةايةةةة الارد المصةةةةةةةةةةةةةةةةات  

  متلازمة داون.

H2    يولد مأثير سةةةةةةةليب لرعاية الارد المصةةةةةةةات  متلازمة :

 داون على د)ل الأسرة والمشار ة في سول العمل.

H3  مولةةةد مكةةةالدف مةةةةةةةةةةةةةددةةةة رضةةةةةةةةةةةةةةةاندةةةة  بيرة مرمبيةةة :

  رعاية الأنراد المصا ين  متلازمة داون 

H4   راما الةةدعن اقدكومف اقدةةالدةةة شير اةةاندةةة لتلبدةةة  :

 ا تدالا  أسر الأنراد المصا ين  متلازمة داون.

H5  مواله الأسر السعودية ال ب لدا ا أنراد مصا ون :

 متلازمة داون مرديا   اسدة والتماعدة  بيرة   دعة  

 مرة المجتمع السلبدة وقلة الدعن الالتمايي، مما يزيد  

 م  الأعبام الراسدة علي ا. 

 ح ود ال راسة

دراسة   في  متمثل  موضوعدة  الدراسة  ردود  متردد 

الأسرة   مستوى  على  داون  لمتلازمة  الاقتصادي  التأثير 

والمجتمع، أما اقددود المكا دة ن شمل المملية العرودة  

الدراس ب   الاصل  )لال  الدراسة  ومعرى  السعودية 

اقجام ي   العام  م   أولدام  1446الأول  وتس  دت  هة، 

مر يز )اص   مع  المصا ين  متلازمة داون  الأنراد  أمور 

 على الأمها  المشاراا  في المها لا .

 

 

 مصطلحات ال راسة 

يتيلةةةةس نهن موضةةةةةةةةةةةةةو  الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة موضةةةةةةةةةةةةةدي عةةةةدد م   

المصةةةةي دا  الأسةةةةاسةةةةدة، نمتلازمة داون  ي اضةةةةيرات  
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لداب ينتا ع  ولود نسةة ة رضةةاندة م  اليروموسةةوم  

ممةةةةا يؤدي رفى مةةةةأ)ر في الرمو اقجسةةةةةةةةةةةةةةةةدي والةةةةذهاب    21

(Ilyas et al., 2021ويشةةةةةةةةةةةير التأثير الاقتصةةةةةةةةةةةادي رفى  .) 

معمو  التكالدف المبا ةةةةرة وشير المبا ةةةةرة ال ب مترملها  

الأسةةةةةةةةةةةةةرة والمجتمع   دعةة رعةايةة نرد مصةةةةةةةةةةةةةةات  متلازمةة  

 (.Taura et al., 2021داون )

تشمل   مبا رة  مكالدف  رفى  وعين:  التكالدف  ومرهسن 

الراها  المالدة المرمبية  الرعاية ال ددة والتعلدمدة  

( مبا رة  Alabri, 2022والتأهدلدة  شير  ومكالدف   )

مهلدل   ع   الرامعة  الاقتصادية  اق سا ر  في  متمثل 

رفى   رضانة  الرعاية،  لتونير  مر ه  أو  العمل  ساعا  

(،  ما  Abed et al., 2024مكالدف الترهل والمواصلا  )

تعرت المشار ة في سول العمل  أن ا مدى قدرة مهدمف  

الرعاية على المشار ة في الهوى العاملة مع اقدااظ على  

 (. Alghamdi, 2021مسؤولدا  الرعاية )

 الإطار النظري وال راسات السابقة 

 ماهوم متلازمة داون:  

عرت متلازمةةة داون  ةةأن ةةا  ةةالةةة لدندةةة منتا ع  ولود 
 
ت

، مما يؤدي رفى 21نسةةةةةةةةةة ة رضةةةةةةةةةةاندة م  اليروموسةةةةةةةةةةوم  

تغيرا  في  مو اقجسةةةن والدماق وقد تسةةة س مرديا  في 

(. Esbensen et al., 2024التعلن والرمو اقجسةةةةةةةةةةةةةةةةدي )

  ،
 
وتعد م  أ  ر الاضةةةةةةةةيرا ا  اليروموسةةةةةةةةومدة  ةةةةةةةةدوعا

 دةةةةإ مؤثر على الرمو اقجسةةةةةةةةةةةةةةةةدي والمعرفي للارد مرةةةةذ  

 الولادة. 

 :الأسبات والعوامل المؤثرة

ومتعدد العوامل المس بة لمتلازمة داون،  ما هو مولمح  

( الشكل  ر  سدين:  1في  رفى  وعين  مرهسن  (،  دإ 

العوامل   ناف  اق ير.  وعوامل  اقجدندة  العوامل 

الصبغي   التثلدإ  يعد  الأ  ر    21اقجدندة،  الس س 

يمثل     دإ 
 
الا تهال  95 دوعا يلده  اقدالا ،  م    %

الاسدا4الروورتسونف  نسبة   ثن  %  1سام  نسبة  %، 

عمر   مهدم  ن شمل  اق ير  عوامل  أما  اقدالا .  م  

، رضانة رفى ولود ماريخ    35الأم، )اصة بعد س   
 
عاما

سا     أو  مل  اليروموسومدة،  للاضيرا ا   عا لي 

العوامل   هذه  ومتااعل  داون.   عرين مصات  متلازمة 

مما   الإصا ة  المتلازمة،  ا تمالدة  م   ل زيد  معتمعة 

المتاب اقدمل  يستديي  ن رة  )لال  المستمرة  اليبدة  عة 

المذاورة اق ير  لعوامل  المعرضا   لتمها      )اصة 

(Esbensen et al., 2024 .) 

 (  يوضح أسباب متلازمة داون 1الشكل )

 
 اق صا ص والسما :

داون  معموعة   المصا ون  متلازمة  الأنراد  يتميز 

متروعة م  اق صا ص والسما ،  ما يولمح الشكل  

الرا دة اقجسدية، ممهر علي ن ملامي وله  2) (. نم  

 مميزة، ويتصاون بعضلا  مرخاضة التومر، ويدي   

 

م    أما   .
 
نس دا قامة قصيرة  مع  وعريضتين،  قصيرمين 

داون   المصا ون  متلازمة  ندواله  المعرندة،  الرا دة 

قصيرة   الذا رة  في  ا  وضعا  العهلي،  الرمو  في  ا  مأ)ر 

مصنداهن   ويمي   اللغوية.  الهدرا   في  ا 
ومااوم  المدى، 

الذاام   رفى ثلاث نئا  ر  سدة: الها لون للتعلن )نسبة 

م     (،70و  50 ين   )أقل  للتدريس  (، 50والها لون 

مستمرة.   رعاية  رفى  يرتالون  الذي   والاعتماديون 
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م    معموعة  اق صا ص  هذه  مصا س  ما   
 
وشالبا

% من ن  60-40المشيلا  ال ددة،  دإ يعانف  وافي  

في   الهلس،  ما يوالهون مشاال  في  م  عدوت )لهدة 

 في لهاز المراعة، واضيرا ا   
 
اقجهاز الهض ب، وضعاا

مستمرة   لابدة  رعاية  يتيلس  مما  الدرقدة،  الغدة  في 

 ومتابعة دورية قدال  ن ال ددة.

 (  يوضح خصائ  وسمات متلازمة داون 2الشكل )

 

 

 معدلا  الا  شار عالمدا ومرلدا: 

( الشكل  ا  شار متلازمة داون على  3يولمح  ( معدلا  

 م راو  نسبة الإصا ة  
 
المستويين العالمف والمدلي، نعالمدا

ولادة  دة مع مااو  هذه    1000رفى    700م  ال    1 ين  

 للمرالا   
 
اقجغراندة والمجتمعا  الم تلاة  النسس ونها

ومزداد هذه النسس بشكل م دوظ مع مهدم عمر الأم،  

 شير الإ صا دا   ن  أما في المملية العرودة السعودية 

رفى أن معدل الإصا ة  متلازمة داون في المملية العرودة 

ولادة  دة، وكل     554السعودية يبلغ  الة وا دة لكل  

دراسة   في  ورد  لما  ا 
مراول   Alabri  (2022ونه  ال ب   )

الائة. لهذه  والاقتصادية  ال ددة  وهو    الترديا  

معدل يتعاوز  هلدل المتوست العالمف مع ملا مة امعاه  

مصاعدي في هذه المعدلا  )لال السروا  الأ)يرة مما  

  دراسة وميوير  راما الدعن  
 
 م زايدا

 
يستديي اهتماما

 والرعاية المراسبة. 

انتشار متلازمة داون على المستويين    يوضح 3لشكل ا

 العالمي والمحلي

 :التأثيرا  الاقتصادية لمتلازمة داون 

 الرعاية ال ددة: 

 م  التكالدف  
 
 ر  سةةةةةةةةةةدا

 
تشةةةةةةةةةةكل الرعاية ال ةةةةةةةةةةددة لزما

المبةةا ةةةةةةةةةةةةةرة لمتلازمةةة داون،  دةةإ يرتةةا  المصةةةةةةةةةةةةةةةا ون رفى 

رعاية لابدة مسةةتمرة ومتخصةةصةةة. تشةةمل هذه الرعاية 

الاروصةةةةةةةةةةةةةةةا  الةةةدوريةةةة والمتةةةابعةةةة المرتممةةةة مع الألابةةةام  

المتخصةةةةةةصةةةةةةين، وعلا  المضةةةةةةاعاا  المصةةةةةةا بة. وتشةةةةةةير 

 ,.Geelhoed et al., 2011; Wang et al) الدراسةةةةةةةةةةا   

2022; Alabri, 2022)   رفى أن هذه التكالدف قد تشةةكل

 % م  رلمافي الراها  المبا رة.40ما يهارت 

المصا ون   يرتالها  ال ب  اليبدة  اق دما   وم رو  

والأوعدة   الهلس  نروصا   ل شمل:  داون   متلازمة 

والرعاية   الدرقدة،  الغدة  ورا ف  ومتابعة  الدموية، 

والعراية  العدون   التراد ب،  ل جهاز  المتخصصة 

اقجهاز   الدورية مع ألابام  المتابعة  رفى  والسمع، رضانة 

%  40ة رفى أن ما يهارت  الهض ب. وتشير التهارير الولارد

م    يعا ون  المملية  في  داون  المصا ين  متلازمة  م  

اضيرا ا    نسبة  أن  الهلس،  ما  في  )لهدة  عدوت 

%، مما يتيلس متابعة لابدة  30الغدة الدرقدة متعاوز  

ال دة   )وزارة  التخصصا   ومتعددة  مرتممة 

 (. 2022السعودية، 
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 التعلدن اق اص:

يعد التعلدن اق اص م  اقجوا س الأسةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةدة في  

 متلازمةةةةة داون،  دةةةةإ رعةةةةايةةةةة الأنراد المصةةةةةةةةةةةةةةةةةا ين  

مةةخصةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ومةةرا ةز   تةةعةةلةةدةةمةةدةةةةةةةة  يةةتةةيةةلةةةةةةةس  ةةرامةةا 

(. وتشةةةةير 2019متخصةةةةصةةةةة )المييري ا الرودعان، 

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةا  رفى أن مكةةةةالدف التعلدن اق ةةةةاص قةةةةد 

% م  التكالدف المبا ةةةةةةةةةةرة لرعاية 35تشةةةةةةةةةةكل  رو 

الألااال المصةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمة داون، وتشةةةةةةةةةةةةمل هذه 

ن  التكالدف رسةةةةوم المدارت المتخصةةةةصةةةةة، والمعلمي 

 ,.Wang et alالمسةةةةةاعدي ، والوسةةةةةا ل التعلدمدة )

2022; Alabri, 2022.) 

 ومتضم  مكالدف التعلدن اق اص:

 رسوم المرا ز المتخصصة -

 المواد التعلدمدة الم صصة -

 الأدوا  والوسا ل التعلدمدة المساعدة -

 المدرسين والم تصين ال ر ويين -

  راما التد)ل المبير  -

 المتخصصة: العلالا  

تعتبر العلالا  المتخصةةةةةةةةصةةةةةةةةة ضةةةةةةةةرورية لترسةةةةةةةةين  

قةدرا  الارد المصةةةةةةةةةةةةةةات ومهةارامةه اقددةامدةة. ومهةدر 

% 25الدراسةةةةةةةةا  أن هذه العلالا  تشةةةةةةةةكل  وافي 

 (.Lee et al., 2020م  التكالدف المبا رة )

 وتشمل العلالا  المتخصصة:

 العلا  اليبد ي للتيور اقدراف -

 العلا  الورداف لترسين المهارا  الدومدة -

 علا  الري  واللغة -

 العلا  السلواف والراد ب -

 العلالا  التيمدلدة والتأهدلدة  -

 نهدان الد)ل: 

  
 
  بيرا

 
 اقتصةةةةةةةةةةةةةةةةةاديةةةةا

 
يمثةةةةل نهةةةةدان الةةةةد)ةةةةل مرةةةةديةةةةا

 ل رك  
 
لتسةةةةةةةةةةةةةر،  دإ يضةةةةةةةةةةةةةير أ د الوالدي  شالبا

العمل أو مهلدل سةةةةةةاعامه، وقد أرهر  الدراسةةةةةةا   

-30أن متوسةةةةةةةةةةةةةت اق سةةةةةةةةةةةةةارة في الةد)ةل ي راو   ين 

 (.2022% م  د)ل الأسرة السروي )الشمري،  50

 تشمل  ثار نهدان الد)ل:

 ا خااض الد)ل الشهري لتسرة  •

 نهدان المزايا الوردادة  •

 التأثير على المعاش التهاعدي  •

 ا خااض المد)را  المستهبلدة   •

 

 مكالدف الرعاية:

متضةم  مكالدف الرعاية معموعة واسةعة م  الراها   

ا الإضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاندةةةةةةةة  ر  ل الدومدةةةةةةةة  هةةةةةةةد 
 
الأسةةةةةةةةةةةةةرة. وم مترملهةةةةةةةا  ب 

الدراسةةةةةةةةا  أن التكالدف شير المبا ةةةةةةةةرة لرعاية الألااال  

ل مةةا  ين  
 
شةةةةةةةةةةةةةكةة

 
% رفى 15المصةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةة داون قةةد ت

% م  ميزا دةةةةة الأسةةةةةةةةةةةةةرة السةةةةةةةةةةةةةرويةةةةة، وتشةةةةةةةةةةةةةمةةةةل هةةةةذه 25

المةنةزلةدةةةةةةةة،  والةرعةةةةةةةايةةةةةةةة  الةتةرةهةةةةةةةل،  مصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاريةف  الةتةكةةةةةةةالةدةف 

وتعةةةديلا  السةةةةةةةةةةةةةي ، والألهزة المسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةدة، والراهةةةا   

 Geelhoed et al., 2011; Wangدة الإضةةةةةةةةةةةاندة )الدوم

et al., 2022.) 

 التأثير على العمل:

يمتةةةةد التةةةةأثير على العمةةةةل رفى لوا ةةةةس متعةةةةددة متعةةةةاوز 

 Chingمعرد نهدان الد)ل المبا ةةةةر، وتشةةةةير دراسةةةةة )

et al., 2023   رفى أن هذه التأثيرا  قد تستمر لسروا )

 لاويلة.

 تشمل التأثيرا  على العمل:

 نهدان نرص ال رقي الورداف  •

 صعووة المواز ة  ين العمل والرعاية  •

 التأثير على الإ تالدة  •

 مردودية )دارا  العمل المتا ة   •

 :اق دما  والدعن المهدم

:
 
 الدعن اقدكومف أولا

يمثةةةل الةةةدعن اقدكومف أ ةةةد أهن الراةةةا ز في مسةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةدة 

أسةةةةةةةةةةةةةر الأنراد المصةةةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةةة داون. وفي الممليةةةةة  

العرودة السةةةةةةةةةةةةةعودية، مهدم اقدكومة معموعة متروعة  

عةةةةةةةدة لهةةةةةةةا ، وتشةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةل   الةةةةةةةدعن م  )لال  م   راما 

الم صةةةةةةصةةةةةةا  المالدة الشةةةةةةهرية ال ب مهدمها وزارة الموارد  

 ما تشمل دعن الألهزة    ال شرية والترمدة الالتماعدة،
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اليبدةةةةة المسةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةدة وويةةةةاقةةةةا  التخاد  ل  ةةةةدمةةةةا   

 العامة والإعااما  الضري دة لتسر. 

 م رو  أ كال الدعن اقدكومف ل شمل:

 الم صصا  المالدة الشهرية  •

 الدعن السياب لتسر المسترهة  •

 تسهدلا  التوردف لتش اص كوي الإعاقة  •

 الإعااما  والتخادضا  في اق دما  العامة  •

 دعن الألهزة التعويضدة والمساعدة  •

 :
 
 اق دما  ال ددةثا دا

مهدم المملية مرمومة متكاملة م  اق دما  ال ةةةةددة  

لتنراد المصا ين  متلازمة داون م  )لال المس شادا   

اقدكومدة والمرا ز المتخصةةةةصةةةةة. تشةةةةمل هذه اق دما   

الرعةةةايةةةة اليبدةةةة الشةةةةةةةةةةةةةةةاملةةةة، والاروصةةةةةةةةةةةةةةةا  الةةةدوريةةةة،  

والعلالا  المتخصةةةةةةةصةةةةةةةة. وقد أ ةةةةةةةار  دراسةةةةةةةة المييري  

سةةةةةتادد م  اق دما   % م  الأسةةةةةر ت85( رفى أن  2023)

 ال ددة اقدكومدة.

 متضم  اق دما  ال ددة المهدمة:

 الرعاية اليبدة المتخصصة  •

 الاروصا  والمتابعة الدورية  •

 )دما  العلا  اليبد ي والورداف  •

 الرعاية الراسدة  •

 مونير الأدوية والمستلزما  اليبدة  •

  راما التد)ل المبير الييب  •

 

 :
 
 اق دما  التعلدمدةثالثا

مونر وزارة التعلدن )دما  تعلدمدة متخصةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةة م   

)لال  راما الةةدما في المةةدارت العةةاديةةة ومرا ز ال ر دةةة 

 مع 
 
 معةا دةا

 
اق ةاصةةةةةةةةةةةةةةة. وتشةةةةةةةةةةةةةمةل هةذه اق ةدمةا  تعلدمةا

مونير المراهج الميداة والوسةةةةةةةةا ل التعلدمدة المسةةةةةةةةاعدة. 

 مةةةا مهةةةدم  راما مةةةدري دةةةة للمعلمين لتةةةأهدلهن للتعةةةامةةل  

 متلازمة داون.مع اليلات م  كوي 

 

 تشمل اق دما  التعلدمدة:

  راما الدما في المدارت العادية  •

 مرا ز ال ر دة اق اصة  •

 المراهج الميداة والمعدلة  •

 الوسا ل التعلدمدة المساعدة  •

 )دما  الإر اد ال ر وي   •

 المعلمين راما مدريس   •

 :
 
  راما التأهدلرابعا

مهةدم الممليةة العرودةة السةةةةةةةةةةةةةعوديةة معموعةة م   راما  

التأهدل لتنراد المصةةا ين  متلازمة داون وأسةةرهن،  ما  

(، وم رو  هذه البراما لتغيف أربعة 4يولمةةةةةةةةةح الشةةةةةةةةةكل )

معةالا  ر  سةةةةةةةةةةةةةدةة تشةةةةةةةةةةةةةكةل في معملهةا مرمومةة متكةاملة  

للتةةةأهدةةةل والةةةدعن. يةةةأتف التةةةأهدةةةل الم ب في مهةةةدمةةةة هةةةذه  

لى ر سةةةةةةةةةةةةةةةةات الأنراد المصةةةةةةةةةةةةةةةةا ين  البراما،  دةةةةإ ير ز ع

 متلازمة داون المهارا  المهردة الأساسدة اللازمة لسول  

العمةةةةل، ويشةةةةةةةةةةةةةمةةةةل كلةةةة   راما التوردف المةةةةدعوم ال ب  

تسةةةهل ا دمالهن في   ئا  العمل الم تلاة، رضةةةانة رفى 

ورش العمةةةةةل المدمدةةةةةة ال ب مونر   ئةةةةةة  مرةةةةةة للتةةةةةدريةةةةةس 

المتخصةةةةةةةةةةةةةص  والعمةةةل.  مةةةا مهةةةدم  راما التةةةدريةةةس الم ب  

 .(Alabri, 2022)ال ب مرايي قدرا  ومدول ال نرد

مستوى  المق مة على(  يوضح برامج التأهيل 4الشكل )

 الممفكة العربية السعودية 

أما في معال التأهدل الالتمايي، نتهدم المملية  راما  

الا دما    وتعزيز  الالتماعدة  المهارا   لترمدة  متروعة 
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الدما   أنشية  البراما  هذه  وتشمل  المجتم ي، 

المجتم ي الم تلاة ووراما ال رنده والتااعل الالتمايي،  

رضانة رفى معموعا  الدعن الالتمايي ال ب تساعد في 

اق برا  والتعارت  ين الأسر والأنراد المصا ين   مبادل 

ميوير  2024)المييري،   على  اقدداتف  التأهدل  وير ز   .)

الأساس )لال  راما  المهارا   م   الدومدة  ل دداة  دة 

متخصصة للتدريس على الاعتماد على الراس وميوير 

التدريس   تشمل  راما  الش صدة،  ما  المهارا  

التيداف   السلوك  مرسين  في  تساعد  ال ب  السلواف 

وتعزيز الاستهلالدة، هذه البراما تسهن بشكل  بير في  

وميتمل   وأسرهن.  المصا ين  لودة  داة  مرسين 

ة التأهدل  خدما  الدعن المسا دة ال ب تشمل  مرموم

والمواصلا ،   الرهل  و)دما   الأسرية،  الاس شارا  

الألهزة   مونير  رفى  رضانة  المنزل،  تعديل  في  والمساعدة 

 في تسهدل  
 
 مروريا

 
المساعدة. وملعس هذه اق دما  دورا

وصول المستاددي  رفى  راما التأهدل الم تلاة ومرهد   

 . أقص   استاادة من ا

 ال راسات السابقة 

السةةةةةةةةةةا هة المتعلهة  التأثير    مرالعة الدراسةةةةةةةةةةا أرهر   

الاقتصةةةةةةةةةادي لمتلازمة داون على الأسةةةةةةةةةر والمجتمع ولود 

العديد م  الدراسةةةةةةا  الألر دة المهمة ال ب مراول  هذا  

 درة الموضةةةةةةو  م  لوا س مختلاة. ومعدر الإ ةةةةةةارة رفى  

مراول    -في  دود علن البا إ    -ولود دراسةةةةةا  عرودة 

التأثير الاقتصةةةةةةةةادي أو دراسةةةةةةةةة التكالدف لمتلازمة داون 

على الأسةةرة أو المجتمع في المملية العرودة السةةعودية أو 

الةدول العرودةة الأ)رى، ممةا يعزز م  أهمدةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  

اقدةةةةالدةةةةة في سةةةةةةةةةةةةةةةةةد هةةةةذه الاعوة البرثدةةةةة المهمةةةةة. وقةةةةد 

ا  الألر دة في مراولها للموضةةةو ،  دإ مروع  الدراسةةة

كالدف المبا ةرة للرعاية ر ز  بع  الدراسةا  على الت

( في  2011وزملا ه )  Geelhoedال ةةةةةةةةددة، مثل دراسةةةةةةةةة  

العةةةةةةةسم  مرةةةةةةةاولةةةةةةة  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  أ)رى  أسةةةةةةةةةةةةة رالدةةةةةةةا،   رمةةةةةةةا 

 التكالدف المبا ةةةرة وشير  
 
الاقتصةةةادي الشةةةامل متضةةةمرا

( في 2022وزملا ةةةةةه )  Wangالمبةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةرة، مثةةةةةل دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

الصةةةةةةةةةةةةين.  ما اهتم  بع  الدراسةةةةةةةةةةةةا   تهددن التأثير  

 & VanZantالمافي ل  دما  المتخصةةصةةة، مثل دراسةةة  

Vellody  (2023 في  ين ر ز   ةةاقي الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةا  على ،)

لوا س أ)رى مثل لودة اقدداة والترديا  الراسةةةةةةةةةةةةدة  

؛ 2022؛ سةةةةةةةةةةةةةمرة،  2021والالتمةةةةاعدةةةةة )عبةةةةد العةةةةالاف،  

 ( .2023؛ أ مد وعمر، 2022 ليب، 

 وفيما يلي عرض تفصيلي لأهم هذه ال راسات 

)   Shettyدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة   بعنوان  العتتتتتت   2023وآخرون   )

الاقتصتتتتتتتتتتتتتادي على مقتت مي الرعتتايتتة أو ا بتتا  ل طفتا   

 بروتوكو  مراجعة منهجية   -المصابين بمتلازمة داون  

الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة البرومواول المن  ي لترلدةةةةةل  مرةةةةةاولةةةةة  هةةةةةذه 

العةةسم الاقتصةةةةةةةةةةةةةةادي الةةذي يوالهةةه مهةةدمو الرعةةايةةة أو 

الآ ام لتلااال المصا ين  متلازمة داون. قام  الدراسة  

  2022و  2000 مرالعةةة الأ رةةاث المنشةةةةةةةةةةةةةورة  ين عةةامف  

  دت موضةةةةةةةةةةةةدي الأعبام المالدة والراسةةةةةةةةةةةةدة والالتماعدة  

الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة على ال ب يترملهةةةةةا مهةةةةةدمو ال رعةةةةةايةةةةةة. مر ز 

التكالدف المبا ةةةةةةةةرة للرعاية ال ةةةةةةةةددة وشير ال ةةةةةةةةددة،  

و ةةذلةة  التكةةالدف شير المبةةا ةةةةةةةةةةةةةرة مثةةل نهةةدان الةةد)ةةل  

  دعة مهلدل سةةةةةةاعا  العمل أو مر ه. تسةةةةةة ى الدراسةةةةةةة  

رفى مونير دلدل  ةةامل يسةةاعد البا ثين وصةةان ي الهرار  

  على نهن ا تدالا  الأسةةةةر ومهدين التوصةةةةدا  الملا مة

 لتخادف العسم المافي والراد ب.

م  تا ا ماصةةدلدة  ول العسم  هد 
 
موقع  الدراسةةة أن م

الاقتصةةةادي م  )لال مرالعة الأد دا  السةةةا هة، مما  

سة سةهن في مرسةين الدعن المافي والالتمايي لتسةر ال ب  

لدا ا ألااال مصةةةةةا ون  متلازمة داون.  ما أن ا سةةةةةتونر 

المةةةةةةةافةي  الةةةةةةةدعةن  اسةةةةةةةةةةةةة ةرامةدةعةدةةةةةةةا   لةتةرسةةةةةةةةةةةةةيةن  مةوصةةةةةةةةةةةةةدةةةةةةةا  

مر المافي والرادةةةة ب على مهدمف  والمسةةةةاعدة في مهلدل التو 

الرعاية. رشن أن الدراسة لن مهدم  تا ا نعلدة، رلا أن ا  

والةرةادةةةةةةةةةةةةة ةب   المةةةةةةةافةي  الةعةةةةةةةسم  الة ةر ةيةز عةلةى  أهةمةدةةةةةةةة  أ ةةةةةةةد  

والالتمةةةايي الةةةذي مترملةةةه الأسةةةةةةةةةةةةةر، ممةةةا يةةةدعن مولدةةةه 

 السداسا  اللازمة لدعن الأسر ومرسين لودة  داي ا.

)   Wangدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتة   التعتتتتتت   2022وآخترون  بتعتنتوان    )

الاقتصتتتتتتتادي لمرزتتتتتتت و متلازمة داون والتميي  النف تتتتتتت    

والاجتمتتتاتي ت تتتاه مقتتت متتتات الرعتتتايتتتة م  ال ستتتتتتتتتتتتتتا  في 

 تشانغشا، الصين.
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 للعةةةسم الاقتصةةةةةةةةةةةةةةةةادي  
 
مرةةةاولةةة  هةةةذه الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة مرلدلا

والالتمايي لمتلازمة داون في الصين، م  )لال مرهجدة  

،    160 رثدة  ةةمل  مصةةمدن اسةةت دان ماصةةل م   
 
 ردا

واسة  دن  مهدمف الرعاية الأسةاسةدين،  دإ من موزيع 

 مع اسةةةة بعاد  81الاسةةةةت دان على 
 
من ن لعدم   20مشةةةةاراا

    ا تمةال البدةا ةا ، ومميز 
 
الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  ةامخةاكهةا مرمورا

 يعمع  ين التكةالدف المةالدةة المبةا ةةةةةةةةةةةةةرة والآثةار  
 
 ةةةةةةةةةةةةةمولدةا

 الراسدة والالتماعدة على مهدمف الرعاية.

و شةةةةا   تا ا الدراسةةةةة ع  اجن العسم الاقتصةةةةادي  

اليبير،  دةةإ قةةدر  مكلاةةة اقددةةاة للمري  المصةةةةةةةةةةةةةةةات 

 4,985,659 متلازمة داون في مديرة تشةةةةةانغشةةةةةا  روافي 

دولار أمريكف(. وأرهر    695,000ر مريب صةةةةةةةةةةةةةداب ) وافي  

الترلدل التاصةدلي للتكالدف أن نهدان الد)ل، سةوام 

شةةةةةةةةةةةكل النسةةةةةةةةةةةبة الأ بر م   للمري  أو لمهدم الرعاية، ي

رلمافي التكالدف.  ما  رز بشةةةةةةةةةةكل والمةةةةةةةةةةح أن مهدما   

،  دةةةةإ 
 
 مضةةةةةةةةةةةةةةةةةاعاةةةةا

 
الرعةةةةايةةةةة م  الإ ةةةةاث يترمل  عبئةةةةا

يواله  ل س نهت المشةةةةةةةةةةةةةهة المالدة الرامعة ع  مهدين 

 مسةةةةةةةةتويا  مرماعة م  الضةةةةةةةةغت 
 
الرعاية، ولي  أيضةةةةةةةةا

 الراد ب والتمديز الالتمايي.

وتعيس هةةذه الرتةةةا ا الترةةةديةةا  المتعةةةددة الأبعةةةاد ال ب  

موالةةةةه أسةةةةةةةةةةةةةر المصةةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةةة داون في السةةةةةةةةةةةةةدةةةةال  

 الصداب. نالتكالدف 

المةةةجةةةتةةةمةةة ةةةي   الةةةةةةةدعةةةن  مةةةهةةة ةةةر ةةةةةةةة  ةةةمةةةرةةةةةةةدوديةةةةةةةة  المةةةرمةةةاةةةعةةةةةةةة، 

 ها لة على الأسةر )اصةة على 
 
والمؤسةدة ب، مضةع ضةغولاا

 ما يترمل  المسةةةةؤولدة الأسةةةةاسةةةةدة  
 
الأمها  اللواتف شالبا

للرعةايةة.  مةا أن الرتةا ا تسةةةةةةةةةةةةةلت الضةةةةةةةةةةةةةوم على اقدةالة  

  
 
الم دة لتيوير سةداسةا  ووراما دعن تسة  دت مرديدا

الاعتبةةةةةار ا تدةةةةةالةةةةةاي    مهةةةةةدمةةةةةا  الرعةةةةةايةةةةةة ومةةةةةأ)ةةةةةذ في  

 الراسدة والالتماعدة رفى لا س الا تدالا  المالدة.

ورشن الأهمدةة اليبيرة للرتةا ا، رلا أن الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة موالةه 

  
 
بع  الهدود المرهجدة، نحجن العدرة المددود نسةةةةةةةةةةةةة دا

( قد يؤثر على رمكا دة تعمدن الرتا ا.  ما   61)
 
مشةةةةةةةةةةاراا

)مةةةةةةةديةرةةةةةةةة  وا ةةةةةةةدة  مةرةيةهةةةةةةةة لةغةرانةدةةةةةةةة  عةلةى  الة ةر ةيةز  أن 

تشةةانغشةةا( قد لا يعيس  الضةةرورة التبايرا  الإقلدمدة  

 في التكالدف والترديا . 

( بعنوان  وجهات نظر الأمهات  2022)   Alabriدراسة  

احتيتتتتاجتتتتات الأستتتتتتتتتتتتر الستتتتتتتتتتتتعوديتتتتة ال   لتتتت   تتتتا أطفتتتتا   

 مصابون بمتلازمة داون.

مراول  هذه الدراسةةةةةةةةةةة الضةةةةةةةةةةوم على ا تدالا  الأسةةةةةةةةةر  

السةةةةةةةةةةعودية ال ب لدا ا ألااال مصةةةةةةةةةةا ون  متلازمة داون 

مةع   الأمةهةةةةةةةا ،  مةرةمةور  الةثةهةةةةةةةافةي مة   السةةةةةةةةةةةةةةدةةةةةةةال  مةراعةةةةةةةاة 

والةدياب. اسةةةةةةةةةةةةةتخةدمة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة مصةةةةةةةةةةةةةمدن  رةإ  ويي 

لري  مها لا   ةةبه مهدكلة مع 
 
 14اسةةتيشةةافي،  دإ أ

مرلدةةةةةةةل  ومن  ا لألااةةةةةةةال مصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةةةةةة داون،  أمةةةةةةة 

البدا ا  م  المها لا  بشةةةةةةةةةةكل موضةةةةةةةةةةويي. مبين أن أهن  

زيةةةةةةةادة   رن  والةعةدةاةب،  ةدةةةةةةةإ  المةةةةةةةافةي  الةةةةةةةدعةن  ا ةتةدةةةةةةةا  هةو 

شةةةةةةةةةةهرية أو  دلا  التأمين الالتمايي قد المسةةةةةةةةةةاعدا  ال

مليب هةةةذه الا تدةةةالةةةا . أرهر  الرتةةةا ا  ةةةذلةةة   ةةةالةةةة 

الأسةةةةةةةةةةةةةر رفى الةةدعن الالتمةةايي،  دةةإ مرشةةس الأمهةةا  في  

ومونير  معةةةةةةةاه متلازمةةةةةةةة داون  المجتمعدةةةةةةةة  الرمرة  تغدير 

التةةةةةأهدةةةةةل والتعلدن.  مةةةةةا يولةةةةةد  دعن أ بر في )ةةةةةدمةةةةةا  

رروت    ا تدةةةةا  والمةةةةةةةةةةةةةح للةةةةدعن المعلومةةةةاتف لترسةةةةةةةةةةةةةين

الألااال المصةةةا ين. قدم  الدراسةةةة موصةةةدا  لترسةةةين  

فةي  الألاةاةةةةةةةال المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةيةن  ةمةتةلازمةةةةةةةة داون  لةودة  ةدةةةةةةةاة 

 المملية.

( بعنوان  التأثير  2022)   Vellodyو  VanZantدراستتتة  

المتتا ي لعيتتادة متدصتتتتتتتتتتتتصتتتتتتتتتتتتتة لمتلازمتتة داون  تتت اعيتتات  

 ودعم المؤسسات لخ مات الرعاية المتدصصة.

 للتةةأثير المةةافي للعدةةادا  
 
مرةةاولةة  هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مرلدلا

المتخصةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةةةةة في متلازمةةةةةة داون، م  )لال مرالعةةةةةة 

-2018 ةةةةةةةةةةةةةةاملةة للسةةةةةةةةةةةةةجلا  اليبدةة في السةةةةةةةةةةةةةرةة المةالدةة  

. وقةةةةد اعتمةةةةد البةةةةا ثون على مرهجدةةةةة المرالعةةةةة  2019

الرلعدةة للسةةةةةةةةةةةةةجلا  اليبدةة قجمدع المريةةةةةةةةةةةةة   في عدةادة 

متخصةةةةةةةصةةةةةةةة، مع ال ر يز على  سةةةةةةةات رلمافي الرسةةةةةةةوم 

  CMS Chargemasterالةلا ةهةةةةةةةة  ةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةتةخةةةةةةةدام  ةمةةةةةةةام  

  مؤ ر  ديل للتأثير المافي على  مام الرعاية ال ددة.
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 م  النشةةةةةةةةةةةةةةةةان  
 
  بيرا

 
وأرهر   تةةةةا ا الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة اجمةةةةا

زيةارة للمريةةةةةةةةةةةةة   )لال ن رة   574الييب،  دةإ من رلرام  

زيةةةارة لمريةةةةةةةةةةةةة   لةةةدد. وولغ رلمةةةافي   99الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة، من ةةةا  

السةةةةةةةةةةةةةرةويةةةةةةةة   مةع   1,399,450الةرسةةةةةةةةةةةةةوم   ،
 
أمةريةيةدةةةةةةةا  

 
دولارا

سروا   كل  أ  ر م    5-1ملا مة أن الائة العمرية  

 أن النسةةبة الأ بر م    صةةف لمدع الرسةةوم. واان لانت
 
ا

%(  تع  ع  دراسا  الروم والاروصا   55الرسوم )

ال شةةةةةةةةةةةةة دصةةةةةةةةةةةةةدةةةةة الأ)رى، ممةةةةا يشةةةةةةةةةةةةةير رفى أهمدةةةةة هةةةةذه  

 اق دما  في رعاية المصا ين  متلازمة داون.

ومي سةةةةةةةةس هذه الرتا ا أهمدة )اصةةةةةةةةة في سةةةةةةةةدال مهددن  

اقجةدوى الاقتصةةةةةةةةةةةةةةاديةة للعدةادا  المتخصةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةة. نهةد 

أرهر  الدراسةةةةةةة أن هذه العدادا  لا تسةةةةةةاهن نهت في  

 
 
ضةةةةةةةةةةةةةمةان  صةةةةةةةةةةةةةول الألااةال على الرعةايةة المعدةاريةة ونهةا

لةةيةةةةةةةس   الأمةةريةةيةةدةةةةةةةة  لةةتاةةةةةةةاديةةمةةدةةةةةةةة  الةةتةةولةةيةة ةةدةةةةةةةة  لةةلةةمةةبةةةةةةةادلأ 

 مةةةةا
 
 مره  عةةةةا ةةةةدا

 
  الألااةةةةال، ولين ةةةةا أيضةةةةةةةةةةةةةةةةا

 
 ريعةةةةا دةةةةا

 
لدةةةةا

للمؤسةسةا  ال ةددة. وهذا اقجا س مهن بشةكل )اص 

اق ةةةةةةدمةةةةةةا    هةةةةةةذه  مثةةةةةةل  اسةةةةةةةةةةةةةتمراريةةةةةةة وموسةةةةةةةةةةةةةع  في دعن 

 المتخصصة.

ورشن الهوة المرهجدة للدراسةةةةةةةةة وأهمدة  تا عها، رلا أن ا  

المةةةةةةةافةةي  الةةعةةةةةةةا ةةةةةةةد  نةةةةةةةالةة ةةر ةةيةةز عةةلةةى  الةةهةةدةةود.  بةةعةة   مةةوالةةةةةةةه 

للمؤسةةةةةةسةةةةةةة ال ةةةةةةددة لن ي راول التكلاة على الأسةةةةةةر أو 

 مام التأمين الصةةةةةةةةة ي.  ما أن اقتصةةةةةةةةةار الدراسةةةةةةةةةة على 

عدةادة وا ةدة قةد يرةد م  رمكةا دةة تعمدن الرتةا ا. ومع 

 يمي  ميراره في    كلةةة ، مهةةةدم الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة
 
 مهمةةةا

 
 موكلةةةا

مواقع أ)رى لتهددن اقجةةدوى الاقتصةةةةةةةةةةةةةةاديةةة ل  ةةدمةةا  

 المتخصصة في رعاية متلازمة داون.

)   Chenدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتة   بتتعتتنتتوان  التتعتتتتتت   2022وآختترون   )

والات تتتاهتتتات العتتتالميتتتة والإقفيميتتتة والوطنيتتتة لمتلازمتتة  

 .2019إ ى  1990داون م  عام 

العةةةةةةالمف  العةةةةةةسم  رفى مرلدةةةةةةل  الةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  هةةةةةةذه  هةةةةةةدنةةةةةة  

والإقلد ب والولااب لمتلازمة داون، رفى لا س الامعاها   

، واسةةةةةةةةةةةةة رةةةةةةد   2019رفى    1990المرمبيةةةةةةة   ةةةةةةا م  عةةةةةةام  

الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة رفى قةةاعةةدة  دةةا ةةا  العةةسم العةةالمف لتمراض 

الإصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةةةةة 2019لةعةةةةةةةام   مةعةةةةةةةدلا   مةرةلةدةةةةةةةل  مةن  ،  ةدةةةةةةةإ 

والا  شةةةةةةةةةةةةةةةار، وعةةدد سةةةةةةةةةةةةةروا  الع   المعةةدلةةة  سةةةةةةةةةةةةةةةس 

( الأنةةةراد  DALYsالإعةةةةةةةاقةةةةةةةة  الةةةونةةةدةةةةةةةا   ةةةيةةةن  (، ونسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 

الةعةمةر واقةجةنس   المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةيةن  ةمةتةلازمةةةةةةةة داون  سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 

(.   ما  SDIوالمريهة والمؤ ةةةةةةةةةةر الالتمايي الديموشرافي )

من  سةةات معدلا  العمر الهداسةةدة والنسةةبة السةةروية 

 الامعاها  الزمردة للمتلازمة.التهديرية للتغير لتهددن 

ا المةةةةةاضةةةةةةةةةةةةةدةةةةةة،   أرهر  الرتةةةةةا ا أ ةةةةةه )لال الثلاثين عةةةةةامةةةةة 

 معدلا  الإصةةةا ة والعمر الهداسةةةدة في  
 
ا خاضةةة  قلدلا

البةدايةة، ثن عةاد  رفى الارماةا ،   رمةا زاد عةدد اقدةالا   

ا. ومع كل ،  ةةةةهد  معدلا  الوندا   المر شةةةةرة مدريعد 

ا، ممةةةا يشةةةةةةةةةةةةةير رفى مرسةةةةةةةةةةةةة  في    DALYsو ا مةةدريعدةةة  مرالعةةة 

الوندةةةةةا  المرمبيةةةةةة   ةةةةةا.   التعةةةةةامةةةةةل مع اقدةةةةةالةةةةةة ومهلدةةةةةل 

لةلةمةؤ ةةةةةةةةةةةةةر  ا  ونةهةةةةةةة  المةرةةةةةةةالاة   عةبةر  المةرض  أعةبةةةةةةةام  مةبةةةةةةةايةنةةةةةةة  

الالتمايي الديموشرافي؛ نهد زاد   الا  الا  شةةةةةةةار في  

المةؤ ةةةةةةةةةةةةةةر   المةرةةةةةةةالاة  كا   المةرةةةةةةةالاة   ةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةتة ةرةةةةةةةام  مةعةمةن 

دراسةةةةةةةةة رفى أن  الالتمايي المتوسةةةةةةةةت العافي.  )لصةةةةةةةة  ال

لمرالا   التولها  اق اصةةةة  متلازمة داون مختلف  ين ا

 رام  على اق صةا ص الالتماعدة والديموشراندة. ورشن  

والوندةةا     DALYsالترسةةةةةةةةةةةةة  اليبير في مهلدةةل معةةدلا   

ا، رلا أن زيةادة  ةالا  الإصةةةةةةةةةةةةةا ةة في بع  المرةالا ،   عةالمدة 

 كا  المؤ ةةةةةةةةةةةةةر الالتمةةةةايي المرخا ، مارض 
 
)ةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةة

مرديا  مةددة عامة  بيرة. ونر   تا ا هذه الدراسةة  

مة للمساعدة في ميوير أو مرادذ رلراما    معلوما  قد 

أ  ر نعةةةالدةةةة ل دةةةد م  أعبةةةام المتلازمةةةة وتعزيز الرعةةةايةةةة  

 للمصا ين   ا. والدعن

Niu, Vadiveloo, & Lakenbach   (2021  )دراستتتتتتتتتتتتة 

بعنوان  استتتتتتتةراتي ية حماية مالية ل ستتتتتتتر ال   ل   ا 

 طفل مصاب بمتلازمة داون.

مرةاولة  هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةةةةة رامدعدةا  المةالدةة قدمةاية  

الأسةةةةةةةةةةةةر ال ب لدا ا لاال مصةةةةةةةةةةةةات  متلازمة داون،  دإ 

مواله هذه الأسةةةةةةةةةةةةةر مرديا  مالدة  بيرة بسةةةةةةةةةةةةة س زيادة 

الةةةةةةةذي  الةةةدةةةومةةةف  لةةةتلاةةةاةةةةةةةال والاعةةةتةةةمةةةةةةةاد  المةةةتةةةوقةةةع  الةةةعةةةمةةةر 

ا  اسةةةةتخدام   ا مالد  يرتالو ه. اق ر   الدراسةةةةة  موكل 

سةةةةةةروي لتهدين  ل مراسةةةةةةس  مزيا م  أدوا  التأمين ال



 م( 2025ه /مايو 1446الرياض )كي الهعدة    –عدد )اص –المجلة السعودية للعلوم ال ر وية

    136 

لتسةةةةةةةةةةر ال ب تعانف م  مخالار لاول العمر وا تدالا   

الاعتمةةةاد الم زايةةةدة لتلااةةةال المصةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةة داون. 

وا ةةةةةةةةةةةةةتمةل الرموك  على مرةاااة تعتمةد على سةةةةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةةةةلةة 

ماراوت وسةةةةةة راريوها  متعددة مثل العا د الثا   م   

التةةةةةأمين على اقددةةةةةاة وةرلةةةةةا  الهسةةةةةةةةةةةةةت في  ةةةةةال ونةةةةةاة 

تبةارها مأثير مرمل أ د الياةل، وأ)ذ  الدراسةةةةةةةةةةةةةة في اع

 الأ وي .

مة سةةةةةةةةةةةةةور   الةتةةةةةةةأمةدةاةب  الةرةمةوك   هةةةةةةةذا  أن  الةرةتةةةةةةةا ةا  أرةهةر  

التكلاة بشةةكل عام لتسةةر ويونر  ماية مالدة مراسةةبة  

الم زايةةةةةدة لاوال  دةةةةةامةةةةةه.   لتغيدةةةةةة ا تدةةةةةالةةةةةا  الياةةةةةل 

ويسةهن هذا الرو  م  التأمين في مخادف الأعبام المالدة 

ع  الأسةةةةةةةةةةةةةر، ممةةا يسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةد على مونير الرعةةايةةة اللازمةةة  

لمسةةةةةةةةات  الأم  المافي لتسةةةةةةةةرة. لتلااال المصةةةةةةةةا ين دون ا

عةد هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة كا  أهمدةة )ةاصةةةةةةةةةةةةةةة لتسةةةةةةةةةةةةةر ال ب  
 
ت

مرتةا  رفى مخيدت مةافي لاويةل الألةل لموالهةة متيلبةا   

 رعاية الألااال كوي الا تدالا  اق اصة.

)   Abbasiدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتة   تتقتيتيتم 2016وآخترون  بتعتنتوان    )

لت طتفتتتتتتا  المصتتتتتتتتتتتتتتتتتتابتين   الأمتهتتتتتتات  لتتتتتت ى  التحتيتتتتتتاة  جتودة 

 بمتلازمة داون.

هدن  هذه الدراسةةةةة رفى مهددن لودة اقدداة والعوامل  

لةةةةةدا   ألااةةةةةال مصةةةةةةةةةةةةةةةةةا ون  المؤثرة على الأمهةةةةةا  اللاتف 

 متلازمة داون في ريران. اسةةةةةةةتخدم  الدراسةةةةةةةة مرهجدة  

ا من   70مرلدلدةةة عبر مسةةةةةةةةةةةةةح اسةةةةةةةةةةةةةتهصةةةةةةةةةةةةةةةا ف  ةةةةةةةةةةةةةمةةل   أمةة 

ا، واعتمةد  في لمع البدةا ةا  على  ا)تدةاره  عشةةةةةةةةةةةةةوا دة 

مها  اللاتف يعشةةةةةةةةةةة  في اسةةةةةةةةةةة با ة. أرهر  الرتا ا أن الأ 

مرازل )اصةةةةةةةةة يتمتع   مسةةةةةةةةتوى أنضةةةةةةةةل م  ال ةةةةةةةةدة  

البةةةةد دةةةةة والبدندةةةةة مهةةةةار ةةةةة  ةةةةاللواتف يعشةةةةةةةةةةةةة  في مرةةةةازل  

مسةتألرة، مما يعيس مأثير الب ئة السةيردة على لودة 

اقدداة. ومع كل ، لن ممهر الدراسةةةةةة علاقة كا  دلالة 

ر صةةةةةةةةةةةةةةةا دةةةة  ين  ةةةاقي العوامةةةل مثةةةل الب ئةةةة الالتمةةةاعدةةة  

 اقدداة بشكل عام. ولودة

أ د  الدراسةةةةةةةةة أن مدهور لودة اقدداة لتمها  يرلع 

رفى عوامل التماعدة واقتصادية وثهاندة شير مراسبة،  

وأوصةةةةةةةةةة   ضةةةةةةةةةةرورة مهدين الدعن واق دما  ال ب تعزز 

م  لودة  داة الأمها  وأسةةةةةةةةره . تعزز هذه الدراسةةةةةةةةة  

م  أهمدة مرسةةةةةةةةين رروت السةةةةةةةةي  والدعن الالتمايي  

لضمان  داة أنضل لتسر المتأثرة  متلازمة داون، مما  

يشةةةةةةةةةةير رفى ضةةةةةةةةةةرورة اسةةةةةةةةةة  دات هذه الأسةةةةةةةةةةر  براما دعن 

 تستعدس لا تدالاي ن الم تلاة.

( بعنوان  احتياجات  2012وآخرون )   Phelpsدراستتة  

الرعاية الصتتتتتتتحية ل طفا  المصتتتتتتتابين بمتلازمة داون 

 وتأثير أدا  النظام الصحي على الأطفا  وأسرهم.

ممثةةةةل هةةةةذه الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة مرةةةةاولةةةةة لاهن التةةةةأثير الورداف  

والمافي والالتمايي لمتلازمة داون على الأسةةةةةةر في الولايا   

الأمةريةكةف فةي   الصةةةةةةةةةةةةةة ةي  الةرةمةةةةةةةام  ومةهةدةدةن دور  المةتةرةةةةةةةدة، 

مخادف هةةةذه التةةةأثيرا . اعتمةةةد البةةةا ثون على مرلدةةةل  

الا تدةةةةةةالةةةةةةا    الولااب لتلااةةةةةةال كوي  المسةةةةةةةةةةةةةح   دةةةةةةا ةةةةةةا  

، والذي  ةةةةةةةةةمل عدرة  2006-2005ال ةةةةةةةةةددة اق اصةةةةةةةةةة  

مةةة    الةةةرةةةتةةةةةةةا ةةةا   40,723 ةةةبةةةيةةةرة  قةةةوة  يةةةعةةةزز  مةةةمةةةةةةةا   ،
 
لاةةةاةةةلا

 وةمكا دة تعمدمها.

وقد  شةةةةةةةةةا   تا ا الدراسةةةةةةةةةة ع  نعوة  بيرة في لودة 

الرعةةةةايةةةةة المهةةةةدمةةةةة،  دةةةةإ مبين أن الألااةةةةال المصةةةةةةةةةةةةةةةةا ين  

  يثير لتلهف رعةةةةايةةةةة 
 
 متلازمةةةةة داون اةةةةا وا أقةةةةل ا تمةةةةالا

%(. 47.3% مهةةةةا ةةةةل  29.7 ةةةةةةةةةةةةةةةةاملةةةةة ضةةةةةةةةةةةةةم  منزل لايب )

وبشةةكل لان  أرهر  الرتا ا أن   ام الألااال المصةةا ين 

أ  ر اةةةةةةا وا   بشةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةل م دوظ     متلازمةةةةةةة داون 
 
ا تمةةةةةةالا

لتهلدةةةةةل العمةةةةةل أو التوقف عرةةةةةه بسةةةةةةةةةةةةة ةةةةةس ا تدةةةةةالةةةةا   

هةةةةةةذه 23.5% مهةةةةةةا ةةةةةةل  55.1ألااةةةةةةالهن ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةةةةة )  .)%

الرتةا ا تعيس التةأثير ل دةالةة على المشةةةةةةةةةةةةةةار ةة في الهوى  

 العاملة ووالتافي على الوضع الاقتصادي لتسرة.

ومي سةةةةةةةةس هذه الرتا ا أهمدة )اصةةةةةةةةة في سةةةةةةةةدال مهددن  

أدام الرمةام الصةةةةةةةةةةةةة ي ومةأثيره على رنةاهدةة الأسةةةةةةةةةةةةةر. نهةد 

أرهر  الدراسةةةةةةةةةةة أن الأدام اليلي للرمام اان أضةةةةةةةةةةعف 

 ةةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةةة لتلااةةةال المصةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةة داون مهةةةار ةةة  

 ةةأولئةة  الةةذي  يعةةا ون م  رعةةاقةةا  كهردةةة أ)رى،      

اةةةةةا ةةةةة  معمن  بعةةةةةد تعةةةةةديةةةةةل د)ةةةةةل الأسةةةةةةةةةةةةةرة، ومع   كلةةةةة  

لوا س لودة الرعاية والتأثيرا  على الأسةةةةةةرة م شةةةةةةا  ة  

  ين المجموعتين.
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وعلى الرشن م  المرهجدةة المتبعةة واجن العدرةة اليبير،  

نةة ن الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة موالةةه بع  الهدود، نةةاعتمةةادهةةا على 

( 
 
( قةةةةد لا  2006-2005 دةةةةا ةةةةا  مسةةةةةةةةةةةةةح قةةةةديمةةةةة نسةةةةةةةةةةةةة دةةةةا

يعيس التغيرا  اقدةةديثةةة في  مةةام الرعةةايةةة ال ةةةةةةةةةةةةةددةةة  

الأمريكف،  مةةةةةا أن ال ر يز على المهةةةةةار ةةةةةة مع الإعةةةةةاقةةةةةا  

ع  الترةةديةةا  الاريةةدة الةةذهردةةة الأ)رى قةةد يحجةةس ب

ال ب مواله أسةةةر الألااال المصةةةا ين  متلازمة داون. ومع 

كل ، مهدم الدراسةةةةةةة أدلة قوية على اقدالة لترسةةةةةةين  

 منسد  الرعاية اليبدة والدعن الالتمايي لهذه الأسر.

( بعروان: مكةالدف 2011و )رون )  Geelhoedدراسةةةةةةةةةةةةةةة 

ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةةةةة لتلااةةةةةةال والمراههين المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ين   الرعةةةةةةايةةةةةةة 

  متلازمة داون.

مثلة  هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةة مرةاولةة مرهجدةة  ةةةةةةةةةةةةةاملةة لتهددن  

التكةةةةةالدف ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةةةة المبةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةرة لتلااةةةةةال والمراههين  

المصةةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةةة داون في شرت أسةةةةةةةةةةةةة رالدةةةةا. اعتمةةةةد  

البةةةا ثون على مرهجدةةةة المسةةةةةةةةةةةةةح المهي ي،  دةةةإ قةةةاموا  

أسةةةةةرة لدا ا ألااال مصةةةةةا ون   500 توزيع اسةةةةة با ة على 

  25 متلازمة داون     عمر  
 
. وقد شي  الدراسةةةةة  عاما

لوا ةةس متعةةددة م  التكةةالدف ال ةةةةةةةةةةةةةددةةة،  مةةا في كلةة  

رسةةةوم المسةةة شةةةاا واق دما  اليبدة والأدوية والرعاية  

 المؤقتة، والعلالا  الم تلاة.

% 73وقد  شةةةةةةةةا   تا ا الدراسةةةةةةةةة، ال ب اسةةةةةةةةتعات لها 

أسةةةةةرة( أن متوسةةةةةت التكلاة السةةةةةروية  363م  الأسةةةةةر )

أمةريةكةف. وأرةهةر   4,287المةبةةةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةرة  ةلةغ   الةرةتةةةةةةةا ا    دولار 

مةرةخةاة    الةتةكةةةةةةةالةدةف  ةدةةةةةةةإ  مةوزيةع  فةي   
 
 والمةةةةةةةةةةةةةدةةةةةةةا

 
 ةمةيةةةةةةةا

العمر   رمةةةةةةا   التكةةةةةةالدف اليبدةةةةةةة والعلالدةةةةةةة مع مهةةةةةةدم 

مزداد مكةالدف الرعةايةة المؤقتةة.  مةا أ ةةةةةةةةةةةةةار  الرتةا ا رفى 

الةةوالةةةةةةةديةة    مسةةةةةةةةةةةةةةةتةةوى د)ةةةةةةةل  عةةلاقةةةةةةةة  ةةيةةن  ولةةود  عةةةةةةةدم 

والتكةةالدف ال ةةةةةةةةةةةةةددةةة، ممةةا يشةةةةةةةةةةةةةير رفى أن العةةسم المةةافي 

 ع  مستواها الاقتصادي.   يؤثر على الأسر بغ  الرمر

وتعد هذه الرتا ا مريهدة وم سةةةةهة مع لابدعة الرعاية 

 رفى رعاية 
 
الميلووة  دإ يرتا  الألااال الأصةةةةةةةةةغر سةةةةةةةةةرا

لابدةة أ  ر ميثاةة )ةاصةةةةةةةةةةةةةةة في معةالا  العلا  اليبد ي 

والورداف والري ،   رما مزداد اقدالة للرعاية المؤقتة 

الةرعةةةةةةةايةةةةةةةة   مةتةيةلةبةةةةةةةا   لةزيةةةةةةةادة  الةعةمةر  ة ةدةعةةةةةةةة  مةهةةةةةةةدم  مةع 

الدومدة. ويمي  ماسةةةةةةةةةير عدم مأثر التكالدف ال ةةةةةةةةةددة  

 د)ل الوالدي   ولود  مام رعاية مةةةةةةةةةةةددة  ةةةةةةةةةةةامل في  

 أس رالدا.

وعلى الرشن م  الهوة المرهجدة للدراسةةةةة واجن العدرة 

، رلا أن ةةا تعةةانف م  بع  الهدود المهمةةة.  
 
اليبير نسةةةةةةةةةةةةة دةةا

نهد اقتصةةةةةر  الدراسةةةةةة على التكالدف المبا ةةةةةرة نهت 

دون الرمر رفى التكةةةةالدف شير المبةةةةا ةةةةةةةةةةةةةرة مثةةةةل نهةةةةدان  

سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةةةامةةةةةةةه،  مةهةلةدةةةةةةةل  أو  الةعةمةةةةةةةل  مةرك  الةةةةةةةد)ةةةةةةةل  ة ةدةعةةةةةةةة 

اعدةةة.  مةةا أن اقتصةةةةةةةةةةةةةةار  والتكةةالدف الراسةةةةةةةةةةةةةدةةة والالتمةة

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة على مريهةةةةة شرت أسةةةةةةةةةةةةة رالدةةةةا قةةةةد يرةةةةد م   

رمكةةا دةةة تعمدن الرتةةا ا على مرةةالا  أ)رى كا  أ ممةةة 

 رعاية مددة مختلاة. 

التتتخصتتتتتتتتتتتتتتتتتتائتتت  Grosse   (2010دراستتتتتتتتتتتتتتتتتتة   بتتتعتتتنتتتوان    )

افية ل ستتر ال   ل   ا أطفا    الاجتماعية وال يموغر

مصتتتتتتتتتتتتتتابون بمتلازمتتتة داون والتتتتأثيرات الاقتصتتتتتتتتتتتتتتاديتتتة  

 للإعاقة على الأسر.

اسةةةةةتعرضةةةةة  هذه الدراسةةةةةة اق صةةةةةا ص الديموشراندة  

ال ب لةةةةةدا ةةةةةا ألااةةةةةال مصةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ون  والالتمةةةةةاعدةةةةةة لتسةةةةةةةةةةةةةر 

 متلازمةة داون في الولايةا  المترةدة و دف مؤثر الإعةاقةة 

على الوضةةةةع الاقتصةةةةادي لتسةةةةر. أ ةةةةار  الرتا ا رفى أن  

 واان  
 
 أ بر سةةةةةةةةةةةةرا

 
لدا ن  الآ ام في هذه الأسةةةةةةةةةةةةر اا وا شالبا

  
 
مزايةةةةا التمةةةةاعدةةةةة م   دةةةةإ التعلدن والةةةةد)ةةةةل مهةةةةار ةةةةة

  الأسر كا  الألااال المصا ين   عاقا  أ)رى.

أرهر  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة أن الإعةةاقةةة مؤدي رفى  اهةةا  عةةالدةةة  

 لتمهةةةةا ، ممةةةةا 
 
الهةةةةدرة على العمةةةةل و)ةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةة ومهلدةةةةل 

يعيس مةأثير متلازمةة داون على الوضةةةةةةةةةةةةةع المةافي لتسةةةةةةةةةةةةةر. 

  SSIأوصةةةةةةةةةةةةة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  تعزيز  راما الةدعن المةافي مثةل  

ألاةاةةةةةةال   لةةةةةةةداة ةةةةةةةا  الة ةب  الأسةةةةةةةةةةةةةر  عةلةى  المةةةةةةةافةي  الأثةر  لةتةهةلةدةةةةةةةل 

 مصا ون   عاقا   ديدة.
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( بعنوان  دراستة أولية  2008وآخرون )   Chenدراستة 

 ع  الع   الاقتصادي لمتلازمة داون في الصين.

اسةةةةةةةةةةة  دن  هذه الدراسةةةةةةةةةةةة قدات العسم الاقتصةةةةةةةةةةةادي 

لمتلازمةةةة داون في الصةةةةةةةةةةةةةين، وهةةةدنةةة  رفى مهةةةدين  دةةةا ةةةا  

مةدعن التخيدت الاسةةةةةةةةةةةةة رامد ي لترسةةةةةةةةةةةةةين ردارة اقدةالةة  

والوقاية من ا. من مهدير العسم الاقتصةةةةةةةةةةةةادي م  )لال 

التكالدف المبا ةةةةةةةةةةةرة للرعاية ال ةةةةةةةةةةةددة وشير ال ةةةةةةةةةةةددة 

 دةةةةاة المصةةةةةةةةةةةةةةةةات.   والتكةةةةالدف شير المبةةةةا ةةةةةةةةةةةةةرة على مةةةةدى

لمع  الدراسة البدا ا  م  مسح ل  دما  ال ددة  

المنزلدة  ةةةةةةةةةةةةمل أسةةةةةةةةةةةةر المصةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمة داون في عدة 

 مدن ص ردة.

والمجتمع   لتسر  المافي  العسم  أن  رفى  الدراسة  موصل  

المتوست   في  الأسرة    47,000 لغ  مرمور  م   دولار 

الرتا ا    55,000و وأ ار   المجتمع،  مرمور  م   دولار 

الإ تالدة   نهدان  مثل  المبا رة  شير  التكالدف  أن  رفى 

الاقتصادي.   العسم  م   الأ بر  النسبة  ممثل  اا   

مهد الدراسة  أهمدة  ودعن  أوص   ردارة  املة  ين 

اليبير   المافي  العسم  لتهلدل  داون  متلازمة  م   للوقاية 

 على الأسر والمجتمع. 

 التعقي  على ال راسات السابقة

 أوله الاماال والا)تلات: 

م  )لال اسةتعراض الدراسةا  السةا هة يمي  مرديد 

عدة  هان اماال ر  سةدة  ين الدراسةا ، نهد ألمع   

الدراسا  على ارماا  التكالدف المبا رة وشير المبا رة  

لرعةةايةةة الأنراد المصةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةة داون،  مةةا اماهةة   

على التةةةةأثير اليبير ل دةةةةالةةةةة على المشةةةةةةةةةةةةةةةةةار ةةةةة في سةةةةةةةةةةةةةول  

 على العمل، )اصةةة لتمها 
 
، واماه  الدراسةةا  أيضةةا

أهمدةةةة الةةةدعن اقدكومف والمجتم ي في مخادف العةةةسم 

 الاقتصادي على الأسر.

التكالدف،   أما أوله الا)تلات نتمهر في مهدير اجن 

 لا)تلات  
 
 دإ مااوم  التهديرا   ين الدراسا  مبعا

السدال الاقتصادي والالتمايي والرمام الص ي في ال  

مرهجدة  سات   في  الدراسا   ا)تلا   دولة،  ما 

التكالدف،  دإ ر ز  بع  الدراسا  على التكالدف  

المبا رة نهت،   رما  مل  دراسا  أ)رى التكالدف  

 شير المبا رة والآثار الالتماعدة والراسدة.

 الاعوة البرثدة: 

 شا  مرالعة الدراسا  السا هة ع  عدة نعوا   

الدراسا      درة رثدة مهمة، نم  أ رز هذه الاعوا   

داون   لمتلازمة  الاقتصادي  التأثير  م راول  ال ب  العرودة 

لن  عد   والمجتمع  دإ  الأسر  علن   -على  في  دود 

اقجا س    -البا إ   هذا  على  ر ز   عرودة  دراسة  أي 

المهن،  ما لو ظ مردودية الدراسا  ال ب معمع  ين  

الاقتصادية  التأثيرا   مرلدل  في  والرويي  الي ب  المرهج 

عدة،  دإ ر ز  معمن الدراسا  على لا س  والالتما

الدراسا    في  قلة  هراك  رفى كل   رضانة  وا د نهت، 

ومأثيرها على   اقدكومف  الدعن  نعالدة  راما  مهدن  ال ب 

 الوضع

 ما يمي  ال راسة الحالية 

( الشكل  اقدالدة،  5يولمح  للدراسة  المميزة  اقجوا س   )

 دإ متميز هذه الدراسة  أربعة لوا س ر  سدة نم   

الأوفى على   الدراسة  المجال، تعد هذه  في  الريادة   دإ 

ال ب   البا إ  علن  الاقتصادي   د  التأثير  م راول 

لمتلازمة داون في المملية العرودة السعودية،  ما مهدم  

 للتكالدف المبا رة وشير المبا رة. أما م   دإ  
 
مرلدلا

الدراسة  عمعها  ين   نتتميز  المستخدمة  المرهجدة 

التأثير   قجوا س  ومراولها  والرويي،  الي ب  الترلدل 

الت يتعل   الأهمدة  وندما  مهدم  الاقتصادي.  يبدهدة 

وصان ي   للمسؤولين  عملدة  موصدا   الدراسة 

السداسا ، وتساهن في ميوير  راما الدعن المراسبة،  

  ،
 
 ما تسهن في مرسين اق دما  المهدمة لتسر. وأ)يرا

،  دإ  2030مرمبت الدراسة بشكل وثد   رؤية المملية  

ومدعن   اقدداة،  لودة  مرسين  في  أهدانها  مع  متوان  

ية مددة والتماعدة  امل، وتسهن  ميوير  مام رعا

 في تعزيز الترمدة المجتمعدة المستدامة. 
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(  يوضح جوان  ما يمي  ال راسة 5الشكل )

 الحالية

 منهج ال راسة

ير ز هذا اقجزم على موضدي المرهجدة المتبعة في دراسة  

ر راز   التأثير الاقتصادي لمتلازمة داون على الأسر، مع 

البدا ا    لمع  في  المستخدمة  والأسالدس  الأدوا  

الدراسة   معتمع  العمل  ترديد  وقد  دأ  ومرلدلها. 

لمع   أداة  مصمدن  مراول  ثن  المعايرة،  وو دة  وعدر  ا 

ة، و ي الاس با ة، ال ب من مهسدمها رفى  البدا ا  الر  سد

والراها ،   الديموشراندة  اقجوا س  تغيف  أقسام 

الاقتصادية،   والترديا   الدعن  أوله  رفى  رضانة 

معموعا    استخدام  من  والالتماعدة.  ما  الراسدة، 

الروعدة،  دإ   البدا ا   قجمع  داعمة  اأداة  ال ر يز 

ن لتوسدع  المشار ين  مع  مرورية  أسئلة  وقش  
 
هن   

الإ صا دة   المعاقجة  و مل   المدروسة.  الماهرة 

للبدا ا  ميبد  عدد م  الأسالدس مثل مرلدل التباي ،  

أثر   قدات  الارمبان،   دت  ومعاملا   والا ردار، 

العوامل الم تلاة على الأعبام المالدة والالتماعدة ال ب  

 مترملها الأسر.

 م تمع ال راسة 

يتكون معتمع الدراسة م  لمدع أسر الأنراد المصا ين  

 
 
وونها السعودية.  العرودة  المملية  في  داون   متلازمة 

المصا ين   الأنراد  عدد  يهدر  الرسمدة،  للإ صا دا  

ولادة    554م  ال    1 متلازمة داون في المملية  معدل  

 (. 2024 دة )وزارة ال دة، 

 

 عينة ال راسة 

( م   Convenience Sampleمن ا)تدةةار عدرةةة ملا مةةة )

 162معتمع الدراسةةةةةةةةةةة،  دإ من موزيع الاسةةةةةةةةةة با ة على 

 م  أسر الأنراد المصا ين  متلازمة داون،  ما من 

 أمها  للمشار ة في معموعا  ال ر يز. 8ا)تدار 

 و دة المعايرة:  

الأنراد   أمور  والدي/أولدام  في  المعايرة  و دة  متمثل 

 المصا ين  متلازمة داون في المملية العرودة السعودية.

 أدوات ال راسة وإجرا ات بنا ها 

من مصةةةةةةةةةةةمدن اسةةةةةةةةةةة با ة قجمع البدا ا  اللازمة لدراسةةةةةةةةةةةة  

التأثير الاقتصةةةادي لمتلازمة داون على الأسةةةر في المملية 

العرودة السةعودية. وقد من مهسةدن الاسة با ة رفى سةبعة 

أقسةةةام ر  سةةةدة تغيف لمدع لوا س الدراسةةةة،  ما هو 

(. مبدأ الاسةةةةةةة با ة  الهسةةةةةةةن الأول  6مولمةةةةةةةح في الشةةةةةةةكل )

 البدةةةةا ةةةةا   
 
الةةةةذي يعمع المعلومةةةةا  العةةةةامةةةةة، متضةةةةةةةةةةةةةمرةةةةا

الةةةةةديموشراندةةةةةة للمسةةةةةةةةةةةةةتعدبين، ومعلومةةةةةا  ع  الارد 

المصةةةةةةةةةةةةةةةات  متلازمةةةة داون، واق صةةةةةةةةةةةةةةةا ص الالتمةةةاعدةةةة  

والاقتصةةةةةةادية لتسةةةةةةرة. ويلده الهسةةةةةةن الثانف الذي ير ز 

 على التةةأثير الاقتصةةةةةةةةةةةةةةادي المبةةا ةةةةةةةةةةةةةر،  دةةإ يه س مةةأثر

  د)ل الأسةةةةةةةرة ونسةةةةةةةبة ا خااضةةةةةةةه، رضةةةةةةةانة رفى الراها 

هرية الإضةةةةةةاندة وأ وا  الراها  المرمبية  الرعاية. الشةةةةةة

أمةةا الهسةةةةةةةةةةةةةن الثةةالةةإ ند رةةاول التةةأثير الاقتصةةةةةةةةةةةةةةادي شير  

 قضةةةةةةةةةةةةةايا مرك العمل أو مهلدل 
 
المبا ةةةةةةةةةةةةةر، مسةةةةةةةةةةةةةتيشةةةةةةةةةةةةةاا

سةةةةةةةةةةةةةةاعةةامةةه، وسةةةةةةةةةةةةةةاعةةا  الرعةةايةةة الدومدةةة، والاسةةةةةةةةةةةةةتعةةا ةةة  

 مهةةةةدمف رعةةةةايةةةةة )ةةةةارلدين. وير ز الهسةةةةةةةةةةةةةن الرابع على 

 الةةةدعن  
 
المةةةافي اقدكومف  الةةةدعن واق ةةةةدمةةةا ، متضةةةةةةةةةةةةةمرةةةةا

ومهةداره ومةدى  اةايتةه، رضةةةةةةةةةةةةةةانةة رفى أ وا  الةدعن شير  

 المافي.

والتأهدل   التوردف  موضو   اق امس  الهسن  وي راول 

والترديا    اقدافي  التوردف  وضع   
 
مستعرضا الم ب، 

وا تدالا    المتا ة  التأهدل  ووراما  المرمبية  ه 

التأثير   على  السادت  الهسن  ير ز  التدريس،   رما 

الراد ب   الالتمايي والراد ب، لمعرنة مستوى الضغت 
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في   والمشار ة  الالتماعدة  العلاقا   على  والتأثير 

 معموعا  الدعن.

الم صص   السابع  الاس با ة  الهسن  ومختتن 

للمشار ين مهدين   ي دي  للاق را ا  والتعلدها   دإ 

ملا ما    أي  وةضانة  الدعن  لترسين  مه ر اي ن 

 رضاندة يرون ا مهمة 

 (  يوضح تصميم قائمة الاستقصا  6الشكل )

 

 نتائج ال راسة مع مناقشت ا

 م موعات الةركي  

مةعةمةوعةةةةةةةا    مةرةمةدةن  )مةن  قةجةمةع Focus Groupsمةر ةيةز   )

عم  الاهن  ول التأثيرا  الاقتصةةةةةادية  
 
 دا ا   وعدة ت

والالتمةةةةةاعدةةةةةة والراسةةةةةةةةةةةةةدةةةةةة لرعةةةةةايةةةةةة الأنراد المصةةةةةةةةةةةةةةةةةا ين  

 متلازمةةةةة داون، من مصةةةةةةةةةةةةةمدن هةةةةذه اقجلسةةةةةةةةةةةةةةةةا  لتكون  

ماتو ة مع معموعة م  الأسةةةئلة المدورية ال ب تشةةةجع 

المشةةةةةةةةةةةةةةاراةةا  على مرةةاقشةةةةةةةةةةةةةةة معةةار    و رال  .  ةةةةةةةةةةةةةملةة  

 الأسئلة مراور مثل:

 •مدى مأثير الرعاية على الوضع الاقتصادي لتسرة.

 •الترديا  الالتماعدة والراسدة ال ب موالهها الأسر. 

 •نعالدة الدعن اقدكومف واق دما  المهدمة. 

 •مه ر اي   لترسين الدعن واق دما . 

تسةاهن هذه اقجلسةا  في اسةتيشةات اقجوا س ال ب قد 

لا مكون والمةةةةةةةةةةةةةدةةة في البدةةا ةةا  اليمدةةة، ممةةا يونر رؤى 

 عمدهة و املة.

 موثوقدة ومدة أدوا  لمع البدا ا 

( أن لمدع متغيرا  الدراسة الر  سدة  1يمهر اقجدول )

مما   والصدل،  الثبا   م   مرماعة  مستويا    هه  

يشير رفى موثوقدة الأداة المستخدمة في قدات المااهدن  

أعلى   المبا رة  التكالدف  متغير  المس  دنة.  ه  

مستويا  الثبا  والصدل،  دإ  لغ معامل الصدل  

ألاا  رو باخ    0.944 على  0.892ومعامل  يدل  مما   ،

المبا رة لتسرة.  المالدة  الأعبام  قدات  في  الأداة  صدل 

قريبة،  دإ   المبا رة  درلة  شير  التكالدف  ولام  

صدل   معامل  ألاا  رو باخ    0.935سجل   ومعامل 

المالدة  0.875 الأعبام  في قدات  ا  قوي  ا  ثبام  ، مما يعيس 

 شير المبا رة المرمبية  تهلدل أو مرك العمل. 

 ( 1ج و  )

 معاملات الثبات والص ق لمتغيرات ال راسة  

 المتغير  معامل ألاا  رو باخ معامل الصدل 

 التكاليف المباشرة  0.892 0.944

 المباشرةالتكاليف غير  0.875 0.935

 ال عم الحكومي  0.834 0.913

 الضغط النف    0.858 0.926

 جودة الحياة 0.847 0.920

الراسدة   المرمبية  اقجوا س  المتغيرا   أما 

اقدداة،   ولودة  الراد ب  الضغت  مثل  والالتماعدة، 

نهد  هه  مستويا  مرماعة م  الثبا  والصدل؛ رك  

الراد ب   الضغت  لمهدات  ألاا  معامل  رو باخ   لغ 
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(0.87( اقدداة  لودة  ولمهدات  يعزز 0.89(  مما   ،)

في قدات هذه اقجوا س.  صاة عامة،   الأداة  موثوقدة 

المستخدمة   الهدات  أدوا   أن  رفى  الهدن  هذه  تشير 

ومدعن   والثبا ،  المصداقدة  م   عالدة  متمتع  درلة 

 استهرار الرتا ا. 

 طرق التحفيل الإحصائي 

في هةةةذا الهسةةةةةةةةةةةةةن، سةةةةةةةةةةةةة تن موضةةةةةةةةةةةةةدي الأدوا  الترلدلدةةةة 

المسةةةةةةةتخدمة لترلدل البدا ا  ال ب من لمعها م  )لال 

ال ر يز. تشةةةةةةةةةةةةةمةةةةةل الأدوا   الاسةةةةةةةةةةةةةت دةةةةةا ةةةةةا  ومعموعةةةةةا   

 الترلدلدة الر  سدة ما يلي:

 :(ANOVAمرلدل التباي  ) 

( لارص مأثير ANOVAمن اسةةةةةةةةةةةةتخدام مرلدل التباي  )

العوامةةل الم تلاةةة على التكةةالدف ال ب مترملهةةا الأسةةةةةةةةةةةةةر  

لرعةةةايةةةة الأنراد المصةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةة داون. ا ةةةدت هةةةذا  

ا رفى  الترلدل رفى دراسةةةةةةةةةةةةةة الارول في التكالدف اسةةةةةةةةةةةةة راد 

المتغيرا  المسةةةةةةةةتهلة مثل مسةةةةةةةةتوى التعلدن )لتت والأم(  

والةد)ةل الشةةةةةةةةةةةةةهري لتسةةةةةةةةةةةةةرة. يسةةةةةةةةةةةةةةاعةد هةذا الترلدةل في  

يد ما ركا اا   هراك نرول كا  دلالة ر صةةةةةةةةةةةةةا دة مرد

 ين المجموعةةةا  الم تلاةةةة م   دةةةإ مسةةةةةةةةةةةةةتوى التعلدن  

والد)ل والتكالدف، مما يسةهن في مرديد العوامل ال ب  

 مؤثر بشكل أ بر على الأعبام المالدة لتسر.

 :مرلدل الا ردار المتعدد 

من استخدام مرلدل الا ردار المتعدد لترديد العوامل  

المؤثرة على التكةةالدف الإلمةةالدةةة ال ب مترملهةةا الأسةةةةةةةةةةةةةر.  

ي دي هةةةةذا الترلدةةةةل نرص العلاقةةةةة  ين معموعةةةةة م   

المتغيرا  المسةةةةةةةتهلة، مثل الد)ل الشةةةةةةةهري، عدد أنراد 

الأسةةةةةةةةرة، المسةةةةةةةةتوى التعلد ب لتم، والعوامل السةةةةةةةةكا دة  

الةتة ووةيةن  الأنةراد الأ)ةرى،  لةرعةةةةةةةايةةةةةةةة  الإلةمةةةةةةةالةدةةةةةةةة  كةةةةةةةالةدةف 

المصةةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةة داون. يسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةد هةةةذا الترلدةةةل في  

ا على التكةةةالدف، ووةةةالتةةةافي  مرةةةديةةةد العوامةةةل الأ  ر مةةةأثير 

 يمي  امخاك قرارا  مس ريرة لتهدين الدعن المراسس.

 :مرلدل معاملا  الارمبان

من استخدام مرلدل معاملا  الارمبان لهدات العلاقة 

هذا   )لال  م   الدراسة.  في  الر  سدة  المتغيرا    ين 

الترلدل، يمي  نهن مدى مرا ت التكالدف مع الد)ل  

والضغت الراد ب والدعن اقدكومف ولودة اقدداة. على  

س دل المثال، يساهن هذا الترلدل في نهن العلاقة  ين  

)المبا رة  الراد ب    التكالدف  والضغت  المبا رة(  وشير 

الذي يعانف مره أنراد الأسرة. يساعد هذا الترلدل في  

موضدي  دادة مأثير العوامل الاقتصادية والالتماعدة  

نهن   م   يعزز  ووالتافي  لتسر  الراسدة  اقدالة  على 

 التأثيرا  متعددة الأبعاد ال ب موالهها الأسر. 

 :مرلدل المعلوما  العامة لعدرة الدراسة

( اق صةةةةةةةةةةا ص الديموشراندة لعدرة 2يولمةةةةةةةةةةح اقجدول )

أسةةةةةةرة،  دإ موزع  عدد  162الدراسةةةةةةة البالغ عددها 

أنراد الأسةةةةةةةةةةر المشةةةةةةةةةةار ة  نسةةةةةةةةةةس متااومة. وقد  ةةةةةةةةةةكل   

أنراد( النسةةةةةةةةةةبة الأ بر    5-4الأسةةةةةةةةةةر المتوسةةةةةةةةةةية اق جن )

الأسةةةةةةةةةةةةةر مة   35.8 ةواقةع   مةلةية ةةةةةةةا  أنةراد  ةنسةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةة   %6-7، 

أنراد(   3-2)%، في  ين مثلةةة  الأسةةةةةةةةةةةةةر الصةةةةةةةةةةةةةغيرة  32.1

( الأقةةةةةةةل  ةواقةع    8والةيةبةيةرة  الةنسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس  أ ة ةر(  % 15.4أو 

 % على التوافي.16.7و

وندمةةةا يتعل  بعةةةدد الأنراد المصةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةة داون، 

%( لةةدا ةةا نرد 87.7نةة ن الغةةالبدةةة العم   م  الأسةةةةةةةةةةةةةر )

% م  الأسةةةةةةةةةةةةةر لةدا ةا نردان 11.1وا ةد مصةةةةةةةةةةةةةات،   رمةا  

( 
 
%( لدا ا ثلاثة أنراد 1.2مصةا ان، ونسةبة ضةندلة لدا

 مصا ين أو أ  ر.

أما م   دإ المسةتوى التعلد ب للوالدي ، نهد أرهر   

  ين الأت والأم،  دإ  ةةةةةةكل  ملة 
 
 نسةةةةةة دا

 
الرتا ا مهاروا

% للآ ةةةةةام 38.3البكةةةةةالوريوت النسةةةةةةةةةةةةةبةةةةةة الأعلى لكلي مةةةةةا )

% لتمها (. ويلا ظ أن نسةةةةةةةةةبة اقداصةةةةةةةةةلين على 35.8و

%، 10.5الدراسةةةةةةا  العلدا م سةةةةةةاوية  ين الوالدي  عرد 

  في  ين اةةا ةة  نسةةةةةةةةةةةةةبةة
 
ة م  هن دون الثةةا ويةةة أعلى قلدلا

 %(.21.6%( مهار ة  الآ ام )25.9لدى الأمها  )

ووالنسبة للد)ل الشهري لتسرة، نهد مر ز  النسبة  

( المتوسية  الائة  في  ريال(   15000-10001الأ بر 

ريال(    10000-5000%، ملي ا نئة الد)ل )32.1 نسبة  
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%. في  ين مثل  الأسر كا  الد)ل المرماع  27.8 نسبة  

% نهت 8ريال( النسبة الأقل  واقع    20000)أ  ر م   

م  العدرة، مما يشير رفى أن شالبدة الأسر المشار ة مهع  

 في نئا  الد)ل المتوست والمرخا .

 ( 2ج و  )

افية لعينة ال راسة  الخصائ  ال يموغر
 المتغير  الفئات التكرار المئوية ال سبة 

 ع د أفراد الأسرة  أفراد 2-3 25 15.4%

 أفراد  4-5 58 35.8%

 أفراد  6-7 52 32.1%

 أو أكثر 8 27 16.7%

 ع د الأفراد المصابين بمتلازمة داون  فرد  1 142 87.7%

 فرد  2 18 11.1%

 أو أكثر 3 2 1.2%

 المستوى التعفيم   الأت 

 أقل م  الثانوية  - 35 21.6%

 الثانوية  - 48 29.6%

 بكالوريوس  - 62 38.3%

 دراسات عفيا - 17 10.5%

 الأم

 أقل م  الثانوية  - 42 25.9%

 الثانوية  - 45 27.8%

 بكالوريوس  - 58 35.8%

 دراسات عفيا - 17 10.5%

 متوسط ال خل الشهري ل سرة  ريا  5000أقل م   28 17.3%

 ريا  5000-10000 45 27.8%

 ريا  10001-15000 52 32.1%

 ريا  15001-20000 24 14.8%

 ريا  20000أكثر م   13 8.0%

 

 :العلاقا   ين المتغيرا  الأساسدة

اسةةةةةةةةةةةةةتخةةةةةةدام معةةةةةةامةةةةةةل ارمبةةةةةةان  يرسةةةةةةةةةةةةةون )   Pearsonمن 

Correlation Coefficient لاهن لابدعةةةةة العلاقةةةةة  ين )

المتغيرا  الأسةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةدةةةة في الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة، وال ب تشةةةةةةةةةةةةةمةةةل: 

التكةالدف المبةا ةةةةةةةةةةةةةرة، التكةالدف شير المبةا ةةةةةةةةةةةةةرة، الةدعن  

اقدكومف، الضةةةةةةةةةةةةغت الرادةةةةةةةةةةةة ب، ولودة اقدداة. وقد من 

ا)تبار دلالة هذه العلاقا  الإ صةةةةةةةةا دة عرد مسةةةةةةةةتوى  

( قوة وامعةةةةاه  3(. يولمةةةةةةةةةةةةةح اقجةةةةدول )α = 0.05دلالةةةةة )

العلاقا   ين هذه المتغيرا ، مما يسةةةةةةةةةةةةةاهن في  رام نهن  

متكامل للتأثيرا  المتبادلة  دن ا. وتشةةةةةةةةةةةير  تا ا الترلدل  

ا  .رفى أن معمن معاملا  الارمبان اا   دالة ر صا د 

العلاقةةة  ين التكةةالدف المبةةا ةةةةةةةةةةةةةرة والتكةةالدف   •

(  ولود ارمبان ريعابف 3شير المبا ةةةةةةةةةرة: يمهر اقجدول )

(  ين التكةةالدف المبةةا ةةةةةةةةةةةةةرة  r = 0.685  ،p < 0.05قوي )

والتكالدف شير المبا ةةةةةةةرة. يشةةةةةةةير كل  رفى أ ه الما زاد  

التكالدف المبا رة ال ب مترملها الأسر، زاد  التكالدف  

ا، وهو ما يعيس العسم المافي اليلي  شير المبا ةةةةةةةرة أيضةةةةةةة 

لرعةةايةةة الأنراد المصةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةة داون. متوان  هةةذه 

(، ال ب أ د   2023. )Shetty et alالر دعة مع دراسةةةةةةةةة 

أن الأسةةةةةةةةةةةةةر ال ب مواله مكالدف مبا ةةةةةةةةةةةةةرة أعلى ممدل رفى 

مرمل مكالدف شير مبا ةةةةةةةةةةةرة أعلى، مثل نهدان الد)ل  

 .أو مكالدف الرعاية الإضاندة

العلاقةةة  ين التكةةالدف والضةةةةةةةةةةةةةغت الرادةةةةةةةةةةةةة ب:   •

أرهر  الرتةةةةةا ا علاقةةةةةة ريعةةةةةا دةةةةةة قويةةةةةة  ين التكةةةةةالدف  

)المبا ةةةرة وشير المبا ةةةرة( والضةةةغت الرادةةة ب،  دإ  لغ 

معةةةامةةةل الارمبةةةان  ين التكةةةالدف المبةةةا ةةةةةةةةةةةةةرة والضةةةةةةةةةةةةةغت 
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التةكةةةةةةةالدةف شير  r = 0.624  ،p < 0.1الرةادةةةةةةةةةةةةة ب ) وويةن   )

(.  r = 0.592 ،p < 0.1المبا ةةةةةةةةةةةرة والضةةةةةةةةةةةغت الرادةةةةةةةةةةة ب )

يشير هذا رفى أن الأعبام المالدة المرمبية  رعاية الألااال  

المصةةةةةةةا ين  متلازمة داون مزيد م  مسةةةةةةةتويا  الضةةةةةةةغت 

  Alabriالرادةةةةةة ب لتسةةةةةةر، مما يتما ةةةةةة   مع  تا ا دراسةةةةةةة  

(  ال ب أ ار  رفى أن التكالدف المرماعة مزيد م   2022)

 الإلهاد والضغون الراسدة لتسر.

(  3دور الدعن اقدكومف: يتضةةةةح م  اقجدول ) •

ا مع اةةل م    ا سةةةةةةةةةةةةةلبدةة 
 
أن الةةدعن اقدكومف يرمبت ارمبةةالاةة

( والتكالدف  r = -0.425 ،p < 0.05التكالدف المبا ةةةرة )

(، مما يشةير رفى أن  r = -0.385  ،p < 0.05شير المبا ةرة )

الةةةةدعن اقدكومف يسةةةةةةةةةةةةةةةةةاهن في مخادف الأعبةةةةام المةةةةالدةةةةة 

لتسةةةةةةةةةةةةةر. ووةالإضةةةةةةةةةةةةةانةة رفى كلة ، يرمبت الةدعن اقدكومف  

  عودة اقدداة )
 
(، مما يعزز r = 0.458  ،p < 0.1ريعا دا

مةةةةةأثيره الإيعةةةةةابف في مرسةةةةةةةةةةةةةين المروت المع شةةةةةةةةةةةةةدةةةةةة   م  

. Chen et alلتسةةةةةةةةةةةةةر. متا  هةةةةذه الرتةةةةا ا مع دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  

(  ال ب ولةةةةد  أن الةةةةدعن اقدكومف يخاف م   2008)

 اي ا.الأعبام المالدة ويزيد م  رضا الأسر ولودة  د

العلاقة  ين الضغت الراد ب ولودة اقدداة:   •

( اقجدول  مهر  علاقة3ي  الضغت   (  قوية  ين  سلبدة 

( اقدداة  مما  r = -0.635  ،p < 0.05الراد ب ولودة   ،)

يدل على أن زيادة الضغت الراد ب الراما ع  الأعبام  

لودة   على  ا  سلب  يؤثر  الكاندة  شير  واق دما   المالدة 

Phelps et al( .2012 ،)اقدداة. هذا يتوان  مع دراسة  

م  ضغون  اسدة   تعانف  ال ب  الأسر  أن  أرهر   ال ب 

لودة  داي ا   دعة   في   
 
مرالعا مواله  لتعبام  عالدة 

 الراسدة والالتماعدة. 

 ( 3ج و  )

 معاملات الارتباط بين متغيرات ال راسة  
جودة  

 الحياة 

التكاليف غير   ال عم الحكومي الضغط النف    

 المباشرة 

 المتغيرات التكاليف المباشرة

 
 التكالدف المبا رة  1   

 
 المبا رة التكالدف شير  **0.685 1  

 
 الدعن اقدكومف  **0.425- **0.385- 1 

 
 الضغت الراد ب  *0.624 **0.592 ***0.472- 1

 لودة اقدداة  **0.542- ***0.518- *0.458 **0.635- 1

 عرد مستوى  *
 
 عرد مستوى  **  0.1دال ر صا دا

 
 عرد مستوى  ***   0.05دال ر صا دا

 
 0.01دال ر صا دا

مرلدةةةةةل التكةةةةةالدف الاقتصةةةةةةةةةةةةةةةةةاديةةةةةة لرعةةةةةايةةةةةة المصةةةةةةةةةةةةةةةةةا ين 

 : متلازمة داون 

 : التكالدف الاقتصادية المبا رة

( رفى أن  4تشةةةةةةةةير  تا ا الدراسةةةةةةةةة المولمةةةةةةةةدة في اقجدول )

الأسةةةةر ال ب لدا ا أنراد مصةةةةا ون  متلازمة داون مترمل  

تشةةةةةةةةةةةةةمةةةل  مكةةةالدف اقتصةةةةةةةةةةةةةةةاديةةةة مبةةةا ةةةةةةةةةةةةةرة عةةةالدةةةة، وال ب  

والةتةعةلةدةن، والةعةلا    الةيةبةدةةةةةةةة،  الةرعةةةةةةةايةةةةةةةة  عةلةى  الةرةاةهةةةةةةةا  

التةةةةأهدلي. ومرعيس هةةةةذه التكةةةةالدف بشةةةةةةةةةةةةةكةةةةل  بير على 

ا في   ا والمةةد  د)ل الأسةةر،  دإ أرهر  الرتا ا ا خااضةة 

د)ل العديد م  الأسةةةةةةةةةةةر بسةةةةةةةةةةة س الأعبام المالدة الم رمبة 

 على مونير الرعاية اللازمة.

مأثير التكالدف المبا ةةةةةةةةةةةرة على الد)ل: أناد   •

الدراسةةةةةةةةةةةةة  أن نسةةةةةةةةةةةةبة  بيرة م  الأسةةةةةةةةةةةةر مترمل  اها  

رضةةةةةةةةةاندة   دعة رعاية المصةةةةةةةةةا ين  متلازمة داون،  دإ 

ا في  53.1أرهر  وافي   ا  بير  ا خاةةةةةةاضةةةةةةةةةةةةةةةةةة  % م  الأسةةةةةةةةةةةةةر 

الد)ل الشةةةةةةةةةةةةةهري بسةةةةةةةةةةةةة س التكالدف المرمبية  الرعاية. 

مع مةةةا ولةةةدمةةةه ولةةةدير  ةةةالةةةذ ر أن هةةةذه الر دعةةةة متا   

ن  أن الأسةةةةةةةةةةةةةر  Abbasi et al( .2016دراسةةةةةةةةةةةةةة   (، ال ب  د 

ال ب لدا ا ألااال مصةةةةةا ون  متلازمة داون مواله أعبام 

مةالدةة مبةا ةةةةةةةةةةةةةرة مؤثر بشةةةةةةةةةةةةةكةل م دوظ على د)لهةا، ممةا  

يؤدي رفى مرالع قةةةةدري ةةةةا على مرمةةةةل مصةةةةةةةةةةةةةةةةاريف أ)رى  

 ضرورية.
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نسةةةةةةةةةةةبة ا خااض الد)ل الشةةةةةةةةةةةهري:  شةةةةةةةةةةةا    •

ا ي راو   40.1الرتا ا أن   % م  الأسةةةةةر  ةةةةةهد  ا خااضةةةةة 

مكةةةةةالدف 50-26 ين   الشةةةةةةةةةةةةةهري بسةةةةةةةةةةةةة ةةةةةس  % م  د)لهةةةةةا 

% م  الأسةةةةةةةةةةر لا خااض  22.9الرعاية،   رما تعرضةةةةةةةةةة   

الةيةبةيةر 50يةاةول   الاقةتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادي  الأثةر  هةةةةةةةذا  يةعةيةس   .%

للتكةالدف المبةا ةةةةةةةةةةةةةرة المرمبيةة  ةالرعةايةة، ممةا يععةل م   

وري مونير دعن مةافي متكةامةل لهةذه الأسةةةةةةةةةةةةةر،  ما  الضةةةةةةةةةةةةةر 

(  في دراسةةةةةةةةةةته ال ب أولمةةةةةةةةةةد  أن  2010)  Grosseأ ةةةةةةةةةةار  

ا مع اجن   ا خاةةةةةةاض د)ةةةةةةل الأسةةةةةةةةةةةةةر ي رةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةس لارديةةةةةة 

ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةةةةة والتعلدمدةةةةةةة   للرعةةةةةةايةةةةةةة  التكةةةةةةالدف الميلووةةةةةةة 

 لتنراد المصا ين.

مة ةرةو   • المةرمةبةيةةةةةةةة  ةةةةةةةالةرعةةةةةةةايةةةةةةةة:  الةرةاةهةةةةةةةا   أ ةوا  

الراها  المبا ةةةةةرة ال ب مترملها الأسةةةةةر ل شةةةةةمل الرعاية 

%(، والعلا  87.7%(، ومكةالدف الأدويةة )91.4اليبدةة )

%(،  ةةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةانةةةة رفى التعلدن  83.3اليبد ي والورداف )

هةةةةةةةذه  تةةعةةيةةس  الةةدةةومةةدةةةةةةةة.  والةةرعةةةةةةةايةةةةةةةة  والةةرةةهةةةةةةةل  اقةة ةةةةةةةاص 

الةرعةةةةةةةايةةةةةةةة   ا ةتةدةةةةةةةالةةةةةةةا   مةرةو   يةتةيةلة ة ةةةةةةا  الةتةكةةةةةةةالةدةف  الة ةب 

المصةةةةةةةا ون  متلازمة داون ومأثيرها المبا ةةةةةةةر على ميزا دة  

 Geelhoed etالأسةةرة. هذه الر دعة متوان  مع دراسةةة 

al( .2011  ال ب أ ةد  على أن الراهةا  الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةدةة  )

لتسةةةر تشةةةمل الراها  اليبدة والتعلدمدة، مما يشةةةكل 

ا يؤثر على الاسةةةةةةةةةةةةةتهرار المةةاف ا مبةةا ةةةةةةةةةةةةةر  ا اقتصةةةةةةةةةةةةةةةاديةة  ي عبئةة 

 لتسر.

ميشةةةةةةةةةةةةةف  تةةةةا ا الترلدةةةةل ع  عةةةةسم اقتصةةةةةةةةةةةةةةةةةادي  بير  

مترملةةه الأسةةةةةةةةةةةةةر في الممليةةة العرودةةة السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة   دعةةة 

التكالدف المبا ةةةةةةةةةةةرة لرعاية الأنراد المصةةةةةةةةةةةا ين  متلازمة  

داون. رك رن الراهةا  المرمبيةة  ةالرعةايةة مؤثر مبةا ةةةةةةةةةةةةةرة  

على د)ل الأسةةةةةةةةةرة ومعبر بع  الأسةةةةةةةةةر على التضةةةةةةةةةددة  

  عوا س أ)رى م  ميزا د  ا.

. Wang et alمتوان  هذه الرتا ا مع ما ولدمه دراسةةةةةة 

( ال ب أولمةةةةةةةةةةةةةدةة  أن الأسةةةةةةةةةةةةةر في الصةةةةةةةةةةةةةين موالةةه 2022)

مكالدف مشةةةةةةةةةةةةةا  ة تشةةةةةةةةةةةةةمل الرعاية اليبدة والتعلدمدة،  

ا على الوضةةةةةةةع الاقتصةةةةةةةادي لتسةةةةةةةر ويزيد  مما يؤثر سةةةةةةةلب 

م  اعتمةةةةادهةةةةا على الةةةةدعن اقدكومف لتخادف الأعبةةةةام  

المالدة. تعيس هذه الرتا ا اقدالة رفى مزيد م  الدعن  

دندة  ةةةةةةاملة،  ما دع  رلده اقدكومف ومونير  لول مأم

 VanZant andالعديد م  الدراسةةةةةةةةةةةةةا ، مثل دراسةةةةةةةةةةةةةة  

Vellody  (2022  مةونةيةر دعةن أهةمةدةةةةةةةة  عةلةى  الة ةب ر ةز    )

مؤسةةةةةةةةةةةةةدةةةةةةةةةةةةة ب ومسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةدا  لتغيدةةة التكةةالدف الم زايةةدة  

لتسةةةةةةةةةةةةةر، ممةةةةةا يسةةةةةةةةةةةةةةةةةاهن في مرهد  موازن اقتصةةةةةةةةةةةةةةةةةادي 

 سرة.واستهرار مافي لت 

 ( 4ج و  )

 التأثير الاقتصادي المباشر على الأسر
 المتغير  الفئات التكرار ال سبة المئوية 

 تأثر دخل الأسرة بسب  الرعاية  لم يتأثر  15 9.3%

29.6% 48  
ا
 اندفض قفيلا

 اندفض بشكل كبير  86 53.1%

 زاد 13 8.0%

 نسبة اندفاض ال خل %10أقل م   18 11.1%

25.9% 42 10-25% 

40.1% 65 26-50% 

 %50أكثر م   37 22.9%

المرتبطة  النفقات الشهرية الإضافية  ريا  1000أقل م   12 7.4%

 ريا  3000-1000 45 %27.8 بالرعاية 

 ريا  3001-5000 68 42.0%

 ريا  5001-7000 25 15.4%

 ريا   7000أكثر م   12 7.4%

 أنواع النفقات الرعاية الطبية 148 91.4%

 العلاج الطبيعي/الوظيفي 135 %83.3 المرتبطة بالرعاية 

 التعفيم الخاص 125 77.2%
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 الأدوية 142 87.7%

 الرعاية اليومية 98 60.5%

 النقل والمواصلات  115 71.0%

 الأجهزة الطبية المساع ة 85 52.5%

 

 :التكالدف الاقتصادية شير المبا رة

مهر  تا ا الدراسة المب رة في اقجدول )
 
( أن الرعاية  5م

ال ب يرتالها الأنراد   المصا ون  متلازمة داون  الميثاة 

الأسر،   على  مبا رة  شير  اقتصادية  مكالدف  مارض 

متعلى في اضيرار بع  أنراد الأسرة رفى مرك العمل أو  

أرهر    الرعاية.  ا تدالا   لتلبدة  ساعاي ن  مهلدل 

% م  الآ ام قاموا  22% م  الأمها  و 32البدا ا  أن  

لتونير    
 
الدا ورا اهن  مرك  أو  عملهن  ساعا    تهلدل 

ي  رلن   العمل  في ساعا   الرهص  اللازمة. هذا  الرعاية 

رفى ا خااض مبا ر في د)ل الأسرة، ما يزيد م  العسم  

الرعاية   متيلس  رفى كل ،  علي ا.  الإضانة  الاقتصادي 

مرتا    ،  دإ 
 
  بيرا

 
رفى  46.3مارشا الأسر  م    %

أ رال ا المصا ين،    8-5مخصدص    لرعاية 
 
ساعا  يومدا

ساعا     8م  الأسر رفى أ  ر م     %22.8  رما يرتا   

.
 
 يومدا

أرهر  الدراسةةةةةةةةةة أن الأسةةةةةةةةةر ال ب لدا ا أنراد مصةةةةةةةةةا ون  

 متلازمة داون مترمل مكالدف اقتصةةةةادية شير مبا ةةةةرة  

الهةةةةةدرة على العمةةةةةل   بيرة   دعةةةةةة لتةةةةةأثير الرعةةةةةايةةةةةة على 

وعدد ساعا  الرعاية. تعتمد بع  الأسر على مهدمف  

رعةةةةايةةةةة )ةةةةارلدين للتخادف م  الأعبةةةةام،  دةةةةإ يعتمةةةةد 

من ن على )ةةةةةةدمةةةةةةا  )ةةةةةةار 27.8 لدةةةةةةة بشةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةل دا ن، % 

% بشةةةكل متهيع، مما يضةةةدف مكالدف رضةةةاندة  38.3و

 لتسرة.

 & ,Niu, Vadiveloo تا ا الدراسةة متما ة   مع دراسةة  

Lakenbach (2021  ال ب أ ةةةةةةةةةةةةةةار  رفى أن الأسةةةةةةةةةةةةةر ال ب )

لةةةةدا ةةةةا أنراد يعةةةةا ون م  رعةةةةاقةةةةا   بيرة مثةةةةل متلازمةةةةة  

 مةةةا مضةةةةةةةةةةةةةير رفى رعةةةادة موزيع أدوار أنرادهةةا  
 
داون شةةةالبةةةا

الوردادةة، مةا يؤثر على مسةةةةةةةةةةةةةتوى د)لهةا بشةةةةةةةةةةةةةكةل  بير.  

( أن مأثير 2011. )Geelhoed et al ما أ د  دراسةةةةةةةةةةةةةة  

الرعاية لاويل الأمد لا يهتصةةةةةر على التكالدف المبا ةةةةةرة  

للرعاية ال ةةددة والتعلدمدة،  ل يمتد ل شةةمل مكالدف 

شير مبا ةةةةةرة مرمبت   رك العمل أو الاسةةةةةتعا ة  مهدمف  

 رعاية )ارلدين.

مؤ ةةةد هةةةذه الرتةةةةا ا العةةةةسم المةةةافي اليبير الةةةذي مترملةةةه  

الأسةةةةةةةر،  دإ متيلس التكالدف شير المبا ةةةةةةةرة ال زاما   

مكةةةةةةالدف   رفى مرمةةةةةةل  مةةةةةةاديةةةةةةة متعةةةةةةاوز الرعةةةةةةايةةةةةةة اليبدةةةةةةة 

ا خااض الد)ل والعمل الإضةةافي. يشةةير هذا رفى أهمدة  

مصةةةةةةةةةةةةةمدن سةةةةةةةةةةةةةدةةاسةةةةةةةةةةةةةةا  داعمةةة لتسةةةةةةةةةةةةةرة لتخادف هةةذا  

لتسةةةةةةةةةةةةةر أو مهةةدين العةةسم، مثةةل مونير رعةةايةةة مةةدعومةةة  

مرو ةة في سةةةةةةةةةةةةةول العمةل لتلبدةة ا تدةالةا  هةذه الأسةةةةةةةةةةةةةر  

اق اصةةة، مما سةة سةةهن في مرسةةين لودة اقدداة لتسةةر 

المةةةةةةةافةي   اسةةةةةةةةةةةةةةتةهةرارهةةةةةةةا  اقةدةاةةةةةةةاظ عةلةى  فةي  ومسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةةةدية ةةةةةةةا 

 والالتمايي.

 ( 5ج و  )

 التأثير الاقتصادي غير المباشر على الأسر 
 المتغير  الفئات التكرار ال سبة المئوية 

 م  ترك العمل أو تقفيل ساعاته الأم 52 32%

 الأب 35 22%

 أح  الإخوة  8 5%

 شخ  آخر  5 3%

 لا أح  62 38%

 ع د ساعات الرعاية اليومية ساعات  2أقل م   12 7.4%

 ساعات 2-4 38 23.5%

 ساعات 5-8 75 46.3%
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 ساعات  8أكثر م   37 22.8%

 الاستعانة بمق مي رعاية خارجيين  بشكل دائم  45 27.8%

 بشكل متقطع 62 38.3%

 لا يستعينون  55 33.9%

 

 :الدعن واق دما  المتا ة لتسر

( أن معمن الأسةر ال ب لدا ا أنراد 6يمهر م  اقجدول )

 و)ةةدمةةا   
 
 مةةالدةةا

 
مصةةةةةةةةةةةةةةةا ون  متلازمةةة داون متلها دعمةةا

مةةةةةةةةةةةةةددةة وتعلدمدةة، لي  مةدى  اةايةة هةذا الةدعن يمةل 

ا قجمدع ا تدةةةالةةةاي ن. تشةةةةةةةةةةةةةير البدةةةا ةةةا  رفى أن   شير ملبدةةة 

% م  الأسةةةر مرصةةةل على دعن مافي  كومف، لي  77.2

،   رما  % م  هةذه الأسةةةةةةةةةةةةةر تعت33.6
 
بره شير اةات  رلالاقةا

 نهت م  الراها .  38.4يرى  
 
 بسديا

 
% أ ه يغيف لزما

الشةةةةةةةةةةةةةهري  ين   الةةةةةةةدعن  ريةةةةةةةال    2000-1000ي راو  مبلغ 

% نهت مرصةةةةةةةةةةةل على أ  ر  13.6لغالبدة الأسةةةةةةةةةةةر،   رما  

 في الةةةدعن    3000م   
 
، ممةةةا يعيس ماةةةاومةةةا

 
ريةةةال  ةةةةةةةةةةةةةهريةةةا

 وعدم تغيدته لكامل التكالدف.

يتلها   المالدة،  شير  اق دما   صعدد  م   85.2على   %

معا دة، و % مرصل على 58.6الأسر )دما  مددة 

المصا ين،   رما   معانف لألااالها  % 48.1تعلدن )اص 

أ ار   ألهزة لابدة مساعدة. ومع كل ،  %  40.1متلها 

% 29.6نهت م  الأسر رفى ملهف اس شارا   اسدة، و

رفى نعوا   تستادد م   راما مدريس م ب، مما ي شير 

والمدة في بع  اقجوا س الداعمة، لا سدما المتعلهة  

  الدعن الراد ب والتأهدل الم ب. 

 ( 6ج و  )

 ال عم والخ مات المق مة ل سر 
 المتغير  الفئات التكرار ال سبة المئوية 

 ال عم الما ي الحكومي  نعم 125 77.2%

 لا  37 22.8%

 مق ار ال عم الشهري  ريا  1000أقل م   28 22.4%

 ريا  1000-2000 45 36.0%

 ريا  2001-3000 35 28.0%

 ريا   3000أكثر م   17 13.6%

33.6% 42  
ا
 م ى كفاية ال عم  غير كاٍ  إطلاقا

38.4% 48  
ا
 بسيطا

ا
 يغطي جز ا

 يغطي حوا ي نصف النفقات 23 18.4%

 يغطي معظم النفقات  9 7.2%

2.4% 3  
ا
 كاٍ  تماما

 أنواع ال عم غير الما ي  خ مات صحية م انية  138 85.2%

 تعفيم خاص م اني  95 58.6%

 نقل م اني 42 25.9%

 أجهزة طبية مساع ة  78 48.1%

 استشارات نفسية  65 40.1%

 ت ري  مهن   48 29.6%

الرتةةةةةةا ا ع  ولود نعوا   بيرة في  اةةةةةةايةةةةةةة  ميشةةةةةةةةةةةةةف 

الدعن المهدم لتسةةةةةةةر. تشةةةةةةةير هذه الرتا ا رفى أن الدعن  

تةةةغةةةيةةةدةةةةةةةة  فةةةي  يةةةيةةةاةةةف  لا  مةةةونةةةيةةةره،  اقةةةدةةةكةةةومةةةف، رشةةةن  المةةةةةةةافةةةي 

التكةالدف الشةةةةةةةةةةةةةهريةة الكةاملةة للعةديةد م  الأسةةةةةةةةةةةةةر. متا  

( ال ب ولد  أن  2022)  Alabriهذه الرتا ا مع دراسةةةةةةةة  

مةةة  كوي  ألاةةةاةةةةةةةال  لةةةةةةةداةةة ةةةةةةةا  الةةة ةةةب  السةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةوديةةةةةةةة  الأسةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 مةةا تعتمةةد على دعن شير  
 
الا تدةةالةةا  اق ةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة شةةالبةةا

 كومف لتغيدة بع  الراها  الأسةةةةةةاسةةةةةةدة، ما يعيس 
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 م   
 
اقدالة رفى مرسةةةين الدعن اقدكومف ل شةةةمل مزيدا

 اقجوا س المالدة والراسدة.

( أن الأسةةةةةةةةةةةةةر ال ب  2010)  Grosse مةةةا أرهر  دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  

مةعةةةةةةةد  مةةةةةةةا   
 
شةةةةةةةالةبةةةةةةةا اقةدةكةومةف  الةةةةةةةدعةن  عةلةى  نةهةت  تةعةتةمةةةةةةةد 

صةةةةةةةةةةةةةعووةةةة في مونير ا تدةةةالةةةا  ألااةةةالهةةةا، لا سةةةةةةةةةةةةةدمةةةا في  

 Phelpsاقجوا س التعلدمدة وال ةةددة. وأ د  دراسةةة  

et al( .2012  أن الأسةةةةةةةةةةةةةر موالةةةةه مرةةةةديةةةةا  رضةةةةةةةةةةةةةةةةاندةةةة )

متيلةس مونير )ةدمةا  دعن  ةةةةةةةةةةةةةاملةة، تشةةةةةةةةةةةةةمةل التوعدة  

 ومدريس الأسر للتعامل مع الضغون الراسدة والمالدة.

 :العوامل المؤثرة على التكالدف الإلمالدة

( على 7الشكل  مؤثر  ال ب  الأساسدة  العوامل  يولمح   )

مصا ون   أنراد  لدا ا  ال ب  لتسر  الإلمالدة  التكالدف 

عمر   مثل  متغيرا   مضمين  من  داون.  دإ   متلازمة 

د)ل   للوالدي ،  التعلد ب  المستوى  المصات،  الارد 

الأسرة، وعدد أنراد الأسرة، ومن قدات مدى مأثير ال  

ة.عامل على التكالدف الكلدة للرعاي

 

 (  يوضح العوامل المؤثرة في التكاليف الإجمالية7الشكل)

 

 

( اقجدول  في  الا ردار  أن هراك  7ممهر  تا ا مرلدل   )

  ين التكالدف الإلمالدة وعدد م   
 
 دالا

 
 ر صا دا

 
ارمبالاا

المستوى   المصات،  الارد  عمر  مثل  العوامل،  هذه 

الأسر   أن  رفى  يشير  مما  الأسرة،  لتم، ود)ل  التعلد ب 

 أو مستوى تعلد ب أعلى لتم  
 
ال ب لدا ا ألااال أ بر سرا

رف هذه  ممدل  ماسير  يمي   أعلى.  مكالدف  مرمل  ى 

 م  العراية  
 
الر دعة  أن الأعمار الأ بر قد متيلس مزيدا

والتعلدمدة.  ما   ال ددة  للرعاية  الم زايدة  والتكالدف 

أن الأسر كا  الد)ل المرماع قد مكون أ  ر قدرة على  

م    يزيد  مما  المتخصصة،  الرعاية  في  الاس ثمار 

 التكالدف الإلمالدة. 

 ( 7ج و  )

 تحفيل الانح ار المتع د المفصل لفعوامل المؤثرة في التكاليف الإجمالية 
مستوى  %95ح ود الثقة 

 ال لالة

الخطأ  (t) قيمة

 المعياري 

 المتغيرات المستقفة (B) معامل الانح ار

 الثابت 2458.65 325.45 7.55461668 0.001 (3098.55 ,1818.75)

 عمر المصاب  245.32 45.67 5.37157872 0.001 (334.86 ,155.78)

 المستوى التعفيم  ل ب 138.45 120.92 1.14497188 0.259 (254.95 ,101.95-)

 المستوى التعفيم  ل م  165.78 35.45 4.6764457 0.002 (235.28 ,96.28)

 دخل الأسرة  0.156 0.034 4.58823529 0.002 (0.223 ,0.089)

 ع د أفراد الأسرة  125.78 28.45 4.42108963 0.002 (181.58 ,69.98)

 المنطقة السكنية  89.45- 25.67 3.48461239- 0.005 (39.11- ,139.79-)

 معامل التح ي  المع     0.715        

        42.35 (p  <0.001 )  قيمةF   
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تشةةةةةةةةةةةةير  تا ا الا ردار المتعدد رفى أن عمر المصةةةةةةةةةةةةات له 

 على التكالدف الإلمالدة،  
 
مأثير ريعابف ودال ر صةةةةةةةةةةةةا دا

ال زيادة في عمر الارد مرمبت  زيادة م دورة    رن دإ 

Grosse  (2010  )في التكالدف، مما يتما ةةةةةة   مع دراسةةةةةةة  

ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةةةةة   ال ب أولمةةةةةةةةةةةةةدةةةةةة  أن ا تدةةةةةةالةةةةةةا  الرعةةةةةةايةةةةةةة 

والتعلدمدةةةةةة لتلااةةةةةال المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ين مزداد مع التهةةةةةدم في  

 العمر، مما يرنع العسم المافي على الأسر.

رفى كلةةةة ، يمهر المسةةةةةةةةةةةةةتوى التعلد ب لتم   ةةةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةةةانةةةةة 

يرمبت  التكةةةةةةةالدف،  دةةةةةةةإ  مؤثر على  ريعةةةةةةةابف   عةةةةةةةامةةةةةةةل 

التعلدن العةةافي لتم  زيةةادة التكةةالدف الإلمةةالدةةة، ويرلع  

 رفى ويي الأمها  المتعلما   أهمدة الاس ثمار  
 
كل  شالبا

في الرعاية المتخصةةةةصةةةةة واق دما  العلالدة، مما يرنع  

الر دعةةةةة مةةةةدعن مةةةةا ولةةةةدمةةةةه دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة التكةةةةالدف. هةةةةذه  

Phelps et al( يةرةمةلة  2012.  الةلةواتةف  الأمةهةةةةةةةا   (  ةةةةةةةأن 

 لترمل  
 
مسةةةةةةةةةةةتويا  تعلدمدة أعلى يي   أ  ر اسةةةةةةةةةةةتعدادا

 مكالدف رضاندة لترسين مستوى الرعاية لألاااله .

،  دإ 
 
 ر صةةةةةةةا دا

 
 دالا

 
 ما أن د)ل الأسةةةةةةةرة يمثل عاملا

يزيةةةد م  الهةةةدرة على الإ اةةةال على الرعةةةايةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةة 

Wang et al( .2022  )والتعلدمدة. هذا يتا  مع دراسةةة  

ال ب أرهر  أن الأسةةةةةةةةةةةةةر كا  الةةد)ةةل المرماع تسةةةةةةةةةةةةةتيدع 

مرمةةل مكةةالدف أ بر في رعةةايةةة ألااةةالهةةا المصةةةةةةةةةةةةةةا ين، ممةةا  

يعيس مرو ةةة مةةالدةةة م دي لهةةا مونير الرعةةايةةة الشةةةةةةةةةةةةةةاملةةة 

 والمتخصصة.

أمةا  ةالنسةةةةةةةةةةةةةبةة رفى عةدد أنراد الأسةةةةةةةةةةةةةرة، نهةد ولةد أن لةه 

 على التكةةةةالدف،  دةةةةإ يزيةةةةد عةةةةدد أنراد 
 
 ريعةةةةا دةةةةا

 
مةةةةأثيرا

الأسةةةةةةةرة م  الأعبام المالدة ال ب مترملها الأسةةةةةةةرة في ملبدة 

ا تدةةةةةةالةةةةةةا  اقجمدع،  م  ني ن الألااةةةةةةال المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ون 

 متلازمة داون. وندما يتعل   ةةةةةةةةةةة المريهة السيردة، نهد 

ا التكةةةةةةالدف المرماعةةةةةةة  مبين أن  المرةةةةةةالا  كا   لأسةةةةةةةةةةةةةر في 

مترمل مكالدف أعلى مهار ة  الأسر في المرالا  الأ)رى، 

المةوقةع  الةتةكةةةةةةةالةدةف  سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس  ا)ةتةلات  رفةى  مةمةةةةةةةا يشةةةةةةةةةةةةةةيةر 

 اقجغرافي.

مؤ ةةد هةةذه الرتةةا ا اقدةةالةةة رفى سةةةةةةةةةةةةةدةةاسةةةةةةةةةةةةةةةا  دعن مةةافي 

 لتسةةةةةةةةةةةةةر كا  الد)ل المرخا  أو 
 
مولهة )صةةةةةةةةةةةةةدصةةةةةةةةةةةةةا

تع   في مرةةةةالا  كا  مكةةةةالدف مع شةةةةةةةةةةةةةةةةة الأسةةةةةةةةةةةةةر ال ب  

مرماعة، ومبرز أهمدة موعدة الأسر  يرل مهلدل الأعبام  

المالدة وزيادة الوصةةةةةةةةةةةةةول رفى )دما  الرعاية ال ةةةةةةةةةةةةةددة  

 والتعلدمدة.

 :التكالدف  سس العمر و و  اق دمة

المرمبية   المالدة  التكالدف  مرلدل  الهسن  هذا  ي راول 

 رعاية الأنراد المصا ين  متلازمة داون، موزعة  سس  

الائا  العمرية الم تلاة و و  اق دما  المهدمة،  ما  

في كل  الرعاية اليبدة، والتعلدمدة، والتأهدلدة. يعيس  

هذا الترلدل مأثير عمر المصات على اجن التكالدف،  

  الا تدالا  واق دما  الميلووة  رسس   دإ متااو 

المر لة العمرية، مما يؤدي رفى مباي  في مكالدف الرعاية  

 ال ب مترملها الأسر. 

(، تشةةةةةةةةةةةةةكةةةل التكةةةالدف اليبدةةةة  8 مةةةا يمهر في اقجةةةدول )

الةعةمةريةةةةةةةة  المةرا ةةةةةةةل  فةي  الةتةكةةةةةةةالةدةف  الأعةلةى مة   الةنسةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةة 

المبيرة،  دةإ ممثةل نسةةةةةةةةةةةةةبةة  بيرة م  د)ةل الأسةةةةةةةةةةةةةرة في  

مةة    الةةعةةمةةريةةةةةةةة  )  5-0الةةاةةئةةةةةةةة  والةة ةةب 22.2سةةةةةةةةةةةةةةةرةةوا    ،)%

ا مع مهةةدم العمر لتصةةةةةةةةةةةةةةةل رفى   % 14.7مرخا  مةةدريعدةة 

)أ ةة ةةر مةة    الأ ةةبةةر  الةةعةةمةةريةةةةةةةة  هةةةةةةةذا سةةةةةةةةةةةةةة  18لةةلةةاةةئةةةةةةةة  رةةةةةةةة(. 

الا خاةةةاض يعيس مرالع اقدةةةالةةةة رفى الرعةةةايةةةة اليبدةةة  

أ ةةةةةةةد  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  وقةةةةةةةد  الةةةةعةةةةمةةةةر،  مةةةةهةةةةةةةدم  مةةةةع  المةةةةيةةةةثةةةةاةةةةةةةة 

Geelhoed et al( .2011  على  تةةا ا مشةةةةةةةةةةةةةةا  ةةة،  دةةإ )

أ ةار  رفى أن التكالدف اليبدة مكون أ بر في السةروا   

الةةعةةلا    بسةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةس  ةةثةةةةةةةانةةةةةةةة  لةةلةةمصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةيةةن  الةةيةةيةةب  الأوفةةى 

 والاروصا  الدورية اللازمة لل ش دص والعلا .

سةةةرة    12-6مزداد التكالدف التعلدمدة في الائة العمرية  

% م  د)ل الأسةةةةةةةةةةةةرة، مما يعيس ازدياد 21لتصةةةةةةةةةةةةل رفى 

الا تدةةةةةالةةةةةا  التعلدمدةةةةةة لتلااةةةةةال المصةةةةةةةةةةةةةةةةةا ين في هةةةةةذه 

المر لةةةةة. ثن م رةةةةاقص في الائةةةةا  العمريةةةةة الأ بر. هةةةةذا  

الامعاه يشةةير رفى أهمدة التعلدن في السةةروا  الدراسةةدة  

ه الا رة مرتةةةا  رفى اسةةةةةةةةةةةةة ثمةةةار أ بر في  الأوفى، رك أن هةةةذ

البراما التعلدمدة اق اصة والدعن الأاادي ب. ومتما     

Chen et al( .2022  )هذه الرتا ا مع ما ورد في دراسةةةةةةةةةةة  

ال ب  دنةةةة  أن مكةةةةالدف التعلدن متصةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةد )لال ن رة 
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ا على  ا اقتصةةةةةةةةةادي  التعلدن الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةة ب، مما يضةةةةةةةةةدف عبئ 

 الأسر.

% م   5.6% و10م راو  مكةالدف الرعةايةة التةأهدلدةة  ين  

د)ةةةةل الأسةةةةةةةةةةةةةرة،  دةةةةإ مكون أعلى في الائةةةةا  العمريةةةةة 

الأصةةةةةةةغر ومرخا  مع التهدم في العمر. يمهر اقجدول  

سروا  مرتا  رفى مد)ل   5-0( أن الائة العمرية م   8)

مأهدلي أ بر، ي رالع بشةةةةةةكل م دوظ في الائا  العمرية 

براما التأهدلدة أقل  ةةةمولدة مع الأ بر،  دإ مصةةةبي ال

مهدم اليال  العمر، ما يهلل التكالدف. مؤ د دراسةةةةةةةةةةةة 

Abbasi et al( .2016  هذه الر دعة، رك أ ةةةةةار  رفى أن )

اق ةةدمةةا  التةةأهدلدةةة تعةةد أ  ر  ثةةانةةة في المرا ةةل الأوفى  

ا مع ا  سةةةةةةةةةةةةةةةةةةات المهةةةةةارا    مةةةةةدريعدةةةةة  م  الياولةةةةةة ومهةةةةةل 

 الأساسدة اللازمة.

( أن عسم الرعاية المالدة على الأسةةةةر  8يولمةةةةح اقجدول )

يةعةةيةةس  مةةةةةةةا  المةبةةيةةرة،  الةعةةمةةريةةةةةةةة  الةاةةئةةةةةةةا   فةي  أ ةبةةر  يةكةةون 

التكةالدف المرماعةة المرمبيةة  ةالعلا  والتعلدن والتةأهدةل  

في السةةةةةةروا  الأوفى. تشةةةةةةير الرتا ا رفى أن الأسةةةةةةر مترمل  

ا أ بر في المرا ةةةل العمريةةةة الأوفى، ممةةةا  ا اقتصةةةةةةةةةةةةةةةاديةةة  عبئةةة 

همدة مهدين دعن  كومف رضةةةةةةةةةةافي لتسةةةةةةةةةةر )لال يؤ د أ

 VanZantهذه المر لة اقدرلة،  ما اق ر   دراسةةةةةةةةةةةة  

and Vellody  (2022 ال ب أوصةةةةةةةة   تخصةةةةةةةةدص دعن ،)

لةتلاةاةةةةةةةال  المةبةيةرة  الةيةاةولةةةةةةةة  مةرا ةةةةةةةل  فةي  أ ةبةر لةتسةةةةةةةةةةةةةةر 

المصةةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةةة داون لتخادف العةةةةسم المةةةةافي ع  

 ااهلهن.

 ( 8ج و  )

 تحفيل تفصيلي لفتكاليف حس  العمر ونوع الخ مة

 الفئة العمرية نوع التكاليف )ريا ( ال سبة م  دخل الأسرة  متوسط ال خل  ع د الحالات

 سروا  0-5

 طبية - 3,850 22.2% 17,350 42
 

 تعفيمية  - 2,250 13.0% 
 

 تأهيفية  - 1,750 10.0% 

 سرة  6-12

 طبية - 3,450 19.9% 17,850 58
 

 تعفيمية  - 3,750 21.0% 
 

 تأهيفية  - 1,750 9.8% 

 سرة 13-18

 طبية - 2,950 17.4% 16,950 38
 

 تعفيمية  - 2,850 16.8% 
 

 تأهيفية  - 950 5.6% 

 18أ  ر م  

 طبية - 2,450 14.7% 16,650 24
 

 تعفيمية  - 1,950 11.7% 
 

 تأهيفية  - 1,050 6.3% 

 

 :العلاقة  ين المستوى التعلد ب والتكالدف

المستوى   العلاقة  ين  مرلدل  رفى  الهسن  هذا  ا دت 

الأنراد   المرمبية  رعاية  والتكالدف  لتسر  التعلد ب 

التباي    مرلدل  استخدم  داون.  المصا ين  متلازمة 

(ANOVA  )  الم تلاة التعلدن  مستويا   مأثير  لدراسة 

العافي   التعلدن  يؤثر  أن  يمي   التكالدف،  دإ  على 

لتسر على زيادة قدري ا المالدة في الاس ثمار في )دما   

 الرعاية اليبدة والتعلدمدة والتأهدلدة.
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 كا  دلالة ر صةا دة  9يولمةح لدول )
 
( أن هراك نروقا

 ين التكةةالدف ال ب مترملهةةا الأسةةةةةةةةةةةةةر  رةةام  على مسةةةةةةةةةةةةةتوى  

مهر قدمةةةة  
 
عرةةةد مسةةةةةةةةةةةةةتوى    15.43البةةةالغةةةة    Fالتعلدن. م

أن هةذه الارول ل سةةةةةةةةةةةةةة  عشةةةةةةةةةةةةةوا دةة،  ةل   0.001دلالةة  

مرمبت بشةكل  بير  مسةتوى التعلدن، مما يعيس مأثيره 

 الوالمح على مكالدف الرعاية.

 ( 9ج و  )

 المستوى التعفيم  والتكاليف لفعلاقة بين   ANOVA تحفيل التباي 
 المص ر م موع المربعات درجات الحرية متوسط المربعات F قيمة مستوى ال لالة

 بين المجموعات  458,632.5 3 152,877.5 15.43 0.001
 

 داخل المجموعات  1,564,875.8 158 9,903.6 
 

 المجموع  2,023,508.3 161  

تشةةةةةةةةةةةةةير الرتةا ا رفى أن الأسةةةةةةةةةةةةةر كا  التعلدن العةافي مكون  

قةةةادرة بشةةةةةةةةةةةةةكةةةل أ بر على الاسةةةةةةةةةةةةة ثمةةةار في رعةةةايةةةة أ رةةةال ةةةا  

عزز التعلدن العةةةافي  المصةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةةة داون،  دةةةإ ي 

الويي  ةةأهمدةةة مونير )ةةدمةةا  لابدةةة وتعلدمدةةة ومةةأهدلدةةة 

( هذه الرتا ا،  2022)  Alabriمتهدمة. ومدعن دراسةةةةةةةةةةةةةة  

 دإ ولد  أن الأسةةةةةر كا  المسةةةةةتوى التعلد ب المرماع 

ممدةل رفى البرةإ ع  أنضةةةةةةةةةةةةةل اق ةدمةا  لألااةالهةا،      

 وةن اا   مل  اق دما  متيلس مكالدف رضاندة.

 
 
 في زيادة ويي الأسةةةةةةر  اق دما   مهيلعس التعلدن دورا

 
ما

المتةةةةا ةةةةة وأهمدةةةةة الرعةةةةايةةةةة المتكةةةةاملةةةةة، ممةةةةا يةةةةدنعهةةةةا رفى 

مرمل مكالدف رضةةةاندة للاسةةةتاادة م  أنضةةةل )دما  

(  تةةةا ا 2010)  Grosseالرعةةةايةةةة.  مةةةا أرهر  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  

مشا  ة،  دإ أ ار  رفى أن الأسر المتعلمة مكون أ  ر  

ا لترمةةةةل التكةةةةالدف بسةةةةةةةةةةةةة ةةةةس وعي ةةةةا  اوا ةةةةد  اسةةةةةةةةةةةةةتعةةةةداد 

الرعةةةايةةةة المتخصةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةةة على ميور اقدةةةالةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةة  

 والتعلدمدة لتلااال المصا ين.

رفى لا س الاسةةةةتعداد المافي، يسةةةةاعد المسةةةةتوى التعلد ب 

العافي الأسةةةةةةةةةةةةةر في البرإ ع  مصةةةةةةةةةةةةةادر دعن رضةةةةةةةةةةةةةاندة،  

سةوام م  )لال الدعن اقدكومف أو مؤسةسةا  المجتمع  

( رفى 2022)  VanZant and Vellodyالمدنف.  ما أ ةةةةةةةار  

أن الأسةةةةةةةةةةةةر كا  التعلدن العافي قد مكون أ  ر قدرة على 

 استيشات نرص دعن رضاندة لتعزيز رعاية ألااالها.

العلاقةةةةةة  ين الةةةةةد)ةةةةةل الشةةةةةةةةةةةةةهري ومسةةةةةةةةةةةةةتوى الضةةةةةةةةةةةةةغت  

 :الراد ب

من مرلدل العلاقة  ين مستوى الد)ل الشهري لتسرة  

ال ب   الأسر  موالهه  الذي  الراد ب  الضغت  ومستوى 

الترلدلا    تشير  داون.  مصا ون  متلازمة  أنراد  لدا ا 

الضغت  مستويا   على  للد)ل  مأثير  بير  ولود  رفى 

الراد ب،  دإ تعانف الأسر كا  الد)ل المرخا  م   

  الأسر
 
كا  الد)ل المرماع،    ضغت  اد ب أعلى مهار ة

مما يعيس العسم الاقتصادي المرمبت  رعاية الأنراد  

الراسدة   ال دة  ومأثيره على  داون  المصا ين  متلازمة 

 لتسرة.

( أن الأسةةةةةةةةةةةةةر كا  الةد)ةل المرخا   10يمهر اقجةدول )

ريال( مواله أعلى مسةةةةةةةتويا  الضةةةةةةةغت   5000)أقل م   

أ ةلةغ   الأسةةةةةةةةةةةةةةر عة  42.8الةرةادةةةةةةةةةةةةة ةب،  ةدةةةةةةةإ  هةةةةةةةذه  مة    %

% ع  17.9معا اي ن م  ضةةةةةةةةةةةغت  ادةةةةةةةةةةة ب متوسةةةةةةةةةةةت، و

. تشةةةةةةةةةير هذه الرتا ا رفى أن الد)ل   ضةةةةةةةةةغت  ادةةةةةةةةة ب عال 

 المرخا  يزيد م  الأعبام الراسةةةةةدة على الأسةةةةةر،  دإ

مكون أ  ر عرضةةةةةةةةة للضةةةةةةةةغون المالدة المرمبية  تكالدف  

( هةةةةةذه 2022. )Wang et alالرعةةةةةايةةةةةة. مةةةةةدعن دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

الرتةا ا،  دةإ ولةد  أن الأسةةةةةةةةةةةةةر كا  الةد)ةل المدةدود  

مواله مسةةةةةةتويا  أعلى م  الضةةةةةةغت بسةةةةةة س مردودية 

الموارد ال ب يمي  مخصةةةةةةةةةةةةةدصةةةةةةةةةةةةةهةةةةةا للرعةةةةةايةةةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةةة  

 والتعلدمدة.

ريال(، يشةةةةةةةةير    15000-5000في نئة الد)ل المتوسةةةةةةةةت )

اقجةةةدول رفى أن مسةةةةةةةةةةةةةتويةةةا  الضةةةةةةةةةةةةةغت الرادةةةةةةةةةةةةة ب ممةةةل  

  الأسةةر كا  الد)ل  
 
ا مهار ة مرماعة ولين ا مهل مدريعد 

% م  الأسةةةةةةةةر في نئة 40الأدنا. على سةةةةةةةة دل المثال، أ لغ 

ضةةةةةةةةةةةةةةةةغةةةةت  ةةةادةةةةةةةةةةةةة ةةةب    10000-5000الةةةةةةةد)ةةةةةةةل   عةةة   ريةةةةةةةال 
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ريال أ لغوا   15000-10001% في نئة 28.8متوسةةةت، و

ا في   ا لاادا  ، مما يعيس مرسةةةةةةةر  ع  ضةةةةةةةغت  ادةةةةةةة ب عال 

 مستوى التيدف مع الأعبام المالدة.

تشةير الرتا ا رفى أن الأسةر كا  الد)ل الأعلى )أ  ر م   

ريةةةةال( متمتع  مسةةةةةةةةةةةةةتويةةةةا  أقةةةةل م  الضةةةةةةةةةةةةةغت   15000

المرخا    الةةةةةةةد)ةةةةةةةل    ةةةةةةةالأسةةةةةةةةةةةةةر كا  
 
الرادةةةةةةةةةةةةة ب مهةةةةةةةار ةةةةةةةة

% م  الأسةر في  30.8والمتوسةت. على سة دل المثال، أ لغ 

نئة الد)ل الأعلى ع  ضةةةةةةغت  ادةةةةةة ب مرخا . أ د   

( أن  2021)  Niu, Vadiveloo, & Lakenbachدراسةةةةةةةةةةةة  

الأسةةةر كا  الد)ل المرماع مكون أقل عرضةةةة للضةةةغون 

الراسةةةةدة،  دإ يمين ا مخصةةةةدص ميزا دة أ بر للرعاية 

ال ةةةةةةةةةةةةةددةة والتعلدمدةة ممةا يهلةل م  العةسم المةافي ويعزز 

 م  الاستهرار الراد ب.

تعيس هةةةةذه الرتةةةةا ا دور الةةةةد)ةةةةل في مخادف أو زيةةةةادة 

مسةةةةتويا  الضةةةةغت الرادةةةة ب على الأسةةةةر،  دإ أرهر   

الةدراسةةةةةةةةةةةةةة أن الأسةةةةةةةةةةةةةر كا  الةد)ةل المرماع متمتع  هةدرة  

مة   يةهةلةةةةةةةل  مةمةةةةةةةا  الةرعةةةةةةةايةةةةةةةة،  )ةةةةةةةدمةةةةةةةا   مةونةيةر  عةلةى  أ ةبةر 

  ةةةةالأسةةةةةةةةةةةةةر كا  الةةةةد)ةةةةل 
 
مسةةةةةةةةةةةةةتويةةةةا  الضةةةةةةةةةةةةةغت مهةةةةار ةةةةة

بسةةة س المرخا  ال ب تعانف م  أعبام  اسةةةدة رضةةةاندة  

 الترديا  المالدة.

 ( 10ج و  )

 العلاقة بين ال خل الشهري ومستوى الضغط النف     

 مستوى الد)ل )ريال(  مستوى الضغت الراد ب  المجمو 

 5000أقل م   (0%) 0 (3.6%) 1 (17.9%) 5 (42.8%) 12 (35.7%) 10 (100%) 28

45 (100%) 11 (24.4%) 18 (40%) 12 (26.7%) 3 (6.7%) 1 (2.2%) 5000-10000 

52 (100%) 10 (19.2%) 20 (38.5%) 15 (28.8%) 5 (9.6%) 2 (3.8%) 10001-15000 

24 (100%) 7 (29.2%) 10 (41.7%) 4 (16.7%) 2 (8.3%) 1 (4.2%) 15001-20000 

 20000أكثر م   (7.7%) 1 (7.7%) 1 (15.4%) 2 (38.5%) 5 (30.8%) 4 (100%) 13

 المجموع (3.1%) 5 (7.4%) 12 (23.5%) 38 (40.1%) 65 (25.9%) 42 (100%) 162

 ( Focus Groupsنتائج م موعات الةركي  ) 

مرالا    م   أمها   ثما دة  ال ر يز  معموعا   مضمر  

مختلاة في المملية العرودة السعودية  ما هو مولمح في  

لتمثدل )لادا  متروعة  11اقجدول ) من ا)تداره    ،)

السيردة،   والمريهة  التعلد ب،  المستوى  م   دإ 

المصا ين   الألااال  رعاية  مع  الش صدة  ومعار    

  متلازمة داون. 

 ( 11ج و  )

 خصائ  المشاركات في م موعات الةركي   
 المشاركين عمر الأم  عمر الطفل  المنطقة المستوى التعفيم  

 م.ع 35 7 الرياض   كالوريوت  

 س.خ 33 14 الرياض   كالوريوت 

 ن.م 42 12 الجو   ثا وي 

 ح.ش 48 10 القصيم متوست 

 د.ص 38 8 الشرقية مالستير 

 ط.  40 10 الرياض   كالوريوت 

 ر.ج 44 15 الرياض  ثا وي 

 

أرهر   تةةا ا    التتتأثيرات الاقتصتتتتتتتتتتتتتتاديتتة  -المحور الأو   

( أن مكةةالدف الرعةةايةةة 12معموعةةا  ال ر يز في لةةدول )

ا  ال ةةةةةةةةةةةةةددةةة والتعلدمدةةة والرعةةايةةة الدومدةةة تشةةةةةةةةةةةةةكةةل عبئةة 

ا على الأسر، مما يععلها تعتمد بشكل ر  د ب   ا  بير  مالد 

ا رفى  على الةةةدعن اقدكومف والروامةةةس، مع ال جوم أ دةةةا ةةة 

الهروض البريدةةة لتغيدةةة الراهةةا . متا  هةةذه الرتةةا ا 
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ا 2022و )رون )  Wangمع دراسةةةةةةةةةةةةةةة   ( ال ب أرهر  عبئةة 

 في الصةةةةةةةةةةةةةين،  دةةإ اةةا ةة  التكةةالدف  
 
ا ممةةاثلا اقتصةةةةةةةةةةةةةةاديةة 

المرماعةةةةة تشةةةةةةةةةةةةةمةةةةل نهةةةةدان الةةةةد)ةةةةل ومكةةةةالدف الرعةةةةايةةةةة 

ا مالدة  بيرة على الأسر.  ما  
 
المستمرة، ما يضع ضغولا

( 2023و )رون )  Shettyمتيةا    تةا عرةا مع مةا قةدمتةه 

 ول العسم المافي والرادةةةةة ب اليبير لتسةةةةةر واقدالة رفى 

 اس رامدعدا  دعن مافي لتخادف هذا العسم.

 ( 12ج و  )

 التأثيرات الاقتصادية  -نتائج المحور الأو   
 المشاركين الوصف  مواضيع النقاش

هل أثر  رصا ة ا رين/ا نتين على وضعين  

 الاقتصادي؟  دف؟ 

الصحية والتعفيمية والرعاية اليومية تأثر بشكل كبير على  تكاليف الخ مات 

 ال خل وم  ثم تأتي مصاريف الةرفيه والنقل وت ريبات النطق 

90% 

 % 100 الرات  بالإضافة إ ى ال عم الحكومي البسيط والقروض البنكية   دف مديرون الراها  الإضاندة المرمبية  الرعاية؟ 

هل م  الممي  أن مؤثر الإصا ة  متلازمة داون على 

؟  دف يكون كل ؟ 
 
 المجتمع اقتصاديا

نعم، إذا لم تق م لهم الخ مات التعفيمية والصحية المناسبة في مرحفة الطفولة  

 المبكرة ممك  ان يتحو  الع   على المجتمع اقتصاديا

70% 

المناس  وم  ثم عن  يكونوا في مرحفة الشباب  م  خلا  الت ري  والتأهيل   دف يمي  مرويل هذا التأثير رفى نرص ريعا دة؟

 ي  ون عمل مناس  

70% 

ما  ي اقدلول م  ولهة  مر ن معاه مأثير الرعاية 

 ال ددة على وضع الأسرة الاقتصادي؟ 

التأثير كبير لأن كثير م  الأسر ال   ل   ا أطفا  م  متلازمة داون يلجؤون إ ى  

المستشفيات الخاصة ويتكففون مبالغ كبيرة بسب  صعوبة الوصو  

 لفمستشفيات الحكومية 

100 % 

 دف يمي  مرسين  مام التأمين الص ي أو تسهدل 

 اقدصول على اق دما  ال ددة المتخصصة؟

 % 100 ي   أن يحصل كل طفل م  متلازمة داون على تأمين صحي شامل 

  الخ مات وال عم -المحور الثاني 

( لدول  شير  13تشير  تا ا  اقدكومف  الدعن  أن  رفى   )

اات  لتلبدة ا تدالا  الأسر، )اصة في رل التض ن  

وارماا  الأسعار، مع ضعف لودة اق دما  ال ددة  

Alabri  (2022 )المهدمة. م س  هذه الرتا ا مع دراسة  

ومونير   المافي  الدعن  زيادة  ضرورة  على  ر ز   ال ب 

الأسر   أن  أرهر   والتعلدن،  دإ  التأهدل  )دما  

مرتا  رفى دعن رضافي لترسين لودة  داي ا.  ما مدعن  

العدادا   Vellody  (2022و  VanZant تا ا   أهمدة   )

الألااال،  دإ   لودة  داة  مرسين  في  المتخصصة 

ا   ريعا د  ا  اقتصادي  ا  عا د  العدادا   هذه  مره  

للمؤسسا  ال ددة وتسهن في مهدين رعاية متكاملة  

للمصا ين.

 

 ( 13ج و  )

 الخ مات وال عم -نتائج المحور الثاني  

 

  

 المشاركين الوصف  المواضيع 

هل الدعن اقدكومف المهدم يساهن في مرسين  

 وضعين الاقتصادي؟ لماكا؟ 

 % 100 بالتأكي  لا، خصوصا بع  التضخم وارتفاع الأسعار   

ما  ي اقجوا س ال ب مرتا  رفى اهتمام أ بر م  

 الدولة؟ 

الرعاية الصحية، والسب  أن المستشفيات الحكومية ول سف لا تق م الرعاية  

 الصحية المناسبة لهم 

100 % 

التعفيم هناك دعم جي  م  الوزارة، ولك  المشكفة هناك شروط معق ة بما يد   ما  ي المه ر ا  العملدة لترسين الدعن المهدم؟

 للحصو  عفيه، ولا يوج  دعم لفرعاية الصحية 

90% 
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  التوظيف والتأهيل -المحور الثالث 

( لدول  موردف  14يبرز  في  الر  سدة  الترديا    )

الأش اص المصا ين  متلازمة داون،  ما في كل   هص 

التدريس والتولها  السلبدة ال ب مؤثر على نرصهن في  

دراسة   في  ورد  ما  مع  الرتا ا  هذه  متما     العمل. 

Anderson & Clark, 2019    الترامل أن  أرهر   ال ب 

أمام   التدريس يشيلان عهبا   بيرة  المجتم ي و هص 

دراسة   وأ د   العمل.  سول  في  الأنراد    Chenردما  

( مرسين  2008و )رون  أهمدة  على  الصين  في   )

الإ تالدة   نهدان  م   ل دد  الم ب  التأهدل  سداسا  

ودعن الاستهلالدة الاقتصادية لتسر.

 

 ( 14ج و  )

 التوظيف والتأهيل -نتائج المحور الثالث  

 

  التأثير الاجتماتي والنف    -المحور الرابع 

( لدول  في  الرتا ا  و)اصة  15 شا   الأسر،  أن   )

والتمايي   دعة   عسم  اد ب  م   تعانف  الأمها ، 

المصا ين   ألااالهن  معاه  للمعتمع  السلبدة  الرمرة 

  Abbasi متلازمة داون. متوان  هذه الرتا ا مع دراسة  

( ال ب أولمد  أن لودة  داة الأمها   2016و )رون )

متأثر  العوامل الالتماعدة والثهاندة، وأوص   تهدين  

  Phelpsدعن التمايي و اد ب أ بر.  ما سلي  دراسة  

( الراد ب  2012و )رون  الضغت  زيادة  على  الضوم   )

الذي يدنع بع  الأمها  رفى مهلدل ساعا  العمل أو  

التوقف عره، ما يؤثر على الوضع المافي لتسرة.

 

 ( 15ج و  )

 التأثير الاجتماتي والنف    -نتائج المحور الرابع  
نسبة   الوصف  المواضيع 

 المشاركين

 دف مأثر الإصا ة  متلازمة 

دوان على وضعين 

 الالتمايي؟ 

نظرة المجتمع ت اه الأشخاص المصابين بمتلازمة داون لا تزا  سفبية وبالتا ي هناك صعوبة لان ماجهم في 

 الضغوطات ل سرة المجتمع وتتحو  كفه هذه 

50% 

لماكا مأثر الإصا ة  متلازمة 

داون على الاسرة التماعدا  

 و اسدا؟ 

 هناك ضغوطات  
َ
بسب  احتياجا  م وظروفهم الخاصة يرفضهم المجتمع وتتحمل الأسرة رعايت م وأيضا

افق النف    والاجتماتي    مالية واجتماعية وصحية على الأسرة ق  تسب  ع م التو

70% 

هل هراك معارت لين 

 للتخادف م  هذه التأثيرا ؟ 

، المطالبة 
َ
التعاون مع الأسر والانضمام لقروبات الأسر ال   ل   ا أطفا  ذوي متلازمة داون يساع  كثيرا

بالحقوق م  الجهات المعنية لأن ال ولة حفظها الله وفرت لهم حقوق الرعاية التعفيمية والصحية  

 والخ مات المسان ة، ولك  بعض الأسر ل سف لا تعر  هذه الحقوق 

70% 

 نسبة المشاركين  الوصف  المواضيع 

 دف يمي  مرسين دما الأش اص كوي متلازمة داون  

 في المجتمع؟ 

م  خلا  توعية المجتمع واشراكهم في الأنشطة التعفيمية والةرفي ية  

 المجتمعية 

100 % 

 %70 نق  الت ري ، التوجهات السفبية، النقل ما  ي الترديا  الر  سدة ال ب موالهون ا في التوردف؟

 %50 تق يم خ مات انتقالية مناسبة للانتقا  م  مرحفة الم رسة لفوظيفية اقدلول المه ر ة لترسين نرص التوردف؟ما  ي 

 %70 تكريمهم، اعطائ م تسهيلات ودعم  دف يمي  مرايز أمدات العمل على التوردف؟

ما هو الدور الميلوت م  اقجها  اقدكومدة لزيادة 

 نرصهن الوردادة؟ 

ي   اشراك القطاع الخاص بشكل أكبر وتحفي هم على ت ري  الشباب م  

 ذوي الإعاقة وتوظيفهم 

100 % 
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مواله   الأسر  أن  رفى  ال ر يز  معموعا   تشير  تا ا 

مرديا  مشا  ة لما ورد في الدراسا  السا هة، سوام م   

أو   اقدكومف،  الدعن  أو  هص  المافي،  العسم   دإ 

الالتماعدة   الترديا   أو  التوردف،  صعووا  

ما   مع  م سهة  الرتا ا  هذه  لام   وقد  والراسدة. 

، ال ب  دن  أن  Wang et al. (2022)موصل  رلده دراسة  

أ رز   يمثلان  الداعمة  اق دما   و هص  المافي  العسم 

الترديا  ال ب مواله أسر الألااال كوي متلازمة داون،  

دراسة   الأثر    Alabri (2022)و ذل   على  أ د   ال ب 

مولمح   المسؤولدا .  لهذه  الممتد  والالتمايي  الراد ب 

 تا ا هذه الدراسة أن هراك  الة م دة لتعزيز الدعن  

رفى   والالتماعدة،  الإضانة  ال ددة  واق دما   المافي 

 تشجدع المبادرا  المجتمعدة والتوعوية.

 والتوصيات الخاتمة 

ا، مأتف هذه الدراسةةةةة ل سةةةةلت الضةةةةوم على الأبعاد   )تام 

الاقتصةةادية والالتماعدة والراسةةدة ال ب موالهها الأسةةر 

ال ب لدا ا أنراد مصةةةا ون  متلازمة داون، وقد أولمةةةد   

 تا ا الدراسةةةةةة أن هذه الأسةةةةةر مترمل أعبام مالدة  بيرة 

  دعة التكالدف المرمبية  الرعاية، ال ب تشةةةةةةةمل الرعاية 

دةة والتعلدمدةة والتةأهدلدةة، يتعةاوز الأثر المةافي معرد اليب

مكةالدف  ةةةةةةةةةةةةةهريةة؛ رك متيلةس الرعةايةة مضةةةةةةةةةةةةةددةا  مهردةة  

والتماعدة م  أنراد الأسةةةةةةةةةةةةرة، لا سةةةةةةةةةةةةدما الأمها  اللاتف 

ا  ا لتهلدةل سةةةةةةةةةةةةةةاعةا  العمةل أو مر ةه الدة  يضةةةةةةةةةةةةةيررن شةالبة 

لتونير الرعةايةة اللازمةة. علاوة على كلة ، أرهر  الرتةا ا 

ا  الد)ل المددود مواله صةةةةةةةةةةعووة أ بر في أن الأسةةةةةةةةةةر ك

تغيدةة الراهةا ، ممةا يزيةد م  اقدةالةة لتونير دعن مةافي 

 رضافي ونعال لهذه الائة.

أمةةا م  الرةةا دةةة الالتمةةاعدةةة والراسةةةةةةةةةةةةةدةةة، نهةةد مبين أن 

الأسةةةةةر مواله مرديا   بيرة   دعة الرمرة السةةةةةلبدة م  

المجتمع معاه الأنراد المصةةةةةةا ين، ما يخل  عزلة رضةةةةةةاندة  

ا  اسةةةةةدة على أنراد الأسةةةةةرة. أ ةةةةةار  الرتا ا رفى 
 
وضةةةةةغولا

ضةرورة مرسةين مسةتوى التوعدة المجتمعدة لتغدير هذه 

بدة، والتأ دد على  هول الأنراد المصةةةةا ين الرمرة السةةةةل

في اقدصةةةةةةةةةةةةةول على تعلدن ورعةةةةايةةةةة ونرص عمةةةةل ملا مةةةةة.  

رضانة رفى كل ، أ رز  الدراسة أهمدة الدعن المجتم ي  

والأسةةةةةةةةةةةةري،  دإ مبين أن الا ضةةةةةةةةةةةةمام لمجموعا  الدعن 

 
 
يسةةةاعد الأسةةةر على التيدف مع الترديا ، ويونر مبادلا

 اية والدعن المتا .ل  برا  والمعلوما   ول الرع

 ما أرهر  الدراسةةةةةةةة قصةةةةةةةور الدعن اقدكومف اقدافي في 

ملبدةة لمدع الا تدةالا   دةإ أ دى المشةةةةةةةةةةةةةاراون قلههن 

بشةةةةةةةةةةةةةةةأن  هص )ةةةدمةةةا  الرعةةةايةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةة المرةةةاسةةةةةةةةةةةةةبةةةة  

لمدع  لتغيدةةةةةةةة  الصةةةةةةةةةةةةة ي  التةةةةةةةأمين  وضةةةةةةةةةةةةةرورة مرسةةةةةةةةةةةةةين 

التكالدف اللازمة لتسةةةر، وعلى صةةةعدد التوردف أ د  

ا التدريس  الدراسةةةةةةةة أن التولها  السةةةةةةةلبدة و هص  رام

ا أمام مرهد  الا دما  الكامل لتنراد  الم ب تشةةةةكل عا ه 

المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ين في سةةةةةةةةةةةةةول العمةةةةةل، ممةةةةةا يسةةةةةةةةةةةةةتةةةةةديي ماعدةةةةةل 

الشةةةةةةةةةةةةةرااةةةةا  مع الهيةةةةا  اق ةةةةاص لتونير  راما مةةةةدريةةةةس  

 ومأهدل ملا مة.

 نتائج ال راسة 

الأعبام المالدة: أ  ر م   صةةةةف الأسةةةةر،  نسةةةةبة  .1

%، تعرضةةةةةةةةةةةةةةة  لا خاةةاض  بير في الةةد)ةةل بسةةةةةةةةةةةةة ةةس 53.1

الرعاية لتنراد المصةةةةةةةةةا ين  متلازمة داون،   رما مكالدف  

ا في الد)ل، 29.6 ةةةةةةةةةةةهد   ا لاادا  % م  الأسةةةةةةةةةةةر ا خااضةةةةةةةةةةة 

%  هد  8.0% م  الأسر بعدم مأثر د)لها، و9.3وأناد  

 زيادة في الد)ل بس س مصادر دعن رضاندة.

% م  الأسةةةةةةةةةةةةةر  40.1نسةةةةةةةةةةةةةبةة ا خاةاض الةد)ةل:   .2

ا ي راو   ين  % م  د)لها،   رما 50-26 ةةةةهد  ا خااضةةةة 

ا ياول  22.9 % 25.9%، و50% من ةةةا والهةةة  ا خاةةةاضةةةةةةةةةةةةةةة 

%، في 25-10م  الأسةةةةةةةةةةةر مأثر  بشةةةةةةةةةةةكل معتدل  نسةةةةةةةةةةةبة 

 %.10% مأثر   نسبة أقل م  11.1 ين أن 

% م  الأسةةةةةةةر مترمل  42.0الراها  الشةةةةةةةهرية:   .3

ا،   5000-3001 اها  رضةةةةةةةةةةةةةاندة م راو   ين   ريال  ةةةةةةةةةةةةةهري 

% 15.4ريةةال،   رمةةا    3000-1000% مرا  مةةا  ين  27.8و

ا،   7000-5001مترمةةةةل  اهةةةةا  م راو   ين   ريةةةةال  ةةةةةةةةةةةةةهريةةةة 

ا،   7000% م  الأسةةةةةةةةةةةةةر مرا  أ  ر م   7.4و ريةةال  ةةةةةةةةةةةةةهريةة 

 ا.ريال  هري   1000% مرا  أقل م  7.4و
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% م  الأسةةةةةةةةةةةةةر مترمةةةةل  91.4أ وا  التكةةةةةالدف:   .4

لابدةةةةةةةة، و و87.7مكةةةةةةةالدف  متكلف  ةةةةةةةالأدويةةةةةةةة،   %83.3 %

اليبد ي/الورداف، و مترمةةةةةةةل 77.2متياةةةةةةةل  ةةةةةةةالعلا    %

% متكلف  ةالرعةايةة 60.5مكةالدف التعلدن اق ةاص،   رمةا  

% 52.5% متكلف  الرهل والمواصلا ، و71.0الدومدة، و

 تعتمد على الألهزة اليبدة المساعدة.

العمةةةةةةةل:   .5 مهلدةةةةةةةل سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةةةا   أو  % م  32مرك 

% م  الآ ام اضةةةةيروا ل رك العمل أو مهلدل 22الأمها  و

% 38سةةةةةةةةةاعاي ن لتونير الرعاية،   رما لن يؤثر كل  على 

 م  الأسر.

% م  الأسةةةةةةةةةةةر  46.3سةةةةةةةةةةةاعا  الرعاية الدومدة:   .6

% من ا 22.8سةةةةةةةةاعا  في الرعاية الدومدة، و 8-5مهضةةةةةةةة ب  

أ  ر م     4-2% مهضةةةةةةةةةةةةة ب  23.5سةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةا ، و  8متيلةةةةةس 

 ساعة. 2% مرتا  رفى أقل م  7.4ساعا ، و

% م  الأسةةر تعتمد على 27.8الدعن اق ارجي:   .7

% تعتمةةد 38.3مهةةدمف رعةةايةةة )ةةارلدين بشةةةةةةةةةةةةةكةةل دا ن، و

% م  الأسةةةةر لا تعتمد 33.9علي ن بشةةةةكل متهيع،   رما  

 على أي مهدم رعاية )ارجي.

أ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار   .8 اقةدةكةومةف:  الةةةةةةةدعةن  مة  100 ةهةص   %

المشةةةةةةةةةةةةةار ين رفى أن الةدعن اقدكومف شير اةات  لترسةةةةةةةةةةةةةين  

أوضةاعهن الاقتصةادية، )اصةة في رل التضة ن وارماا   

الأسةةةةةةةةعار، مما يشةةةةةةةةير رفى ضةةةةةةةةرورة رعادة الرمر في الدعن 

 المهدم لتسر.

% م  المشار ين أ دوا  100موصدا  المجتمع:   .9

مأمين   ومونير  ال ددة  الرعاية  دعن  زيادة  على ضرورة 

% أن موعدة المجتمع وة راك  70ص ي  امل،   رما رأى  

المصا ين  متلازمة داون في الأنشية المجتمعدة م   أ ه  

 أن يرس  م  ا دمالهن الالتمايي.

يهةةدم    رةةام  على الرتةةا ا ال ب موصةةةةةةةةةةةةةلةة  رلي ةةا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة،

التوصةةدا  التالدة لدعن الأسةةر ال ب لدا ا أنراد   البا إ

 مصا ون  متلازمة داون ومرسين لودة  داي ن:

رقرار سةةداسةةا   ةةاملة لدعن الأسةةر ال ب لدا ا  .1

أنراد مصةةةةةةةةةةا ون  متلازمة داون،  دإ تشةةةةةةةةةةمل مرسةةةةةةةةةةين  

 لدةةةةا  الةةةةدعن المةةةةافي والصةةةةةةةةةةةةة ي والالتمةةةةايي، وضةةةةةةةةةةةةةمةةةةان 

 استمرارية الدعن على المدى اليويل.

ومةةةورةةةدةةةف  ةةةكةةةومةةةدةةةةةةة   .2 مةةةةةةةأهةةةدةةةةةةةل  مةةةيةةةويةةةر  ةةةرامةةةا 

مخصةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةة لذوي نئة المعاقين كهردا الها لين للتعلن، 

تشةةةةةةةةةةةةةمةل التةدريةس الم ب ومورداهن في الهيةاعةا  العةامةة  

واق ةةاصةةةةةةةةةةةةةةة، مع مونير الإعاةةاما  الضةةةةةةةةةةةةةري دةةة واقدوانز  

 المالدة لأمدات العمل لتورداهن.

رنشةةةةةةةةةةةةةةةةام هدئةةةة )ةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةة أو ردارة لرعةةةايةةةة كوي  .3

الإعةاقةا  متوفى مسةةةةةةةةةةةةةؤولدةة ميوير سةةةةةةةةةةةةةدةاسةةةةةةةةةةةةةا  الرعةايةة 

والتأهدل وضةةمان مونير الدعن الشةةامل والمراسةةس لأسةةر 

 كوي متلازمة داون.

المةولةهةةةةةةةة   .4 ال ةةةةةةةةةةةةةدةدةةةةةةةة  الةرعةةةةةةةايةةةةةةةة  مةمةويةةةةةةةل  زيةةةةةةةادة 

لتلااةةال المصةةةةةةةةةةةةةةةا ين  متلازمةةة داون في المسةةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةةةادةةا   

اقدكومدة، ومونير التأمين الصةةةةةةة ي الشةةةةةةةامل لهذه الائة 

 لتخادف العسم المافي على الأسر.

رلالال مرصةةةةا  رقمدة ل سةةةةهدل وصةةةةول الأسةةةةر   .5

رفى اق ةةةةدمةةةةا  والةةةةدعن، مثةةةةل ميبدهةةةةا  رلي رو دةةةةة م دي 

الوصةةةةةةةةةةةةةول رفى المعلومةةةا   ول الةةةدعن المةةةافي واق ةةةدمةةةا   

 اليبدة والتعلدمدة المتا ة لذوي متلازمة داون.

ردرا   راما موعدةة ومةدريةس للكوادر التعلدمدةة  .6

وال ةةةددة  ول ا تدالا  كوي متلازمة داون، لضةةةمان 

مهدين الرعاية المراسةةةةةةةةةةبة دا)ل المؤسةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةا  التعلدمدة 

 وال ددة.

مرةةديةةإ وم سةةةةةةةةةةةةةدت رلراما  الةةدعن التعلد ب  .7

ال ةةةةةةةةةةةةةددةةةةةةة مع مراعةةةةةةاة م سةةةةةةةةةةةةةدت الإلراما    والرعةةةةةةايةةةةةةة 

الميلووة ل دصةةةةةةةول على اق دما  التعلدمدة وال ةةةةةةةددة 

  ما يسهل على الأسر الوصول رفى الدعن دون عوا  .

تشةةةةةةةةةةةةةجدع البرةةةإ والةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا   ول متلازمةةة   .8

داون  تمويةةةل أ رةةةاث تسةةةةةةةةةةةةةلت الضةةةةةةةةةةةةةوم على الترةةةديةةةا  

وا تدةةالةةا  الأسةةةةةةةةةةةةةر ومهةةدم  دةةا ةةا  دقدهةةة تسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةد في 

 مرسين السداسا  واق دما .

رنشةةةةةةةةةةةةةةام  ةةةةةةةةةةةةةرااةا  مع الهيةا  اق ةاص لتعزيز  .9

 راما التةةةةةدريةةةةةس والتةةةةةأهدةةةةةل لةةةةةذوي متلازمةةةةةة داون، ونتي 
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قروا  موردف مراسةةةةبة تسةةةةاهن في مرسةةةةين لودة  داة 

 الأنراد وأسرهن.

مسةةةةةةةةةةةةةةةتةةةمةةةرة   .10 ولاةةةرةةةدةةةةةةةة  مةةةوعةةةويةةةةةةةة  رلاةةةلال  ةةةمةةةلا  

ومةةةوضةةةةةةةةةةةةةةةدةةةي   مةةةتةةةلازمةةةةةةةة داون،  المةةةجةةةتةةةمةةةع  ةةةول  لةةةتةةةثةةةهةةةدةةةف 

رمكا دا  و هول المصةةةةا ين وأهمدة دمعهن في المجتمع،  

  دت تغدير المااهدن السةةةةةةةةةةةةلبدة السةةةةةةةةةةةةا دة ومرهد  دما 

ال.  نع 

ردرا  الدعن الراد ب ضم  سداسا  الرعاية   . 11

 ردإ مكون هراك مرا ز مختصة مهدم )دما   اسدة  

الراد ب   استهرارهن  يعزز  ما  المصا ين،  والأنراد  لتسر 

 والالتمايي. 

 **** 

 العربية المراجع 

قةةةةا  2019هةةةةادي عبدةةةةد المييري، عبةةةةدا علي الرودعةةةةان. ) (. معو 

ة  الةاة ةريةةةةةةة  الإعةةةةةةةاقةةةةةةةة  كوي  لةلةتةلامةدةةةةةةةذ  الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةامةةةةةةةل  الةتةعةلةدةن 

بع   في ضةةةةةةةةةةةةةوم  ين  ال ر وي  ولهةةةةةةةة  مر  م   ال سةةةةةةةةةةةةةديةةةةةةةة 

را . معلة کلدة ال ر دة )أسةةدون(،   - 570(،  9.2)35المتغي 

613    . 

(. اضةةةةةةةةةةةةةيرات الويي  ةةةاقجسةةةةةةةةةةةةةةةةد  2021کمةةةال أمين عبةةةد العةةةالاف. )

کمؤ ةةةةةةةةةةةةةر للمهةارا  اقددةامدةة لةدي الألااةال كوي متلازمةة 

(،  83)83داون. المجلةة ال ر ويةة ليلدةة ال ر دةة بسةةةةةةةةةةةةةوهةا ،  

705-800  . 

(. أسةةةةةةةةالدس المعاملة الوالدية 2022اسةةةةةةةةمام أ و سةةةةةةةةمرة رمضةةةةةةةةان. )

وعلاق  ةةةةا  بع  الورةةةةا ف الترادةةةةذيةةةةة لألااةةةةال متلازمةةةةة 

 .   372-337(، 8)4داون.  روث ودراسا  الياولة، 

(. ممةاهر التةد)ةل المب ر 2022هةالر اسةةةةةةةةةةةةةةامةة مسةةةةةةةةةةةةةعةد  ةةةةةةةةةةةةةليب. )

داون  مةتةلازمةةةةةةةة  الاةاةةةةةةةال  لةةةةةةةدي  اقةدةدةةةةةةةاة  لةودة  لةتةرسةةةةةةةةةةةةةيةن 

واسةةةةةةةةرهن م  واقع الدراسةةةةةةةةا  السةةةةةةةةا هة. المجلة العرودة 

 .   280-261(، 22)6لعلوم الإعاقة والموهبة،  

(.  2023مرمد ر راهدن مرمد أ مد ا أ مد )ضر مرمد عمر. )

التوان   مرسين  في  الراد ب  التكاملي  العلا   نعالدة 

الها لين   داون  متلازمة  لألااال  والالتمايي  الراد ب 

الرياضة،   لعلوم ونرون  العلمدة  المجلة  (، 1)73للتعلن. 
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