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الدراسةةةةة تلد دحدرد درجة امتلاك معلمي الحاسةةةةب الآلي لمهارات المرونة المعرفية )التللاكيةي التلإيريةي ا درا ية(   هدفتالمستتتتتخل    

عند استخدام منصات التعلم عن بعد من وجهة نظرهم.  ما بحثت الرروق في امتلاك هذه المهارات بناءً علد الجنسي المؤهل العلميي 

المنهج ال صةةةري الم ةةةيي وملياا مهارات المرونة   ت الدراسةةةةتي وعدد الدورات التدريبية. اسةةةتخدمسةةةن ات الة رة في اسةةةتخدام المنصةةةا

معلم/ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة. أ هرت النتاك     137بمدرنة المجمعة وعددهم   الدراسةعبارة. شملت الدراسة جميع أفراد مجتمع   37المعرفية المك ن من 

ا ل جنس وسةةةةةةةةةةةةةن ات  أن معلمي الحةاسةةةةةةةةةةةةةب رمتلك ن مهةارات المرو  نةة المعرفيةة بةدرجةة مردرعةةي ود د جةد فروق لات ددلةة تحصةةةةةةةةةةةةةاكيةة دبعةً

دورات ددريبية فأ ثر. أوصةةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةةة بأهمية    5الة رةي بينما  هرت فروق لصةةةةةةةةةةالن من رحمل ن مؤهل الدراسةةةةةةةةةةات العليا ولمن دلل ا 

دري ةية ملاكمةي ود فرر برام  ددريبية م ةتمرةي وتيةجيعهم  تعريف معلمي الحاسةب هذذه المهارات ود جهذهم دسةتخدام اسةتراديجيات د

 .علد استلإمال دراساتذم العلمية

 ؛ التعلم عن بعد.عن بعد ؛ منصات التعلممعلمي الحاسب الآليمهارات المرونة المعرفية؛  :الكلمات المفتاحية

 

The level of Computer Science Teachers' Cognitive Flexibility Skills when using Distance 

Learning Platforms 

 Hayat  A. Alajlan(1)                           Asma  M. Alturki(2) 

(Submitted 05-09-2024 and Accepted on 20-10-2024) 

Abstract: The study aimed to determine the extent to which computer science teachers possess cognitive 

flexibility skills (spontaneity, adaptability, and perceptual) when using distance learning platforms, from 

their perspective. It also examined differences in these skills based on gender, academic qualification, years 

of experience in using the platforms, and the number of training courses. The research employed a 

descriptive survey method and utilized a cognitive flexibility skills scale consisting of 37 items. The study 

included all members of the research community in the city of Majmaah, totaling 137 teachers. The results 

showed that computer science teachers generally possess a high level of cognitive flexibility skills, with no 

significant differences based on gender and years of experience. However, significant differences were 

found in favor of those with higher academic qualifications and those who had attended five or more 

training courses. The study recommended the importance of introducing computer science teachers to these 

skills, guiding them to use appropriate teaching strategies, providing ongoing training programs, and 

encouraging teachers to pursue further academic studies to enhance their cognitive flexibility skills. 

Keywords: Cognitive flexibility Skills; computer science teachers; distance learning platforms; Distance 

learning. 
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 قدمة الم

العالم دط رًا في المعرفة والتلإن ل جياي مما  يشهد  

أثر بشكل  برر علد  يرية ا ت اب المهارات التعليمية.  

والرلإريةللمأصبح    دفل المعرفية  في   تغررات  دور  برر 

الأبحاث نح  دحدرد  دحدرد   التعلمي مما دفع  أساليب 

النتاك    أفضل  دحليق  في  ت اهم  التي  الع امل 

 (.  2020أ؛ الشريفي 2020)الغامديي 

تعت ر المرونة المعرفية مره مًا مهمًا يشرر تلد قدرة  

وتغيرر   جدردة  م اقف  مع  التلإيف  علد  الأفراد 

مهارات   تشمل  الحاجة.  عند  الترلإرر  استراديجيات 

المرونة المعرفية اللدرة علد تنتاج أفكار متن عة )مرونة  

معرفية دللاكية(ي والتلإيف مع المشاكل )مرونة معرفية  

وإدراك   )مرونة  دلإيرية(ي  متعددة  بدرلة  در ررات 

دلعب هذه  و (.  2018معرفية تدرا ية( )الدردرر وآخروني  

العملية   فاعلية  تعزيز  في  حاسمًا  دورًا  المهارات 

 التعليميةي خاصة في  ل التحدرات الجدردة.

الحدرثة   التلنيات  برزت  العلميي  التلدم  ومع 

تعليمية   في  كأدوات  ت هم  أ ثر  مهمةي  التعلم  جعل 

التعليمي   )وزارة  ومتعة  الممللإة   (.1442فاعلية  وفي 

طللت  
ُ
أ ال ع درةي  تعليمية  من  عدةالعربية  صات 

التحدراتي مثل "عرن   حدرثة لتعزيز التعليم وم اجهة 

الم تلبل"ي   و"ب ابة  ال طنية"ي  التعليم  ب ابة 

-و"مدرستي" لدعم التعلم عن بعد خلال جاكحة ك فيد 

والمالكيي    19 والحربيي  2020)الشمراني  الحربي  ؛ 

2021 .) 

الطارئي  هر    التح ل ومع   التدريس  تلد  المراجئ 

علد مهارات المعلمرن ون عية    التح ل دراوت في دأثرر هذا  

الحاسب  خاصة في الم اد العملية مثل  الم اد التعليميةي  

التلنية    من المعلمرن دط ير مهاراتذم  دتطلب ي التي  الآلي

هذا    ومن  (.2021السحيمي  ؛  2020الحربيي  )  باستمرار

عد مهارات المرونة المعرفية ضرورية للتلإيف  المنطلق
ُ
ي ت

بعدي   عن  التعلم  منصات  دررضها  التي  التحدرات  مع 

تلد   المعلم ن  رحتاج  لم اجهة  حيث  مرنة  استجابات 

لذاي    المتغررات التلإن ل جية وتعزيز التراعل مع الطلاب.

الآلي   الحاسب  معلمي  أداء  دط ير  الضروري  من  أصبح 

من خلال دزويدهم بالمعارف والمهارات التلنية المتجددة  

في ولأن    (.2021ي  السحيم) أساس ي  عنصر  المعلم 

رك ن مصممًا ومط رًا للبيئة التلنية    فعليه أنالتعليمي  

اللحطانيي  ؛  2021النجيليي  )   هافلط م تخدمًا ل وليس  

2020  .) 

وزارة التعليم النم  المهني للمعلمرن من    دعمتوقد  

خلال دورات ددريبية في التعامل مع منصات التعلم عن  

  برزت أهمية(. وإضافة تلد التدريبي  2024بعد )خالدي  

تعد   التي  المعرفيةي  المرونة  لم اجهة    ضروريةمهارات 

العصر   وابتكارية  دحدرات  دلإيرية  استجابات  ودط ير 

ح ني  1439العتيبيي  ) بن  مهارات  (.  2022؛  وتشمل 

المرونة المعرفية اللدرة علد تنتاج أفكار متن عة )مرونة  

معرفية دللاكية(ي والتلإيف مع المشاكل )مرونة معرفية  

متعددة بدرلة  در ررات  وإدراك  مرونة  )  دلإيرية(ي 

ادرا ية )الدردرر وآخروني  معرفية  رجب  لذا    (.2018( 

ا ت اب   المعلمرن  المعلد  لم اهذه    دط رات ة   بهارات 

 (.  2020اللرن الحادي والعشرين )ر سفي 

وقد أوصت عدة أبحاث ومؤدمرات بضرورة تعزيز 

  تعليمي م ث ق   واعتماده  خيارالثلة في التعلم عن بعد  

لةي ريي  ؛ ا2020مؤدمر الروافد الأولي  ؛  أ2020)وااي  

سبقي جاءت هذه الدراسة لتلييم   ض ء ما   وفي  (.2021
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المرونة    درجة لمهارات  الآلي  الحاسب  معلمي  امتلاك 

المعرفية عند استخدامهم منصات التعلم عن بعد من  

 .وجهة نظرهم

 مشكلة الدراسة 

الحالي   العصر  في  التعليم  دحدرات  بررة  ر اجه 

م تمر   بشكل  مهاراتذم  دح رن  المعلمرن  من  دتطلب 

التعليم   ودلنيات  طرق  في  ال ريعة  التغررات  لم ا بة 

تلد  2020)ر سفي   ك رونا  جاكحة  أدى  ه ر  وقد   .)

واستجابة  ي  دح ل التعليم التلليدي تلد التعليم عن بعد

"مدرستي"   منصة  بتدشرن  التعليم  وزارة  قامت  لذلكي 

علد   قدرتذم  لتعزيز  للمعلمرن  ددريبية  دورات  ودلدرم 

)الهدىي   ادفتراضية  التعليمية  البيئات  مع  التلإيف 

 (. 2021؛ الح ني 2024

الجه دي   هذه  البيش ي  فلد  ورغم  دراسة  أشارت 

(2021( وال عدون  المالكي  ودراسة  أن  2021(  تلد   )

ر اجهن   الدراسةي  عينة  وفق  الحاسبي  معلمات 

بُعدي   عن  التعلم  منصات  استخدام  في  دحدرات  بررة 

  خص صًا في ددريس الج انب العملية لملررات الحاسب. 

لل رام    المناسبة  البداكل  افتلار  الصع بات:  هذه  ومن 

)البيش يي   المعرفة  2021العملية  دم   وصع بة  (ي 

 & Dvirالترب ية والتلإن ل جية في البيئات ادفتراضية ) 

Oppenheimer, 2020  وال عدوني  ؛ (. 2021المالكي 

علد   أرضًا  دؤثر  قد  التحدرات  هذه  فإن  وبالتاليي 

ا من الجن رن في  
ً
المعلمرني مما ي تدعي اهتمامًا مشترك

لذاي رجب علد معلمي    دح رن مهاراتذم في هذا المجال.

دخصصهم   مجال  في  المعرفة  أن  تدراك  الآلي  الحاسب 

لي ت ثابتةي بل دخضع للبحث والتط ير الم تمري  ما  

رت جب علهذم ال عي ب ج د وجهات نظر متعددة داخل  

لمعارف   ا ت اهذم  أهمية  من  رزيد  مما  دخصصهمي 

 (.2020جدردة )هيئة دل يم التعليم والتدريبي 

مهارات   أهمية  دزداد  التحدراتي  هذه  وفي  ل 

المرونة المعرفية لدى المعلمرني حيث ت اهم في دلإييف  

متن عة   سياقات  في  برعالية  ود  يرها  مثل  المعرفة 

المرونة ف(.  2018)رش ان وعبدال ميعي  التعلم عن بعد  

التحدرات   مع  التعامل  من  المعلمرن  ن 
ّ
دملإ المعرفية 

التلنية التي رررضها استخدام منصات التعلم عن بعدي  

في   فعال  بشكل  التعليم  دلدرم  علد  قدرتذم  يعزز  مما 

المرونة المعرفية  فإلا  بيئات رقمية متغررة.   كان م ت ى 

دلإييف   في  صع بات  المعلم ن  ر اجه  قد  منخرضًاي 

رؤثر  مما  الحدرثةي  التلنيات  مع  التعليمية  أساليبذم 

الطلاب دجربة  علد  من  .  سلبًا  المعرفية  المرونة  وتعت ر 

تل   اللرن ال احد والعشريني  المهارات الأساسية لمعلمي 

وحل   التعليمية  ممارساتذم  دط ير  علد  ت اعدهم 

)ر سفي   مبتلإرة  بطرق  وأشارت  2020المشلإلات   .)

ح ل   الدراسات  من  لمزيد  الحاجة  تلد  أرضًا  الأدبيات 

)م  المعرفية  والمرونة  المهني  النجاح  برن  جليي  العلاقة 

وآخروني  2019 الب ريني  هذه  2017؛  تذدف  لذاي   .)

امتلاك معلمي الحاسب    درجةالدراسة تلد التعرف علد  

الآلي لمهارات المرونة المعرفية عند استخدامهم منصات  

 .التعلم عن بعدي وللك من وجهة نظرهم

 أسئلة الدراسة  

ت عد الدراسة للإجابة عن ال ؤال الركيس التالي:  

ما درجة امتلاك معلمي الحاسب الآلي لمهارات المرونة  

منصات   استخدامهم  عند  بعد المعرفية  عن    التعلم 

 ويتررع منه عدة أسئلة:  من وجهة نظرهم؟
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لمهارات   (1 الآلي  الحاسب  معلمي  امتلاك  درجة  ما 

استخدامهم   عند  التللاكية  المعرفية  المرونة 

 من وجهة نظرهم؟ التعلم عن بعد منصات 

لمهارات   (2 الآلي  الحاسب  معلمي  امتلاك  درجة  ما 

استخدامهم   عند  التلإيرية  المعرفية  المرونة 

 من وجهة نظرهم؟ التعلم عن بعد منصات 

لمهارات   (3 الآلي  الحاسب  معلمي  امتلاك  درجة  ما 

استخدامهم   عند  ا درا ية  المعرفية  المرونة 

 من وجهة نظرهم؟ التعلم عن بعد منصات 

هل هناك فروق لات ددلة تحصاكية عند م ت ى   (4

معلمي   (α≤0.05) الددلة امتلاك  درجة  في 

عند   المعرفية  المرونة  لمهارات  الآلي  الحاسب 

منصات   بعد  استخدامهم  عن  وجهة  التعلم  من 

عزى تلد المتغررات التالية: الجنسي المؤهل  
ُ
نظرهم ت

منصات   استخدام  في  الة رة  سن ات  العلميي 

في  التدريبية  الدورات  وعدد  بعدي  عن  م 
ُّ
عل التَّ

 ؟التعلم عن بعداستخدام منصات 

 أهداف الدراسة  

الآلي   - الحاسب  معلمي  امتلاك  درجة  علد  التّعرُّف 

والتلإيريةي   )التللاكيةي  المعرفية  المرونة  لمهارات 

منصات   استخدامهم  التعلم عن  وا درا ية( عند 

 من وجهة نظرهم. بعد 

استجابات   - برن  الرروق  عن  العينة  اللإشف 

التالية: الجنسي المؤهل العلميي سن ات    للمُتغرّرات

ي وعدد التعلم عن بعدالة رة في استخدام منصات  

التعلم عن  الدورات التدريبية في استخدام منصات  

 . بعد

 أهمية الدراسة  

 الأهمية النظرية  

للمرونة   - أعمق  برهم  الآلي  الحاسب  معلمي  تفادة 

المهارة   هذه  وأهمية  بعد  عن  التعلم  في  المعرفية 

 .بالن بة لهم

المعرفية   - المرونة  مجال  في  المعرفة  قاعدة  تعزيز 

الآلي  الحاسب  معلمي  علد  التر رز  مع  للمعلمرني 

 .بشكل خاص

دلدرم نم لج نظري لتلييم مهارات المرونة المعرفية   -

 .لدى المعلمرن في بيئات التعلم عن بعد

 الأهمية التطبيقية  

تيجيع تجراء دراسات م تلبلية ح ل طرق دنمية   -

 .مهارات المرونة المعرفية لمعلمي الحاسب

دورات  ملإرن   - دصميم  من  الترب يرن  المشرفرن 

المعرفية   المرونة  مهارات  لتنمية  ددريبية مخصصة 

 .عند استخدام منصات التعلم عن بعد

ددعم الدراسة تجراء بح ث تضافية ح ل التعلم   -

لجنة   لت صيات   
ً
استجابة ال ع درةي  في  بعد  عن 

التعليم والبحث العلمي في مجلس الش رى )وااي  

 ب(. 2020

 حدود الدراسة

امتلاك   - درجة  علد  التعرف  الم ض عية:  الحدود 

معلمي الحاسب الآلي لمهارات المرونة المعرفيةي التي  

وا درا يةي   التلإيريةي  التللاكيةي  المرونة  تشمل 

من   بعد  عن  التعلم  منصات  استخدامهم  عند 

 .وجهة نظرهم

الحدود البشرية والمكانية: معلمي الحاسب الآلي في   -

تدارة التعليم بمحافظة المجمعة في الممللإة العربية  

 .ال ع درة

 .هة1443العام الدراس ي    :الحدود الزمانية -

 مصطلحات الدراسة 



 حياة العجلان؛ أسماء التركي: درجة امتلاك معلمي الحاسب الآلي لمهارات المرونة المعرفية عند استخدام منصات التعلم عن بعد 

 

 

51 

 Cognitive flexibilityمهارات المرونة المعرفية 

skills      اللدرة علد تدراك المعرفة وتغيرر    هياصطلاحا"

الظروف    الم اقف لمعالجة  للطلاب  الذهنية  ل حالة 

علد   اللدرة  أنذا  أي  بيئتذمي  في  المت قعة  وغرر  الجدردة 

وبشكل   طرق  بعدة  المعرفة  ودلإييف  دللائيتدراك  ي 

المةتلرة ادستجابات   الم قفالتي    للتغررات  " رتطلبذا 

 (. 81ي ص. 2018)الدردرر وآخروني 

أن اع؛    ثلاث  تلد  المعرفية  المرونة  ودنل م 

ي وهي "اللدرة علد تدراك التر ررات البدرلة  الإدراكية

ي وهي "اللدرة  التكيفيةوالصعبة"؛  والمتعددة للم اقف  

أو   المشكلة  دتطلبذا  التي  الأوضاع  مع  التلإييف  علد 

الملاكمة   ا ستجابات  تنتلاء  علد  ا رجابية  الم اقف 

والتلإيف مع ضغ ط الحياة والتغيرر والتعدرل لم اررة  

و علد  :التلقائيةالأم ر"؛  اللدرة   " وهي  من    ادنتلال ي 

فلإرة تلد أخرى ح ل مشكلة ماي ومدى دن عه في الأفكار  

ح ل   معرن  بإطار  التليد  دون  أنتجها  التي  والحل ل 

وآخروني   )الدردرر  د اجهه"  التي  المشكلة  أو  الم قف 

 (. 82 -81ي ص. 2018

الآلي الحاسب  معلمي  قدرة  بأنذا:  ا  تجراكيًّ عرُّف 
ُ
 وت

مع   والتلإيف  الأفكاري  تنتاج  سرعة  علد  الذهنية 

التي   المناسبةي  ر جه نذاالمشلإلات  البداكل  وادخال  ي 

التي   بالدرجة  ودلاا  الحل ل؛  أفضل  تلد  لل ص ل 

لهذا   المعد  المعرفية  المرونة  ملياا  في  علهذا  رحصل 

 الغرض.

بعد   عن  التعلم   Distance learningمنصات 

platforms     قبل بيئات  "هي  اصطلاحا من    مصممة 

دجمع   ال ع درةي  العربية  بالممللإة  التعليم    فهذاوزارة 

وخصاكص مم التراعلية   رزات  م 
ّ
التعل المةتلرةي    بيئات 

والحص ل علد    التراعل  تمكانية  ودتيح للمعلم والمتعلم

بما رحلق    المةتلرةي م اد التعليمية لل  المعارف والمهارات 

التعليم والعريانيي    الم تذدفة"  أهداف  )الشمراني 

 (. 293ي ص. 2020

تللإترونية   تعليمية  بيئات  بأنذا:  تجراكيا  عرف 
ُ
وت

دلدرم   خلال  من  التعليمية  العملية  تعزيز  في  ت هم 

المحت ى بطريلة دراعليةي ودتيح للمتعلم التراعل معها  

المناسبرن   والمكان  الزمان  في  التعلم  عملية  وإدمام 

مدرستي   منصة  باستخدام  وللك  والمعلمي  للمتعلم 

 .لتحليق أهداف التعلم

 أدبيات الدراسة

المعرفية    المرونة  الأول    Cognitiveالمحور 

Flexibility 

المعل مات   لمعالجة  أسل بًا  المعرفية  المرونة  تعت ر 

رتضمن ادخال تجراءات ودلدرم خيارات وبداكل متن عة  

مرنة   دناول  (Williams et al., 2020) بطريلة  وقد   .

الباحث ن هذا المره م بمصط حات مختلرة مثل المرونة  

)بن   والرلإرية  الذهنيةي  المعرفيةي  ا درا يةي  العلليةي 

 (.  Rammle et al., 2022 ؛2022ح ني 

الأفراد    ت اعد المعرفية  دلبل وجهات    علدالمرونة 

الم اقف   ح ب  درلإررهم  وتعدرل  متن عة  نظر 

المشلإلات   وحل  ادبتكاري  الترلإرر  يعزز  مما  المةتلرةي 

وعبدا لهي   )قاسم  جدردة    ما  (.  2018بطرق 
ُ
ح ن  د

التدريس ا بداعيي حيث رردبط اردراع المرونة المعرفية  

)المياحيي   للمعلمرن  التعليمي  الأداء  (.  2020بتح ن 

الم اقف    أرضًات اعد  و  مع  التلإيف  علد  الأفراد 

مع  ي  الصعبة والتلإيف  التعلم  علد  قدرتذم  رزيد  مما 

والرليي   )المالكي  الناحية  2019المتغررات  ومن   .)

وتعزيز  التعليمي  المحت ى  دط ير  في  ت اهم  الترب يةي 

علد  الطلاب  وتيجع  الحدرثةي  ال ساكل  استخدام 

( التحدرات  مجلOzturk et al., 2020م اجهة  يي  ؛ 

 (. 2018؛ الجنابيي 2019
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المعرفية  المو  مع    مهارةرونة  ودنم   تعلمها  رملإن 

محرزة  فة رةي  ال تعليمية  لبيئات  تعرضًا  الأقل  الأفراد 

(. 2015متلاك م ت ى أقل من المرونة )الريلي  د رميل ن  

الرصيد  و  علد  للررد  المعرفية  المرونة  درجة  تعتمد 

الربط  ي  المعرفي علد  ال ابلةي    معوقدرده  المعرفة 

الدافعية   ومي له    ه ادجاهو المشلإلاتي    لحل وم ت ى 

الجدرد   الم قف  أربعو   .(2015الريلي  )نح    هناك 

الحصار المعرفي    :المعرفيةضعف المرونة  ل  اهر دؤدي  

محدودة) المعرفي    (يمعل مات  تم ك  )الوالتضييق 

ال  يري  (ي  باللرار نرس  )اوالثبات  ستخدام 

اللدرة  )  ال  يريوادنخراض  (ي  ادستراديجيات دراجع 

 (.2019)الجنابيي ( علد التلإيف

)و  وآخرون  الدردرر  المعرفية  2018ق م  المرونة   )

ركي ة: مهارات  ثلاث  التلإيريةي  و التللاكيةي   تلد 

الررد  و  امتلاك  علد  ددل  مؤشرات  وهناك  ا درا ية. 

المهارات ل التغيرر    هذه  الررد  ي تطيع  فعندما  الثلاثة؛ 

نظر   وجهات  من  والترلإرر  متن عةي  أفكار  وإنتاج 

رمتلك   فه   مختلرةي  بطرق  الم اقف  وفهم  متعددةي 

دحليل  .  ا درا ية  المعرفية  المرونة من  رتملإن  وعندما 

متعددة   بطرق  والترلإرر  ب يطةي  عناصر  تلد  المشاكل 

رتمتع  الملحل   فه   واحدي  برأي  التم ك  وعدم  شكلةي 

من التلإيف    وعندما رتملإن التللاكية.  المعرفية  بالمرونة  

إرجاد حل لي وتعدرل اددجاهاتي  و مع الم اقف الصعبة  

المرونة رمتلك  فه   جيدةي  اجتماعية  علاقات    ودك ين 

 . التلإيرية المعرفية

اختلرت   متعددة  ملاريس  المعرفية  وللمرونة 

دصنيراتذا في  من  ي  الدراسات  ركيس  وضع  منذم  مح ر 

(ي 2019باسم مهارات المرونة المعرفية )المالكي والرليي  

ومنذم من صنرها تلد مح ريني التلإيرية والتللاكية )بن  

(ي أو  تلد ثلاث محاوري التلإيرية والتللاكية  2022ح ني  

وآخروني   )الدردرر   ود ص ي(.  2018وا درا ية 

ددريبية  دورات  دلدرم  ضرورة  تلد  للمعلمرن    الدراسات 

لد المهارة  هذه  ي  (Savchuk et al., 2020)   يذم لتط ير 

المت قعة    تذمعزيز قدر وت غرر  الم اقف  مع  التلإيف  علد 

. وأ هرت  (Korukcu, 2020) لتح رن فاعلية ددري هم 

المعر بحاث  الأ  المرونة  مهارات  دط ير  أن  أن  رملإن  فية 

بشكل  برر )عبدالعظيمي    رح ن أداء المعلمرن التعليمي

 (.2017؛ الب ريني وآخروني 2018

منصات   الثاني   بعد المحور  عن   Distanceالتعلم 

Learning Platform 

دل م فل رة التعلم عن بعد علد دح يل التعليم  

الذاتيي   والتعلم  الدارسرن  علد  در ز  عملية  تلد 

)  باستخدام المتعددة  اددصال  لغامديي  اوساكل 

بيئات  ب2020 بعد  عن  التعلم  منصات  عت ر 
ُ
وت  .)

والمحت ى   الأفكار  لتبادل   تخدم 
ُ
ت دراعلية  تعليمية 

المحت ى   تدارة  أنظمة  ممرزات  برن  ودجمع  التعليميي 

)الأنصاريي   ادجتماعي  الت اصل  وشبكات  ا للإتروني 

2020  .) 

الأم ر    د فر وأولياء  للطلاب  المنصات  هذه 

 والمعلمرن  
ً

وآمنًا    وص د التعليمي  دراعليًا  المحت ى  تلد 

دملإن حيث    (.2019ال ن س يي  )  التعليمية  نشطةالأو 

التلليدرة ود  يف   التدريس  دجنب طرق  من  المعلمرن 

التراعل   من  رزيد  مما  دراعليي  بشكل  الرقمي  المحت ى 

(. 2020بيئة تعليمية ترجابية )الشريفي    ويخلقالصري  

عد منصات التعلم عن بعد من أنجن وساكل التعليم  
ُ
وت

ود فر   والمكاني  الزمان  قي د  دتجاوز  حيث  الحدرثةي 

ب ه لةي   تليه  ال ص ل  رملإن  رقمي  ز  تعز و محت ى 

المعلمرن   برن  والتراعل  التعاوني  التعليم 
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نشر    .  ما  (Shen, 2018)بوالطلا  للمعلمرن  دتيح 

الأنشطةي   ودطبيق  الأهدافي  ود ضيح  الدرواي 

 & Malik)   ودحليق مخرجات تعليمية لات ج دة عالية

Rana, 2018). 

التي   مدرستي"  "منصة  المنصات  هذه  أمثلة  من 

مع   دتكامل  والتي  ال ع درةي  التعليم  وزارة  أطللتذا 

"منصة ديمز" لت فرر فص ل افتراضية دراعلية. وضعت  

ال لهذه المنصةي بما في   ال زارة ترشادات للاستخدام الرعَّ

مع   والت اصل  ال ريعة  الراجعة  التغذرة  دلدرم  للك 

ود  يف  الأم ر  م  أولياء  تعليمية  ختلرة  استراديجيات 

 (.2023)منصة مدرستيي 

 منهج وإجراءات الدراسة  

الم ييي   ال صري  المنهج  الدراسة  هذه  ادبعت 

أسئلة   عن  للإجابة  اللازمة  والمعل مات  البيانات  لجمع 

 الدراسةي ولملاكمته لتحليق أهدافها.

 مجتمع وعينة الدراسة  

دك ن مجتمع الدراسة من جميع معلمي ومعلمات 

ال ع درةي  في  المجمعة  مدرنة  في  الآلي  الحاسب 

التعليمية   المراحل  ولكافة  والأهلي  الحك مي  لللطاعرن 

والثان ية(ي   فردي   136عددهم  و )ادبتداكية والمت سطة 

وفلًا  حصاكيات تدارة التخطيط والتط ير بإدارة تعليم  

 هة..  1443المجمعة للعام 

الشامل   الحصر  أسل ب  الدراسة  واستخدمت 

 العددجميع أفراد المجتمع الم تذدفي نظرًا لمحدودرة  ل

)جةدلي   شاملة  بيانات  علد  الحص ل  في  والرغبة 

(. حيث دم ترسال ادستبانة تللإترونيًا لجميع أفراد  2019

و المجتمع استرداد  ي  مما    136دم  ملإتملةي  استجابة 

مجتمع  100يشكل   حجم  من  جدول الدراسة%   .1 

لمتغرراتذم    ر ضن وفلَا  الدراسة   أفراد  د زيع 

 الدرم غرافية. 

 

 1ل جدو 

        توزيع أفراد العينة وفق متغيراتهم الديموغرافية   

 المتغير  الفئات التكرار النسبة

37.5   ٪ 

62.5   ٪ 
50 

86 

 ل ر 

 أنثى 

 الجنس 

  المجم ع 136 ٪   100 

 المؤهل العلمي  بكال ري ا  114 % 83.8

 دراسات عليا  22 % 16.2

  المجم ع 136 ٪  100

 التعلم عن بعد سن ات الة رة في استخدام منصات  سنة أو أقل 15 % 11

 سن ات  5سنتان تلد  63 % 46.3

 سن ات  5أ ثر من  58 % 42.6

 المجم ع 136 ٪  100

التعلم عن  عدد الدورات التدريبية في استخدام منصات  د ر جد لدي دورات  20 % 14.7

 دورات  2 -1  31 % 22.8 بعد 

 دورات  3-4 27 % 19.9

 دورات أو أ ثر  5 58 % 42.6
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 أداة الدراسة 

لتحليق أهداف الدراسةي استخدم ملياا المرونة 

 لملاءمته للمنهجية المعتمدة.  
ً
المعرفية لجمع البيانات نظرا

المعرفية   المرونة  وملاريس  الأدبيات  مراجعة  ض ء  وفي 

)الريلي   ح ني  2014ال ابلة  بن  العتيبيي 2022؛  ؛ 

(ي دم دبني ملياا الدردرر  2018؛ الدردرر وآخروني  1439

( وعينة  2018وآخرون  لهدف  وملاءمته  لشم ليته   )

دستخدامه   الم افلة  علد  الحص ل  بعد  وللك  الدراسةي 

الدردرر  ملياا  دكّ ن  عليه.  اللازمة  التعدرلات  وإجراء 

المرونة    44( من  2018وآخرون ) عبارة م زعة علد مهارات 

الثلاثةي   عبارة م زعة    42دضمن الملياا الأولي  و المعرفية 

  .علد المهارات لاتذا

عبارةي    41ودك ن الملياا في ص رده النذاكية من  

الدرم غرافية ) المعل مات  ؛  عبارات(  4م زعة علد جزأرن: 

المعرفية  و  المرونة  كالتالي:    عبارة(  37)مهارات  م زعة 

  9عبارات(ي والتللاكية )  9عبارة(ي ا درا ية )  19التلإيرية )

بناء   دم  نمالج  عبارات(.  باستخدام  تللإترونيًا  الملياا 

)داكمًاي  ي  ج جل الةماس ي  "ليلإرت"  ملياا  واستخدم 

ادستجابات لتلييم  أبدًا(  نادرًاي  أحيانًاي  بحيث    غالبًاي 

( التالي  علد  ي  مردرعة=4جداي    مردرعة=5دحصل 

ودم    ة=منخرض 1ي  ة=منخرض 2ي  ة=مت سط3 جدا(. 

للملياا ح ب ط ل   الح ابية  المت سطات  قيم  دحدرد 

العليا الليمة  الآدية:  بالمعادلة  الدنيا/عدد  -الرئة  الليمة 

( المعادلة  0.80=4/5=5(/1-5الم ت يات=  لهذه  ووفلا   .

جدا    مردرعةدحددت م ت يات المت سط الح ابي تل رك ن  

( برن    4.20-3.41)  مردرعة درجات(ي    5.00-4.21ما 

مت سط منخرض   3.40-2.61)  ة درجات(ي    ة درجات(ي 

منخرض   2.60  -1.81) )  ةدرجات(ي   1.80  -1.00جدا 

  .درجات(
 داة  الأ صدق وثبات 

دم التحلق من صدق الملياا الظاهري بعرضه في  

هيئة   أعضاء  من  محلإمرن  ثمانية  علد  الأولية  ص رده 

والمناهج وطرق   الآلي  الحاسب  تعليم  مجادت  في  التدريس 

وبناءً   وملترحاتذم.  بآرائذم  ادسترشاد  دم  حيث  التدريسي 

علهذا دم تجراء بعض التعدرلات لتصميم الملياا بص رده  

 النذاكية.  

دطبيق   دم  الداخليي  ادت اق  صدق  من  وللتأ د 

معلم ومعلمة    34الملياا علد عينة استطلاعية مك نة من  

وهم    تدارة التعليم بمحافظة شلراءمن  حاسب الآلي  لمادة ال

يشترك ن في  الأصلي و   الدراسةمن مجتمع مشابه للمجتمع  

الأساسية وللإنذم لي  ا من    الدراسةخصاكصهم مع عينة  

)بررس ن(   ادردباط  معامل  دم ح اب  بعد للكي  أفرادها. 

دنتمي   الذي  للمح ر  الكلية  والدرجة  عبارة  كل  درجة  برن 

الكلية   والدرجة  مح ر  لكل  الكلية  الدرجة  وبرن  تليهي 

 (.3 و  2 رنجدولال)انظر   للملياا

   2جدول 

 ه المقياس  بالدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إلي عاملات ارتباط بيرسون بين عبارات محاور م   

 المجم ع 136 ٪  100

 مهارات المرونة المعرفية التكيفية   الإدراكية مهارات المرونة المعرفية التلقائية مهارات المرونة المعرفية

 رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة الارتباط معامل  رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط 
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 أو أقل 0.05* دال عند م ت ى       أو أقل؛ 0.01** دال عند م ت ى 

 

 3جدول 

 معاملات ارتباط بيرسون بين محاور أداة الدراسة والدرجة الكلية للأداة  

 المجموع الكلي محاور المقياس 

 ** 0.926 المح ر الأول: مهارات المرونة المعرفية التللاكية 
 ** 0.975 المرونة المعرفية التلإيريةالمح ر الثاني: مهارات 

 ** 0.925 المح ر الثالث: مهارات المرونة المعرفية ا درا ية
 أو أقل  0.01** دال عند م ت ى 

رقم    الجدول  من  أداة    2رتضن  عبارات  أن جميع 

الدراسة دردبط بشكل ترجابي ودال تحصاكيًا عند م ت ى  

أو أقل مع الدرجة الكلية للمح ر الذي دنتمي    0.01ددلة  

أن جميع محاور الأداة    3تليه.  ما رظهر من الجدول رقم  

 تحصاكيًا عند م ت ى ددلة  
ً

ا داد
ً
اردباط مع    0.01دردبط 

هذ  للملياا.  الكلية  المحاور  الدرجة  جميع  أن  تلد  يشرر  ا 

دردبط بشكل وثيق بالدرجة الكلية للمليااي مما ردل علد  

لتحليق   مناسبة  ويجعلها  للأداةي  مردرع  داخلي  صدق 

 .ودطبيلها ميدانيًا الدراسة أهداف  

للتحلق من ثبات الأداةي دم استخدام معامل ألرا  و 

يعلإس ثبادًا  . وهذا  0.97ته  بلغت قيم ( و 4جدول  ) رونباخ  

ل حص ل  و مردرعًاي   الأداة  علد  ادعتماد  تمكانية  تلد  يشرر 

 .علد نتاك  دقيلة

 4جدول 

 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات محاور أداة الدراسة 
عدد  محاور المقياس 

 العبارات

قيمة 

معامل ألفا 

 كرونباخ

 0.95 19  التلإيرية  المح ر الأول: مهارات المرونة المعرفية

 0.89 9 ا درا يةالمح ر الثاني: مهارات المرونة المعرفية 

 0.92 9  التللاكية المح ر الثالث: مهارات المرونة المعرفية

 0.97 37 الثبات العام للملياا 

 المعالجة الإحصائية 

ا حصاكية   الحزم  برنام   الدراسة  استخدمت 

ادجتماعية   عن    SPSSللعل م  للإجابة  البيانات  لتحليل 

ال صرية   استخدام ا حصاءات  دم  الدراسةي وقد  أسئلة 

)التلإراراتي المت سطات الح ابيةي ادنحرافات المعياريةي  

ادردباط   معامل  ألرا  رونباخي  معامل  المئ ية(ي  الن ب 

تحليل التبارن الأحاديي  لي اختبار)ف(  اختبار تبررس ني  

 ( الثنائي المح ر. LSDواختبار )

 أخلاقيات الدراسة 

حصلت هذه الدراسة علد م افلة ال جنة الررعية  

لأخلاقيات البح ث ا ن انية وادجتماعية في جامعة الملك  

.  ما دم الحص ل علد الم افلة   (KSU-HE-21-442) سع د

الم تنررة من جميع المشار رن قبل انضمامهم تلد الدراسةي  

حيث دم تبلاغهم ب رية ه يتذم وحلهم في ادنسحاب من  

 .الدراسة في أي وقت دون الحاجة تلد دلدرم سبب

عرض ومناقشة النتائج السؤال الأول  ما درجة امتلاك  

المرونة   لمهارات  الآلي  الحاسب  التلقائية  معلمي  المعرفية 

منصات   استخدامهم  بعدعند  عن  وجهة    التعلم  من 

0.677 ** 29 0.708 ** 20 0.876 ** 11 0.720 ** 1 

0.720 ** 30 0.772 ** 21 0.761 ** 12 0.598 ** 2 

0.650 ** 31 0.394 * 22 0.666 ** 13 0.697 ** 3 

0.841 ** 32 0.687 ** 23 0.556 ** 14 0.760 ** 4 

0.893 ** 33 0.712 ** 24 0.560 ** 15 0.839 ** 5 

0.813 ** 34 0.791 ** 25 0.730 ** 16 0.715 ** 6 

0.811 ** 35 0.789 ** 26 0.645 ** 17 0.645 ** 7 

0.786 ** 36 0.898 ** 27 0.805 ** 18 0.746 ** 8 

0.831 ** 37 0.806 ** 28 0.823 ** 19 0.656 ** 9 

      0.785 ** 10 
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ال صرينظرهم؟   ا حصاء  استخدام  ح اب  ل  دم 

الح ابية   والمت سطات  المئ ية  والن ب  التلإرارات 

الحاسب   معلمي  دستجابات  المعيارية    ح ل وادنحرافات 

جدول    ات ر مهامؤشرات   )انظر  التللاكية  المعرفية  المرونة 

5).  

 

 

 

 

 5جدول 

 دالمرونة المعرفية التلقائية عند استخدامهم منصات التعلم عن بع اتمهار ؤشرات لمدرجة امتلاك معلمي الحاسب  

  ات أن معلمي الحاسب رمتلك ن مهار   5جدول    يشرر

التعلم  المرونة المعرفية التللاكية عند استخدامهم منصات  

 –3.70دراوحت برن )ي بمت سطات  بدرجة مردرعةعن بعد  

ي  مؤشراتت ع  اتمهار وقد شملت هذه . (5.00( من )4.24

بدرجة مردرعة    واحد  مؤشردمتلك    الدراسةدبرن أن عينة  و 

  .بدرجة مردرعة مؤشرات جدًا وثماني

الحاسب   معلمي  امتلاك  اردراع  يعزى  أن  رملإن 

التط ر   منذا  ع املي  عدة  تلد  التللاكية  المرونة  لمهارة  الآلي 

مراحل   بتدريس  المعلمرن  وقيام  الحاسبي  لملرر  الم تمر 

مختلرة خاصة في المجمعة ب بب قلة الصر ف الدراسية  

التنلل   هذا  ل حصص.  الأسب عي  النصاب  وانخراض 

الم اد  برن  التخصص يعزز من    المعرفي  في مجال  الدراسية 

. (Richter, 2005)  امتلاك مهارة المرونة المعرفية التللاكية

التخصصات     ما من  الحاسب  دخصص  المتغررة  يعت ر 

أنر هم ودج يد  والمتط رة دط ير  تلد  المعلمرن  ردفع  ي مما 

قد رك ن  و (.  2021مهاراتذم وممارساتذم التلنية )العجلاني  

والدراسات   البكال ري ا  مثل  العاليةي  المعلمرن  لمؤهلات 

الصع بات  علد  التغلب  علد  م اعدتذم  في  دور  العلياي 

 (. 2015التعليمية وزيادة مرونتذم المعرفية )الريلي 

الثان الآلي    ي السؤال  الحاسب  معلمي  امتلاك  درجة  ما 

التكيفية   المعرفية  المرونة  استخدامهم  لمهارات  عند 

دم استخدام  من وجهة نظرهم؟    التعلم عن بعدمنصات  

ال صري  المئ ية    ح ابل  ا حصاء  والن ب  التلإرارات 

المعيارية دستجابات   وادنحرافات  الح ابية  والمت سطات 

الحاسب   المعرفية    رات مها  مؤشرات   ح ل معلمي  المرونة 

 (.6التلإيرية )انظر جدول 

درجة  

 الامتلاك

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

رقم  الترتيب  العبارات

 العبارة 

   ،التعلم عن بعدعند استخدام منصات    

 5 1 رملإنني أن أفلإر بأ ثر من طريلة  رجاد حل للمشكلة التي د اجهني.   4.24 0.735 مردرعة جدًا 

 2 2 أعدل ادجاهاتي نح  م ض ع ما طالما رؤدي للك تلد نتاك  ترجابية.    4.15 0.729 مردرعة 

 4 3 أن ع أفكاري أثناء م اجهتي للمشكلة.    4.13 0.738 مردرعة 

 9 4 .دلإراري في دن ع الأفكار ح ل الم اقف التي د اجهنيي دخرجني من الجم د الرلإري    4.12 0.898 مردرعة 

 7 5 .استخدامي لأ ثر من فلإرة في م اجهة م قف رزيد من قدرتي لم اجهة أي م اقف أخرى    4.07 0.866 مردرعة 

 3 6 رملإنني دط يع الرلإرة لكي دتناسب مع الم قف الذي ر اجهني.    4.04 0.729 مردرعة 

 6 7 نتاج أ  ر قدر من الأفكار المتن عة. الدي اللدرة علد    4.03 0.860 مردرعة 

 1 8 أستخدم الأفكار غرر التلليدرة في م اجهة المشكلة طالما ي هم للك في حلها.   3.95 0.833 مردرعة 

 8 9 أن ع في أفكاري ح ل م ض ع ماي حتى ل  كانت غريبة.    3.70 0.961 مردرعة 

   المرونة المعرفية التلقائيةمهارات  المحور الأول   4.05 0.608 مرتفعة 
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 6جدول 

 المعرفية التكيفية عند استخدامهم منصات التعلم عن بعدالمرونة  اتمهار ؤشرات لمدرجة امتلاك معلمي الحاسب 

 

جدول   رمتلك ن    6يشرر  الحاسب  معلمي  أن    ات مهار تلد 

م  
ّ
التعل منصات  استخدام  عند  التلإيرية  المعرفية  المرونة 

تلد   3.69دراوحت برن )  ي بمت سطاتعن بعد بدرجة مردرعة

4.55( من  هذه(.  5.00(  شملت  ي  مؤشرا  19  اتهار الم   وقد 

دمتلك أربع منذا بدرجة مردرعة    الدراسةحيث دبرن أن عينة  

 .بدرجة مردرعة مؤشر 15جدًا و

رملإن أن يعزى هذا ادردراع تلد اردباطهم ال ثيق بالتلنيةي  

في   مهاراتذم  د  يف  علد  وقادرين  منرتحرن  رجعلهم  مما 

مدخلي   دراسة  أ دت  فلد  التلنية.  المشلإلات  م اجهة 

( أن معلمي الحاسبي برضل اردباطهم  2019وال عدون )

علد   وقادرين  انرتاحًا  أ ثر  رك ن ن  التلنيي  بال سط 

الحدرثة التعليمية  التلنيات  مع  طبيعة    .التلإيف  أن   ما 

دررض   باستمرار  والمتغررة  المتط رة  الآلي  الحاسب  مناهج 

الم تمر البحث  المعلمرن  لم ا بة    علد  الم تجدات  عن 

(.  ما أ دت  2020)هيئة دل يم التعليم والتدريبي  التغيرر  

( أن معلمي الحاسب الآلي ي ع ن  2021دراسة السحيم )

الانحراف  درجة الامتلاك 

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

رقم  الترتيب  العبارات

 العبارة 

   ،التعلم عن بعد عند استخدام منصات   

 4 1 .د اجهنيللمشاكل التي للبحث عن حل ل أو ف مهاراتي     4.55 0.653 مردرعة جدًا 

 2 2 أستطيع التعايش مع المشاكل التي د اجهني لكي أدملإن من حلها.    4.33 0.678 مردرعة جدًا 

 19 3 لدي اللدرة علد التلإيف مع الم اقف الجدردة.    4.24 0.745 مردرعة جدًا 

 5 4 عالجة م قف ما.لمأخرى تلد رملإنني ادنتلال من فلإرة     4.23 0.825 مردرعة جدًا 

 1 5 أستطيع دحليل المشكلة كي أصل لحلها.    4.17 0.694 مردرعة 

 3 6 رملإنني تغيرر درلإرري ح ل المشكلة التي د اجهني.    4.13 0.796 مردرعة 

 6 7 أحلل المشكلة  نتاج أفكار متن عة لحلها.    4.10 0.828 مردرعة 

 12 8 أستطيع التلإيف مع الظروف الطاركة التي د اجهني في الم اقف المةتلرة.     4.08 0.761 مردرعة 

 7 9 أ رر محاودتي لحل مشكلة ما مهما كلرني للك من وقت وجهد.     4.08 0.869 مردرعة 

 17 10 أصغي للآراء المةالرة من أجل استيعاب الحلاكق التي قد دك ن غاكبة عني.     4.02 0.830 مردرعة 

 9 11 رملإنني تعدرل سل كي بناء علد متطلبات الم اقف التي د اجهني.     4.01 0.958 مردرعة 

 10 12 أسعد لتك ين اردباطات برن أفكاري وسل كي دجاه م قف ما.    4.00 0.882 مردرعة 

 18 13 أمتلك العدرد من الةيارات ح ل ال ل ك الذي رجب أن أق م به في الم اقف المةتلرة.    3.98 0.779 مردرعة 

 11 14 لدي اللدرة علد تغيرر الأم ر في الم اقف الصعبة.   3.98 0.825 مردرعة 

 8 15 أحاور وأناقش ح ل م قف ما لكي أك ن أ ثر قدرة علد أنتاج الأفكار المتن عة.   3.94 0.901 مردرعة 

 16 16 أسعد لل ص ل تلد حل المشكلةي حتى ل  بدت أنذا م تحيلة.     3.86 0.944 مردرعة 

 15 17 رملإنني الت قف في حل مشكلة ما حتى أفهم الحل ل الملترحة.    3.83 0.865 مردرعة 

 13 18 .دلإراري للأنماط ال ل  ية في مهاراتي الحيادية ت هم في دن ع أفكاري    3.82 1.07 مردرعة 

 14 19 رملإن أن أغرر رأيي دجاه م قف ما.    3.69 0.985 مردرعة 

   التكيفيةالمرونة المعرفية مهارات  المحور الثاني   4.06 0.526 مرتفعة 
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الحدرثة   التلنيات  من  وي تريدون  المهني  للتط ير  داكمًا 

 .لتلبية احتياجات دخصصهم المتغرر والمتط ر 

 

 

 

الثالث    الآلي  السؤال  الحاسب  امتلاك معلمي  ما درجة 

استخدامهم  لمهارات   عند  الإدراكية  المعرفية  المرونة 

دم استخدام  منصات التعلم عن بعد من وجهة نظرهم؟  

ال صري  المئ ية  ل  ا حصاء  والن ب  التلإرارات  ح اب 

الح ابية   المعيارية دستجابات  والمت سطات  وادنحرافات 

الحاسب  المعرفية    رات مهامؤشرات    ح ل   معلمي  المرونة 

   (.7ا درا ية )انظر جدول 

 7جدول 

 عند استخدامهم منصات التعلم عن بعد الإدراكيةالمرونة المعرفية  اتمهار ؤشرات لمدرجة امتلاك معلمي الحاسب 

 

من جدول   رمتلك ن    7رتضن  الحاسب  معلمي  ات  مهار أن 

التعلم   منصات  استخدام  عند  ا درا ية  المعرفية  المرونة 

تلد   3.99راوحت برن )بمت سطات دعن بعد بدرجة مردرعةي  

ي  مؤشراتت ع    اتهار الم  . وقد شملت هذه(5.00( من )4.44

عينة  و  أن  النتاك   أربع    الدراسةأ هرت    مؤشرات دمتلك 

 .بدرجة مردرعة مؤشراتبدرجة مردرعة جدًا وست 

المعلمرن علد دبني وجهات   قد ررجع هذا ادردراع تلد قدرة 

نظر متعددةي لأنذم ردرك ن أن المعرفة في مجال الحاسب  

ثابتة بل   )الآلي لي ت  . (2019ي  الأسمري وشريريمتط رة 

أحد     ما ادجتماعي  الت اصل  م اقع  استخدام  يعت ر 

 المرونة ا درا يةي حيث    اتمهار الع امل التي تعزز  

 

ت اعد علد دبادل الة رات وحل المشلإلات. ول رت دراسة  

( ي تخدم ن  2021السحيم  الآلي  الحاسب  معلمي  أن   )

التعليمية   المنصات  مشلإلات  لمناقشة  التليجرام  دطبيق 

التدريبية   الدورات  فإن  للكي  تلد  با ضافة  حلها.  وطرق 

دللاها    بعد التي العدردة في استخدام منصات التعلم عن  

درجة  

 الامتلاك

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

رقم  الترتيب  العبارات

 العبارة 

   ،التعلم عن بعدعند استخدام منصات    

مردرعة 

 جدًا 

 له.    4.44 0.805
ً
 4 1 يعت ر دن ع أفكار الررد دمرزا

مردرعة 

 جدًا 

 5 2 أستطيع ال يطرة علد نرس ي عند م اجهة الم اقف الصعبة.  4.32 0.708

مردرعة 

 جدًا 

 1 3 انظر تلد التغيرر  ن ع من التحدي.   4.24 0.907

 8 4 .لدي اللدرة علد التغلب علد الصع بات التي د اجهني   4.20 0.751 مردرعة 

 6 5 . أستطيع د  يف المعارف المةتلرة ح ل م ض ع معرن في الم اقف التي د اجهني  4.16 0.800 مردرعة 

 9 6 لدي اللدرة علد فهم الرلإرة بأ ثر من طريلة.   4.15 0.797 مردرعة 

 2 7 وجهات نظر مختلرة. أفلإر في الحل ل من    4.13 0.777 مردرعة 

 7 8 . لدي اللدرة علد تدراك التر ررات البدرلة والمتعددة للم اقف الصعبة   4.03 0.798 مردرعة 

 3 9 أبذل جهد لحل المشكلةي حتى ل  كانت ب يطة.   3.99 0.985 مردرعة 

   المحور الثالث  مهارات المرونة المعرفية الإدراكية 4.19 0.569 مرتفعة 

      



 حياة العجلان؛ أسماء التركي: درجة امتلاك معلمي الحاسب الآلي لمهارات المرونة المعرفية عند استخدام منصات التعلم عن بعد 

 

 59 

( قد رك ن لها أثر في  1معلمي الحاسب الآلي )انظر جدول  

 المرونة المعرفية ا درا ية لديذم.   اتمهار تعزيز 

 

 

 

الرابع    إحصائية  السؤال  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 

( في درجة امتلاك معلمي  α≤0.05عند مستوى الدلالة ) 

الحاسب الآلي لمهارات المرونة المعرفية عند استخدامهم  

تغيّرات   التعلم عن بعد منصات 
ُ
عزى لم
ُ
من وجهة نظرهم ت

الجنس، والمؤهل، وسنوات الخبرة في استخدام منصات  

في   التدريبية  الدورات  وعدد  الإلكترونية،  م 
ُّ
عل
َّ
الت

الإلكترونية؟  م 
ُّ
عل
َّ
الت منصات  استخدام    استخدام  دم 

الددلة   لات  الرروق  عن  لللإشف  ادستددليي  ا حصاء 

ودبرن الجداول من  ي  الدراسةات  ا حصاكية المتعللة بمتغرر 

 نتاك  هذا التحليل.  14تلد  8

 العلمي  والمؤهل   الجنس

الم تللة للملارنات  "ت"  اختبار  استخدام   دم 

(Independent-sample T test)    لتحليل ددلة الرروق في

درجة امتلاك معلمي الحاسب لمهارات المرونة المعرفية عند  

استخدام منصات التعلم عن بعد بناءً علد متغرر الجنس  

 (. 9 جدول ) متغرر المؤهل العلمي(ي و 8ل جدو )

  8جدول  

 الجنس اختبار ت للعينات المستقلة لمعرفة الفروق بين إجابات العينة تبعا لمتغير  
الانحراف  Tقيمة  قيمة الدلالة

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

المتغير المستقل  العدد

 )الجنس( 

 مهارات المرونة المعرفية  - المتغيرات التابعة

 التلإيرية  ل ر  50 3.99 0.583 1.173 0.243

 أنثى  86 4.10 0.488

 ا درا ية  ل ر  50 4.10 0.608 1.314 0.191

 أنثى  86 4.24 0.541

 التللاكية  ل ر  50 3.95 0.645 1.536 0.127

 أنثى  86 4.11 0.580

   للمقياسالدرجة الكلية  ل ر  50 4.01 0.558 1.409 0.161

 أنثى  86 4.13 0.485

 أو أقل 0.05* دال عند م ت ى       أو أقل؛ 0.01** دال عند م ت ى 

الجدول   من  ددلة    8رتضن  لات  فروق  د جد  د  أنه 

تحصاكية برن مت سطات مهارات المرونة المعرفية التلإيرية  

وفلًا   والتللاكية  قيم  لوا درا ية  دراوحت  حيث   جنسي 

برن   دالة تحصاكيًا  0.243و  0.127الددلة  غرر  قيم  ي وهي 

وقيمة "ت"   0.161بلغ م ت ى الددلة اللإلي  و .  0.05عند  

دلدررات  1.409 علد  الجنس  دأثرر  عدم  تلد  يشرر  مما  ي 

استخدامهم   عند  الحاسب  معلمي  لدى  المعرفية  المرونة 

 .منصات التعلم عن بعد

 .9جدول 

 اختبار ت للعينات المستقلة لمعرفة الفروق بين إجابات العينة تبعا للمؤهل العلمي 
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المتوسط   الانحراف المعياري  Tقيمة  قيمة الدلالة

 الحسابي

المتغير المستقل  العدد

 )المؤهل العلمي(

 مهارات المرونة المعرفية  - المتغيرات التابعة

 التلإيرية  بكال ري ا  114 4.02 0.529 1.838 0.068

 دراسات عليا  22 4.24 0.480

 ا درا ية  بكال ري ا  114 4.15 0.487 1.693 0.093

 دراسات عليا  22 4.37 0.428

 التللاكية  بكال ري ا  114 4.00 0.614 2.242 *0.027

 دراسات عليا  22 4.31 0.515

 للمقياس  الدرجة الكلية بكال ري ا  114 4.05 0.521 2.065 *0.041

 دراسات عليا  22 4.29 0.441

أو أقل 0.05* دال عند م ت ى       أو أقل؛ 0.01** دال عند م ت ى 

 

 

 

جدول   من  في   9رتضن  تحصاكيًا  دالة  فروق  وج د  عدم 

مهارات المرونة التلإيرية وا درا ية بناءً علد المؤهل العلميي  

( الليم  كانت  و) 0.068حيث  ومع  0.093(  الت الي.  علد   )

المرونة   مهارات  في  تحصاكيًا  دالة  فروق  د جد  للكي 

العلياي  الدراسات  مؤهل  علد  الحاصلرن  لصالن  التللاكية 

ي وهي قيمة دالة احصاكيا عند  (0.027حيث بلغت الليمة )

اللإلي  0.05الددلة  م ت ى   الددلة  م ت ى  كان  .  ما 

المرونة   لمهارات  الآلي  الحاسب  معلمي  امتلاك  لدرجة 

( المؤهل  علد  بناءً  بلغت  0.041المعرفية  "ت"  وقيمة  (ي 

الأفراد  2.065) أن  تلد  يشرر  مما  تحصاكيًاي  دالة  وهي   )

عليا أ هروا درجات أعلد في الحاصلرن علد مؤهل دراسات  

 مهارات المرونة المعرفية.  

يملإن أن يُعزى للك تلد أن الدراسات العليا تعزز  و 

المعرفة   عن  البحث  من خلال  المعرفية  المرونة  دط ير  من 

وربطها بالمعارف ال ابلةي مما ي اهم في بناء بنية معرفية  

 (. 2015ق يةي وه  ما أ ده الريل )

 عدد الدورات التدريبية  

تلد وج د فروق  اهرية برن    10تشرر نتاك  جدول  

امتلا هم  م لدرجة  الحاسب  معلمي  دلدررات  ت سطات 

منصات   المعرفية عند استخدامهم  المرونة  التعلم  لمهارات 

بعد   دلل ها.  عن  التي  التدريبية  الدورات  لعدد  وفلًا 

م ت ى   عند  تحصاكيًا  الرروق  هذه  ددلة  من  وللتحلق 

- (ي دم استخدام اختبار "ف" )دحليل التبارن الأحادي0.05)

One Way Anova  11( )انظر جدول. )
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 11جدول 

   الدورات التدريبية   عدد ل لمعرفة الفروق بين إجابات العينة تبعا    ANOVAتحليل التباين الآحادي     - اختبار ف  

 قيمة ف قيمة الدلالة
متوسط  

 المربعات
 درجات الحرية

مجموع  

 المربعات
 مهارات المرونة المعرفية  - المتغيرات التابعة المجموعات 

0.007 * 4.216 

 برن المجم عات  3.266 3 1.089

 داخل المجم عات  34.091 132 0.258 التلإيرية 

 المجم ع 37.358 135  

0.088 2.226 

 برن المجم عات  2.102 3 0.701

 المجم عات داخل   41.545 132 0.315 ا درا ية 

 المجم ع 43.647 135  

0.000 * 7.079 

 برن المجم عات  6.929 3 2.310

 داخل المجم عات  43.067 132 0.326 التللاكية 

 المجم ع 49.997 135 

0.004 * 4.754 

 برن المجم عات  3.499 3 1.166

 داخل المجم عات  32.388 132 0.245 ملياا للالدرجة الكلية 

 المجم ع 35.887 135  

 أو أقل 0.05* دال عند م ت ى 

 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للعينة تبعا لعدد الدورات التدريبية .  10جدول  

 العدد المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري 
المتغير المستقل )الدورات  

 التدريبية(
 المعرفية مهارات المرونة  - المتغيرات التابعة

 د ر جد لدي دورات  20 3.76 0.478

 التلإيرية 
 دورات  2 -1  31 3.94 0.622

 دورات  3-4 27 4.12 0.500

 دورات أو أ ثر  5 58 4.19 0.452

 د ر جد لدي دورات  20 3.94 0.614

 ا درا ية 
 دورات  2 -1  31 4.13 0.617

 دورات  3-4 27 4.17 0.529

 دورات أو أ ثر  5 58 4.31 0.525

 د ر جد لدي دورات  20 3.63 0.485

 التللاكية 
 دورات  2 -1  31 4.01 0.554

 دورات  3-4 27 3.92 0.571

 دورات أو أ ثر  5 58 4.27 0.605

 د ر جد لدي دورات  20 3.77 0.466

 ملياا لالدرجة الكلية ل
 دورات  2 -1  31 4.01 0.568

 دورات  3-4 27 4.08 0.470

 دورات أو أ ثر  5 58 4.24 0.474
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جدول    دظهر ددلة    11نتاك   لات  فروق  وج د  عدم 

تحصاكية في مهارات المرونة المعرفية ا درا ية. ومع للكي 

المعرفية   المرونة  مهارات  في  تحصاكيًا  دالة  فروق  وُجدت 

الدددت عند م ت ى   التلإيرية والتللاكيةي حيث كانت 

و)0.007) م اضع  0.000(  ولتحدرد  الت الي.  علد   )

ادختلاف برن الرئات المةتلرة لعدد الدورات التدريبيةي  

( للملارنات  LSD) دم استخدام اختبار أقل فرق معن ي 

12)جدول  المح رية

 

 

أن أعلد دلدررات لدرجة امتلاك معلمي    12جدول    ر ضن

عند   التللاكية  المعرفية  المرونة  لمهارات  الحاسب 

استخدامهم منصات التعلم عن بعد كانت لصالن المعلمرن  

دورات أو أ ثر(ي حيث در ق ا برروق دالة    5الذرن دلل ا )

( دلل ا  أو  دورات  أرة  رتلل ا  لم  الذرن  علد    2-1تحصاكيًا 

د   5لإن هناك فروق دالة برن من دلل ا )دورات(ي بينما لم 

( دلل ا  ومن  أ ثر(  أو  شرر   دورات(.  4- 3دورات 
ُ
ت بالتاليي 

ز مهارات المرونة  النتاك  تلد أن زيادة الدورات التدريبية تعز 

)المعرفية الحم د  أ ده  ما  وهذا   عبدالعظيمو   (2021ي 

 .(2019) زكي( و 2018)

 عدد سنوات الخبرة

جدول   نتاك   برن    13تشرر  فروق  اهرية  وج د  تلد 

لدرجة  الحاسب  معلمي  لتلدررات  الح ابية    المت سطات 

استخدامهم   عند  المعرفية  المرونة  لمهارات  امتلا هم 

   وفلًا لعدد سن ات خ رتذم.التعلم عن بعد منصات 

استخدام   دم  تحصاكيًا  الرروق  هذه  ددلة  من  وللتحلق 

(   One Way Anova-اختبار "ف" )دحليل التبارن الأحادي

( . 14)جدول 

 13جدول 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للعينة تبعا لمتغير سنوات الخبرة   

 12جدول  

    عدد الدورات التدريبية ل ( لمعرفة الفروق بين إجابات العينة تبعا  LSDاختبار أقل فرق معنوي )   

 الفرق لصالح 
 دورات  5

 أو أ ثر  
 دورات 2 -1 دورات  3-4

د ر جد لدي  

 دورات 

 المتغرر الم تلل 

 )الدورات التدريبية(  
 المتغررات التابعة 

 د ر جد لدي دورات  -    

 مهارات المرونة المعرفية التلإيرية 
 دورات  2 -1   -   

 دورات  4-3 * 0.358  -  دورات  3-4

 دورات أو أ ثر  5 * 0.429 * 0.244  - دورات أو أ ثر  5

 د ر جد لدي دورات  -    

 مهارات المرونة المعرفية التللاكية 
 دورات  2 -1  * 0.386 -   دورات  2 -1 

 دورات  3-4   -  

 دورات أو أ ثر  5 * 0.646 * 0.260 * 0.348 - دورات أو أ ثر  5

 د ر جد لدي دورات  -    

 ملياا لالدرجة الكلية ل
 دورات  2 -1   -   

 دورات  4-3 * 0.312  -  دورات  3-4

 دورات أو أ ثر  5 * 0.466 * 0.231  - دورات أو أ ثر  5
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 مهارات المرونة المعرفية  - المتغيرات التابعة المتغير المستقل )سنوات الخبرة(  العدد المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري 

 التلإيرية  سنة أو أقل 15 4.10 0.522

 سن ات  5سنتان تلد  63 3.99 0.553

 سن ات  5أ ثر من  58 4.12 0.496

 ا درا ية  سنة أو أقل 15 4.32 0.408

 سن ات  5سنتان تلد  63 4.11 0.613

 سن ات  5أ ثر من  58 4.23 0.551

 التللاكية  سنة أو أقل 15 4.25 0.465

 سن ات  5سنتان تلد  63 3.93 0.604

 سن ات  5أ ثر من  58 4.13 0.628

 ملياا لالدرجة الكلية ل سنة أو أقل 15 4.19 0.443

 سن ات  5سنتان تلد  63 4.01 0.542

 سن ات  5أ ثر من  58 4.15 0.498

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 14جدول 

 لمعرفة الفروق بين إجابات العينة تبعا لمتغير عدد سنوات الخبرة    ANOVA   تحليل التباين الآحادي   - اختبار ف   

متوسط   قيمة ف قيمة الدلالة

 المربعات

مجموع   درجات الحرية

 المربعات

مهارات المرونة المعرفية  - المتغيرات التابعة المجموعات   

 التلإيرية  برن المجم عات  0.531 2 0.265 0.958 0.386

 داخل المجم عات  36.827 134 0.277

 المجم ع 37.358 136  

 ا درا ية  برن المجم عات  0.726 2 0.363 1.125 0.328

 داخل المجم عات  42.921 134 0.323

 المجم ع 43.647 136  

 التللاكية  برن المجم عات  1.856 2 0.928 2.564 0.081

 داخل المجم عات  48.141 134 0.362

 المجم ع 49.997 136 

 لملياا لالدرجة الكلية  برن المجم عات  0.793 3 0.396 1.502 0.226

 داخل المجم عات  35.094 134 0.264

 المجم ع 35.887 136  

 أو أقل 0.05* دال عند م ت ى 

جدول   من  ددلة    14رتضن  لات  فروق  وج د  عدم 

الآلي  الحاسب  معلمي  دلدررات  مت سطات  برن  تحصاكية 

استخدام   عند  المعرفية  المرونة  لمهارات  امتلا هم  لدرجة 

عزى لمتغرر سن ات الة رة. فلد  
ُ
ت التعلم عن بعد  منصات 
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)ف(   قيم  أن  اددجاه  أحادي  التبارن  دحليل  أ هر 

(ي  2.564  -0.958للمجم عات كانت متلاربة ودراوحت برن )

الددلة   م ت ى  من  أ  ر  ا حصاكية  مما  0.05وددلتذا  ي 

يشرر تلد عدم وج د فروق لات ددلة تحصاكية بينذا. هذه  

تلد أن سن ات الة رة في استخدام المنصات   النتاك  تشرر 

رونية د دؤثر بشكل  برر علد مهارات المرونة المعرفية  ا للإت 

المعلمرن.   معلمي  و لدى  أن  تلد  النتيجة  هذه  تعزى  قد 

الأساسية   المهارات  بالرعل  رمتلك ن  الآلي  الحاسب 

دخصصهمي   بحلإم  بعد  عن  التعلم  منصات  دستخدام 

)زكيي   سابلة  دراسات  أشارت  الجنابيي  2019حيث  ؛ 

ن ع التخصص ودرجة ا ت اب    ( تلد وج د علاقة برن2018

المعرفية.   المرونة  وآخرون مهارات  أوزدرك  وجد    ما 

(Ozturk et al., 2020)   تلد وج د علاقة برن المرونة المعرفية

 والتلنية الترب ية.

الرئيس الدراسة  سؤال  على  امتلاك  الإجابة  درجة  ما    

عند   المعرفية  المرونة  لمهارات  الآلي  الحاسب  معلمي 

 استخدامهم منصات التعلم عن بعد من وجهة نظرهم؟

المت سطات   ح اب  دم  ال ؤالي  هذا  علد  وللإجابة 

لأداة   المعيارية  وادنحرافات  )ملياا    الدراسةالح ابية 

مهارات المرونة المعرفية( ودرديبذا وفلًا للمت سط الح ابي  

   (.15)جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 15جدول 

 أداة الدراسة حسب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيب ودرجة التحقق  لمحاور استجابات العينة  

 

جدول    الدراسةنتاك     دظهر الحاسب    15في  معلمي  أن 

عند   المعرفية  المرونة  مهارات  من  عالية  بدرجة  رتمتع ن 

استخدامهم منصات التعلم عن بعدي حيث بلغ المت سط  

العام   م ت ى  5.00من    4.09الح ابي  أعلد  أن  ودبرن   .

ا درا يةي   المعرفية  المرونة  في  كان  المهارات  هذه  دمتلاك 

يُع وقد  التللاكية.  ثم  التلإيريةي  تلد  دلهذا  ادردراع  هذا  زى 

التي   عملهم  وطبيعة  التلني  بال سط  المعلمرن  اردباط 

م اقف   مع  التعامل    هذا   يعزى   قد  متعددةي  مادتطلب 

 ردراع تلد أن هذه الدراسة جاءت من وجهة نظرهم. اد 

ودترق نتاك  الدراسة الحالية مع دراسة أوزد رك  

التي بينت أن معلمي ما  (Öztürk et al., 2020)  وآخرون ي 

قبل الةدمة رتمتع ن بم ت ى عالٍ من المرونة ا درا يةي  

و راءة   المعرفية  المرونة  برن  ترجابية  علاقة  وج د  مع 

درجة  

 الامتلاك

الانحراف  المحور ترتيب 

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

عدد 

 العبارات

 محاور المقياس 

 مهارات المرونة المعرفية التللاكية  9 4.05 0.608 3 مرتفع

 المرونة المعرفية التلإيرية مهارات  19 4.06 0.526 2 مرتفع

 مهارات المرونة المعرفية ا درا ية  9 4.19 0.569 1 مرتفع

 )الملياا(  الأداة كاملة 24 4.09 0.515  مرتفع
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(ي 2018مع الجنابي ) أرضاادرلت و التعليم الترب ي التلني. 

عينة   امتلاك  تلد  أشارت  المرونة    الدراسة التي  لمهارات 

 دراسات اخرى  المعرفية. بالملابلي خالرت نتاك  الدراسة 

وآخرون؛  2020ي  المياحي)   وأمرني أحمد  ؛  2017  يالب ريني 

ا لل  م ت ى  ا أوانخراضً   هرت  التي أ   (2019
ً
مرونة  مت سط

وزارة   دراسة  أشارت  الدراسة.  ما  أفراد  لدى  المعرفية 

( تلد  1442التعليم  و م   امتلاك(  محافظة  معلمي  علمات 

 في ممارسة أدوراهم   المجمعة مهارات التلإيف والمرونة 

 

 

تلد   التعلم عن  واللدرة علد التح ل من التعليم التلليدي 

 .ي مما رت افق مع نتاك  الدراسة الحاليةبعد

والدورات   شو  العلمي  المؤهل  دور  عن  الدراسة  نتاك   رت 

الحاصل ن    در ق  حيث  المهاراتي  هذه  تعزيز  في  التدريبية 

دورات ددريبية   4-3علد مؤهل دراسات عليا والذرن دلل ا  

دالة   فروق  الدراسة  نتاك   دظهر  لم  بالملابلي  أ ثر.  أو 

برن   الحاسبتحصاكيًا  الجنس    معلمي  لمتغرري  وفلًا 

   .وسن ات الة رة

 ض ء ما سبقي د ص ي الباحثتان بالتالي:  فيالتوصيات  

وعي .1 المعرفية    تعزيز  المرونة  بأهمية  الحاسب  معلمي 

ددري ية   دستراديجيات  مع  تعزز  ود جهذهم  التراعل 

 الطلاب في منصات التعلم عن بعد.

التدريب   .2 معلميلزيادة    دلإثيف  في    مهارات  الحاسب 

 .استخدام منصات التعلم عن بعد

دراستذم   .3 استلإمال  علد  الحاسب  معلمي  تيجيع 

 .لتط ير مهاراتذم المعرفية والترب ية

  لتك ن مت افلة مع الدورات التدريبية    محت ى   دط ير .4

المعرفية المرونة    المعلمرن   استخدام لتح رن    ي نظرية 

التعللل احتياجاتذم    يمية منصات  دلبية  وضمان 

 التعليمية المةتلرة. 

 

 من الدراسات الم تلبلية الملترحة:    المقترحات البحثية

دراسة العلاقة برن مهارات المرونة المعرفية وصع بات  -

معلمي  لدى  بعد  عن  التعلم  منصات  استخدام 

 .الحاسب

المعرفية   - المرونة  لممارسات  مسن  معلمي لدى  تجراء 

 .أثناء استخدامهم منصات التعلم عن بعدالحاسب 

دلييم امتلاك معلمي الحاسب لمهارات المرونة المعرفية   -

مناطق   في  بعد  عن  التعلم  منصات  استخدام  عند 

 .مختلرة

بحث فعالية منصات التعلم عن بعد في دط ير المرونة   -

 .المعرفية لدى معلمي الحاسب

 **** 

 المراجع 

ميمي   و أحمدي  )أمرن ي  فاطمة  وعلاقتذا  2019ي  المعرفية  المرونة   .)

والآداب بمره م الذات الأكادرمي لدى طالبات كلية العل م  

 . 107-83( ي 62) 62ي المجلة الترب يةب راة عبيدهي 

(. مدى دملإن معلمي الحاسب 2019الأسمريي علي ي وشريريي هشام )

الحاسةةةةةةةةب الآلي المط رة في ضةةةةةةةة ء  ددريس ملررات  من    الآلي

من وجهةةة نظر معلمي ومشةةةةةةةةةةةةةرفي الحةةاسةةةةةةةةةةةةةةب   CSTAمعةةاررر  

الريةةةةةةاض.   بمةةةةةةدرنةةةةةةة  بنرن"  الترب يةةةةةةة  الآلي"  الةةةةةةدوليةةةةةةة  المجلةةةةةةة 

 .124 -105(ي 12) 8ي  المتخصصة

( رفيدة  ع ر  2020الأنصاريي  التدريبية  ال رام   عن  الرضا  درجة   .)

في   ا للإترونية  دط ير  المنصات  مهارة    من  دنمية  الذات 

طيبة.   جامعة  طلبة  لدى  الترب ية خلالها  العل م  مجلة 

 . 45- 26(ي 36) 4والنر يةي 
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( ما وراء  2022بن ح ني محمد  بالترلإرر  العللية وعلاقتذا  المرونة   .)

مجلة جامعة المعرفي لدى عينة من طلاب جامعة أم اللرى.  

 . 868-902(ي 1) 8 الح رن بن طلال للبح ثي

  (. 2017الب رينيي ترمان وعرنكيي رغدة والربض يي واكل والرقادي هناء )

المعرفية   المرونة  عالية لدى  م ت ى  الأمررة  كلية  طالبات 

المتغررات.   بعض  ض ء  في  الأردن  في  المجلة الجامعية 

 . 186-157(ي 1) 3ي ال ع درة للتربية الةاصة 

م الرقمي في ددريس مادة 2021البيش يي منررة )
ّ
(. واقع استخدام التعل

الثان ية   للمرحلة  الآلي  -COVID)في  ل جاكحة  الحاسب 

المعلمات.  (  19 نظر  وجهة  الترب ية من  العل م  مجلة 

 . 101-69(ي 4) 1ي وادجتماعية

.  ملدمة منهجية قصررة جدًا  والمعارنةالعينة  (.  2019جةدلي سعد )

 دار البدارر ناشرون وم زع ن.

درب ية معاصرة(.  2019)  الجنابيي صاحب المعرفي رؤية  النرس  . علم 

 للنشر والت زيع. دار اليازوري العلمية 

( ندى  بالمرونة  2018الجنابيي  وعلاقته  المعرفي  ف ق  ما  الترلإرر   .)

الأساسية.   التربية  كلية  طلبة  لدى  الرن ن  المعرفية  مجلة 

 .289- 258 ي94  يوالأدب وعل م ا ن انيات وادجتماع

(. فاعلية استراديجية الصف  2021الحربيي محمد ي والحربيي ناصر )

التحصيل   دنمية  في  بعد ع ر منصة مدرستي  الملل ب عن 

ادبتدائي.   الةامس  الصف  طلاب  لدى  مجلة  الرياض ي 

 .535- 509(ي 18) 7العل م الترب ية والدراسات ا ن انيةي 

(. التدريس الطارئ عن بعد للمهارات 2020ر لي     21)  الحربيي بشارر

العملية في مادة الحاسب الآلي. المجلة الترب ية ا للإترونية.  

https://educationmag.net/2020/07/21/teachingc

omputer / 

( رياض  دحدرات 2021الح ني  ك روناي  جاكحة  في  ل  التعليم   .)

التعاون   :وحل ل  منظمة  من  ومحلية  عالمية  نظرة 

 (.3) 33ي مجلة العل م الترب يةوالتنمية. ادقتصادي 

(. واقع ددريب المعلمرن عن بعد علد استخدام 2021الحم دي ماجد )

ا للإترونية   مدرستي  وملترحات    منمنصة  نظرهم  وجهة 

 . 51- 97(.  1) 37. مجلة كلية التربيةلتط يرها. 

التدريب علد منصة مدرستي خط ات (.  2024  ر ني   26)  ي خالدخالد

المهنيي التط ير  منصة  في  من   استرجعت  التسجيل 

https://mhtwyat.com/madrasati-platform-

training/. 

( سمررة  العربية  2021الةي ريي  اللغة  معلمات  استخدام  واقع   .)

التدريس  في  التعليمية  للمنصات  الثان ية  بالمرحلة 

العلمي التي د اجههن.  والصع بات   للنشر  ي المجلة العربية 

33 . 

محمد  وعبدال ميعي  أحمد  الرحمني  وعبد  المنعم  عبد  الدردرري 

لملياا    اللإراءة(.  2018) متررة  المعرفية  ال يك   المرونة 

كلية   بلنا.  لدى طلاب  الترب يةالتربية  العل م  ي 37ي  مجلة 

75 -95 . 

( محمد  وعبدال ميعي  ربيع  المدر ة  2017رش اني  التعلم  بيئة   .)

الذات   براعلية  المعرفية  منبئات  لدى   ا بداعيةوالمرونة 

بلنا.   التربية  كلية  التربية مجلة  طلاب  في  وعلم    البحث 

 .195- 120(ي 1) 30 ينرسال

(. برنام  ملترح في الثلافة البي  والنان  دلإن ل جية  2019زكيي حنان )

الت اصل   دنمية  في  وأثره  المعرفية  المرونة  لنظرية  وفلًا 

بال لامة العلمي   وال عي  الم تلبلي  الترلإرر  ومهارات 

- 883ي  المجلة الترب يةالبي ل جية لدى طلاب كلية التربية.  

985 . 

أش اق   الآلي  2021)  السحيمي  الحاسب  معلمات  استخدام  واقع   .)

نم هن   دعم  في  التليجرام  دطبيق  ع ر  التعلم  لمجتمعات 

مجلة جامعة  بعض المتغررات الدرم غرافية. المهني في ض ء 

 . 58- 35(ي 3) 13. أم اللرى للعل م الترب ية والنر ية

( هالة  أدوار  2019ال ن س يي   E-platforms ا للإترونية  المنصات(. 

ادجتماعية تعلم  social networks والشبكات   بيئات 

خ رة   ض ء  في  ا للإتروني  التعليم  في  تشار ية  د اصلية 

 . 89- 57(ي 181) 3مجلة التربيةي الطالبة. 

نارف باسم  نح   2020)  الشريفي  الجامعة  طلبة  ادجاهات  واقع   .)

في   الرقمية  المنصات  بالممللإة   التعليمد  يف  الجامعي 

ال ع درة:   نم لج.  العربية  طيبة  جامعة  جامعة  مجلة 

 .406-352ي طيبة للآداب والعل م ا ن انية

( م رر  الملك  عبد  والمالكيي  ع ني  زهرة  دور  2020الشمرانيي   .)

في  الم تلبل  ب ابة  أدوات  درعيل  في  الرياضيات  معلمات 

جدة.   بمحافظة  العام  التعليم  العل م مدارا  مجلة 

 .39-21(ي 46) 4ي الترب ية والنر ية

( مجدوع  م س ى  والعريانيي  أحمدي  علية  فاعلية 2020الشمرانيي   .)

الم تلبل "ب ابة  بعد  عن  التعليم  منصات   - استخدام 

المعرفي  التحصيل  دنمية  في  الم حدة"  التعليم  منظ مة 

وخرض م ت ي قلق ادختبار لدي طلاب وطالبات المرحلة 

الن عية  المجلةالمت سطة بجدة.   للتربية  (ي 15)  4ي  العربية 

287-312 . 

( ريم  برنام   2018عبدالعظيمي  المعرفية    قاكم(.  المرونة  نظرية  علد 

معلمات   الطالبات  لدى  المتمارز  بالتدريس  ال عي  لتنمية 

العربية   الذادية  اللغة  الراعلية  معتلدات  منخرضات 

 . 73-1ي مجلة بح ث في ددريس اللغاتللتدريس. 
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( فلاح  رسمية  ما  (.  1439العتيبيي  ومهارات  ا بداعية  الذات  فاعلية 

المعرفية   بالمرونة  وعلاقتذما  الذا رة  والتحصيل  وراء 

. ]رسالة ماج ترر  طالبات المرحلة الجامعيةلدى  الأكادرمي  

 الملك سع د.غرر منش رة[ي  كلية التربيةي جامعة 

( حياة  لمعاررر  2021العجلاني  الآلي  الحاسب  معلمي  دحليق  درجة   .)

الدولية التعليم  المجلة للمعلمرن.     ISTEدلإن ل جيا 

 .21-1(ي 8) 1 يال ع درة للعل م الترب ية

أ(. درجة ممارسة معلم المرحلة الثان ية  2020)  الغامديي علي ع ض

المعرفة  ما   اقتصاد  في عصر  المدارا لأدواره  قادة  رراها 

والنر يةالحك مية.   الترب ية  للعل م  العربية    4ي  المجلة 

(16.) 

( ف زية  تعزيز  2020الغامديي  في  المعلم  دور  التعليمية  ب(  العملية 

ال ع درة:  العربية  الممللإة  في  بعد  عن  التعلم  في  للطلبة 

بمدرنة   الثان ية  المرحلة  معلمي  علد  ميدانية  دراسة 

ادفتراض ي  الدولي  للمؤدمر  ملدمة  عمل  ورقة  الرياضي 

لم تلبل التعليم الرقمي في ال طن العربيي منش رات تثراء 

 .307 -287( 1المعرفة للمؤدمرات والأبحاثي )

( العميق   (.2014الريلي حلمي  التعلم  الن بي دستراديجيات  ا سهام 

النرس ي  وادندماج  المعرفية  بالمرونة  التنبؤ  في  وال طيي 

ا عدادرة.   المرحلة  طلاب  لدي  المصرية  والمعرفي  المجلة 

 . 334- 257(ي 83) 24ي للدراسات النر ية

( حلمي  معرفيًا(.  2015الريلي  المرنة  ادللإترونية  ملإتبة  الملررات   .

 الأنجل  المصرية.

(. ال عادة النر ية في علاقتذا 2018قاسمي آمنهي وعبدادلهي سحر )

عينة   لدى  بالنرس  والثلة  المعرفية  طلاب  من  بالمرونة 

س هاج.   بجامعة  العليا  الترب يةالدراسات  - 79ي  المجلة 

145 . 

( هند  اللرن  (.  2020اللحطانيي  لمعلم  المهنية  الترب ي   21الرخصة 

 ملإتبة الملك فهد ال طنية للنشر. العام.

( بت ل  وال عدوني  أحلام  الرص ل 2021المالكيي  استخدام  واقع   .)

الآلي   الحاسب  ملرر  ددريس  في  للمرحلة ادفتراضية 

في  ل  الرياض  مدرنة  معلمات  نظر  وجهة  من  المت سطة 

 (. 4) 1 مجلة العل م الترب ية وادجتماعيةيجاكحة ك رونا. 

م رر   )  المالكيي  ممدوح  دلدرم 2019والرليي  نمط  برن  التراعل   .)

التعلم   بيئة  في  المؤجلة"   / "الر رية  الراجعة  التغذرة 

ا للإترونية والأسل ب المعرفي "المرونة / التصلب" وأثره علد 

دنمية مهارات اللرن الحادي والعشرين لدى معلمي التربية  

الطاكف.  ا سلامية   دراسات بمحافظة  التربية  دلإن ل جيا 

 . 76-1ي وبح ث

(. المرونة المعرفية لدى طلبة المرحلة ا عدادرة في 2019مجليي ورود )

. مجلة الرن ن والأدب وعل م ا ن انية  محافظة الدر انية

 .240- 233وادجتماعي 

 ( تلهام  وال عدوني  هناءي  معلمات 2019مدخليي  دطبيق  واقع   .)

ادبتكارية:   التعليمية  البيئة  لم اصرات  الآلي  الحاسب 

العربية  بالممللإة  الشرقية  المنطلة  في  ميدانية  دراسة 

- 41(ي  19)  3ي  مجلة العل م الترب ية والنر يةال ع درة.  

58 . 

 ( الأول  الروافد  برن  2020ر لي     25مؤدمر  ا للإتروني  التعليم   .)

دحدرات الحاضر ودطلعات الم تلبل. كلية التربيةي جامعة 

 .https://cutt.us/h9QkOمن استرجعت الجنان. 

استرجعت (. الأدلة وا رشادات.  2023  اغ طس  17منصة مدرستي )

https://www.backtoschool.sa/n/page/guides-من  

instructions.html-and 

التدريس ا بداعي وعلاقته بالمرونة المعرفية  (.  2020)  المياحيي مي اء

المت سطة   المرحلة  مدرس ي  ن قي  ومدرساتذا لدى  مجلة   .

 . 112-90ي 25

(. الأدوار الجدردة للمعلم في  ل  2021ر ني     9ي عبداللادر )النجيلي

الم قع  من  استرجعت  التعليم.  دلنيات 

https://cutt.us/qBlaz . 

( ن ر  مدرستي. 2024  ر ني   26الهدىي  منصة  علد  عملي  ددريب   .)

محت ياتي   https://mhtwyat.com/practical-صحيرة 

     platform-madrasati-on-training/ 

(.  2020هيئة دل يم التعليم والتدريبي معاررر معلمي الحاسب الآلي. )

 https://2u.pw/draCvمن استرجعت 

( التعليم  2020مار     16واا  وزارة  ودنهي    د اجهأ(ي  "ك رونا"   روف 

في   م ب قة  غرر  أرقامًا  محللة  بنجاح  الدراس ي  عامها 

بُعد.   عن  ال ع درةالتعليم  الأنباء   من   استرجعت  يوكالة 

https://www.spa.gov.sa/2087173. 

مدرستي  2020أ ت بر    6)  واا  منصة  أداء  ربحث  الش رى  ب(ي 

( المدرنة.(.  2020ومع قاتذا   من  استرجعت  صحيرة 

madina.com/article/703409-https://www.al 

( التعليم  المعلمرن  1442شعبان    26وزارة  ممارسة  درجة  قياا  ه(. 

العملية   تدارة  عن  الرضا  ومدى  لأدوارهم  والمعلمات 

من  استرجعت  ك رونا.  جاكحة  في  ل   التعليمة 

https://www.moe.gov.sa/ar/eparticipation/eCons

ultation/Documents/14.pdf 

( فاطمة  ال احد  2020ر سفي  اللرن  ودحدرات  العصري  المعلم   .)

- 110(ي  19)  4ي  مجلة العل م الترب ية والنر يةوالعشرين.  

130 . 
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