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دريسهدفت   المستخلص: راسة إلى التعرُّف على مستوى تطبيق عضو هيئة التَّ ِّ
ة   الممارسة التأملية الد  رات اليوميَّ ِّ

 
للبَحْث الإجرائي والمذك

ا لمت  نةةة تبعةة  ِّ
ة  والكشةةةةةةةةةةةةةف ع  وجود فرو  في العي  رة بةةالجةةامعةةات السةةةةةةةةةةةةةعوديةةَّ ِّ

 
فولةةة المبك

ُّ
مةةات الط ِّ

 
عل يرات وملاحظةةة ارقراف في برامج إعةةداد مِّ

راسةةةةةةةة على المنف  الو ةةةةةةةف ِّ
ة(. واعتمدت الد  ة  الدورات التدريبيَّ تبة العلميَّ ي المسةةةةةةةتي  واسةةةةةةةتأدمت السةةةةةةة بانة أداة للدراسةةةةةةةة   )الجامعة  الرُّ

ة )جامعة الملا عبد الع،ي،  جامعة الملا سةةةةةةةةةةعود  جامعة ارميرة نورة بنت  102وبل ت العينة ) ا في أرسع جامعات سةةةةةةةةةةعوديَّ ا أياديمي  ( عضةةةةةةةةةةو 

ة في عبد الرحم   ج رات اليوميَّ ِّ
 
دريس للمذك راسةةة إلى: أف مسةةتوى تطبيق عضةةو هيئة التَّ ِّ

ت الد 
َ
ل امعة الإمام عبد الرحم  ب  فيصةةل(. تو ةةَّ

ة  ومسةةةةتوى تطبيق البَحْث الإجرائي وملاحظة ارقراف جاءت بدرجة مو  رة جاء بدرجة موافق بشةةةةدَّ ِّ
 
فولة المبك

ُّ
مات الط ِّ

 
عل افق. برامج إعداد مِّ

رة  كما تو ةةةةلت ا ِّ
 
فولة المبك

ُّ
مات الط ِّ

 
عل ة في برامج إعداد مِّ ليَّ نة نحو مسةةةةتوى تطبيق الممارسةةةةة التأمُّ ِّ

راسةةةةة وجود فرو  بيف اسةةةةتعابات العي  ِّ
لد 

ر الجةامعةة والةدورات التةدريبيةة  ب نمةا ل ِّ
ا لمت ي  ة تو ةةةةةةةةةةةةةية  تبعة  راسةةةةةةةةةةةةةة بعةدَّ ِّ

ة. وعليةص؛ أو ةةةةةةةةةةةةةت الةد  تبةة العلميةَّ ر الرُّ ِّ
ا لمت ي  ةً  د فرو  وف وجةَ ات منهةا:  تِّ

ث الإجرائي  واكسةةةةةةةةةةةةةةا هةةا موةةارات   ووةةا لتطبيق لإطوات البَحةةْ ث الإجرائي؛ ممةةا يهدي إلى توجُّ مةةة مًرر البَحةةْ
 
البةةة المعل

َّ
ة تةدريس الطةة ث أهميةةَّ البَحةةْ

 العلمي.

ة. الكلمات المفتاحية: رات اليوميَّ ِّ
 
 البَحْث الإجرائي  ملاحظة ارقراف  المذك

 
The level of application of reflective practice in early childhood programs in Saudi 
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Abstract: the study aimed to identify the level of the faculty member's application of action research, diaries, 

and peer observation in early childhood programs in Saudi universities. Also, it aimed to reveal the existence 

of differences in the sample according to the variables: (university, academic rank, training courses). The study 

applied the descriptive survey approach. It used the questionnaire as a tool for the study. The sample consisted 

of 102 academic members in four Saudi universities (King Abdulaziz University, King Saud University, 

Princess Nora bint Abdulrahman University, Imam Abdulrahman bin Faisal University). The study revealed 

that the level of faculty member's application of diaries in early childhood programs came with the (strongly 

agree) degree and the level of applying action research and peer observation came with the (agree) degree. The 

study also found that there are differences between sample responses towards the level of applying reflective 

practice in early childhood programs according to the university and training courses variables. There are no 

differences according to the scientific rank variable. Accordingly, the study recommended several 

recommendations, including: the importance of teaching the student teacher action research course which leads 

her to apply steps of action research and acquire scientific research skills. 

Keywords: action research, peer observation, dairies.  
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 مقدمة 

ا م  بيف   ا واسع  رة اهتمام  ِّ
 
فولة المبك

ُّ
تحتل مرحلة الط

مراحل النمو الإنساني  ويعود ذلا إلى الخبرات التي يمر   

؛   ها الطفل والتي تهثر على تكوي  شخص تص في المستًبل

م الذي يهثر على  لذلا   ِّ
 
سلوك  فإف الهتمام بإعداد المعل

المتنوعة   الخبرات  م  ِّ
ًد  ويِّ ة  التعليميَّ الب ئة  ئ  ِّ

ه  ويِّ الطفل 

 . إحدى الريائ، ارساسية هي والملائمة لص

في   ارساس  حجر  ل  ِّ
 
مث
ِّ
ت مة  ِّ

 
المعل أف  منطلق  وم  

ة  فهي   تحًيق أهداف التعليم في هذه المرحلة التعليميَّ

)المنير   دورها  أداء  على  تساعدها  موارات  إلى  تحتاج 

رؤية  وقد(.  2015ومنس ي      2030  السعودية  اهتمت 

أحد   وهو  الوطني   التحول  برنامج  لإلال  م   م  ِّ
 
بالمعل

واستًطاب   تحسيف  إلى  يسعى  الذي  الرؤية  برامج 

د  
 
ميف  وإعدادهم  وتأهيلوم  وتطويرهم؛ حيث أك ِّ

 
المعل

ة    التعليميَّ الممارسات  في  ة  والجديَّ النضباط  على 

دور  تع،ي،  ة  تأهيلص هوأهميَّ مستوى  برفع  والهتمام      

مص المهني )برنامج التحول الوطني  و    (.2016تًدُّ

م    كما ِّ
 
المعل إعداد  تطوير  في  التعليم  وزارة  شرعت 

بالدور   منها  ا  إيمان  ة  السعوديَّ الجامعات  مع  بالتعاوف 

ة إعداده    ة  وأهميَّ ة التعليميَّ م في العمليَّ ِّ
 
المحوري للمعل

على    تصقدر و  ا  قادر  يكوف  حيث  ل   التأمُّ ممارسة  على 

وتطويرها ة  المونيَّ ممارساتص  التعليم     مراجعة  )وزارة 

ة قيام    بعضكما أجمعت    (.2020 راسَات على أهميَّ ِّ
الد 

ل أثناء إعدادها  وذلا  مة بالملاحظة والتأمُّ
 
البة المعل

َّ
الط

ة؛  هدف   ليَّ م  لإلال استأدام أساليب الممارسة التأمُّ

ة   المونيَّ ممارساتها  وتحسيف  الذاتية  كفاءاتها  تنمية 

   (.2020؛ المن شري وآلإروف  2021)الع،ب  

مة   ِّ
 
المعل مراجعة  ة  عمليَّ ة  ليَّ التأمُّ الممارسة  عَد  

ِّ
وت

ة  وفحص ما تم تحًيًص م  إنعاز    دريسيَّ لممارساتها التَّ

ة    مستًبليَّ ممارسات  م   تطويره  يمك   ما  واقتراح 

ت   عدَّ
ِّ
ة التي أ ليَّ وذلا م  لإلال أساليب الممارسات التأمُّ

الإجرائية البحوث  ارساليب  هذه  وم   ال رض      لوذا 

ارقراف وملاحظة  ة   اليوميَّ رات  ِّ
 
التعليم     والمذك )وزارة 

ة الإقرار ب نظيم    (.2022 وقد أشارت اردبيات إلى أهميَّ

مات   ِّ
 
وإدماج هذه ارساليب مع مًررات برامج إعداد المعل

في تحسيف ارداء   إيعاسي  أثر  لوا م   لما  التربية؛  ات  بكليَّ

مات الموارا ِّ
 
دريس ي  وإكساب المعل ت المختلفة  وتع،ي،  التَّ

لديه    ة  البَحْثيَّ الفويد   2016)الدوسري   الموارات  ؛ 

الجبر   2019؛  ميلي   2018 محمد  2013؛    2020؛ 

Lakshmi, 2014). 

 مشكلة الدراسة 

في   م  ِّ
 
المعل إعداد  برامج  لتطوير  العام  الإطار  أشار 

مات   ِّ
 
للمعل العامة  إلى الخصائص  ة  السعوديَّ الجامعات 

بعدد   واتصافو   مات  ِّ
 
المعل إعداد  برامج  م   الخريعات 

على   مة  ِّ
 
المعل تكوف  حيث  ل   التأمُّ ومنها  الخصائص  م  

ة والعمل على تطويرها   المونيَّ مًدرة لمراجعة ممارساتها 

ة  بالس تفادة م  ذوي الخبرة  وم  لإلال الموارات البَحْثيَّ

(. وعلى الرغم م  الجوود المبذولة  2020)وزارة التعليم  

العديد م    أف  إل  البرامج   في تطوير  التعليم  م  وزارة 

فولة  
ُّ
مات الط ِّ

 
عل راسَات الحديثة تو لت إلى حاجة مِّ ِّ

الد 

ف ل  التأمُّ لممارسة  التدريب  م   لم،يد  رة  ِّ
 
موامو   المبك ي 

( والبيز  الخليوي  دراسة  تو لت  فًد  ة   ( 2021اليوميَّ

ة   ة كمعايير مونيَّ ليَّ ً  الممارسات التأمُّ طب  مات يِّ ِّ
 
أف  المعل

مع عدم معرفة مبادئها وأساليبها  وبالتالي يهثر ذلا في  

في   منها  والستفادة  الحًيًي  بمفووموا  لوا  تطبيًو  

ة.   التعليميَّ مواراته   الدوسري  و تنمية  دراسة  أشارت 

( فولة  2022والمنصور 
ُّ
الط مرحلة  مات  ِّ

 
عل مِّ معرفة  أف   )

بدرجة   جاءت  الإجرائي  بالبَحْث  رة  ِّ
 
وأف  المبك طة   ِّ

متوس 

جاءت  ته ممارس الإجرائي    كما  منأفضة.  للبَحْث 

( ولإنام  ال،اهد  دراسة  &    Zahid(  2019أشارت 

Khanam    الخدمة بْل 
َ
ق مات  ِّ

 
المعل إعداد  ة  أهميَّ إلى 

ل؛ وذلا  هدف مساعدته  على تأطيط   لممارسة التأمُّ

إعادة   الخدمة م  لإلال  أثناء  أدائه   وتنفيذ وتحسيف 

)و التفكير.   علي  دراسة  الع،ب  (  2020أو ت  ودراسة 
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للخبرات  (  2021) مات  ِّ
 
المعل إعداد  برامج  بتضميف 

ة   ليَّ التأمُّ بالممارسة  المتصلة  الحديثة  ة  التربويَّ

البة في برامج  
َّ
باتها  وتكثيف الخبرات المتنوعة للط

َّ
ومتطل

بالميداف   اللتحا   قبل  ل  التأمُّ ممارسة  على  الإعداد 

برامج قبل الخدمة في ضوء اك ساب  ال     وتطويرالتربوي 

ة ليَّ بات    وتنفيذه   موارات الممارسة التأمُّ
َّ
م  لإلال متطل

البة.  
َّ
 وتطبيًات تتماش ى مع اهتمامات ولإبرات الط

راسة في الحاجة   ِّ
وفي ضوء ما سبق ت بلور مشكلة الد 

في  ة  ليَّ التأمُّ الممارسة  تطبيق  مستوى  على  التعرُّف  إلى 

بالجامعات   رة  ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ إعداد  برامج 

دريس. ة م  وجوة نظر أعضاء هيئة التَّ  السعوديَّ

 أسئلة الدراسة 

السهال   ع   الإجابة  إلى  ة  الحاليَّ راسة  ِّ
الد  تسعى 

برامج  :  الرئ س في  ة  ليَّ التأمُّ الممارسة  تطبيق  ما مستوى 

ة   السعوديَّ بالجامعات  رة  ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ إعداد 

دريس؟ ويتفرَّع منم  وجوة   ة    صنظر أعضاء هيئة التَّ عدَّ

 أسئلة  وهي: 

للبَحْث   - دريس  التَّ هيئة  أعضاء  تطبيق  مستوى  ما 

رة   ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ إعداد  برامج  في  الإجرائي 

ة؟   بالجامعات السعوديَّ

رات   - ِّ
 
للمذك دريس  التَّ هيئة  أعضاء  تطبيق  مستوى  ما 

رة   ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ إعداد  برامج  في  ة  اليوميَّ

ة؟   بالجامعات السعوديَّ

لملاحظة   - دريس  التَّ هيئة  أعضاء  تطبيق  مستوى  ما 

رة   ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ إعداد  برامج  في  ارقراف 

ة؟   بالجامعات السعوديَّ

دريس   - وجَد فرو  بيف استعابات أعضاء هيئة التَّ
ِّ
هل ت

ة في برامج إعداد   ليَّ نحو مستوى تطبيق الممارسة التأمُّ

عَ،ى 
ِّ
ة ت رة بالجامعات السعوديَّ ِّ

 
فولة المبك

ُّ
مات الط ِّ

 
عل مِّ

ة رعضاء   تبة العلميَّ رات الآتية: )الجامعة  الرُّ ِّ
إلى المت ي 

ة( دريس  الدورات التدريبيَّ  ؟هيئة التَّ

 

راسة ِّ
 أهداف الد 

راسة    تهدف ِّ
 : إلىالحالية الد 

تطبيق - مستوى  على  التدريس    التعرُّف  هيئة  أعضاء 

اليومية    والمذكرات  الإجرائي     وملاحظة لةلبحث 

رة    ارقراف ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ إعداد  برامج  في 

ة  .بالجامعات السعوديَّ

استعابات   - بيف  الفرو   رات  التحديد  ِّ
للمت ي  نة  ِّ

عي 

ة  الدورات   تبة العلميَّ ة(.الآتية: )الجامعة  الرُّ  التدريبيَّ

راسة  ِّ
ة الد   أهميَّ

ة:  ة النظريَّ  الأهميَّ

في   - ة  ليَّ التأمُّ الممارسات  تطبيق  مستوى  على  التعرُّف 

ومدى   رة   ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ إعداد  برامج 

وات الحديثة.   مناسبتها مع التوجُّ

م    - رة  ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ إعداد  برامج  تعويد 

ة   ليَّ التأمُّ الممارسة  أساليب  استأدام  لإلال 

 بالجامعات. 

ة بدراسة   - ة  وإثراء المكتبة العربيَّ زيادة المعرفة النظريَّ

ة في برامج   ليَّ ة ع  مستوى تطبيق الممارسة التأمُّ علميَّ

رة.  ِّ
 
فولة المبك

ُّ
مات الط ِّ

 
عل  إعداد مِّ

ة:  ة التطبيقيَّ  الأهميَّ

م    - الم،يد  لإجراء  الباحثيف  حول  توجيص  راسَات  ِّ
الد 

لية.  إجراءات تطوير الممارسات التأمُّ

ا   - مرجعيًّ  
 

دليلا راسة  ِّ
الد  هذه  ل  ِّ

 
مث
ِّ
ت أف  ع 

َّ
المتوق م  

رة   ِّ
 
فولة المبك

ُّ
مات الط ِّ

 
عل لتطوير محتوى برامج إعداد مِّ

ة. ليَّ  في ضوء أساليب الممارسة التأمُّ

مات   - ِّ
 
عل مِّ إعداد  برامج  و  رِّ ِّ

و 
َ
ط ومِّ و  مِّ ِّ

صم  مِّ مساعدة 

ة   العربيَّ المملكة  جامعات  في  رة  ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط

رات بما يتوافق مع   ة؛ في تطوير محتوى المًرَّ السعوديَّ

ة.  ليَّ  الممارسات التأمُّ

راسةح ِّ
 دود الد 

ة:  الموضوعيَّ تطبيق    الحدود  مستوى  على  التعرُّف 

دريس   ة التي يستأدموا أعضاء هيئة التَّ ليَّ الممارسة التأمُّ
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بالجامعات   رة  ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ إعداد  برامج  في 

ة    الحكوميَّ ة  أساليب  و السعوديَّ م   ثلاثة  على  التركيز 

رات   ِّ
 
المذك الإجرائي   )البَحْث  وهي  ة   ليَّ التأمُّ الممارسة 

ة  ملاحظة ارقراف(.   اليوميَّ

ة: المكانيَّ ات    الحدود  يليَّ في  رة  ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط أقسام 

ة  وهي: جامعة الملا   ة السعوديَّ جامعات المملكة العربيَّ

وجامعة الملا سعود  وجامعة ارميرة نورة  عبد الع،ي،   

ب    الرحم   عبد  الإمام  وجامعة  الرحم    عبد  بنت 

 فيصل.

ة: الزمانيَّ العام    الحدود  م   الثاني  الدراس ي  الفصل 

 هة.1444الجامعي 

راسة  ِّ
حات الد 

َ
 مُصطل

ة:  ليَّ  الممارسة التأمُّ

عرَّف  
ِّ
"وعي  ت ها:  بأن  ا  ا طلاح  ة  ليَّ التأمُّ الممارسة 

بالتأطيط   المرتبطة  بًراراتها  مة 
 
المعل البة 

َّ
الط

التي   والًرارات  ارطفال   بتعليم  ة  الخا َّ للممارسات 

لكفاءة  وتًويموا  الممارسات   هذه  تنفيذ  أثناء  تصنعوا 

ومنس ي    )المنير  المرتبطة  ها"  والممارسات  الًرارات  تلا 

  (.27  ص2015

ة التي   ها: "العمليَّ ا بأن  ة إجرائيًّ ليَّ عرَّف الممارسة التأمُّ
ِّ
وت

م    بص  تًوم  فيما  مة 
 
المعل البة 

َّ
الط لإلالوا  م   ر  ِّ

 
فك

ِّ
ت

م    أعلى  مستوى  تحًيق  ة؛  هدف  تدريسيَّ ممارسات 

ممارساتها   على  وأثره  أدائها  طبيعة  في  الذاتي  الوعي 

ة  ويًاس باستأدام أسلوب  البَحْث الإجرائي  المستًبليَّ

ة وملاحظة ارقراف".  رات اليوميَّ ِّ
 
 والمذك

رة:  ِّ
 
فولة المبك

ُّ
مات الط ِّ

 
 برامج إعداد مُعل

رة   ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ إعداد  برامج  عرَّف 

ِّ
ت

تضم   طة  
َّ
مأط منفجية  ة  "عمليَّ ها:  بأن  ا  ا طلاح 

ات والمخرجات    منظومة متكاملة م  المدلإلات والعمليَّ

فولة  
ُّ
مات الط ِّ

 
عل ا إلى إكساب مِّ ات التربية سعي  تتولها يليَّ

بك التعليم  اللازمة لممارسة مونة  الكفايات  رة  ِّ
 
فاءة المبك

واقتدار بما ي ناسب مع مستعدات العصر" )العكول   

  (.400  ص2019

رة   ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ إعداد  برامج  عرَّف 

ِّ
وت

ما   ارطفال  لتعليم  البكالوريوس  "برامج  ها:  بأن  ا  إجرائيًّ

في   مات 
 
المعل البات 

َّ
للط م  ًدَّ

ِّ
وت ة   البتدائيَّ المرحلة  قبل 

ة   السعوديَّ بالجامعات  رة  ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط ات  ويليَّ أقسام 

والمم  بالموارات  لتزويده   ة  الملائمة  الحكوميَّ ارسات 

ا.  مونيًّ

 أدبيات الدراسة

ة  ليَّ أمُّ
َّ
ل: الممارسة الت  المحور الأوَّ

ةِّ مْ  فكرِّ التربوي جوف  
ليَّ أمُّ ومِّ الممارسةِّ التَّ  مفوِّ

َ
نشأ

ل    أمُّ للتَّ م  ِّ
 
المعل ممارسةِّ  ضرورةِّ  على  دَ 

َّ
أك ذي 

َّ
ال ديوي  

ةِّ   الشخصيَّ ولإبراتصِّ  صِّ  عتًداتِّ ومِّ صِّ  ممارساتِّ يفْحَصَ  وأفْ 

المعلميفَ   أفكارِّ  الإتبارَ   
أفَّ د 

َّ
أك كما   . ٍ

ر  ستمِّ
مِّ بشكلٍ 

ليَّ  أمُّ التَّ رِّ ِّ  بالممارسةِّ 
ِّ
ط لتنويعِّ  ي  ِّ

يهد  لكونصِّ  مومٌّ  أمرٌ  ة 

دريسِّ  ومْ    طويرِّ المنشودِّ في أساليبَ التَّ
العملِّ  وإلى التَّ

ة )العمري وآلإروف    دريسيَّ (. 2018ثمَّ في الممارسات التَّ

  
َ
ة الحًيًيَّ  

َ
البداية عدُّ  يِّ لَ  أمُّ التَّ أفَّ  ديوي  جوف   

َ
وأضاف

إعاد لإلال  م   دريس  التَّ في  وتنظيم  للتَّ يير  بناء  ة 

لوا تأمُّ يتمُّ  تي 
َّ
ال أفْ    ؛الخبرات  م  ِّ

 
المعل على  يعبِّ  اَ  ذلِّ ولِّ

الك شاف   لإلالِّ  م   ة  الشخصيَّ ممارساتصِّ  يفحصَ 

بعضوم   م   للاستفادة  والعمل  المجتمع  مع  والتوا ل 

 (. 2017البعض )عبد الًوي  

التأملية   الممارسة  تفسير  البنائية  بويمك   النظرية 

 يًومِّ المتعلم  
ٌ
 نشطة

ٌ
م هو عملية

ُّ
عل التي أوضحت أفَّ التَّ

الحالية   ولإبراتص  معلوماتص  في  ل  أمُّ بالتَّ لإلالوا  م  

والسابًة  والربط بينها لإنتاج أفكارٍ ومفاهيم جديدة   

ا   ل  بأيض  أمُّ التَّ أفَّ  أوضحت  تي 
َّ
ال ة  البرجماتيَّ ة  ظريَّ النَّ

ريق إلى تنًيح ارفكار  
َّ
ابًة هو الط وفحص الخبرات السَّ

)عبد   المختلفة  للممارسات  د  ِّ
والجي  النشط  والتنفيذ 

 (.2017الًوي  
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ة  و  ليَّ التأمُّ الممارسة  تطبيقِّ  على  مةِّ  ِّ
 
المعل تدريب  عدُّ  يِّ

تها في يونها   يَّ ِّ
ل أهم 

َّ
أ م  الإعداد المهني؛ تتمث ا ل يتع،َّ ،ء  جِّ

رات   المًرَّ في  ا  نظريًّ دراستص  تمَّ  ما  ربط  على  تساعدِّ 

  ِّ
 
ف الصَّ في  لاحظوا 

ِّ
ت تي 

َّ
ال ة  العمليَّ بالممارسات  ة  الدراسيَّ

ة  بالإضافة إلى تهيئة الفرص لفوم  أثناء لإبرتها الميداني

م وتفكير ارطفال
ُّ
)المنير ومنس ي     طرائق التعليم والتعل

2015( س توفا  دراسة  شيرِّ 
ِّ
وت  .)2019  )Seitova    َّأف

 الوعي حول ممارساتها   
َ
مة ِّ

 
كسبِّ المعل

ِّ
ة ت ليَّ الممارسة التأمُّ

ة   وَّ ًِّ ال نًاط  ع   والبحث  اتي  
َّ
الذ ًييمِّ 

التَّ م   وت،يدِّ 

مو  والضَّ  ساعدِّ على النُّ
ِّ
الي ت ها  وبالتَّ ينِّ تحسِّ عي لِّ عف والسَّ

المستمر. )  وذكرت   المهني  وآلإروف  ماثيو  ( 2017دراسة 

Mathew et al    التعليم ل  ِّ
سو 

ِّ
ت ل  أمُّ التَّ ممارسة  أفَّ 

فكير   م والفوم  وعندما تًوم الطالبة المعلمة بالتَّ
ُّ
عل والتَّ

لي أمُّ  .تكوف على وعيٍ بما تًوم بص التَّ

ةو  ليَّ أمُّ التَّ الممارسة  أساليب  الإجرائي    م   البحث 

 يستأدموا  ك
ٌ
 مستمرة

ٌ
ة لتحسيف ممارساتص     المعلمعمليَّ

ل   أمُّ التَّ ومِّ على  ًِّ ي ذي 
َّ
ال م 

َّ
ي المنظ ِّ

ًص   بع مبدأ التَّ
َّ
ت  فهي 

تي يًومِّ م   
َّ
 م  الخطوات ال

 
المستمر  ويحتوي معموعة

ًييم   التَّ وسعد  ًييم.  والتَّ والعمل  ل  أمُّ بالتَّ الفردِّ  لإلالوا 

ثانية    
 
ة مرَّ والتًييم  والعمل  ل   أمُّ بالتَّ ة  العمليَّ تستمرُّ 

ا(2014 هيندريكس  ) أيض   .    
ِّ
ة اليوميَّ رات  ِّ

 
طريًة  كالمذك

ا    ا وألإلاقيًّ ونيًّ مِّ طويرِّ 
ساعدِّ على التَّ

ِّ
أفَّ النأراط في  و ت

 لك ساب الوعي حول    وااستأدام 
 
ر ة

ِّ
عدُّ ف   الممارساتيِّ

اتيو 
َّ
الذ ًييم  وتحسيف    التَّ لفحص  فر ةٍ  وتوفير 

(. وقد Hojeij et al, 2021; Seitova, 2019)  الممارسات

( إلى أفَّ أكثر  2018أشارت دراسة السيابة وأبو سعيدي )

دريس ي   سلوبٍ لص أثرٌ إيعاسيٌّ في تحسيف ارداء التَّ
ِّ
  وزيادةأ

ة رات اليوميَّ ِّ
 
ل في الممارسات هو أسلوب المذك أمُّ  . التَّ

أف   ارقرافكما  مات    تتضمَّ   ملاحظة  ِّ
 
المعل قيام 

مع   منها   م 
ُّ
والتعل البعض  بعضو َّ  ممارسات  بمراقبة 

م    التعلم  وفر ة  الفردية  الحتياجات  على  التركيز 

تهدف إلى دعم مشاركة الممارسة وبناء الوعي  و   الآلإري .

إحداث   أجل  م   التدريس  ممارسة  تأثير  حول  الذاتي 

 (  ,Department of Education and Trainingالت يير 

)وأ(.  2018 لكشمي  دراسة    Lakshmi(  2014شارت 

( ارقراف    Saleh(  2022ودراسة  الح  ملاحظة  أفَّ 

ص ساعد على   مة  وأنَّ ِّ
 
اتي للمعل

َّ
ًويم الذ  للتَّ

ٌ
الة  فعَّ

ٌ
وسيلة

أعمق    بوجصٍ  ة  يَّ ِّ
ف  الصَّ الًضايا  أفكار  و فومِّ  ت يير 

مات ِّ
 
 .ومعتًدات المعل

واجصوعلاوة على ذلا   
ِّ
ة    ت ليَّ أمُّ   عوقاتمالممارسة التَّ

استأدام م   دُّ  الفويد    حيث وا   تحِّ  
ِّ
دراسة أشارت 

قات  2021) ِّ
معو  بعض  إلى  البحث  (  الإجرائي   تطبيق 

 جودة بحثها   
ِّ
ضعف

ِّ
تي ت

َّ
ة ال ومنها نًص الموارات البحثيَّ

  
ٌ
اعتراف وجدِّ  يِّ ل  كما  التعليمي   الجانب  في  والن ماس 

التعليمية.   الب ئة  في  مة  ِّ
 
عل للمِّ البحثي  ور  أشارت  و بالدَّ

)  دراسة وساجو  أفَّ    Arthue and sagoe(  2021أرثر 

يريَ    مات  ِّ
 
اليومية  المعل الكثير م   أف المذكرات  تتطلب 

و  يبحثفَ  أنها  الوقت  جعلو َّ  ا  ممَّ ضروري   غير  أسلوب 

لممارساته َّ   الذاتي  التًييم  لإجراء  مأتلفةٍ  طرٍ   ع  

ا.   )كما  يوميًّ وآلإروف  العمري  دراسة  أفَّ  2018ذكرت   )

ة    الفرديَّ بالطريًة  ل  التأمُّ يمارسَ   المعلمات  أغلب 

مع   ل  أمُّ التَّ أفَّ  حيف  في  وِّ .  عملِّ طبيعة  بسبب  وذلا 

 بصورةٍ أقل.  
ف فيما بينهم يكوفِّ عاوِّ   ديقٍ آلإر والتَّ

رة   ِّ
 
فولة المبك

ُّ
مات الط ِّ

 
اني: برامج إعداد معل

َّ
المحور الث

ة عوديَّ  بالجامعات السُّ

فتصِّ الشجراوي ) "برنامج يعمل على  2017عرَّ ص:  بأنَّ  )

ا  ا وتربويًّ ا أياديميًّ رة إعداد  ِّ
 
إعداد معلمات الطفولة المبك

 بواقع )
 

( ساعة في ثمافِّ مستوياتٍ  ويتضمَّ   129ياملا

ومواد   ة   صيَّ تأصُّ ومواد  ة   عامَّ ة  ثًافيَّ مواد  البرنامج 

د فصلٍ  إلى  بالإضافةِّ  ة   ونفسيَّ ة  ربية تربويَّ
َّ
للت  ٍ

راس ي 

ة" )ص   (. 27الميدانيَّ

رة على   ِّ
 
فولة المبك

ُّ
مات الط ِّ

 
وتشتمل برامج إعداد معل

إعداد   ة  عمليَّ تًوم  ها  أف  يعب  رئ سةٍ  جوانب  وجود 

ص ي(  المعلمات أصُّ )التَّ ارياديمي  الجانب  الذي    منها 
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ة   يهدف إلى ت،ويد الطالب المعلم بالمواد التعليمية العامَّ

م في  ًدُّ ة  لكي يستطيع التَّ ة والمواد اللإتياريَّ صيَّ والتأصُّ

الحًائقِّ   على  عرُّف  والتَّ وقدراتص   تص  شخص َّ تكوي  

ِّ جديد
ل 
ِّ
ة الحديثة ومتابعة ي )لإالد وأبو طعمة     العلميَّ

2020  
ِّ
دراسة بص  ًصدِّ  ويِّ )المهني(  التربوي  والجانب   .)

ة   فسيَّ والنَّ ة  ربويَّ
َّ
الت المواد  م    

 
معموعة مة  ِّ

 
المعل البة 

َّ
الط

نها م  معرفة حًيًة العملية التربوية وتحويل   ِّ
 
تي تمك

َّ
ال

في   المعلم  يستأدموا  تعليميةٍ  مواراتٍ  إلى  المعرفة  تلا 

ًافي  و التي تواجوص   المواقف التعليمية  
َّ
ًصدِّ  الجانب الث يِّ

مة لإارج   بص يلُّ البرامج ِّ
 
البة المعل

َّ
مِّ للط ًدَّ

ِّ
تي ت

َّ
الدراسية ال

ص ارياديمي والتربوي  ويهدف إلى   أصُّ ٍ م  التَّ
ل 
ِّ
نطا  ي

 (.2017ت،ويدها بًدرٍ كبيرٍ م  الثًافة العامة )ندا  

في    وقد المستأدمة  ارساليب  م   العديد  ظورت 

يعني  منها التدريس المص ر الذي     برامج إعداد المعلمة

م    معموعة   يرة  أمام  المعلمة  الطالبة  بتدريب 

موارات   يرة  هدف   على  التركيز  ويتم  ال،ميلات  

)لإوري   المتً   ارداء  درجة  إلى  الو ول 

وأضاف2016والًضاة  ويوراياه    ت (.  سابع   دراسة 

(2020  )Sabgini and Khoiriyah    أف استأدام التفكير

التدريس   لتطبيق  المعلمة  الطالبة  تدريب  أثناء  التأملي 

المص ر يحس  م  ممارساتها. كما يعد وسيلة لتطويرها  

في   محترفة  معلمة  لتكوف  اعدادها  يتم  حيث  ا  موني 

 المستًبل.

ا المشاهدات الميدانية التي   تعني المرحلة ارولوية  أيض 

لإلال   م   الخدمة  قبل  المعلمة  الطالبة  تمارسوا  التي 

مونة   في  المتضمنة  التدريسية  الممارسات  مشاهدة 

دالإل   يحدث  ما  مشاهدة  لإلال  م   ا  واقعي  التدريس 

ثم   تنفيذها   وكيفية  موام   م   التعليمية  المهسسة 

ينتًل لمشاهدة ما يحدث في غرفة الصف  وما يمارسص  

بما  المعل الصف  ب ئة  يدير  تدريسية وكيف  م  موام  م 

وسشرية مادية  عنا ر  م   والفاضل     تتضمنص  )ربيع 

2021( آرلوف  دراسة  ذكرت  وقد   .)2021  )Arlon    َّأف

ة أثناء   ليَّ أمُّ مة رساليب الممارسة التَّ ِّ
 
البة المعل

َّ
تطبيق الط

ِّ  م  المشاهدات الميدانية
حس    ممارساتها التدريسية   يِّ

ة تضميف فرص تطبيق الممارسة   يَّ ِّ
وأو ت الدراسة بأهم 

البة 
َّ
ى للط الميداني لي سنَّ دريب العملي  التَّ ة أثناء  ليَّ التأمُّ

ِّف اتعاهاتها  
كو 
ِّ
ة وت ر في فلسفتها التعليميَّ ِّ

 
مة أف تفك ِّ

 
المعل

 حول ممارساتها التدريسية. 

ا سبق ذكره ع  ارساليب المستأدمة في برامج   وممَّ

 بيف ارساليب  
 
 وطيدة

 
ناك علاقة مات  فإفَّ هِّ ِّ

 
إعداد المعل

ة. لذلا   الالمستأدمة في   ليَّ أمُّ برامج وتطبيق الممارسة التَّ

إعداد   مدالإل  م    
 

مدلإلا عدُّ 
ِّ
ت ة  ليَّ أمُّ التَّ الممارسة  فإفَّ 

مة وتنميتها ِّ
 
لة وتنميتها     المعل ِّ

مة المتأم  ِّ
 
وأ بح إعداد المعل

 .م  أهداف التربية

 منهج الدراسة وإجراءاتها

راسة ِّ
 منهج الد 

راسة المنف  الو في المستي للإجابة  ِّ
بعَت هذه الد 

 
ات

راس  ِّ
الد  أسئلة  أهداف  ع   لتحًيق  وملاءمتها  ة  

 الدراسة. 

راسة  ِّ
 مجتمع الد 

التدريس   هيئة  أعضاء  م   راسة  ِّ
الد  ف معتمع  يتكوَّ

رتبة مساعد   على  أستاذ  مشارك   )أستاذ  محاضر   : 

رة  وتضمَّ  أرسع جامعات   ِّ
 
فولة المبك

ُّ
معيد( في قسم الط

ة  وهي: جامعة الملا سعود وجامعة الملا عبد     سعوديَّ

الع،ي،  وجامعة ارميرة نورة بنت عبد الرحم   وجامعة  

( العدد  وإجمالي  فيصل   ب   الرحم   عبد  ( 164الإمام 

م    مة  المًدَّ ات  للإحصائيَّ ا   ً وف ا  أياديميًّ ا  عضو 

 . الجامعات

راسة ِّ
ة      عينة الد  نة بطريًة غير عشوائيَّ ِّ

تم الإتيار العي 

ة ت   قصديَّ
َ
ن نة م  )الوقد تكو  ِّ

 ( م  ارعضاء  102عي 

يف بنسبة ) ِّ
 %( م  حجم المجتمع ار لي.  62ارياديمي 
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 ( 1جدول )

 كليات التربية عينة وفقًا للاستجابات من التوزيع 
 عدد أفراد العينة  المجتمع  جامعة م

 35 51 الملا سعود  1

 24 41 الملا عبد الع،ي،  2

 10 14 الإمام عبد الرحم  ب  فيصل  3

 33 58 ارميرة نورة بنت عبد الرحم   4

 102 164 الإجمالي 

 أداة الدراسة 

الدراسة أهداف    ت  استأدم   لتحًيق 
َ
الس بانة

 لجمع البيانات.  
 
  اردبياتبعد الطلاع على    و ممت يأداة

)الصلةذات   الفويد  كدراسة  ودراسة  2018     )

 2014(  ودراسة لكشماي )2022الدوسري والمنصور )

(Lakshmi,  . وعليص؛ تكونت وأبعادها.    تم تحديد المحاور و

ة    على معموعة م     وعرضتالس بانة في  ورتها اروليَّ

ميف
 
في  ورتها    المحك الس بانة  وتكونت  الآراء.  لإبداء 

ج،أي : م   ة  ة    النهائيَّ الشخصيَّ المعلومات  تناول  ارول 

نةلل ِّ
محاور و    عي  ثلاثة  ي ناول  ارول:    .الثاني  المحور 

مستوى تطبيق أعضاء هيئة التدريس للبحث الإجرائي  

بالجامعات   المبكرة  الطفولة  معلمات  إعداد  برامج  في 

( عبارة  والمحور الثاني: مستوى  12)ويشمل  السعودية   

في  اليومية  للمذكرات  التدريس  هيئة  أعضاء  تطبيق 

بالجامعات   المبكرة  الطفولة  معلمات  إعداد  برامج 

(  والمحور الثالث: مستوى تطبيق  8)ويشمل  السعودية   

أعضاء هيئة التدريس لملاحظة ارقراف في برامج إعداد  

السعودية    بالجامعات  المبكرة  الطفولة  معلمات 

الرباعي:  (.  9)  ويشمل "ليكرت"  مًياس  استأدام  تم 

 )موافق بشدة  موافق  غير موافق  غير موافق بشدة(. 

 

 

 

 

 

راسة صدق أداة   ِّ
 الد 

مين 
 
 صدق المحك

تم   ة   راسة بصورتها اروليَّ ِّ
الد  أداة  بناء  النتهاء م   بعد 

( على  دريس  محكميف  (  9عرضوا  التَّ هيئة  أعضاء  م  

ذوي اللإتصاص والخبرة؛ وذلا للاسترشاد بآرائهم. وقد  

أ بحت   وبذلا  ميف  
 
المحك بملاحظات  ارلإذ  تم 

 م  )
 
نة مة  29الس بانة في شكلوا النهائي مكوَّ ًسَّ ( فًرة مِّ

 على ثلاثة محاور رئ سة.  

 صدق الاتساق الداخلي 

( قواموا  ة  استطلاعيَّ نة  ِّ
عي  على  ارداة  بًت 

ِّ
( 20ط

رة   ِّ
 
فولة المبك

ُّ
ِّ م  لإارج العينة في قسم الط

عضو أياديمي 

ارتباط   ة  م  لإلال إيعاد معامل  بالجامعات السعوديَّ

للمحور   ة  الكليَّ والدرجة  فًرة  يل  درجة  بيف  بيرسوف 

الدالإلي   التسا   عطي  د   يِّ إذ  إليص؛  تنتمي  الذي 

الفًرات الموجودة  للأداة  و  رة ع  مدى التسا  بيف 

 دالإل المحور  ومدى اتساقوا معص   

أف قيم معامل ارتباط يل عبارة م   وأشارت النتائج 

تطبيق   مستوى  لمحور  ة  الكليَّ الدرجة  مع  العبارات 

عند   ا  إحصائيًّ ودالة  موجبة   دريس  التَّ هيئة  أعضاء 

( الدللة  فأقل   01 0مستوى  أف  (  على  يدل  مما 

وعليص   مرتفعة؛  دالإلي  بدرجة  د   ت سم  العبارات 

معامل كرونباخ   استأراج  وتم  ا.  ميدانيًّ تطبيًوا  بمك  

( بلغ  الذي  تبيف  971 0ألفا  مرتفعة  ثبات  قيمة  وهي  (؛ 

ا.  مدى إمكانية تطبيق ارداة ميدانيًّ
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ة   الأساليب الإحصائيَّ

في   المستأدَمة  ة  الإحصائيَّ ارساليب  ت 
َ
ل
َّ
وتمث

راسة   ِّ
)  باستأدام الد  البيانات  تحليل  (  SPSSبرنامج 

لت في الآتي: 
َّ
 تمث

ة؛ لتحديد إجابات أفرادها - سب المئويَّ ِّ
 
كرارات والن    التَّ

طوا ِّ
المعياري؛ للتعرُّف  و   ةالحسابي  اتلمتوس  النحراف 

نة لكل  عبارة م   العلى مدى انحراف إجابات أفراد  ِّ
عي 

 . عباراتال

ألفا  معامل ارتباط بيرسوف  -  د   ؛ لًياس  وكرونباخ 

 وثبات ارداة.  

دللة  الإتبار   - لتوضيح  ارحادي؛  التباي   تحليل 

أفراد   إجابات  في  نة الالفرو   ِّ
فر   و    عي  )أقل  الإتبار 

( إجابات  LSDمعنوي(  في  الفرو   دللة  لتوضيح  (؛ 

نةالأفراد  ِّ
 . عي 

 نتائج الدراسة وتحليلها ومناقشتها:

الأول:   هيئة  السؤال  أعضاء  تطبيق  مستوى  ما 

معلمات   إعداد  برامج  في  الإجرائي  للبحث  التدريس 

المبكرة؟ ة     الطفولة  الحسابيَّ طات  ِّ
المتوس  حساب  تم 

أفراد   لإجابات  ب 
َ
ت والرُّ ة   المعياريَّ نة؛  الوالنحرافات  ِّ

عي 

 الجدول:وجاءت النتائج كما يوضحوا  

 ( 2جدول رقم )

برامج إعداد معلمات الطفولة المبكرة عينة على عبارات محور تطبيق أعضاء هيئة التدريس للبحث الإجرائي في الإجابات أفراد 

 حسب متوسطات الاجابة
ً
 مرتبه تنازليا

رقم 

 العبارة 

المتوسط   درجة الستعابة  التكرار  العبارة 

 الحساسي 

النحراف  

 المعياري 

درجة 

 الموافًة 

 الترت ب 

موافق   النسبة 

 بشدة

غير  موافق 

 موافق 

غير موافق  

 بشدة

تدريب الطالبة المعلمة على   1

التأمل في المشكلات التي  

تواجووا أثناء الممارسات  

 التعليمية.

موافق   0.620 3.42 0 7 45 50 ك

 بشدة

1 

٪ 49.0 44.1 6.9 0 

توجيص الطالبة المعلمة كيف  2

 تحدد المشكلات التي تريد حلوا.

موافق   0.646 3.38 0 9 45 48 ك

 بشدة

2 

٪ 47.1 44.1 8.8 0 

الطالبة المعلمة لمراجعة  توجيص  3

اردب البحثي حول مشكلة  

 البحث 

 7 موافق  0.841 3.16 4 17 40 41 ك

٪ 40.2 39.2 16.7 3.9 

"تعريف الطالبة المعلمة  4

بصياغة المشكلة على  ي ة 

 سهال بحثي"

 10 موافق  0.825 3.05 4 20 45 33 ك

٪ 32.4 44.1 19.6 3.9 

الطالبة المعلمة بطر  تعريف  5

 تحديد عينة ومعتمع البحث 

 

 9 موافق  0.870 3.07 6 17 43 36 ك

٪ 35.3 42.2 16.7 5.9 

تعريف الطالبة المعلمة بأدوات  6

جمع البيانات مثل الملاحظة  

 والس بانة  والمًابلة 

 4 موافق  0.800 3.21 3 15 42 42 ك

٪ 41.2 41.2 14.7 2.9 

توضيح ماهية ألإلاقيات  7

 البحث إلى الطالبة المعلمة.

موافق   0.732 3.38 1 12 36 53 ك

 بشدة

3 

٪ 52.0 35.3 11.8 1.0 

ت،ويد الطالبة المعلمة بأساليب   8

 تحليل البيانات الإحصائية. 

 11 موافق  0.871 2.88 7 24 45 26 ك

٪ 25.5 44.1 23.5 6.9 

 8 موافق  0.846 3.09 4 20 41 37 ك 9
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نة  الأفراد  موافًة  درجة    (2جدول )يتضح م    ِّ
حول  عي 

ط الموافًة  جاءت بالموافًة  إذ    عبارات المحور  ِّ
بلغ متوس 

(3.18   )( معياري  تراوحت  0,663وانحراف  حيف  في    .)

ة الحسابيَّ طات  ِّ
مالعبارات    المتوس  )  المحور   -   2.88بيف 

العبارة رقم )(   3.42 البة (  11حيث جاءت 
َّ
الط "تدريب 

أثناء   تواجووا  التي  المشكلات  في  ل  التأمُّ على  مة 
 
المعل

ة" بالمرتبة ارولى عَ،ى ذلا إلى   الممارسات التعليميَّ وقد يِّ

وتحسيف   تطوير  ة  بأهميَّ دريس  التَّ هيئة  أعضاء  وعي 

ا م  لإلال تدريبها   ا وذاتيًّ مة مونيًّ
 
البة المعل

َّ
ممارسات الط

ل وملاحظة المشكلات الحًيًية التي   على ممارسة التأمُّ

مع   يتفق  وذلا  ة.  التعليميَّ ممارساتها  أثناء  تواجووا 

( التي تو لت إلى 2019دراسة حسيف وعطية وعلواف ) 

المشكلات   في  التفكير  على  مة 
 
المعل البة 

َّ
الط تدريب 

ف تواجووا  التي  الواقعية  ة  م   التربويَّ ليزيد  الميداف؛  ي 

تطبيق   لإلال  م   الحلول  ع   البَحْث  في  حماسوا 

التحليل أف أقل   البَحْث الإجرائي. وتبيف نتائج  لإطوات 

( رقم  بأساليب    (8العبارات  مة 
 
المعل البة 

َّ
الط "ت،ويد 

عشرة   الحادية  بالمرتبة  ة"  الإحصائيَّ البيانات  تحليل 

وارلإيرة  ويمك  أف يعود ذلا إلى قصور في تدريس مًرر  

فولة  
ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ إعداد  برامج  في  التربوي  الإحصاء 

مع   الن يعة  هذه  وتتفق  البكالوريوس.  لمرحلة  رة  ِّ
 
المبك

ا في  2018دراسة الفويد ) ( التي تشير إلى أف هناك ضعف 

ا؛   م على تفسير المعلومات إحصائيًّ
 
الب المعل

َّ
تدريب الط

ذلا   يعود  وربما  طة   ِّ
متوس  بدرجة  جاءت  إلى حيث 

مات في الجامعات.   ِّ
 
ضعف تطبيًص في برامج إعداد المعل

( علي  دراسة  مع  الن يعة  هذه  التي  2017والإتلفت   )

  
َ
ة البة المعلمة ارساليب الإحصائيَّ

َّ
تشير إلى استأدام الط

التي ت ناسب مع المشكلة  حيث جاءت بدرجة مرتفعة.  

لستعابات   العام  ط  ِّ
المتوس  أف  سبق   مما  ص 

َ
ستأل يِّ

عبارات  أفراد   على  يف  ِّ
ارياديمي  ارعضاء  م   راسة  ِّ

الد 

( بلغ  قد  )موافق(   3.18المحور  درجة  إلى  يشير  مما  (؛ 

عَ،ى هذه الن يعة إلى أف طبيعة اربحاث ارياديمية ل  
ِّ
وت

المشكلة فًط؛ بل هي أبحاث   إلى معرفة أسباب  تسعى 

ة تكشف ع  مشكلات حًيًة موجودة في الميداف   واقعيَّ

 ِّ
 
ة. وبذلا يتضح تواجص المعل مة أثناء ممارساتها التعليميَّ

ارول   المحور  نتائج  يدركوا  -أف  هيئة  كما  أعضاء 

دريس )  -التَّ الفويد  دراسة  تو يات  مع  ( 2018تتفق 

( وعلواف  وعطية  حسيف  التو ية  2019ودراسة  في   )

إعداد   برامج  في  الإجرائي  البَحْث  بتطبيق  بالهتمام 

ة البرنامج بما  
َّ
ط
ِّ
البَحْثية في لإ م  وتنظيم ارنشطة  ِّ

 
المعل

م باحث.  ِّ
 
ِّ  م  إعداد معل

 
مك  يِّ

تفسير النتائج تنمية موارة 

بطريًة علمية لدى الطالبة 

 المعلمة.

٪ 36.3 40.2 19.6 3.9 

تع،ي، قدرة الطالبة المعلمة   10

على تطبيق نتائج البحث في 

 ممارساتها التعليمية.

 7 موافق  0.841 3.16 4 17 40 41 ك

٪ 40.2 39.2 16.7 3.9 

تدريب الطالبة المعلمة على   11

موارة التأمل في الحلول بعد  

 تنفيذها. 

 

 5 موافق  0.813 3.21 3 16 40 43 ك

٪ 42.2 39.2 15.7 2.9 

تعريف الطالبة المعلمة   12

بتوظيف نتائج البحوث 

 التربوية في مواقف جديدة.

 6 موافق  0.868 3.20 6 12 40 44 ك

٪ 43.1 39.2 11.8 5.9 

 موافق  0.663 3.18 المتوسط العام 



 ( م2024يونيو  /1445ذي الحجة   )الرياض    – 15العدد  –التربويةالمجلة السعودية للعلوم 

 

 

52 

الثاني بالسؤال  المتعلقة  تطبيق  :  النتائج  مستوى  ما 

برامج   في  اليومية  للمذكرات  التدريس  هيئة  أعضاء 

المبكرة؟ الطفولة  معلمات  حساب    إعداد  تم 

تب   والرُّ ة   المعياريَّ والنحرافات  ة   الحسابيَّ طات  ِّ
المتوس 

أفراد   يوضحوا  اللإجابات  كما  النتائج  وجاءت  نة؛  ِّ
عي 

   الجدول: 

 ( 3جدول رقم )

عينة على عبارات محور تطبيق أعضاء هيئة التدريس للمذكرات اليومية في برامج إعداد معلمات الطفولة المبكرة الإجابات أفراد 

 حسب متوسطات الإجابة
ً
 مرتبه تنازليا

 

نة  الدرجة موافًة أفراد    (3جدول )يتضح م    ِّ
  حول عي 

بشدة  حور المعبارات   بالموافًة  بلغ  جاءت  حيث    

ط الموافًة ) ِّ
في   (.0,590وانحراف معياري )(   3.31متوس 

حيف تراوحت المتوسطات الحسابية لعبارات المحور ما  

 "تنمية   (5) حيث جاءت العبارة رقم(  3.47 - 3.21)بيف 

 

أثناء ممارساتها   أدائها  مة على تًييم 
 
المعل البة 

َّ
الط قدرة 

عَ،ى ذلا إلى اهتمام أعضاء   ة" بالمرتبة ارولى  ويِّ التعليميَّ

مة في ممارساتها  
 
البة المعل

َّ
ل الط دريس ب،يادة تأمُّ هيئة التَّ

أوجص   ومعرفة  أدائها   تًييم  لإلال  م   ة  التعليميَّ

الحد   أو  وا 
 
حل في  والإسوام  هذه  الًصور  وتتفق  منها. 

( الجبر  دراسة  مع  الدور  2013الن يعة  إلى  تشير  التي   )

توفير   في  ة  اليوميَّ رات  ِّ
 
المذك بص  تسوم  الذي  الإيعاسي 

رقم 

 العبارة 

المتوسط   درجة الستعابة  التكرار  العبارة 

 الحساسي 

النحراف  

 المعياري 

درجة 

 الموافًة 

 الترت ب 

موافق   النسبة 

 بشدة

غير  موافق 

 موافق 

غير موافق  

 بشدة

ا للطةةةالبةةةة المعلمةةةة   1 ا يةةةافيةةة  توفير وقتةةة 

فةي   والةتةفةكةيةر  ةةةةةةةةةةةةةتةهةةةةةةةا لةلةتةةةةةةةأمةةةةةةةل  مةمةةةةةةةارسة

 التعليمية.

موافق   0.654 3.29 1 8 53 40 ك

 بشدة

4 

٪ 39.2 52.0 7.8 1.0 

الةتةةةةةةةأمةلةيةةةةةةةة ضةةةةةةةةةةةةةمة    2 تةوظةيةف ارورا  

 تكاليف المًررات.

 

 8 موافق  0.788 3.21 3 14 44 41 ك

٪ 40.2 43.1 13.7 2.9 

تنميةةةةة قةةةةدرة الطةةةةالبةةةةة المعلمةةةةة على  3

ةةةةةةةةةةةةاتهةا  و ةةةةةةةةةةةةةف ما حدث أثناء   ممارسة

 التعليمية.

موافق   0.662 3.39 1 7 45 49 ك

 بشدة

2 

٪ 48.0 44.1 6.9 1.0 

تنميةةةةة قةةةةدرة الطةةةةالبةةةةة المعلمةةةةة على  4

موةةةارة الكتةةةابةةةة التحليليةةةة والنًةةةديةةةة  

 والتأملية.

 6 موافق  0.695 3.28 2 8 51 41 ك

٪ 40.2 50.0 7.8 2.0 

تنميةةةةة قةةةةدرة الطةةةةالبةةةةة المعلمةةةةة على  5

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةاتةهةةةةةةةا   مةمةةةةةةةارسة أثةنةةةةةةةاء  أدائةهةةةةةةةا  ةًيةيةم  تة

 التعليمية.

موافق   0.625 3.47 1 4 43 54 ك

 بشدة

1 

٪ 52.9 42.2 3.9 1.0 

تةةةةدريةةةةب الطةةةةالبةةةةة المعلمةةةةة على ربط   6

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةات   والمةمةةةةةةةارسة بةةةةةةةالةخةبةرات  الةتةةةةةةةأمةةةةةةةل 

 السابًة.

موافق   0.701 3.36 2 7 45 48 ك

 بشدة

3 

٪ 47.1 44.1 6.9 2.0 

المعلمة فر ةة لتطوير  منح الطالبة   7

تةةة ةةةيةةةر   إلةةةى  تةةةهدي  الةةةتةةةي  المةةةعةةةتةةةًةةةةةةةدات 

 ممارستها التعليمية.

موافق   0.666 3.28 1 9 52 40 ك

 بشدة

5 

٪ 39.2 51,0 8,8 1.0 

"متةابعةة الطةالبةة المعلمةة لتحسةةةةةةةةةةةةةيف   8

 ممارساتها التعليمية بعد تأملوا." 

 7 موافق  0.712 3.22 2 11 52 37 ك

٪ 36.3 51.0 10.8 2.0 

 موافق بشدة  0.590 3.31 المتوسط العام 
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ل في ممارساتها وتًيميها بعد   م للتأمُّ
 
الب المعل

َّ
فرص للط

أدائها  وتنمية التفكير الناقد في ماهية المشكلة وأسبا ها.  

كما تبيف نتائج التحليل أف أقل توافر يانت العبارة رقم  

لتحسيف ممارساتها  8) مة 
 
المعل البة 

َّ
الط "متابعة  (  وهي: 

ا  بالمرتبة  لوا"  تأمُّ بعد  ة  ذلا  التعليميَّ ر  فسَّ ويِّ لسابعة  

تطبيق   بعد  مة  ِّ
 
المعل ممارسات  تحسُّ   متابعة  ة  بأهميَّ

ارهداف   تحًيق  م   للتأكد  ة؛  اليوميَّ رات  ِّ
 
المذك

المنشودة. وتأتلف هذه الن يعة مع ما أو ت بص دراسة  

( وآلإري   أف    ,Hojeij, Kaviani, Meda)  2021حجيج 

البة
َّ
ة للط رات اليوميَّ ِّ

 
مة قبل    إتًاف استأدام المذك

 
المعل

المستمر   والعمل  الصارم  التدريب  لإلال  م   الخدمة 

جَعْل   ممارساتها  هدف  وإعادة فحص  ال،يارات  بإعادة 

كما   ارهداف.  ولتحًيق    
 
ومتعة  

 
ملاءمة أكثر  الدروس 

 ( العينيف  أبو  ( Abu Elenein, 2018تأتلف مع دراسة 

ة هي أداة للتأمل الذاتي تهدف   رات اليوميَّ ِّ
 
أف أداة المذك

مات في برامج إعداده  قبل   ِّ
 
إلى تحسيف ممارسات المعل

العام   ط  ِّ
المتوس  أف  سبق   مما  ص 

َ
ستأل يِّ الخدمة. 

يف على   ِّ
راسة م  ارعضاء ارياديمي  ِّ

لستعابات أفراد الد 

( بلغ  قد  المحور  درجة  3.31عبارات  إلى  يشير  مما  (؛ 

رات   ِّ
 
المذك بأف  الن يعة  هذه  ر  فسَّ

ِّ
وت ة(   بشدَّ )موافق 

ة م  أكثر الوسائل التي تستأدموا برامج إعداد  اليو  ميَّ

ة التحليل   رة؛ وذلا يعود إلى أهميَّ ِّ
 
فولة المبك

ُّ
مات الط ِّ

 
عل مِّ

نًاط   ومعرفة  مة  
 
المعل البة 

َّ
الط ممارسات  في  والتفكير 

الًوة والضعف في أدائها  فهي شكل م  أشكال التًويم  

ل كما  الذاتي للأداء. وبذلا يتضح أف نتائج المحور ارو 

المنير   ذكره  ما  مع  تتفق  دريس  التَّ هيئة  أعضاء  يدركوا 

( ارنواع  2015ومنس ي  م   ة  اليوميَّ رات  ِّ
 
المذك بأف   )

ة   عدَّ تتضمَّ   وهي  مة؛  ِّ
 
المعل إعداد  برامج  في  الشائعة 

ممارساتها   حول  مة 
 
المعل البة 

َّ
للط وة  موجَّ أسئلة 

مومَّ  ة  مونيَّ اك شافات  ت سير  على  وتعمل  ة   ة  التعليميَّ

ة    التعليميَّ والستراتيعيات  ارهداف   حول: 

 واحتياجات ارطفال.  

الثالث بالسؤال  المتعلقة  تطبيق  :  النتائج  ما مستوى 

برامج   في  الأقران  لملاحظة  التدريس  هيئة  أعضاء 

المبكرة؟ الطفولة  معلمات  حساب    إعداد  تم 

تب   والرُّ ة   المعياريَّ والنحرافات  ة   الحسابيَّ طات  ِّ
المتوس 

نة؛ وجاءت النتائج كما اللإجابات أفراد  ِّ
 الجدول:  فيعي 

 ( 4جدول رقم )

برامج إعداد معلمات الطفولة المبكرة مرتبه عينة على عبارات محور تطبيق أعضاء هيئة التدريس لملاحظة الأقران في الإجابات أفراد 

 حسب متوسطات الإجابة
ً
 تنازليا

رقم 

 العبارة 

المتوسط   درجة الاستجابة التكرار العبارة 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة  

افقة   المو

 الترتيب 

افق   النسبة مو

 بشدة

افق غير  مو

افق  مو

غير 

افق   مو

 بشدة

تسةةةةةةةةةةةتأدموا الطالبة  تصةةةةةةةةةةةميم بطاقة ملاحظة  1

 المعلمة أثناء ملاحظتها للممارسات التعليمية.

 7 موافق  0.746 3.17 0 21 43 38 ك

٪ 37.3 42.2 20.6 0 

تةدريةب الطةالبةة المعلمةة على تحةديةد الوةدف م   2

 الملاحظة قبل إجرائها.

موافق   0.701 3.30 0 41 43 45 ك

 بشدة

4 

٪ 44,1 42,2 13,7 0 

تةةةةةةةدوية    3 عةلةى  المةعةلةمةةةةةةةة  الةطةةةةةةةالةبةةةةةةةة  قةةةةةةةدرة  تةنةمةيةةةةةةةة 

 المحتوى أثناء الملاحظة.

موافق   0.703 3.31 0 14 42 46 ك

 بشدة

2 

٪ 45.1 41.2 13.7 0 

ت ةةةةذيةةةةةة   4 تةةةةدريةةةةب الطةةةةالبةةةةة المعلمةةةةة على تًةةةةديم 

 راجعة بعد الملاحظة.

موافق   0.758 3.31 1 15 37 49 ك

 بشدة

3 

٪ 48.0 36.3 14.7 1.0 

تنميةةة قةةدرة الطةةالبةةة المعلمةةة على التةةأمةةل بعةةد  5

 النتهاء م  الملاحظة.

 6 موافق  0.740 3.22 1 16 45 40 ك

٪ 39.2 44.1 15,7 1.0 

فةةي  6 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةات  المةةمةةةةةةةارسة المةةعةةلةةمةةةةةةةة  الةةطةةةةةةةالةةبةةةةةةةة  تةةحةةلةةيةةةةةةةل 

 فيديوهات تعليمية.

 9 موافق  0.856 3.02 3 27 37 35 ك

٪ 34.3 36.3 26.5 2.9 

الطالبة المعلمة فر ةةةةةة المناقشةةةةةة حول ما منح   7

 لحظتص في ال سجيل وتًديم ت ذية راجعة.

 8 موافق  0.864 3.13 3 23 34 42 ك

٪ 41.2 33.3 22.5 2.9 

 5 0.733 3.27 1 14 43 44 ك 8
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م    أفراد    (4)جدول  يتضح  موافًة  نة  الدرجة  ِّ
عي 

موافًة   حور المعبارات    حول  بدرجة  بلغ   جاءت  إذ 

(. في 0,624وانحراف معياري )  ( 3.23)متوسط الموافًة  

ة  حيف طات الحسابيَّ ِّ
ما    لعبارات المحور   تراوحت المتوس 

( أعلى  .  (3.37  -  3.02بيف  أف  التحليل  نتائج  بينت  وقد 

( الفًرة رقم  مة    (9توافر 
 
المعل البة 

َّ
للط الفر ة  "إتاحة 

ة"   لملاحظة أداء إحدى زميلاتها أثناء ممارساتها التعليميَّ

البة  
َّ
الط تدريب  ة  بأهميَّ ذلا  ر  ويفسَّ ارولى   بالمرتبة 

تفحص   حيث  زميلاتها   أداء  ملاحظة  على  مة 
 
المعل

تحسيف   الًصور  هدف  وجوانب  ة  الإيعابيَّ الجوانب 

الن ي هذه  وتتفق  وآلإري   أدائها.  أس ب  دراسة  مع  عة 

(2018  ,Asib & (Azizah أسلوب أف  إلى  تشير  التي 

أقرانص   لملاحظة  فر ة  م  ِّ
 
المعل يمنح  ارقراف  ملاحظة 

دريس ونًدها   دالإل غرفة الصف  وملاحظة طريًة التَّ

( والبيز  الخليوي  دراسة  مع  وتأتلف  ( 2021وفحصوا. 

ا مات لل،يارات  ِّ
 
إلى أف مشاركة المعل لمتبادلة  التي أشارت 

مرتبة   على  جاءت  الروضات  في  ال،ميلات  مع  ة  الميدانيَّ

ا".  "أحيان 

الفًرة رقم التحليل أف أقل توافر  (  7)  وتبيف نتائج 

تْص  
َ
مة فر ة المناقشة حول ما لحظ

 
البة المعل

َّ
"مَنْح الط

الثامنة    بالمرتبة  راجعة"  ت ذية  وتًديم  ال سجيل  في 

مة لما  
 
البة المعل

َّ
ة مناقشة الط ويمك  تفسير ذلا بأهميَّ

الشخص ي   رأيها  ع   والكشف  ال سجيل   في  تْص 
َ
لحظ

لتصحيح   راجعة  ت ذية  وتًديم  الممارسات  هذه  حول 

ويتفق  معت ة.  التعليميَّ الممارسة  حول  وتصوراتها  ًداتها 

ال   م الجديد للتدريس الفعَّ ِّ
 
كر في دليل المعل

ِّ
ذلا مع ما ذ

بعض  2016) ب 
َّ
يتطل ة  المونيَّ م  ِّ

 
المعل لإبرات  تطوير  أف   )

ة   المونيَّ الممارسات  ملاحظة  منها:  المختلفة   ارساليب 

تلا  ومن تتفق  ا  أيض  راجعة.  ت ذية  وتًديم  اقشاتها  

البة  2020الن يعة مع دراسة علي )
َّ
( التي تشير إلى أف الط

يانت   سواء   المسجلة  المواقف  بتحليل  تًوم  مة 
 
المعل

مة   ِّ
 
المعل أداء  في  ل  التأمُّ ؛  هدف 

 
ة سمعيَّ أو   

 
ة مرئيَّ

وارطفال  والكشف ع  نًاط الًوة والضعف في ارداء  

توضي مما  مع  ص 
َ
ستأل يِّ الشخص ي.  البة 

َّ
الط رأي  ح 

راسة م    ِّ
ط العام لستعابات أفراد الد  ِّ

سبق  أف المتوس 

يف على عبارات المحور قد بلغ ) ِّ
(؛ 3.23ارعضاء ارياديمي 

ر هذه الن يعة بأف   فسَّ
ِّ
مما يشير إلى درجة )موافق(  وت

ة   ليَّ التأمُّ الممارسة  أساليب  أحدَ  عَد  
ِّ
ت ارقراف  ملاحظة 

رة؛  الم ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ إعداد  برامج  في  ًة  طبَّ

م    مة 
 
المعل البة 

َّ
الط على  تعود  التي  للفائدة   

 
ن يعة

م      
َّ
تتمك إذ  جيدة؛  ة  تعليميَّ لممارسات  ملاحظتها 

. وبذلا يتضح أف  
 

 تحسيف ممارساتها مستًبلا

كر في الدليل الإرشادي  
ِّ
 نتائج المحور الثاني تتفق مع ما ذ

م الجديد ) ِّ
 
ة تطبيق  1443للمعل ه( الذي أشار إلى أهميَّ

ال شاريي   م 
ُّ
التعل تحًيق  لإلال  م   ة  ليَّ التأمُّ الممارسة 

في  موف  ِّ
 
المعل فيها  يعمل  ة  استراتيعيَّ أو  كمدلإل 

واك ساب   ة  مومَّ لإنعاز  كبيرة  أو  معموعات   يرة 

لإلال   م   الجديدة  والتعاهات  والمعارف  الموارات 

م ال شا
ُّ
 ريي باستأدام أسلوب ملاحظة ارقراف. التعل

 

 

 

 

 

 

تحةةةةةةديةةةةةةد  على  المعلمةةةةةةة  قةةةةةةدرة الطةةةةةةالبةةةةةةة  تنميةةةةةةة 

 الممارسات السلبية  ووضع حلول لوا.

موافق   1.0 13.7 42.2 43.1 ٪

 بشدة

إتةاحةة الفر ةةةةةةةةةةةةةة للطةالبةة المعلمةة لملاحظةة أداء   9

 إحدى زميلاتها أثناء ممارساتها التعليمية.

موافق   0.783 3.37 3 10 35 54 ك

 بشدة

1 

٪ 52.9 34.3 9.8 2.9 

 موافق  0.624 3.23 المتوسط العام 
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 ( 5جدول رقم )

أفراد   لإجابات  المعيارية  افات  والانحر الحسابية  إعداد  الالمتوسطات  برامج  في  التأملية  الممارسة  تطبيق  مستوى  محاور  على  عينة 

 معلمات الطفولة المبكرة بالجامعات السعودية

المحور  ترت ب المحاور؛ إذ جاء    (5جدول )يتضح م   

( ارولى  (2رقم  يليص     بالمرتبة  ة(   بشدَّ )موافق  وبدرجة 

( رقم  ثم    (3محور  )موافق(   وبدرجة  الثانية   بالمرتبة 

بالمرتبة الثالثة  وبدرجة )موافق(؛ ويشير    (1رقم )محور  

رة   ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ إلى اهتمام برامج إعداد  ذلا 

ة   أهميَّ م   لوا  لما  ة؛  ليَّ التأمُّ الممارسة  أساليب  بتطبيق 

مة في زيادة نسبة وعيها وإدراكوا  
 
البة المعل

َّ
تعود على الط

ةلممارساتها   ة  التعليميَّ المونيَّ المعايير  مع  ذلا  ويتفق   .

مي رياض ارطفال ) ِّ
 
صية لمعل مة م   2020التأصُّ ( المًدَّ

هيئة تًويم التعليم والتدريب  والتي تحرص على تطبيق  

ا للممارسات  ارطفال  رياض  مات  ِّ
 
عل ًة  مِّ ِّ

 
المتعل ة  ليَّ لتأمُّ

ة.    بالموارات التعليميَّ

الرابع  بالسؤال  المتعلقة  فروق    :النتائج  توجد  هل 

 (α≤0.05) ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

عينة نحو مستوى  البين متوسطات استجابات أفراد  

معلمات   إعداد  برامج  في  التأملية  الممارسة  تطبيق 

المبكرة   إلى  الطفولة  تعزى  السعودية  بالجامعات 

التدريس،   هيئة  لأعضاء  العلمية  الرتبة  )الجامعة، 

التدريبية(؟  تم   الدورات  السهال  هذا  ع   للإجابة 

( ارحادي  التباي   تحليل  الإتبار   One Wayاستأدام 

ANOVA) و   ( الإتبار  لتحديد  الح  (  LSDاستأدام 

 للمحور. الفرو  بيف يل فئتيف م  فئات الجامعة 

 الفروق باختلاف متغير الجامعة:   -1

 ( 6جدول رقم )

 إلى اختلاف الجامعة الللفروق في إجابات أفراد  نتائج " تحليل التباين الأحادي "
ً
 عينة طبقا

 ( فأقل0.05( فأقل   * فرو  دالة عند مستوى الدللة الإحصائية )0.0** فرو  دالة عند مستوى الدللة الإحصائية )

الانحراف  المتوسط الحسابي  المحاور  م

 المعياري 

درجة  

افق  المو

 الترتيب  

 3 موافق  0.663 3.18 التدريس للبحث الإجرائي في برامج إعداد معلمات الطفولة المبكرة تطبيق أعضاء هيئة  1

موافق   0.590 3.31 تطبيق أعضاء هيئة التدريس للمذكرات اليومية في برامج إعداد معلمات الطفولة المبكرة  2

 بشدة

1 

 2 موافق  0.624 3.23 معلمات الطفولة المبكرة تطبيق أعضاء هيئة التدريس لملاحظة ارقراف في برامج إعداد  3

  موافق  0.533 3.24 مستوى تطبيق الممارسة التأملية في برامج إعداد معلمات الطفولة المبكرة بالجامعات السعودية 

مصدر   المحاور 

 التباين

مجموع  

 مربعات

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات

 الدلالة الإحصائية قيمة ف

تطبيق أعضاء هيئة التدريس للبحث الإجرائي في برامج 

 إعداد معلمات الطفولة المبكرة 

بيف 

 المجموعات 

6.644 3 2.215 5.759   0.001**   

دالإل  

 المجموعات 

37.690 98 0.385 

   101 44.334 المجموع

برامج تطبيق أعضاء هيئة التدريس للمذكرات اليومية في 

 إعداد معلمات الطفولة المبكرة 

بيف 

 المجموعات 

4.505 3 1.502 4.798   0.004**   

دالإل  

 المجموعات 

30.674 98 0.313 

   101 35.180 المجموع

تطبيق أعضاء هيئة التدريس لملاحظة ارقراف في برامج 

 إعداد معلمات الطفولة المبكرة 

بيف 

 المجموعات 

2.578 3 0.859 2.288   0.083   

دالإل  

 المجموعات 

36.803 98 0.376 

   101 39.380 المجموع
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إجابات  بيف  عدم وجود فرو     (6جدول )يتضح م   

برامج  الأفراد   في  ارقراف  ملاحظة  تطبيق  حول  نة  ِّ
عي 

رة ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ ر     إعداد  ِّ

مت ي  بالإتلاف 

ب ساوي تطبيق   الن يعة  ر هذه  فسَّ
ِّ
وت أعضاء  الجامعة. 

دريس مات   هيئة التَّ ِّ
 
عل لملاحظة ارقراف في برامج إعداد مِّ

المذيورة أعلاه    ة  السعوديَّ بالجامعات  رة  ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط

كلاهما   اهتماموما  إلى  بالإضافة  ذلا   على  وحر وما 

فولة  
ُّ
مات الط ِّ

 
عل بتطبيق هذا ارسلوب في برامج إعداد مِّ

عند   فرو   وجود  الجدول  م   يتضح  كما  رة.  ِّ
 
المبك

( ة  الإحصائيَّ الدللة  إجابات  0.01مستوى  في  فأقل   )

تطبيق  الأفراد   حول  نة  ِّ
والمذكرات  لبَ اعي  الإجرائي  حْث 

رة ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ إعداد  برامج  في      اليومية 

الجامعة.   ر  ِّ
مت ي  بيف  بالإتلاف  الفرو   ولتحديد  الح 

هذه   حول  التعاه  نحو  الجامعة  فئات  م   فئتَيْف  يل  

استأدمت   "  الباحثتافالمحاور؛  وهذه    LSDالإتبار    "

 الجدول: النتائج يوضحوا 

 ( 7جدول رقم )

 " للفروق بين فئات الجامعةLSDاختبار " نتائج 

وجود فرو  بيف إجابات أفراد   ( 7)جدول يتضح م  

وأفراد  ال ب  فيصل   الرحم   الإمام عبد  بعامعة  نة  ِّ
عي 

نة بعامعة الملا عبد الع،ي،  وأفراد  ال ِّ
نة بعامعة  العي  ِّ

عي 

تطبيق   حول  الرحم   عبد  بنت  نورة  لبَحْث  اارميرة 

اليومية  الإجرائي مات    والمذكرات  ِّ
 
عل مِّ إعداد  برامج  في 

أفراد   لصالح  رة   ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الإمام  الالط بعامعة  نة  ِّ

عي 

تطبيق   أف مستوى  يعني  مما  فيصل؛  ب   الرحم   عبد 

إعداد   برامج  في  ة  اليوميَّ رات  ِّ
 
والمذك الإجرائي  البَحْث 

عبد الإمام  بعامعة  رة  ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط مات  ِّ

 
عل الرحم    مِّ

عبد الملا  بعامعة   
 
مًارنة ارميرة   أعلى  وجامعة  الع،ي، 

فرو  وجود  أفراد    نورة.  إجابات  بعامعة  البيف  نة  ِّ
عي 

نة بعامعة الملا سعود  الالإمام عبد الرحم   وأفراد  ِّ
عي 

تطبيق   مات  احول  ِّ
 
عل مِّ إعداد  برامج  في  الإجرائي  لبَحْث 

رة ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
أفراد      الط الإمام  اللصالح  بعامعة  نة  ِّ

عي 

ويمك    الرحم .  عبد  العبد  الإمام  جامعة  بأف  تفسير 

الرحم  تطرح مًرر البَحْث الإجرائي في المستوى الثام   

رة    ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط تنمية  و لطالبات  البرنامج  م  أهداف 

بما   البكالوريوس  لخريعات  والتفكير  التحليل  موارات 

بيف   فرو   وجود  ا  أيض  العصر.  رات  ِّ
مت ي  مع  ي ناسب 

أفراد   وأفراد الإجابات  سعود   الملا  بعامعة  نة  ِّ
عي 

تطبيق  ال حول  نورة  ارميرة  بعامعة  نة  ِّ
رات  اعي  ِّ

 
لمذك

رة ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ إعداد  برامج  في  ة      اليوميَّ

أفراد   ويمك   اللصالح  سعود.  الملا  بعامعة  نة  ِّ
عي 

سولة  ال اردوات  م   ة  اليوميَّ رات  ِّ
 
المذك بأف  تفسير 

 مع ارثر الإيعاسي ا
 
لسريع على إكساب  التطبيق مًارنة

مة العديد م  الموارات المختلفة. 
 
 المعل

 

 

 

 

 

 

 

 

جامعة  المتوسط  ن الجامعة المحاور 

 الملك سعود 

جامعة الإمام عبد  

 الرحمن بن فيصل

جامعة الملك 

 عبد العزيز 

جامعة الأميرة نورة 

 بنت عبد الرحمن

تطبيق أعضاء هيئة  

للبحث التدريس 

الإجرائي في برامج  

إعداد معلمات 

 الطفولة المبكرة 

    - 3.31 35 الملا سعود 

 ** ** - * 3.79 10 الإمام عبد الرحم  ب  فيصل 

  -   3.09 24 الملا عبد الع،ي، 

 -    2.93 33 ارميرة نورة بنت عبد الرحم  

تطبيق أعضاء هيئة  

التدريس للمذكرات 

اليومية في برامج  

إعداد معلمات 

 الطفولة المبكرة 

 *   - 3.44 35 الملا سعود 

 ** ** -  3.80 10 الإمام عبد الرحم  ب  فيصل 

  -   3.17 24 الملا عبد الع،ي، 

 -    3.14 33 ارميرة نورة بنت عبد الرحم  
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  الفروق باختلاف متغير الرتبة العلمية:  -2

 ( 8جدول رقم )

 إلى اختلاف الرتبة العلميةال" تحليل التباين الأحادي " للفروق في إجابات أفراد 
ً
 عينة طبقا

 ( فأقل0.05( فأقل    * فرو  دالة عند مستوى الدللة الإحصائية )0.0فرو  دالة عند مستوى الدللة الإحصائية ) 

إجابات  بيف  عدم وجود فرو     (8جدول )يتضح م   

تطبيق  الأفراد   حول  نة  ِّ
والمذكرات  اعي  الإجرائي  لبَحْث 

مات   ِّ
 
عل مِّ إعداد  برامج  في  ارقراف  وملاحظة  اليومية 

رة ِّ
 
فولة المبك

ُّ
ة رعضاء    الط تبة العلميَّ ر الرُّ ِّ

بالإتلاف مت ي 

ر ذلا تساوي تطبيق أساليب   ِّ
فس  دريس. وقد يِّ هيئة التَّ

فولة  
ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ إعداد  برامج  في  ة  ليَّ التأمُّ الممارسة 

يف  في مأتلف   ِّ
بل جميع ارعضاء ارياديمي  رة م  قِّ ِّ

 
المبك

يف   ِّ
ة تدريب ارعضاء ارياديمي  رات المطروحة  وأهميَّ المًرَّ

 عليها.

ر الدورات:-3 ِّ
  الفروق باختلاف متغي 

 ( 9جدول رقم )

 إلى اختلاف عدد الدوراتال" تحليل التباين الأحادي" للفروق في إجابات أفراد 
ً
 عينة طبقا

 ( فأقل0.05( فأقل    * فرو  دالة عند مستوى الدللة الإحصائية )0.0** فرو  دالة عند مستوى الدللة الإحصائية )

درجات   مجموع مربعات  التباينمصدر  المحاور  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات

الدلالة  قيمة ف

 الإحصائية 

تطبيق أعضاء هيئة التدريس للبحث 

الإجرائي في برامج إعداد معلمات  

 الطفولة المبكرة 

 1.884 0.804 3 2.418 بيف المجموعات 

  

  

0.137 

  

  
 0.428 98 41.916 دالإل المجموعات 

   101 44.334 المجموع

تطبيق أعضاء هيئة التدريس  

للمذكرات اليومية في برامج إعداد 

 معلمات الطفولة المبكرة 

 0.577 0.204 3 0.611 بيف المجموعات 

  

  

0.631 

  

  
 0.353 98 34.568 دالإل المجموعات 

   101 35.180 المجموع

تطبيق أعضاء هيئة التدريس  

برامج إعداد لملاحظة ارقراف في 

 معلمات الطفولة المبكرة 

 1.411 0.543 3 1.630 بيف المجموعات 

  

  

0.244 

  

  
 0.385 98 37.750 دالإل المجموعات 

   101 39.380 المجموع

 الدلالة الإحصائية قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع مربعات  مصدر التباين المحاور 

تطبيق أعضاء هيئة  

التدريس للبحث الإجرائي  

في برامج إعداد معلمات 

 الطفولة المبكرة 

 1.027 0.451 3 1.352 بيف المجموعات 

  

  

0.384 

  

 0.439 98 42.982 دالإل المجموعات   

   101 44.334 المجموع

تطبيق أعضاء هيئة  

التدريس للمذكرات 

برامج إعداد اليومية في 

 معلمات الطفولة المبكرة 

 4.642 1.459 3 4.377 بيف المجموعات 

  

  

0.004 ** 

  

 0.314 98 30.802 دالإل المجموعات   

   101 35.180 المجموع

تطبيق أعضاء هيئة  

التدريس لملاحظة ارقراف 

في برامج إعداد معلمات 

 الطفولة المبكرة 

 1.920 0.729 3 2.186 بيف المجموعات 

  

  

0.313 

  

  
 0.380 98 37.194 دالإل المجموعات 

   101 39.380 المجموع
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إجابات    بيف عدم وجود فرو     (9جدول )يتضح م   

تطبيق  الأفراد   حول  نة  ِّ
وملاحظة  اعي  الإجرائي  لبَحْث 

رة ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ إعداد  برامج  في      ارقراف 

الممارسة   معال  في  الدورات  عدد  ر  ِّ
مت ي  بالإتلاف 

فرو    وجود  ة.  ليَّ أفراد    بيفالتأمُّ حول  الإجابات  نة  ِّ
عي 

مات   ِّ
 
عل مِّ إعداد  برامج  في  ة  اليوميَّ رات  ِّ

 
للمذك تطبيق 

رة ِّ
 
فولة المبك

ُّ
ر عدد الدورات في معال     الط ِّ

بالإتلاف مت ي 

ة.   ليَّ ولتحديد  الح الفرو  بيف يل فئتيف  الممارسة التأمُّ

"؛ كما  LSDم  فئات عدد الدورات؛ استأدم الإتبار "

 : في الجدول 

 ( 10جدول رقم )

 " للفروق بين فئات عدد الدورات في مجال الممارسة التأمليةLSDنتائج اختبار " 

 ( فأقل0.05عند مستوى الدللة الإحصائية )( فأقل   * فرو  دالة 0.01** فرو  دالة عند مستوى الدللة الإحصائية )

م    )يتضح  إجابات    (10جدول  بيف  فرو   وجود 

نة اللاتي حصل  على  الأفراد   ِّ
ة فأكثر     5عي  دورات تدريبيَّ

ة   الوأفراد   نة اللاتي لم يحصل  على أي  دورة تدريبيَّ ِّ
عي 

يْف تدريب تَيْف  
َ
واللاتي حصل  على مِّ  دورة واحدة إلى دورت

)تطبيق   حول  ة  ليَّ التأمُّ الممارسة  معال  رات  افي  ِّ
 
لمذك

رة ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ إعداد  برامج  في  ة      اليوميَّ

نة اللاتي حصل  على  اللصالح أفراد   ِّ
ة    5عي  دورات تدريبيَّ

أفراد   إجابات  بيف  فرو   وجود  اللاتي الفأكثر.  نة  ِّ
عي 

ة  واللاتي لم يحصل     4إلى    3حصل  على   دورات تدريبيَّ

ة حول تطبيق   ة في  اعلى أي  دورة تدريبيَّ رات اليوميَّ ِّ
 
لمذك

رة ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط مات  ِّ

 
عل مِّ إعداد  أفراد     برامج  لصالح 

على  ال حصل   اللاتي  نة  ِّ
في    4إلى    3عي  ة  تدريبيَّ دورات 

ة. ويمك  تفسير ذلا بأف حضور   ليَّ معال الممارسة التأمُّ

أعضاء   توظيف  على  إيعاسي  أثر  لص  ة  التدريبيَّ الدورات 

تعليم  في  ة  ليَّ التأمُّ الممارسة  رساليب  دريس  التَّ هيئة 

إف  حيث  البرنامج؛  في  إعدادها  أثناء  مة 
 
المعل البة 

َّ
  الط

هذه   ة  بأهميَّ ارعضاء  وعي  م   ت،يد  ة  التدريبيَّ الدورات 

 الممارسات  وكيفية دمعوا بالمًررات. 

: في ضوء النتائج  توص ي الباحثتاف  توصيات الدراسة

البَحْث   مًرر  مة 
 
المعل البة 

َّ
الط تدريس  ة  أهميَّ بالآتي: 

لتطبيق   مة 
 
المعل البة 

َّ
الط ص  توجُّ إلى  يهدي  مما  الإجرائي  

البَحْث   موارات  واك ساب  الإجرائي   البَحْث  لإطوات 

جميع   في  ة  ليَّ التأمُّ ارورا   توظيف  ة  وأهميَّ العلمي. 

مة في برامج إعدادها؛  
 
البة المعل

َّ
التكاليف المًررة على الط

ل يل ممارسة تًوم  ها وت،يد م    سمح لوا أف تتأمَّ حيث يِّ

الكتابة   على  وتدريبها  ة  التعليميَّ بالممارسات  وعيها 

انتًاء   لذلا   إضافة  ة.  ليَّ والتأمُّ ة  والنًديَّ ة  التحليليَّ

دريس لفيديوهات تعليميَّ  ة ذات كفاءةٍ  أعضاء هيئة التَّ

ب  
َ
طل

ِّ
ة التي ت رات الدراسيَّ دمج مع تكاليف المًرَّ

ِّ
عالية  وت

البة؛ حيث تكوف قادرة على ملاحظتها في أي  وقت  
َّ
م  الط

لوا  وتًديم ت ذية راجعة.   ونًدها وتأمُّ

راسة: ِّ
  الدراسات المستًبلية المًترحة:م     مقترحات الد 

رة    - ِّ
 
المبك فولة 

ُّ
الط أقسام  في  راسة  ِّ

الد  الخطط  تحليل 

تكاليف   في  ة  ليَّ التأمُّ الممارسة  تطبيق  مستوى  لمعرفة 

ة.   رات الدراسيَّ  المًرَّ

 **** 

 قائمة المراجع 

: المراجع العربية 
ً
 أولا

( وداد.  السيابية   محمد؛  سعيدي   برنامج  2018أبو  فاعلية   .)

التأملي   والتفكير  التدريس ي  ارداء  تنمية  في  مًترح  تدريبي 

لدى العلوم بالحلًة الثانية م  التعليم ارساس ي بسلطنة  

معلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس  عماف.  

16 (2  )103 -132. 

( التأملي  2013الجبر  جبر.  التدريس  (. فاعلية استأدام أدوات 

الطلاب   لدى  الصفية  الإدارة  مشكلات  حل  تنمية  في 

عدد الدورات في مجال   المحاور 

 الممارسة التأملية

لا توجد دورات   المتوسط  ن

 تدريبية 

  2إلى   1من 

 دورات تدريبة 

  4إلى   3من 

 دورات تدريبية

دورات   5

 تدريبية فأكثر 

تطبيق أعضاء هيئة  

للمذكرات التدريس 

اليومية في برامج إعداد 

 معلمات الطفولة المبكرة 

    - 3.13 40 ل توجد دورات  

   -  3.28 29 دورات   2إلى  1م  

  -  * 3.44 20 دورات   4إلى  3م  

 -  ** ** 3.77 13 دورات فأكثر  5
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الملا   بكلية المعلميف بعامعة  في تأصص العلوم  المعلميف 

 . 128-92(  33) المجلة الدولية للأبحاث التربوية سعود. 

( رانيا.  علواف   حناف؛  عطية   اب سام؛  تدريس  2019حسيف    .)

والتعلم   التعليم  تحسيف  في  ودوره  الإجرائي  البحث  مًرر 

رؤية  ببرامج   ضوء  في  ارطفال  رياض    2030بكالوريوس 

تًويمية و فية  التربوية  )دراسة  للعلوم  العربية  المجلة   .)

 . 168-145(  6  )والنفسية

(. مستوى تطبيق معلمات 2021الخليوي  سارة؛ البيز  نعلاء. )

الروضات الحكومية للممارسات التأملية في المملكة العربية  

 .456- 505(  4) 84معلة يلية التربية  السعودية. 

( محمد.  الًضاة   شوزاف؛  مستًبلية  2016لإوري   رؤية   .)

الجامعات   في  الطفل  تربية  معلمي  إعداد  برامج  لتطوير 

]رسالة   المعا رة  التربوية  التعاهات  ضوء  في  ارردنية 

 دكتوراة منشورة[. ارردف  الجامعة ارردنية. 

( منيرة.  المنصور   زينب؛  مات  2022الدوسري  
 
عل مِّ ممارسات   .)

مرحلة رياض ارطفال للبحث الإجرائي وفق معايير التنمية  

 . 104-64(  50) 5المجلة العربية للنشر العلمي   المونية. 

( محمد.  بع،وف 2016الدوسري   العلاقة  ذات  العوامل   .)

المعلميف ع  إجراء البحوث الإجرائية م  وجوة نظر معلمي  

غير   ماجستير  ]رسالة  الرياض  بمدينة  الثانوي  المرحلة 

 منشورة[  الرياض  جامعة الإمام محمد الإسلامية. 

التربية العملية أهميتها في (.  2021ربيع  أحمد؛ الفاضل  محمد. )

 . دار الحامد للنشر والتوزيع.برامج إعداد المعلميف

(. تًويم جودة برنامج إعداد معلمات  2017الشجراوي   باح. )

الطالبات.  نظر  في جامعة حائل م  وجوة    رياض ارطفال 

معلة اتحاد الجامعات العربية للبحوث في التعليم العالي   

7 (2  )23 -37 . 

( علي.  لتنمية  2019 ميلي   الذاتي  التأمل  على  قائم  برنامج   .)

بالمرحلة   الرياضيات  معلمي  لدى  التدريسية  الموارات 

 . 254-27(  2) 22معلة تربويات الرياضيات   المتوسطة. 

( أشرف.  الًوي   للتنمية  (.  2017عبد  مدلإل  التأملي  التدريس 

 . رابطة التربوييف العرب. المونية للمعلم

( إيماف.  المنصات  2021الع،ب   على  قائم  تدريبي  برنامج   .)

التأملي  التدريس  ممارسات  لتنمية  بعد  ع   التعليمية 

الذاتية لدى معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة   والكفاءة 

التفكير   على  جائحة وآثره  ظل  في  تلميذاته   لدى  التأملي 

" العلمية ".  Covid 19يورونا  للتربية  المصرية   24   المجلة 

(4  )162 -203 . 

(. مدى توافق برنامج إعداد معلمات تربية 2019العكول  غادة. )

المعلم   إعداد  معايير  مع  ارردنية  الجامعة  في  الطفل 

الطالبات.    NCATEارمريكية   نظر  وجوة  الجامعة م  

العليا والدراسات  العلمي  البحث  ب ،ة شهوف    الإسلامية 

27 (1  )396 -417. 

( فاطمة.  إعداد  2020علي   برنامج  في  التأملية  الممارسات   .)

التربية.   في يلية  للمرحلة البتدائية  العربية  الل ة  معلمات 

 .  78- 47(  137) 34المجلة التربوية  

( هيام.  المونية  2017علي   للتنمية  مدلإل  الإجرائية  البحوث   .)

المستدامة لمعلمي التعليم قبل الجامعي "دراسة ميدانية".  

 .66-24(  2) 5معلة تطوير الداء الجامعي  

والدهمش حمود؛  السليمي   علي؛  علي   ناعم؛  عبد  العمري     

( معلمي 2018الولي.  لدى  التأملية  الممارسات  طبيعة   .)

الرياضيات بالمرحلة الثانوية في المملكة العربية السعودية  

(  3)  19معلة العلوم التربوية والنفسية   م  وجوة نظرهم.  

315-341 . 

( في  2018الفويد  سعاد.  الباحث  المعلم  لتكوي   (. تصور مًترح 

معلة رسالة  الجامعات السعودية في ضوء معتمع المعرفة.  

 .132-103(  62  )التربية وعلم النفس

(. المعلم الباحث. تكوي  للطباعة والنشر  2021الفويد  سعاد. )

 والتوزيع.

(. أثر برنامج قائم على الممارسات التأملية في  2020محمد  فاي،. )

للطلاب  التدريس ي  ارداء  وتحسيف  التأملي  التفكير  تنمية 

معلة دراسات تربوية  المعلميف شعبة رياضيات يلية التربية.  

 . 404-355(  21) 26واجتماعية  

العام.  التعليم  لتطوير  الع،ي،  عبد  ب   الله  عبد  الملا  مشروع 

الفعال(.  2016) للتدريس  الجديد  المعلم  شركة  دليل   .

 تطوير للخدمات التعليمية. 

(. 2020المن شري  عبد الله؛ الخثعمي  فاطمة؛ ال امدي  ع،ة. )

ارسس التربوية الملائمة للممارسة التدريسية التأملية م   

والتعليم.   التربية  لإبراء  م   عينة  نظر  يلية  وجوة  معلة 

 .  561- 532(  187) 1  التربية جامعة ارزهر

( عبير  منس ي   راندا؛  الفعال  (.  2015المنير   التعليم  موارات 

  الطبعة ارولى  عماف   والممارسة التأملية لمعلمة الروضة

 ارردف: دار المسيرة. 

( الرحم .  عبد  لمواجوة  2017ندا   للمعلم  الثًافي  الإعداد   .)

مًترحة.   رؤية  المعرفة:  معتمع  الدولية تحديات  المجلة 

 .75-46(  9) للعلوم التربوية والنفسية 

( تشير.  البحث (.  2014هيندريكس   م  لإلال  المدارس  تحسيف 

. دار الكتاب التربوي للنشر  الإجرائي: منتى ممارسة تأملية 

 والتوزيع.

المعايير والمسارات المونية  (.  2017هيئة تًويم التعليم والتدريب. )

. تم السترجاع م  للمعلميف في المملكة العربية السعودية

https://2u.pw/f1Mio 

https://2u.pw/f1Mio
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الإطار العام لتطوير برامج إعداد المعلم في (.  2020وزارة التعليم. )

السعودية م   الجامعات  السترجاع  تم   .

https://drive.google.com/file/d/1QUxmQr3zMdw

v6gIYVO_s2dB/view-FA4NH3GY 

( التعليم.  الجديد(.  2022وزارة  للمعلم  الإرشادي  للعام الدليل   .

م   1443-1442الدراس ي   السترجاع  تم  هة. 

http://d.hasaedu.sa/Files/8129.pdf 

  1(. تم السترجاع في مارس 2016برنامج التحول الوطني. )

م :  2023

https://www.vision2030.gov.sa/media/jolbg3if/n

_ar_opt.pdf-tp 
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