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آنيةالمرا   طالبات لدى  التجويد  مهارات تحسينالتنفس على تمارين تطبيق برنامج أثر   كز القر

 (1)المشاعلة  سليمان مجدي.د

(ه1444 / 08/ 29وقبل - ه25/06/1444)قدم للنشر   

 

الوقف    جويد )المخارج، الصفات،التنفس على تحسين مهارات التتمارين  ج  أثر تطبيق برنام  على  تعرفال  الدراسة إلى  تهدفالمستخلص:  

طالباتبتداء(  وال  القرآ  لدى  المو   . نيةالمراكز  اختيار  الدراسة.    يةالتجريبشبه  جية  نهتم  سؤال  عن  الدراسة  للإجابة  عينة  من  وتكونت 

ا لوزارة  التابعة  القرآنية  المراكز  في  طالبات  الأردنية  عمان لأوقاف  عددهن    ،العاصمة  بلغ   ريقةبالطتوزيعهن  تم  طالبة،  (  51)حيث 

التجريبية  العشوائية المجموعة  )26)   على  الضابطة  والمجموعة  طالبة،  الباحث  نعوللإجابة  .  بةال( ط25(  قام  الدراسة   بتصميم  أسئلة 

ب الخاص  التدريبي  المكونة من نابو ،  التنفستمارين  البرنامج  الدراسة  أداة  التجويدالمطاقة  ب  ء  مهارات  لقياس  من    ةالمكونو   الثلاث  لاحظة 

والبتداء الوقف    ات، ومهار راتفق (10فات )لصا  تار ، ومهافقرات  (10المخارج )  اتتي: مهار الآك فرعية، موزعة  ال  اتهار تقيس الم  فقرة(  30)

البرنامج التدريبي  ثر  لأ  (α ≤ 0.05) لة  عند مستوى الدلوجود فروق دالة إحصائيا  إلى    دراسةال  اةأدبعد تطبيق    وتم التوصل  .فقرات  (10)

.  فسالتنتمارين  امج  برن  التدريب على  لقتي تلصالح المجموعة التجريبية الت  وفي جميع المهارات الفرعية الثلاث  ، في مهارة التجويد الكلية

 .كريمالالقرآن التنفس في تعليم تمارين برنامج  تطبيقتشجيع المعلمين على يوص ى الباحث بناء على نتائج الدراسة وب

 . لبة المراكز القرآنية ، طجويدلتنفس، مهارات التاتمارين ، التنفستمارين نامج بر  الكلمات المفتاحية: 

 
The effect of applying a Breathing Exercise Program on Improving the Tajweed skills of 

students of Quranic centers 

Magdy S. Almashaleh(1) 

(Submitted 18-01-2023 and Accepted on 21-03-2023) 
Abstract: The study aimed to identify the effect of applying a breathing exercise program on improving 

Tajweed skills (sound origination (Makharij) of the letters, Qualities (Sefat) of the letters, stopping and 

beginning) among students of Quranic centers. The quasi-experimental method was chosen to answer the 

study question. The sample of the study consisted of female students in Quranic centers affiliated to the 

Jordanian Ministry of Waqif in the capital, Amman, where they numbered (51) students, who were randomly 

distributed to the experimental group (26) female students, and the control group (25) female students. To 

answer the questions of the study, the researcher designed the training program for breathing exercises, and 

built the study tool consisting of a note card to measure the three intonation skills, consisting of (30) items 

that measure the sub-skills, distributed as follows: Makharij skills (10) items, and Sefat skills (10) items. 

Stopping and beginning skills (10) Items. After applying the study tool, it was found that there are 

statistically significant differences at the level of significance (α ≤ 0.05) for the effect of the training program 

on the total intonation skill, and in all three sub-skills in favor of the experimental group that received 

training on the breathing exercise program. Based on the results of the study, the researcher recommends 

encouraging teachers to apply the breathing exercises program in teaching the Holy Quran . 

Keywords: Breathing Exercises Program, Breathing Exercises, Tajweed skills, students of Quranic centers. 
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 مقدمة 

نطق الكلمات  بإصلاح    الكريم القرآن    تجويديرتبط  

وترتيلهال الله  قرآنية  لأمر  استجابة  وجلع-ا  لِّ  و  )  -ز  ِّ
 
ت ر 

 
ً

يلا رْتِّ
 
ت ن  

 
قُرْآ

ْ
المسلم4]المزمل:    (ال معامتعبد    [،  ني  بفهم 

حيح  متعبد أيضًا بتصة حدوده، و إقام م، و الكريالقرآن  

ح وإقامة  المتلو ر ألفاظه،  الصفة  على  أئمة    ة قافه  من 

اال الله  السن   يلمتصلقراءة  برسول  ع-د  الله  ليه  صلى 

  الكريم القرآن  قراءة  تتضمن  . و (2004  ان،عثم)  -وسلم

معر  عمليات  منية فعدة  الحرو ها،  على  التعرف  ف،  : 

الحمهارة  لاك  وامت هذه  م إخراج  من  خارجها  روف 

وإعطا اللاز لصحيحة،  صفاتها  جميعً ائها  ة  معرفو   ،امة 

، وما إلى  يجب، ومن أين يبدأ  ن ليوف وأين يجب الوقأ

هذه  س ني  أنالكريم  ن  القرآ ئ  قار وعلى    ذلك، كل  ق 

لجهد  ا اوهذ  إلى جهد بدني،هذا  منه  يحتاج  و عمليات،  ال

ي أن  الج يتطلب  بمد  إنتاج  كسجالأسم  بغرض  ين 

لل اللازمة  البدنيالطاقة  و جهد  البدني  ،  الجهد  زاد  كلما 

   .الأكسجينب على كلما زاد الطلنتيجة القراءة 

أساسية  مهارات    ا له  م الكريالقرآن  وقراءة  

  مهارات   اله و ،  ء(بتدا، والوقف وال صفاتالرج، و المخاك )

القراءة  طور تو وتدعم    ساندةم   مهارة   ، ومنها  ،هذه 

يغفل عن  وال.  القراءة  أثناء  التنفسطريقة     طبيقها تتي 

قراءة   متخصص ي  من  )القُ القرآن  كثير    ، اء(ر  الكريم 

  
ً
دراسة    تأشار   حيث،  الكريمالقرآن  لمي  متععن  فضلا

المشهور ا  بعض  طاءخأمن    أن  (2002)  رجب   ين لقراء 

طويلة    ون يجود  حينأنهم   نفسهآية    مينقطع 

ل يصح    ونطر يض ف موضع  في    .يهعل  الوقوفللوقوف 

هو سرفطول   قراءة  الأ   النفس  في  ،  الكريمالقرآن  داء 

يل  طو و حيح  ول إلى نفس صالوص   هو  المطلوبن  إحيث  

فس  الن، فاومنتظمً  االصوت ثابتً  عمليوهذا ما تظم ومن

بعطى و نيةآقر الالآية    مالج  الطويل  لو ،  قت القراءة 

 . اكبير  ا ل جهدن بذ و د أطول 

 

 

 تها أسئلو   مشكلة الدراسة

للتوق الحاسم  الدور  من  الرغم  والتنفس    فعلى 

القراءةنأث فاء  تطور  إن  ،  لوصف  ية  فيك الهتمام 

محدود  القراءة  ثناءألتنفس  ا  على  التدريب يزال    اما 

ام و   ،اجد يتم  در  لنان  المتأن  كيفية علعلمين  تدريب    ى 

القراءة  النفستنظيم    تدريب طريقة  على  و   ،أثناء 

حتى  و .  (Godde et al., 2022)  اءةلقر ا  أثناءلتنفس  ا

ما اللحظة  العلمي  يزال    هذه  بين    ةقعلا ال  فيالبحث 

الم التعل  سيةعرفية الأساالتنفس والوظائف  ومن  -م  في 

القراءة مهارة  شديد  -  ضمنها  نقص  فيه  يزال     .ما 

(Mitsea et al., 2022). 

القرآنية من من    كثير   يعاني المراكز  صعوبات    طلبة 

على  التعود  عدم    ببس عند القراءة بستنفال  نقص  في

الصحيحة بالطريقة  علىو   ،تنظيمه  ساعد  مما    هو 

قراءة  زيادة   في  القراءةالكريم  القرآن  الأخطاء    أثناء 

  .(2011 ،لمطروديا)

الأخرى صاالم  ومن الم  در  الباحثمع  شكلةلهذه    ل 

القرآن    مرات تعليعلى مها  الكريمالقرآن علمي كمدرب لم

حيال ملاحظةكريم  تم  كاف  وعوجود  عدم    ث  عند ي 

ودور  القرآن  معلمي   لأهمية  تدريبات  وكيفية  الكريم 

 .  ية للقرآن الكريمالقراءة الجهر  أثناء  التنفس

ذلك  بناء  و  الدر على  مشكلة  الحاتتحدد  لية  اسة 

ق ذات دللة  وجد فرو ت   هل  :تيالآ  لسؤال ابة عن  الإجاب

متوسطائية  إحصا و   اتالدرجت  في  درجات  الكلية 

  فقو الالصفات،  )المخارج،  يد  للتجو   الفرعية   هاراتلما

القرآنية الم  طالباتعند  (  داءتبل وا بطاقة    راكز  على 

 ؟نفست التمارين  مج برناى لتعز ظة الملاح

 الدراسة  ةفرضي

تمت صياسؤال  عن  لإجابة  ل الفرضيالدراسة    ةغة 

إحصائية  ل  "  ية:تلآا دللة  ذات  فروق   ≥ α)توجد 

  هارات الم  درجاتالكلية و   اترجالدت  في متوسطا  (0.05

) ل  ة الفرعي   وقفوالوالصفات،    رج، المخالتجويد 
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القرآنية  عند    (داءتبوال  المراكز  بطاطالبات  قة  على 

 ."نفسالت تمارين  برنامج ى لعز ت حظةالملا 

 اسة  دف الدر ه

ذات  فرو   عن حث  الب   إلىالدراسة  هذه    تهدف  ق 

إحصادل ات  متوسطا  يفئية  لة  و الدرجة  درجات  لكلية 

)المخارج،  ل  الفرعية   هاراتلما لصفات،  والتجويد 

القرآنية  (  داءتبوال   وقفلوا المراكز  طالبات  على  عند 

 . نفسلتمج إطالة انابر ى لتعز بطاقة الملاحظة 

بنا لوكذلك  برنامج  يساعد  تمارين  ء  طلبة  التنفس 

 . مهارة التنفس أثناء القراءةة على تنمية  المراكز القرآني

 سة  دراأهمية ال

 من:  تفيد الدراسة الحالية كلاقد 

أن  كن  مي  التنفس  رينا تمل  برنامج  توفيرلطلبة:  ا (1

في  ي التنفسفيد  كفاية  قد  مما    م ه دنع  رفع 

في مه  يساعدهم    م ه ست  قدو   .جويدالت رات  اتطبيق 

،  الكريمالقرآن  تعلمي  ثقة متعزيز  هذه الدراسة في  

المزيد   نحو  ال ودفعهم  بين  من  بالربط  هتمام 

 .  يمالكر القرآن  وقراءة  فسلية التن عم

مج  يف براظية تو أهم  إلى هم أنظار توجيه  :  ون المعلم (2

تدريس  التنفس    ريناتم التجويدفي  عند    مهارات 

 . الكريمالقرآن تعليم 

فه ست  قد ون:  المشرف (3 لالمبذوللجهود  ا   يم  تطوير  ة 

الكشف  يمالكر القرآن  قراءة  تعليم   خلال  من   ،

استخدام  ع واقع  لن  في التنفس    تمارينبرنامج 

 . الكريمالقرآن قراءة 

مفاالست   إمكانيةالمناهج:    ومطور  (4 تدة  ضير  حن 

الذي   هذ  أعده البرنامج  في  في ر الده  الباحث  اسة 

ا إعداد  امجال  يم تعلفي    المشابهة  لتعليميةلبرامج 

 . مالكريالقرآن قراءة 

حيث  البا (5 هذهحثون:  مجالت    الدراسة  تفتح 

أماثيبح جديدة  دراسات  ة  لإجراء  الباحثين،  م 

من  مم والإفادة  مختلفة،  تعليمية  مراحل  في  اثلة 

اأد جد   في  دراسةلوات  فإنه يدةدراسات  وكذلك   .

ال علم  ا  فإن حث  باحسب  من  هذه  لدراسة 

ت  النادرة  الدراسات  مجال  لتنمية  ابرن  طويرفي  مج 

والتحقق    ميلكر االقرآن  قراءة  التنفس عند  مهارة  

 . هجئن نتام

 راسةالد حدود

 :  رسة بما يأتيتتحدد نتائج الدا

الم (1 حيث  على    البرنامجوضوع:  من  تمارين  التدريبي 

ال   تمتي  ال  الأحزابرة  و س  ،نفستال   بار ختتطبيق 

 .  راسةلهذه الدالمعدة  وقائمة المهارات  ،يهاعل

القرآني  الباتطلعينة:  ا  يثح  من (2 التابالمراكز  عة  ة 

 .  طقة عمانمن في ردنيةالأ وقاف  ارة الأ لوز 

  ع يابأس  يةثمان  تمرت الدراسةاس   من حيث الزمن: (3

 . 2022/2023 امللع ول الأ س ي الدرا الفصل   خلال

مدالقرآن  ناث الإ   كز مراالمكان:    حيثمن   (4 في    ينةية 

 عمان. 

 ئية جراالتعريفات ال 

تم برات  خالة  مجموع  :التنفس  نريابرنامج 

والإ  المتضمنةوالتدريبات  تمارين    برنامج في    جراءات 

  التنفس  كتساب مهارة وضعها الباحث ل   يت والالتنفس  

 الكريم. القرآن  اءة قر  أثناء  الصحيح

متعلمي  درجة    هو   التجويد: مهارات   القرآن  إتقان 

لمهالك الريم  اارات  )المخارج،تجويد  الصفات،    لثلاث 

ة التي  جالدر بواسطة  حتسب  ت  والتي،  ء(تدابال و الوقف  

للطالبة بعل  تسجل  الملاحظة  ى  هذه  طاقة  في  المعدة 

 ة. الدراس

اار المطلبة   ال كز  هم    اتلتحقالم  الباتطلقرآنية: 

والمقدساتالتاب  القرآنية   بالمراكز الأوقاف  لوزارة    عة 

للعام  ل  و س ي الأ رالدصل ال الف، خلالإسلامية الأردنيةا

 . 2022/2023دراس ي ال
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 لدراسات السابقة النظري وا طار ال 

النظنايت الإطار  التج  ري ول  ومهاراته    ويد تعريف 

ال والدراسات  مهارات  الثلاث،  لتطوير  تسعى  تي 

التنف لتدريبات  التربوية  والأثار  وأهمية  التجويد،  س، 

 ء القراءة الجهرية.  التنفس أثنا

 التجويد 

تعر  في   التجويد  تعريف  التجويد  علماء  يفتناول 

و كتب عر    ،همأبحاثهم    ، .خرونوآ  الحذيفي)  ف حيث 

حرف  "بأنه  لتجويد  ا(  14ص  ،  2012 كل  من  إخراج 

وحقه    حقه  ئهوإعطامخرجه،   الصفات  ومستحقه. 

الثابت ل   ة اللازمة  في  التي  عنه  الأح  تنفك  وال،  جميع 

له    حقه ومست تعرض  التي  الصفات  بعض  هي  في 

ا  الأحوال،  في  عنه  الآ وتنفك  و خرلبعض  الأحكام  ، 

الصفات". تلك  عن    ن، يوآخر   شكري وعرفه    الناشئة 

حرف حقه ومستحقه    ه: إعطاء كل( بأن9، ص  2023)

".  اءً من غير تكلف ول تعسفوابتدا  ا وصفة وقفً مخرجً 

)الجموعرفه   فبأنه    (9،  2014ل  يبحث  ألفاظعلم    ي 

ه،  خرجمن ملكريم من حيث إخراج كل حرف  االقرآن  

حوإع ومسطائه  الصفاته  تحققه  والوقف من   ،

ث  ذي يبحالعلم الوبالتالي يمكن تعريفه بأنه    بتداء.وال 

بمخارجها وصفاتها    عناية، واليفيات نطق الحروففي ك

يعر وم بذا  يتعلق  وما  أحكام  من  لها  ا  قفً و   لك ض 

فإنه    التعريفات هذه  على    اءنبو   .طعا، ووصلا وقبتداءاو 

 ث ثلا   إلى  الأساسيةالتجويد    راتمها إرجاع    نايمكن

 :  نحو الآتيعلى المهارات، 

 
ً

المخارج:أول الحالموضوهو    ،  أو  منه  الذي    زي ع  ينشأ 

موضال هو  أو  غيره حرف،  عن  وتمييزه  الحرف    ع ظهور 

ص  2016،  الداني)   ،وآخرون.  شكري )  أشارو   .(104، 

أن  (  41ص ،  2023 ي  المكانإلى  الحرف  الذي  منه  خرج 

يكون    إما  منمعأي  ؛  اقمحق  أن  معين  جزء  على    تمد 

الشفتينق  حلالأجزاء   أو  اللسان  مقد    . أو  أي  ؛  ارً أو 

قد لقيت    ودراسة المخارج  . قةبدكن تحديده  واسع ل يم

 ح  
 
وافرً ظ بدا  التجويد  علماء  عند  الرعاية  من    ا ءً ا 

ثم  عريف  بت وتحديده،  المخارج  المخرج  عدد  ذكر 

والفرعية ف،  الأساسية  الخلاف  ماء  لعبين  يها  وبيان 

و  ثم  اللغويينالتجويد  الكيبيان  ،  إخراج    . حروففية 

علمو  قبل  من  المخارج  في  ا  هب   ن لأ لتجويد  ا  اءالعناية 

و  ذاته  وتتحدد  الحرف  ماهية  تله،  شكتعرف  عرف وبه 

النع  وضاأ المختل أعضاء  به  فةطق  النطق    عند 

 .  (2001، الطويل)

ال  ات: ، الصفانيً ثا تعرض للحرف عند  التي    فية كيوهي 

وتمييز  به  وآخرون.)  غيره  عنه  النطق  ،  السحيمات 

ص  2020 أ و   .(133،  ليست  الحروف  ا  مرً صفات 

 قِّ ست  مُ 
 

يتم  ء منه، و ، بل هي جزالحروف   عن لا وج  ر خل 

الصحيح   لحرف ا بجميتصفً م   كن ي  لم  ما   ةبحالته  ع  ا 

ى أن المخرج  ( إل2001طويل )وأشار ال  . هاللازمة ل صفاته

ن الصفات  إلصفة تبين هيئته. و يبين ماهية الحرف، وا

بعض عن  بعضها  الحروف  تميز  التي    بهاويعرف  ،  هي 

اللاالحرف   من  و ضعيف قوي  ي،  لفظ  حسبها  ن 

   خارج. لفة المف المختو حر ال

الوقف ا، 
ً
قطع    بأنه  الوقف  عرفوي  :داءبتال و   ثالث

عا القرآنية  لصوت  الكلمة  آخر  يسيرًازمنً ن  يتنفس  ا   ،

،  وآخرون.  ت السحيما)  ستئناف القراءةفيه عادة بنية ا

ص  2020 )و .  (218،  الطويل  إلى2001أشار  أنه   ( 

منيست ل  الوقف  فاد  المعاني  والقاإيضاح  رئ.  لسامع 

   بتداء:ال وأما  
 
عٍ  هو الشروع في القراءة سواء كان بعد ق

ْ
ط

عنها رافٍ  صِّ
ْ
بعد وقف   وان ون  ويك.  (2018)الشيباني،    أو 

سطها، ول يكون في وسط الوقف على رؤوس الآيات وأو 

ف  ةمالكل رسمً يول  اتصل  ص 2009الحصري،  )   اما   ،

القول  و .  (251 الوقف  عن  إ يمكن    د تميعوالبتداء  لم 

له: من أين يبدأ؟  أين يوقف؟ ويقابعلى أربعة أركان هي:  

 . ف يبدأ بهاه: كييف يوقف على الكلمة؟ ويقابلك

 يد رات التجو تطوير مهاتي تسعى لالدارسات ال

تطعت  تنو  إلى  سعت  التي  مهاالدراسات  رات  وير 

يبية، ومنها ما  لتدر رامج اعلى الب  اعتمد ما  التجويد فمنها  

ا  اعتمد الأدوات  ما  لتقعلى  ومنها  على    اعتمدنية، 
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التدر ا م  يس،ستراتيجيات  بالترك ومنها  قام  على  ن  يز 

بتطويرها    ي الت لكريم و االقرآن  ية لتعلم  المهارات الأساس

تطوير   ذلك  م،يالكر القرآن  قراءة  يتم  فوغير  من  . 

التالدرا تطوير  ركز ي  سات  على  متخت    صةص برامج 

التجويد  هملتطوير   المتعلمي ارات  دراسة    نعند 

)الصنعاو  على  إلى    توصلتالتي  (  2022ي  أثر  وجود 

عند  الكالقرآن  قراءة   ق  قي طبتريم  تدريس ي  ائم  برنامج 

 .ثانويةلمرحلة الة اطلبعلى  يليدعلم التو نموذج التعلى 

قائم  الامج  نر بلا  ثرأ  هرتأظ ( التي  2020محمد )سة  دراو 

القراءة الشفوية    اراتة مهتنميفي  وظيفي  على المدخل ال

ال ،  سفواليو   المرواني)من    كلدراسة  و   .كريمللقرآن 

التي2019 القاعدة   إلى  اتوصلت  (  طريقة    فاعلية 

م في    ةيورانالن التنمية  أثناءهارة  القرآن  تلاوة    نطق 

درا  .الكريم )ومنها  محمد  د(  2018سة  أظهرت  ور  التي 

ف تجويد  التحفيز  مهارات  تنمية  لدى  الكن  القرآي  ريم 

المرحلة  بطال أوهذ  بتدائية. ال ات  أظهرته  م  ا يض ا  ا 

)ة  دراس التي  2017المزاودة  إلتوصل(  أنت    برنامجل ا  ى 

إلى   يهدف  الذي    ستماع ال   اتمهار تطوير  التعليمي 

توتوظيف في  إ  الكريمالقرآن  لاوة  ها  تنمأدى  قدر لى  ة  ية 

 .جويدعلى الت يةالأساس لبة المرحلة  ط

عدهو  دراساتناك  إستراتيجيات  استخدمت    ة 

مهارات    ريسالتد علام  دراسة    نها وم  ،التجويدلتطوير 

أ ال  (2022) أن ظهتي  التجهام   رت  ترات  قد  حسنت  ويد 

  تيجية مثلثستخدام استرااة  يجتن  عند طلبة الجامعة

درويو   . ماعالست التي    (2020)  آخرونو   شدراسة 

النمذ ر  أثظهرت  أ المدعإستراتيجية  ببعض  وم جة  ة 

تنم في  مهالوسائط  المرحلة  ية  طلبة  لدى  التلاوة  ارات 

السهي أما  و .  تدائيةبال  ( 2019)  والغامدي  ميدراسة 

تنمية    اخن علىس ي السريقة الكر ثر طأ  ىعل  تدأك  فقد

ودراسة    .الأول المتوسطالصف  طلبة  ل  مهارات التجويد 

)الز  ال2019هراني  أ (  بي  االإيج  أثيرالت  ظهرتتي 

في  اللاستراتيجية  ل الحديثة  الصوتيات  علم  على  قائمة 

مهارا لدى  تنمية  التجويد  الخامست  الصف    .طلبة 

السكذلك  و  ت  أظهر   التي  (2019)  والحسن   راءدراسة 

استخدام  أ إتق  صفلاة  استراتيجيثر  في  ان  المقلوب 

أما  و  وي.ن ث الثاالثال  صفات التجويد لدى طلبة المهار 

عل(  2018)ف  سيآل  دارسة   أكدت  أن  ى  فقد 

"اتيجيتر اس التعاوني  التعلم  أثر  "STADة  لها  على    كان 

الت ال  يد جو إتقان  الصف  طلبة  الأ لدى    ساس ي. ثاني 

أشار و  علية  فاإلى  (  2018،  ماديالمح)  دراسةت  كذلك 

التجويد    تاية مهار على تنماني  ة التعلم الإتقيجياسترات

 .طلبةاللدى 

استخدمت   دراسات  عدة  يا  تكنولوجوهناك 

دراسة  ،  جويدالت رات  مها ير  تطو ل  ليمالتع ومنها 

الإيجابي  ثر  ( الذي أظهرت الأ2022نزي )السنيدي والع

ي تنمية  ي فرونعليمي الإلكت مصحف عين التلستخدام  

ا اجو لتمهارة  طلبة  لدى  ال يد    كذلك و بتدائية.  لمرحلة 

استخدام  فاعليظهرت  أالتي  (  2020)  السلخيسة  درا ة 

الناط تدالمصحف  في  .  الكريمالقرآن  قراءة  ريس  ق 

السلميو  أظهرت  (2020)  دراسة  الأ   التي  نماط  فاعلية 

ال  الفيديو  طعقا لمالمختلفة   في    صفوفعبر  المقلوبة 

مهاراتتن ممدوح  و كما    .ويدالتج  مية  دراسة  أشارت 

)وا التسل أثر  وجود  إلى  (  2020لفيفي  قنيات  تخدام 

نمية مهارات  تلتصالية ئمة على النظرية ال الحديثة القا

لدى القرآن  ة  تلاو  دوأ   .الطلبة  الكريم  راسة  ظهرت 

)الشهر  الر افاعلية    (2018ي  المستخدام  فية  ر عحلات 

مهارات   بعض  تنمية  في  الويب  لطلبة  التجويد  عبر 

تحف شريخ    أما و .  الكريمالقرآن  يظ  مدارس  أبو  دراسة 

بية  الإيجا  النتائجأظهرت  فقد  (  2017)يدة  لجراوا

الوسائط تعلمالمتعددة    لستخدام  الت  في    جويدأحكام 

  ودراسة الظفيري .  الصيفيةنية  لقرآا  لدى طلبة المراكز 

أظهر 2017)  وسالم التي  التلميحات  (  استخدام  أثر  ت 

ف مهار التلوينية  تنمية  عي  التجويد  طلبات  الند  صف ة 

 . لخامسا
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 س تنفال ريبات دت ل الآثار التربوية

إن تمارين التنفس لها تأثيرات إيجابية على الجسم  

للمتعلموال النفسية  والحالة  أشارا  .دماغ    تفقد 

الأمريكية  جمعية    American Lung) الرئة 

Association (ALA), 2023  )مما   إلى تمارين    رسةأن 

الرئتي   تساعد  ،بانتظام  تنفسال تخليص  من  على  ن 

،  مفي الجس  الأكسجين مستويات  ، وزيادةاكمالهواء المتر 

في  الحجاب  وإعادة   وظيفته  إلى  على    ةساعدالمالحاجز 

التدريو   التنفس. أن  المنتظمإلى  تطوير يؤدي    ب   إلى 

الفسيولوجيةال  زيا  ستجابات  إلى  تؤدي  حجم  لأنها  دة 

وخلا  ال الخلية  الدم  و حمرايا  الهيمو ء  مما  جلوبين  زيادة 

ايحس الهوائلقدن  التحمل  على  وارة  وهذا    ئي.لاهوالي 

يؤ  الأ يحستإلى    ديبالتالي  الين  اختبار  في  دون  داء  قظة 

الدمادة فزي   ويكون   الوعي الذهني   ني لى تحس إو   ي ضغط 

 Telles). )  أفضل  يةلوالحالة العق  أقل   الإجهاد العقلي

et al., 2017 

 Mitsea et al., 2022; Mo)  من  كل   وأشارت دراسة

et al., 2021)    عمل في    ستنفالتمارين  فعالية  إلى  

في   الأمد  وطويلة  فورية  النتباه  عملية  تحسينات 

والخارجي إمدادات    بسبب  وذلك  الداخلي  تحسين 

للدماغ على  و   . الأكسجين  الدراسة  دمج    ورةر ضأكدت 

التنفتدر  كطر   في  سيب  توصيلات    ةقيالتعليم  لإعادة 

وإنجاز  أفضل  دمج  لضمان  كما    . لىأع  أكاديمي   الدماغ 

و ش  تشير دراسةو   ( Chavez et al., 2022)   خرونآافيز 

أإل التنفسن  ى  بعض    تمرين  الخلوية  يحسن  القدرات 

يقية في  أن يؤدي ذلك إلى تغييرات حق ن صبية ويمك والع

ل الإدراكية  أن ف   .نلغيلباا  دىالمهام  حين  دول    دراسة   ي 

  تأثيرات ال  أظهرت  (Dol, at el,. 2016) ن  و آخر و 

لالإيج إلالن  على  سالتنفتمارين  ابية  التنفتباه    س ى 

Attention-to-Breath (ATB)  أساسية للوعي  كممارسة

ال المشاعر  على  عن    ، سلبيةالذهني  ناتج  تعديل  وذلك 

  لدماغية والجبهية. نشاط اللوزة ا

در لقد   و جيرا  اسة أثبتت   ,.Jerath et al)آخرون  ث 

تد  (2015 الريباأهمية  في  تنف ت  رات  التأثي  إبطال س 

و الض  للتوتر  و الارة  السلبيقلق  وبعض    ةالعواطف 

 . ةفيالضطرابات العاط

 الجهرية قراءةال ثناء التنفس أأهمية 

بأنه تتص  التنفس  ميكانيكية  حركة    اف  عن  عبارة 

ف تساهم  التي  ال التنفس  ولوجية  يالفس   ستجاباتي 

والزفير   الشهيق  عمليتي  على    يةعمل  لتنظيموتعتمد 

  القراءة فس أثناءضبط التن  ويتم  .التنفس أثناء القراءة

، ناسبالوقت المي  ف  الطبيعيأن يأخذ الطالب النفس  ب

أثناء  المكان    يوف مراعيً القراءةعملية  المناسب  طول  ،  ا 

مواض تحديد  مع  الوقف  نفسه  في  النفس    للتقاطع 

تظهر  ل  حتى  وذلك    .(1986ن معاناة )الصالح،  ة دو حرا

 .رئ رتباك على القاد وال اجهت الإ علاما

 في   ضرورية   التنفس  جلمن أ  توقفالتعتبر فترات  و 

الجملة    طابقة بناء ، من أجل مةجهريلالكلام والقراءة ا 

القارئ    ويجب  ،للنص أجل    نايةبع  التخطيطعلى  من 

وذلك  التنفس القراءة،  المت  أثناء  طلبات  لتلبية 

والنحو الفسيو  بشكل فعاللوجية   ,.Godde et al)  ية 

القراءة  أثناء  نفس  ت ال  جلأ  من  قفالتو ن  أ كما    .(2020

علىيسا الجملبقة  مطا  عد    ل كش ب  اهامعنمع    بناء 

المعنىكذلك  اعد  سيو   ،لاعف فهم  عن  يو   ،على  كشف 

للقارئ عبال المعرفي  نه  إو   .(Molomer et al., 2015)  ء 

على الت  يساعد  الفعتحقيق  المتطلبات  وازن  بين  ال 

 ,Wlodarczak and Heldner)  ة واللغويةالفسيولوجي

2017)  . 

إلىكما   يشير  ما  هناك  إخراج    نبي  علاقة  وجود  أن 

من  ا الصوت،و الصحيحة،    مخارجهالحروف    وضوح 

الرئيسو  الفكرة  النصتحديد  في    ضبطبين  و   ، ية 

 .(2010، بلالش ) لتنفسا
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 منهجية الدراسة وإجراءاتها

 الدراسة هجمن

الدراسةاختبار فرض تحقق من  لل  ر  تم اختيا ،  يات 

ذو  نهالم التجريبي  التج   تصميمالج  عتمد  لما  يبير شبه 

بلي  قار  اختب   اتذ  تينتكافئمغير    ينت مجموععلى  

غ  بعدي،و  مع  يتناسب  الذي  هو  النوع  ب  ياوهذا 

العشوائالت كعنعيين  أس ي  للضبط  اصر  الختبار  س ي 

التصمي  خلال  من  وتحقيقالقبلي  ن  بي  التكافؤ  م 

المتغيرار ولد.  ة والضابط  التجريبية  ةجموعالم أثر    سة 

التابع والمتغير  ،  نفسالتتمارين  ج  نامر بوهو    لستقلما

)المخار الت   مهاراتوهو   الوقف    الصفات،ج،  جويد 

 .تداء(بوال 

   سة أفراد الدرا

اختي   تم  وقد  طالدراسة    أفراد  ار هذا    الباتمن 

لتابلاية  قرآنالز  راكالم الأوقاوزار عة  الأردنيةة  في    ف 

المحاف الدراسة    اختيار وتم    ،عمان  ةعاصمظة  أفراد 

الذكور  الطلبة  دون  الطالبات  بسبب  من    توافر، 

القرآن    داعدالأ  تعليم  مراكز  في  للدراسة  المطلوبة 

ال الطلبة في قارنة مع  مالطالبات  خاصة بالكريم  أعداد 

 الذكور.ب الخاصة راكز الم

هذه اختيار    صديةالق  بالطريقةالمراكز    وتم 

 الآتية:  باب للأس

عتوف - القرآن    طالبات من    ار بيك  اددر 

ه   الكريم القرآنيةفي  المراكز  لإجراء    ذه 

 .  الدراسة

  رة خبال  اتذو ن  ممؤهلات و   علماتم  توفر -

 . كزلمرا ا ههذفي 

ا  افأكت - ية  النفسو   ية لمادالبيئة 

هذهافية  جغر وال نها  إحيث    ؛ المراكز  بين 

الم  في مل تعو   فية ار غالج  طقةننفس 

 . بنفس النظام

هذهإدار إبداء   -   ا عدادهاست  كزالمرا  ات 

 .  في هذه الدراسة للتعاون مع الباحث

البحث    تابلاطال  مجموع  بلغو   في   (51)المشاركات 

عة  مو المج على    عشوائيةليقة ابالطر   نتوزيعهم  ت  طالبة

( طالبة، والمجموعة الضابطة  26التجريبية وعددهن )

 .( طالبة25)

تكاف  :العينة ئص  خصا التأكد من  الم تم    في  جموعاتؤ 

 ها:  ات من ير تغمن الم دعد

التنفسدعم - في   ، ل  المهم  المتغير  هذا  ضبط  وتم 

المرات التي يرتفع    د عدحساب  ق  طريعن    سة الدرا

الصدر  فيه دقيقالبط أو  ا  مدار  على  واحدةن    ، ة 

بين   ما  يتراوح  أن  يجب  في  نفسً   16  –  12والذي  ا 

ا  الدقيقة اللهذه  تم  عمرية،لفئة  تبعاد  اس  وقد 

عند  حالتين،  التنفس  معدل  أكان  من  هم    12قل 

اريخ  وجود تالتأكد من    وذلك بعدقة،  نفس/ الدقي

 .س ي )الربو(ن متعلق بالجهاز التنف مرض ي له

التوى  مست - هذا    جويدمهارات  ضبط  وتم  القبلي، 

خلال    المتغير  نتائج  من  الطتحليل  البات  درجات 

التباين    القبلي  رالختبا  على تحليل  بواسطة 

  أن  رظه أ   والذي ،  ويد تجال  مهاراتلجميع    المتعدد

لى  ل أو ععلى الأختبار كك  بين المتوسطات  الفروق

معنى  ب،  دالة إحصائياغير    ت الثلاث للتجويدهاراالم

المجموع  ).  اتئمتكاف  ن يتأن  جدول    :(1انظر 
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 ( 1) دول ج

 بلي الق ر باخت سابية على ال ت الحتوسطاللفروق بين الم ددتعالم نايتبنتائج تحليل ال
 لة الدل  ف سطات مربع المتو  درجات الحرية  مجموع المربعات  تابعة المتغيرات ال المصادر 

 387. 756. 261.59 1 261.59 القبلي الختبار  المجموعات 

 111. 2.593 183.08 1 183.08 المخارج 

 648. 210. 7.55 1 7.54 الصفات 

 429. 631. 29.04 1 29.04 لإبتداء وا الوقف

 

 التدريبيةتصميم المادة التعليمية  

تصميم سوف    تم  التي  التدريبية  التعليمية  المادة 

التنفاحث لتطوير مها يستخدمها الب الرة  طلبة  س عند 

بب و التنفس  ريباتتد  رنامجوالمتمثلة  تؤتي.  عملية    حتى 

الإيجابية  التنفس    نمطتحسين   ذلك  إفنتائجها  ن 

إلى  يح معدل  )أ(    منها:  ،ةمتعددر  اصعنل  تعديتاج 

عمقفسالتن )ب(  سر تنفسال  ،  أو  معدل  )ج(  عة  ، 

الهواء والزفيرتدفق  الشهيق  )مرحلة  التوقيت  )د(   ،  ،

التنفسوالتوقف(  ، دةوالم إيقاع  )هـ(  منطقة  ،  ،  )و( 

السفلي أو  العلوي  )الصدر  الأساسية  ،  الحركة 

أة  والبطن(. قد تكون هناك حاج و  إلى تعديلات فردية 

التأثي   ل للحصو   دةمتعد المطلوبعلى  لى أساس كل  ع  ر 

حدح على  و Sankar & Das, 2018))  ةالة  على بناء  . 

بناء   تم    وات الخطوفق  تنفس  التمارين  برنامج  ذلك 

 الآتية:

البرنامجمصادر   السابقة،    : بناء  والدراسات  البحوث 

فيوال الحديثة  مهار طو ت  تجاهات  التنفس،ير    ة 

   حديثة.ة الي مليالتع ج مصائص بناء البراخو 

اهد البرنايه  :برنامجل ف  هذا  تنمية  دف  إلى    ة مهار مج 

طلبة عالكريم  القرآن  قراءة    عند نفس  الت تنظيم     ند 

قد تحسل  قرآنيةالز  المراك اين  مهار ة  لطلبرة    اتفي 

   لذلك. التجويد نتيجة

ا من  المستهدفة  الكريم  القرآن  متعلمي    لبرنامج:الفئة 

 (.35-15ر )م عمن 

البرنامج: البرنو قي  أسس  أم  على  علمية  امج  سس 

في مجال    لطبية نب افي مراعاة الجواسيولوجية تتمثل  ف

خاصة   من خلال جلساتفيه  تتم التدريبات و ، التنفس

   .دربمتهيئة النفسية للالتفيه ترط يشو ، للتدريب

 

 

البرنامج  تنفيذ  زمن  تحديد    : تحديد  الوقت  تم 

لت االمخصص  ال  مج رنالبنفيذ  اجدو وفق  انظرلزمني ل   ،  

 (2)ول دج

 ( 2) الجدول 

 التنفس  يب علىلتدر ت البرنامج ازمني لمحتويا يع الالتوز  
   الزمن  الخطوة 

 الساعات  وحدات ال ابيع لأسا 

 2:30 5 1 التنفس الصحيح

 2:30 5 1 ظيم التنفس تن

 5:00 10 2 س كتم النف

 5:00 10 2 إخراج النفس 

 5:00 10 2 التطبيق على القرآن 

 20:00 40 8 المجموع

على    بيتدر ال  علىنامج  ر بالمد  تيع  :البرنامج  وى حتم

 : يعلى النحو الآتمتسلسلة ت فرعية مهارا

 ،
ً
 لصحيح التنفس اأول

با - الالجلوس  الصدرظستقامة  ورفع  والذقن    هر 

 . للأعلى

ال - يشعر  بحيث  والعنق  الكتفين  طالب إرخاء 

 الراحة. ب

النفس  )  لفم والأنفرب على أخذ النفس من االتد -

ولكن    ،والدفءللتنفية،  من الأنف    ذ خيأيجب أن  

يفضل آن  القر قارئ  ل والفم    الكريم  الأنف  من 

 .(صير زمن أخذ النفسوذلك لتق

  فم ئتين وليس في الي الر لنفس فوضع ا  ب علىالتدر  -

ر ويظ خلال  من  ذلك  ال هر  البطن  ؤية  في  نتفاخ 

وبال  كالبالون  التنفس  عليه )عمق  يطلق  بعض 

 .(depth of respiration البطن ستنف

 تنظيم النفس ثانيا، 

التى  عل  دربالت - )تنظيم    ينعي)  (4  –  2  –  4نفس 

ال ع  أخذ  أربع  في  التنفس عدتين  د  نفس  ات، وكتم 
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الن ع  وإخراج  أربع  في  على  د  فس  للتدرب  وذلك  ات 

 ( كبيرةهواء بكمية الى أخذ التعويد الرئة عل

النفسيطو تثالثا،   م، ويتم ذلل  القيام  خلان  ك  ل 

 هي:تمارين، و  ةبثلاث

الأو تمال - النرين  كتم  الكتم  م ت)  فسل،   فائدتهرين 

 : (ضغطت  ى العمل تحتعويد الرئة عل

 عدات( 3أخذ النفس لمدة ) -

 . رة ممكنة وتسجيل الزمنتفكتم النفس لأطول  -

ة تكون مساوية عد كل محاولترة راحة بأخذ ف -

 لفترة كتم النفس.  

جيل  ، وتسمي اليو التمرين عشر مرات فتكرار  -

 . الأرقام

 . يبيدر ت يومكل في الرقم   زيادة ىعل دربالت -

 : الثاني، إخراج النفس رين التم -

 . صوتم على شكل النفس من الفاج خر إ -

 . ه من الرئةميعلهواء جإخراج ا -

 .الوقت  جيلوتس، ببطيءإخراج النفس  -

 كل يوم.في الرقم   زيادة التدرب على -

الهواء من  في نهاية خروج وببطئ إخراج النفس  -

 .صوتخ حتى ينكتم الالبدء بالصر ة االرئ

 : ى القرآنعل التطبيق  ،ثلثان المريالت -

 ا.من الفم والأنف مع ذ الشهيقأخ -

 .والثبات قليلاخذ نفس  أب ،نمئنا ط ال فترة  -

من    ءةبالقراالبدء   - ممكن  عدد  كلمات  لأطول 

 . القرآن

 . زيادة كمية المقروء بالتدريج -

 .لقراءةوا لهواءهاء اد انتط بعالضغ -

 . الكريمالقرآن ة من  لفختى مواضع مالتدرب عل -

البرنامج ال :  صدق  ت  نتهاءبعد  تم    نامج البر   طويرمن 

طبمين  محك   ةست على    هرضع في    متخصصين 

و  معالج  و ،  رياض يال  طبال و   ،يس  تنفالز  جهاالالصدرية 

  ، Respiratory Therapists (RT)  نفس يتال  الجهاز 

الخبر   الكريم  رآن للقمعلمين  و  ذوي  والتأهيل؛من    ة 

البرن تقييم  أبدى  امج  بهدف  وقد  له،  الصدق  وإخراج 

عديدةحظاملا   ون مالمحك  تعدتت   ت  في  بعض لخص  يل 

بالإ  وحذف  مناقشتهمضهاعجراءات  تمت  وقد  ي  ف  ، 

تم    وبناءً آرائهم   المناقشة  نتائج  البرنامج،  على  تعديل 

 . ائيةهنال  الصورةوخروجه ب

ال البرنامج    تم  برنامج:ثبات  ثبات  نقاط  حساب  بقياس 

و  الالتفاق  عناصر  فاتعدم  على  المحكمين  بين  ق 

وحسبتالبرنامج ب  بةنس  ،  بينهم  تخدام  اسالتفاق 

كوب ال.  (Cooper)ر  معادلة  نسبة  تفاق  وبلغت 

اتفاق  (0.89)المحسوبة   وجود  يؤكد  مما   ، 
ً
نسبيا   عالي 

 .  ة البرنامجبين المحكمين على صلاحي

 أدوات الدراسة

على        الباحئلأسوللإجابة  قام  الدراسة    ءانبب  ث ة 

لقياس   ملاحظة  ارج،  )المخ  جويدالت  اتمهار بطاقة 

وال   لصفات،ا بطاقة  و   بتداء(.الوقف  استخدام  تم 

الألأ؛  ةالملاحظ قيا  ة سبمنا  كثرنها  مجال  ات  مهار س  في 

ال جهريةال   ءةلقراا بناء  وتم  الخطواخت،  وفق  ت  بار 

 الآتية:  

في قياس    تمثلوالم  :ظةبطاقة الملاح تحديد الهدف من  

الماكتساب    مدى القرآنية  ر طلبة  التار لمه اكز    جويد ات 

)المخارج،   وال الالصفات،  الثلاث    .بتداء(وقف 

التد  عن  والكشف البرنامج  تنفاعلية  في  مهارة  ريبي  مية 

 اكز القرآنية.  يد عند طلبة المر لتجو ا

الفرعتحديد   االمهارات  للمهارات  الثلاث ية    لأساسية 

الص ج)المخار  وال افات،  ،  ت  :بتداء( لوقف  ذلك  وقد  م 

ال خلال  والأبحاث  در من  وآخرون)اسات    .،شكري 

وآخرون.،  السح  ؛2023 الشيباني،  ؛  2020يمات 

وآخرون.،  ؛  2018 ؛ 2009ري،  الحص ؛  2012الحذيفي 

و (2001،  يلطو ال والكتب  راجالمعشرات  ،  ع 

التجويالم علم  في  ال تخصصة  بعض  وآراء  في  خبراء  د، 

القكالالقرآن  تعليم   وعلم  وتكونت راريم  ائمة  لقا  ءات. 

( من  فرعية35الأولية  مهارة  موز (  ا،  على  هارات  لمعة 

 .الثلاث

صد من  ص   :تبارالخق  التأكد  من  التأكد  دق  تم 

ص   الختبار هي:  طرق  ا بثلاث  وصدق    وى،لمحت دق 
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ع المحك  الناتج  والصدق  ممين،  السهولة  ن  عاملات 

 :  زوالتمي

المحتوى:   • بتمتصدق  الختبار  المحتوى  ق  صدع 

  
ً
و   ات اءر جبالإ   للقيامنظرا هذه  السابقة،  كل 

 راءات توفر صدق المحتوى للاختبار. جالإ 

ا  • عرض  لمحكمين:  صدق  الفرعية تم    على   المهارات 

عشر    يبلأسا  في  امتخصصً   ا محكمً   خمسة 

التربت الإسلا دريس  الكريم،  القرآن  م  تعليو ،  يةمية 

التو  منهم  وطلب  والتقويم،  من:  أكالقياس  د 

منها،  البطا  مناسبة للهدف    لية شمو دى  مقة 

الهللم  فقرات ال و ثلاثارات  بين  التطاب،  هارة  الم ق 

والمهار  و الأساسيةة  الفرعية  االص،  لعلمية  حة 

الفرعللواللغوية     وءض  يفو  ،ووضوحها  ،يةمهارة 

حذفت   من  ذلك  فرعية  مهارات  المهارات  خمس 

الث خمسة  و   ث،لا الرئيسة  فرعية مهار عدلت  ،  ات 

د  وق  ،ةالمعدل  ا بصورته  حظةالملا طاقة  ت بعثم وض

ال قاست على  ر  على  ،فقرة  (30)ختبار    موزعة 

الثلاث التجويد    مهارة  الآتي،  النحو  لىع   مهارات 

)المخا و فقرات  (10رج  )الصفا  ارة مه،   ( 10ت 

 .فقرات (10)والبتداء   الوقف  ةمهار و  ،فقرات

الوزنية  ت القيمة  فقرةحديد  لكل  وذلك   : بالدرجات 

في   تختلف  عللأنها  وذلك  الآأهميتها،  النحو   ي:تى 

بالتساوي   ةدرج  (40)له    المخارج الفقرات  على    توزع 

( فقرة  الص درجات  (4لكل  له  فا ،  توزع  ة  رجد  (30)ت 

وقف والت، ا( درج3ة )على الفقرات بالتساوي لكل فقر 

على    درجة  (30)له  والبتداء   بالتساوي  توزع  فقرة  كل 

 .  ( درجة3لكل فقرة )

التصحتحديد   قر   تم   يح: آلية  بة  الطكل  اءة  تسجيل 

الكري  دهالوح خطيً بعد    –  مةللآيات  موافقتها    -ا  أخذ 

في   منالآ والمتمثلة  منفصل  (17  -  1)  يات  ملف   ، في 

بطاقةص تخو  ط لاحظة  م  يص  علكل  ليسهل  لى  البة 

الطالبةالباحث رص  أداء  التجويد  د    ، وتطبيقها لأحكام 

 ةثثلاقبل  من  ات  قراءات الطالبتقييم  بم  اقيالومن ثم  

( فحص  الجان  ل  في  ربيوخ،  ةوالمعلم  ،الباحث أشخاص 

  توسطماحتساب   وتم ،(الكريمالقرآن  إجازة  التي تمنح  

المق تي  لا  اتدرجال فقرةل   الثلاثة  يمون سجلها    كل 

 .لوحدها

بإعدا  :ستطلاعيةال   التجربة القيام  أدوات  بعد  د 

المحال على  وعرضها  ال  كمينبحث  بالتجربة  تم  قيام 

على    ة،ستطلاعيال  التجربة  استطلا وطبقت    عية عينة 

الدراسة  من  تليس مكونعينة  )  ة،    البةط(  28من 

ميدرسن   المراكز  ركزفي  هذه  من  قريب    ، قرآني 

لمدة  و  التجربة  أسابيعاستمرت  أربعب  ثلاثة    واقع 

في الأهداف    ،الأسبوع  حصص  تحقيق  إلى  والتي سعت 

 لآتية:  ا

بتطالت   ة لمعلما  دريبت .1 ستقوم  البرنامج ي    ى لع  بيق 

 . تنفيذ البرنامج فيةكي المجموعة التجريبية على

وتم  للاختبار:  سبة  المنا  الآياتو   ةالسور   تحديد .2

من  17-  1)يات  الآ اختيار   الأ (  وهي    ، حزابسورة 

و    المصحف،  جمحب   ا( سطرً 33مكونة من حوالي )

و كلمة  (291) اختيارها؛  و   تم  يات  آ  ودجبسبب 

طو و   قصيرة مهار آيات  لختبار  الوقيلة  ف  ات 

المقر   ،بتداءال و  السور  من  الطلب  ةر وهي  ،  ةعلى 

يع الأحكام التجويدية  والآيات التي فيها شاملة لجم

 . ةالدراس تتناولها  تيال

  قدو   ،برنامجالعند تنفيذ  ودة  تقييم الأخطاء الموج .3

 .تم تعديلها

معامص .4 والتمييز:دق  الصعوبة  تحليل    لة  تم 

ال ات  بااستج لحساب  المجموعة  ستطلاعية 

امعاملا  والصعت  ا لتميز  وبة  أجل  على  لحكم  من 

 (3)انظر جدول رات،  لفقا
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 ( 3)ل جدو 

 الستطلاعية للعينة بطاقة الملاحظة   والتمييز لفقرات عوبةص ال لاتعامم
مييز  وبة مُعامِلُ الصّع رقم الفقرة 

َّ
مييز  عامِلُ الصّعوبة مُ  رقم الفقرة  لحكما مُعامِلُ الت

َّ
 الحكم مُعامِلُ الت

 قبولة م 0.70 0.30 16 قبولة م 0.85 0.70 1

 قبولة م 0.56 0.40 17 قبولة م 0.85 0.70 2

 قبولة م 0.53 0.50 18 قبولة م 0.77 0.50 3

 قبولة م 0.61 0.70 19 قبولة م 0.64 0.60 4

 قبولة م 0.79 0.50 20 قبولة م 0.83 0.60 5

 قبولة م 0.71 0.40 21 قبولة م 0.60 0.60 6

 قبولة م 0.50 0.30 22 بولة قم 0.57 0.70 7

 قبولة م 0.50 0.30 23 لة قبو م 0.70 0.30 8

 قبولة م 0.50 0.60 24 قبولة م 0.76 0.40 9

 قبولة م 0.71 0.50 25 قبولة م 0.66 0.40 10

 قبولة م 0.55 0.40 26 قبولة م 0.63 0.40 11

 قبولة م 0.71 0.40 27 بولة قم 0.55 0.40 12

 قبولة م 0.70 0.50 28 لة بو قم 0.64 0.60 13

 قبولة م 0.68 0.55 29 قبولة م 0.82 0.70 14

 قبولة م 0.80 0.55 30 قبولة م 0.76 0.65 15

 

أشار  على  وبناء   أن  من    Kline, 2015))   كلين  إليهما 

ا خارج  الصعوبة  ) معامل  ومعامل  0.80–0.20لفئة   ،)

الذي ال )  تمييز  ما هو  يتم رفضه ويقبل    (0.30يقل عن 

ذلك، من  جدمِّ   ظحلا يف  أعلى  معاملات    (3)  ول ن  إن 

 لاتعاموم  ،(0.70-0.30)  صعوبة الفقرات تراوحت بين 

بين  ا تراوحت  كل  .  (0.85-0.50)لتمييز  فإن  عليه  وبناء 

 .  مقبولةالفقرات كانت 

ا .5 ثبات  معامل  دلتقدير  إلى  للتوصل  لت  لختبار: 

الخ ثبات  الباح عن  قام  ثبات    ثتبار  بتقدير 

بطريقتين: التطريق  الختبار    الداخلي ساق  ة 

Internal Consistency:  عل الختبار  طبق  ى  حيث 

الستط معاملات  لا العينة  اشتقاق  وجرى  عية، 

إحصائيا  ق للاتسا  الثبات بدللة  ت  الداخلي 

باستخدام   امعالفقرات،  بير ر امل   ن و س تباط 

(Pearson Product Moment  Correlation)  .  بين

المهار  تنتميدرجة  الذي  البعد  ودرجة  إليه    ة 

الكوال ادرجة  لبطاقة    الجدول نظر  الملاحظة،  لية 

(4 ) 

 

 

 

 

 

 ( 4)جدول 

لية لكالدرجة ارتباط بيرسون بين درجة كل بعد و ا  م معاملقي 

 لبطاقة الملاحظة 
 تباط معامل الر  البعد  الرقم 

 ** 0.777 هارات المخارج م 1

 ** 0.782 فات الص  مهارات 2

 ** 0.780 داء بتمهارات الوقف وال  3

 ** 0.810 لاحظة ككل لما بطاقة 

 ( α ≤ 0.01)لة حصائية عند مستوى الدلدللة إ** وجود 

رتباط لأبعاد ل ت ا( أن قيم معاملا 4جدول )يتضح من  

الملا  البطاقة  مع  تراوحت حظة  الكلية  بين    درجة  ما 

دللة(0.81–0.77) ذات  قيم  وهي  عند    ،  إحصائية 

الد  درجة  (α ≤ 0.01)للة  مستوى  وجود  يعني    مما 

 الملاحظة.  اخلي لبطاقة ة من التساق الدلياع

  ير الثبات : وذلك بتقدTest-Retestإعادة تطبيق الختبار 

سبوعين  أية بعد  بار على العينة الستطلاعختبإعادة ال 

بين  معامل الثبات  وتم حساب    ق الأول طبيالت  يخمن تار 

المهار درج والدرج ة  إليه  تنتمي  الذي  البعد  ودرجة  ة  ة 

 (5جدول )ال انظر الملاحظة،    اقةالكلية لبط
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 ( 5)ل جدو 

معامل  قي  الك  اطتبر ال م  والدرجة  بعد  كل  درجة  ية لبين 

 ة لبطاقة الملاحظ
 ط معامل الرتبا البعد  الرقم 

 ** 0.820 مهارات المخارج  1

 ** 0.880 فات لص مهارات ا 2

 ** 0.890 داء بتهارات الوقف وال م 3

 ** 0.901 ظة ككل لملاحبطاقة ا 

 ( α ≤ 0.01)لة وى الدلحصائية عند مستود دللة إ** وج

اط لأبعاد ت الرتب( أن قيم معاملا 5جدول )يتضح من  

الملاحظ ال  ةبطاقة  تراوحت  مع  الكلية  بين    ما درجة 

إح(0.90–0.82) دللة  ذات  قيم  وهي  عند  ،  صائية 

ال درجة    (α ≤ 0.01)للة  د مستوى  وجود  يعني  مما 

من ع لبط  الية  الداخلي  الملاحظة.  التساق  وهذا  اقة 

إ ايشير  من  درجة  ملى  يدعم  قب لثبات  مما  ثقة  الولة، 

  . اهيمفكتساب الطلبة للما لقياس  خدام الختبار  تباس

 . لاحظة بصورتها النهائيةبطاقة الم( أ)  لحقهر المويظ

 دراسة إجراءات ال

 الدراسة بالخطوات التالية: في هذه  لباحثم اقا

النظر  .1 للأدب  الالرجوع  والدراسات    سابقة ي 

ل بالموضوع  مشكلة  صياغة  في  ستفادة  لا المتعلقة 

 .  الدراسة

 تحديد مشكلة الدراسة  .2

 . تحديد أفراد الدراسة .3

أد .4 خصائصهما  الدراسة  اتيتصميم  واستخراج   ،

 .يكومتريةالس

التجر  .5 الستطلا إجراء  علىبة  العينة    عية 

 . ستطلاعيةال 

الق .6 الختبار  الط   بليتطبيق  البدء    الباتعلى  قبل 

 . هصحيحوت عالجةبالم

المتعلمين  .7 التجر وعالمجم  على  توزيع  ية  يبة 

 .بشكل عشوائي والضابطة

المعال .8 بتطبيق  علىالبدء    اتالمجموع   جات 

ال  ،التجريبية الجدول  في وفق  إليه  المشار  زمني 

 .  الدراسة

 . هصحيحوت الباتتبار البعدي على الط خبيق ال طت .9

إلى  إد .10 البيانات  التحليلا خال  ت  الحاسوب، وإجراء 

من    راض الدارسة غألتحقيق    بة اسلإحصائية المن ا

 قبل الباحث. 

 الحصائية الجة عالم

الدراسة أسئلة  على  البيا  وللإجابة  إدخال  إلى  تم  نات 

الإح التحليل  برنامج  استخدام  وتم  صائي  الحاسوب، 

 أتي:ما ي حيث تم ، (SPSS)اعية تم جلوم ال للع

وال  • الحسابية  المتوسطات  نحرافات  حساب 

 .  جنتائال ارية، لجميع المعي

 Oneحادي )صاحب الأ المليل التباين  تح  استخدام •

way MANOVA)    بين الفروق  لفحص 

القبلية،  المشترك  التليل  تحو   المتوسطات  باين 

الأ المصا )حب  (  one way MANCOVAحادي 

 . البعدية  بين المتوسطاتلفروق حص الف

لنا أهمية    ووالتي تصف  :Eta)2(2ستخراج قيمة ايتاا •

أو    تأثير المتغم مساه ى  دمالمعالجة،  المستقل  ية  ر 

ا  في في  التابالتباين  أشاع،  لمتغير  ر  حيث 

(Stevens,1996)  ة  قيمة مربع إيتا كقيم  إلى اعتبار

( وكقيمة متوسطة  0.01اوي )إذا كانت تس  ةصغير 

كا تسإذا  )او نت  وكق0.06ي  كانت  كبير   يمة(  إذا  ة 

 . (0.14تساوي )

 ها ومناقشت الدراسةنتائج 

فر   لتحققول علدراسة  ال  ةضيمن  تنص  ل  "   أنه  ىالتي 

إحتو  دللة  ذات  فروق  في    (α ≤ 0.05)صائية  جد 

و   ات الدرجت  متوسطا   ة الفرعي  هاراتالم   درجاتالكلية 

)المخارج، والصفات،  ل عند    (داءتوالإب  وقفواللتجويد 

القرآنية   المراكز  الملاحظةطالبات  بطاقة  ى تعز   على 

إ  ."نفسالتتمارين  برنامج  ل المتوسطات  ستتم  خراج 

والإنحسابال عينة  رية  المعياحرافات  ية  لدرجات 

التجويد   علىالدراسة   مهارات    البعدي   اختبار 

  تبعا لمتغير الدراسة    ة التجريبية والضابطة فيعو للمجم

  ول كما هو مبين في الجدوذلك  ،  سالتنفتمارين  مج  برنا

(6) : 
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 ( 6) جدول 

افات الم الحسابية المتوسطات   عدي الب مهارات التجويد ختبار اعيارية على والنحر
 حراف المعياري الن  لمتوسطاتا العدد  

 15.26 66.96 25 ابطة ضال دي البع الختبار 

 6.85 79.65 26 التجريبية 

 13.52 73.04 51 المجموع

 5.48 26.64 25 ابطة ضال المخارج 

 4.57 30.50 26 التجريبية 

 5.40 28.49 51 المجموع

 5.89 20.08 25 ابطة ضال الصفات 

 3.34 24.28 26 التجريبية 

 5.26 22.09 51 المجموع

 6.11 20.24 25 ابطة ضال الوقف والإبتداء 

 3.25 24.87 26 التجريبية 

 5.45 22.46 51 المجموع

 

منيو  بين  وجود  (6)  الجدول   تضح  ظاهرية    فروق 

اختبار   ةالحسابي  اتالمتوسط في  الطالبات    لدرجات 

و  التجويد  اتمهار  الفرع  فيككل    ثلاثال  يةالمهارات 

الفروق  فيما  عرفة  لمو   ،أيضًا هذه  كانت  ظاهرية  الإذا 

  (α ≤ 0.05)عند مستوى الدللة  حصائية ت دللة إذا

 

 

 

ال تحليل  بتم  الم  مستخداانتائج  التباين  صاحب  تحليل 

لقياس    One way MNCOVA))  تعددالم  حاديالأ 

ال مهارة  البعدي لختبار  ككتالختبار  والمهارات  جويد  ل 

التنفس  تمارين  رنامج  بستخدام  ل   قافالفرعية الثلاث و 

القبلي   القياس  أثر  تحييد  ( 7)  الجدول و يهم،  لدبعد 

 تحليل هذا اليبين نتائج 

 ( 7) جدول 

 رباختتوسطات الحسابية على ال روق بين المللف ددتع المالمصاحب  يل التبايننتائج تحل 
 مربع إيتا  لة الدل  ف سطات لمتو مربع ا درجات الحرية  لمربعات مجموع ا تابعة المتغيرات ال المصادر 

 22. 000. 26.85 3859.48 1 3859.48 القبلي  المجموعات 

 13. 000. 13.91 356.97 1 356.97 المخارج 

 16. 000. 18.06 423.15 1 423.15 صفات ال

 18. 000. 20.9 513.50 1 513.50 الوقف 

 

دالة إحصائيا عند    وجود فروق  (7)الجدول    من يظهر  

مهارة  بي في  البرنامج التدري  ا لأثروفقً   (α≤0.05)ى  مستو 

الكلية   جميالتجويد  الثلاثوفي  الفرعية  المهارات  ،  ع 

الفرضية الصفرية   يتم رفض  الفوقبوبالتالي  رضية  ول 

على  البديل تؤكد  التي  دللة  ة  ذات  فروق  وجود 

الدللة  إح مستوى  عند  صالح  لو   (α≤0.05)صائية 

التجريبيةالمجمو  برنا  عة    س نفالتتمارين  مج  التي تلقت 

 ( 6ا هو واضح في جدول )كم

 

 

يت )كما  الجدول  كان  أن حجم    (7ضح من  البرنامج  أثر 

إيتا كبيرً  مربع  قيمة  فسرت  فقد  ا  م  2a(Et   (2η)(  ا، 

لمتغير  به( في ا( من التباين المفسر )المتنبأ  0.22نسبته )

اختالت وهو  مهاراابع  ككل،  بار  التجويد  نسبته  ت  وما 

من مهارة  (  0.16ه )لمخارج، وما نسبت( من مهارة ا0.13)

( نسبته  وما  مها0.18الصفات،  من  الوقف (  رة 

 يم متوسطة. هي جميعها قبتداء، و وال 

الأ  إرجاع  إلى  باب  سويمكن  النتيجة  هذه  إلى  أدت  التي 

أحدثه    :منها  أمور عدة   التدريبيما  ت  البرنامج  عديل  من 
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فس  التن خلالعند الطالبات    مارسطاء التي كانت تالأخ

وهذا    القراءةأثناء   التنفس،  تنظيم  مجال  في  وبالذات 

تم ا  ملاحظته  تما  حيث  لتدريب  أثناء  البرنامج  على 

الخا وحل الأسلوب  الظ  قبل    ارسيمي  ذ طئ  من 

أشارت له  ، وهو ما  نفس وإخراجهت في أخذ ال  اتالطالب

طاء موجودة حتى  خن أن هذه الأ ( م2002رجب )  دراسة

القراءعند   إرجهورينش الم  كبار  يمكن  وأيضا  اع  . 

طيط  وحسن التخ  في التنفس  ةالدقتحسن  النتيجة إلى  

البرنامجو   ،هل نتيجة  توافرت  عند    التي  التدريبي 

ما  وهو  دراسة  أشارات    الطالبات   ,.Godde et al)له 

أثر 1986،  الصالح؛  2022 لها  أن  من  تحسين    ا (  في 

التجويد خوأ  . مهارات  حدث  ما  التدرييضا  على  لال  ب 

ة ام المطلوبمهللالبات  الط  من تحسن في إدراكرنامج  الب

تنو   منهم  هذا التي سببت  انعكس   ظيم  وبالتالي  البرنامج 

المها على  الإدراكية ذلك  و لديهم   م  ما  ،  إليه  هو  أشارات 

( ملاحظة  حيث  من    (Chavez et al., 2022دراسة 

بات  لتعرض لتدريلة  جنتي ككية  ار التحسن في المهام الإد

الملوال  .التنفس الفي  حوظ  تحسين  تجويد  مهارات 

بين العلاقة  نتيجة  كان  كذلك  مر ها  الفرعية  تبطة  وكلها 

البالتنفس دراسة  أشارات  كما  )ش،  من  2010بل  أن  ( 

 س.فضبط التن صفات و قة بين المخارج والعلا هناك

الإ  التأثيرات  إلى  أيضا  ذلك  يعود  يجابية  وقد 

أنه  التي حدثت  يمكن  الجو ا  العلى  فسيولوجية  انب 

. (2023ة الأمريكية )الرئ ا أشارت له جمعيةللتنفس كم

بالإضافة   النإلى  هذا  عنصر    فس ي الأثر  إدخال  نتيجة 

وه التجويد  مهارات  على  التدريب  في  البرنامج    وجديد 

دالتدريبي إليه  أشارات  ما  وهو  )راسة  ،   ( 2018محمد 

ت  الباج تحصيل الطئمن الدور الكبير للدافعية على نتا

التجويد مهارات  لتن ومرا  . في  البرنامج  عدة  عاة  مية 

( التنفس  من  و جوانب  الصحيح،  تنظيمه،  التنفس 

إخراجه،كو  وكيفية  كتمه،  العو   يفية  له  التطبيق  ملي 

البرنامج( وهذا  كريمالالقرآن  على   أن يؤتي    ساعد على 

 .(Sankar & Das  ،2018)، وفق ما أشار إليه نتائجه

ات نتائ  لنتيجة ذه اهفقت  وقد    ج عدد من الدراساتمع 

البرامج التدريبية المختلفة في تنمية  ية  فاعل  رت التي أظه

التجو مهار  ،  الصنعاوي )   من:  كل  ة دراسومنها  ،  ديات 

؛ 2017  ،زاودةالم  نيلمرواا  ؛2020،  محمد؛  2022

 .(2019، واليوسف

 التوصيات

  لدراسة فإن الباحثالتي توصلت لها  اائج  نتالوء  في ضو

   بما يأتي: يوص ي

المعلمي .1 اس تشجيع  على  رين  تمابرنامج  تخدام  ن 

 .  لكريماالقرآن  في تعليم التنفس 

بر  .2 تضمين  كتب    فيالتنفس  تمارين  امج  نضرورة 

 .  يمالكر القرآن تعليم 

يفية  تدريبهم على كعمل دورات تدريبية للمعلمين ل .3

 . نامجالبر هذا  ستخدام ا

على  تدريب   .4 الكريم  القرآن  مراكز  برنامج  طلبة 

   سة. في الدرا تدريبات التنفس المضمن

 رحات تالمق 

 الأتي:راء باحث إجثي يقترح الى الصعيد البحعل

من  جراء  إ .1 مالمزيد  تقيس  التي  ستويات  الدراسات 

 دى الطلبة.ل الكريم القرآن قراءة 

أثر .2 أخرى مت  معج  البرنام  دراسة  )مثل،    غيرات 

 . (لفني للمتعلما  ستوى الم الجنس، العمر، 

ال  دراسة .3 أثر  م برنقياس  على  فامج  أخرى  ي  هارات 

 والتدبر.   مهارة الفهم،ريم مثل الكالقرآن يم تعل

 **** 

 العربية المراجع 

شاهر شريخ،  )أبو  يوسف.  الجرايدة،  استخدام 2017؛  أثر   .)

التفاعلي المتعددة  تعالوسائط  في  التلاوة أ لم  ة  حكام 

بمحافظة   الصيفية  المراكز  طلبة  لدى  جرش والمتقدمة 

نحوه.  وات الفلسطيالمجاهاتهم  للتعليم  جلة  وح،  المفتنية 

6(11 ،)99-114 . 

عبد )  الجمل،  التجويد. .  (2014الرحمن.  علم  في  مكتبة    المغني 

 . سمير منصور 

ع عبدالراف  ؛ليالحذيفي،  محرضوان،  حوية،  حع؛   ر،يدمد؛ 

محمد الأمين،  )حازم؛  ا(.  2012.  التجويد  )ط   لميسركتاب 

 لمصحف الشريف. هد لطباعة ا.(. مجمع الملك ف2

ابن    دار.  الكريمرآن  الققراءة  أحكام  (.  2009محمود. )الحصري،  

 . هيثمال
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في الإتقان والتجويد.التحد(.  2016ان. )الداني، عثم جمعية    يد 

 .الكريمالقرآن المحافظة على 

( عمران.  حسن،  عبدالوهاب؛  عامر،  فاطمة؛  (. 2020درويش، 

المدعو  النمذجة  الاستخدام إسترايتجية  ببعض  وسائط  مة 

ت مها في  التلاوة  نمية  المرحلةرات  تلاميذ  تدائية.  الإب  لدى 

-156(،  2)2،  جامعة أسيوط   -الكبار  المجلة التربوية لتعليم

173 . 

)رجب مصطفى.  كبيرة2002،  أخطاء  للمناقشة:  قضية  في    (. 

-209،  (23)8،  مصر-قافة والتنمية الث.  ات قرآنية شهيرة و تلا 

215 . 

( عبدالقادر.  مقتر 2019الزهراني،  استراتيجية  على  (.  قائمة  حة 

مية التجويد لدى طلاب الصف  ثة لتنيدلصوتيات الحعلم ا

  المجلة الدولية للعلوم التربوية والنفسية الخامس الإبتدائي.  

 . 287-212، 33 ،مصر -

القضاة حاتم؛  إالسحيمات،  عبدالياد،  صلاح،  أبو  رحمن؛  ؛ 

توفيق؛   إبضمرة،  )راهيمعبدالرزاق،  هاج من(.  2020. 

الكتاب   لترتيل  ا  بينالم الدارسين  ة  وزار   .لثلاثةللمستويات 

 .  والشؤون والمقدسات الإسلامية الأوقاف

عبدالمل )السراء،  رياض.  الحسن،  أثر  2019ك؛  استخدام (. 

إا في  المقلوب  الفصل  مه ستراتيجية  لدى ا  ارةتقان  لتجويد 

الثانوي.   الثالث  الصف  اطلاب  التربوية  مجلة   –لعلوم 

 . 63-41(، 1)4الأمير سطام بن عبدالعزيز، جامعة 

الم2020)  مجمود.  السلخي، استخدام  فاعلية  الناطق  (.  صحف 

تدريس   الفي  الخامس  أحكام  الصف  لطلبة  المقررة  تجويد 

التربوية  الأساس ي.   ،  (134)34الكويت،  جامعة    –المجلة 

256-297 . 

(. أثر استخدام مصحف 2022السنيدي، سامي؛ العنزي، عيد. )

تنمية   في  التعليمي  لالقرآن  وة  تلا مهارات  عين  دى  الكريم 

المتلام الإبتدائية.  يذ  التربويةرحلة  العلوم  ة جامع  -مجلة 

 . 422-389(، 1)9عزيز، م بن عبدالالأمير سطا 

)سيف،  ل  آ استرات2018عادل.  استخدام  أثر  التعلم يجي(.  ة 

" طلا STADالتعاوني  لدى  التلاوة  إتقان  على  ال"  صف ب 

التربية .  الإبتدائيالثاني   كلية  أسيوط،  جا  -  مجلة  معة 

34(1) ،556-583. 

)الس عادل.  الغامدي،  أثر طريق2019هيمي، سعد؛  ا(.  س ي لكر ة 

الصف  طلاب  لدى  التجويد  مهارات  تنمية  على  الساخن 

التربيةالأول المتوسط.   ،  25،  بورسعيدجامعة    -  مجلة كلية 

967-989 . 

صالح طلاب(  2010)  .الشبل،  تمكن  الأول الص  مدى  ف 

التعلا مدارس  في  وفيلمتوسط  العام  يظ فتح  دارسم  يم 

مهاران  القرآ من  القراءالكريم  الهجريةت  رسالة ]  ة 

. جامعة الإمام محمد بن [اهج وطرق التدريسن المتير.  ماجس

 سعود الإسلامية. كلية العلوم الإجتماعية. 

)الس ناصر.  لمقاطع  2020لمي،  المختلفة  الأنماط  فاعلية   .)

ا مهارات  تنمية  في  المقلوبة  الفصول  عبر  يد لتجو الفيديو 

المرحتلام  لدى الإبتدائيةيذ  التربوية  .  لة  العلوم  مجلة 

للبح  المركز  –  والنفسية -131(،  39)4،  ةغز -وث  القومي 

147 . 

محمدالمجالأحمد؛    ، شكري  أقضالا  ؛ي،  سليمان،  ة،  حمد؛ 

محمد؛   القضاة،  عمر؛  محمد؛  غليون، حماد،  أبو 

مأمون عبدالرحمن الشمالي،  على؛  الجيوس ي،  )؛   .2023  )

الت أحكام  في  المحجم  .(.50  )ط  جويدالمنير  على  عية  افظة 

 الكريم. رآن الق

( عبدالعزيز.  فاعلية  2018الشهري،  الرحلات  (.  إستخدام 

تنمعر الم في  الويب  عبر  مهارات  ية  فية  القرآن  تلاوة  بعض 

لد تحفيظ الكريم  بمدارس  المتوسطة  المرحلة  طلاب  ى 

النماص.  آن  القر  محافظة  في  للعلوم الكريم  الدولية  المجلة 

 . 222-186، 12 ،مصر - وية والنفسيةالترب

)  لشيباني،ا الوقف  2018وليد.  م.  الكريالقرآن  في  والبتداء  (. 

 . 417-384(، 1)69، جامعة أسيوط -مجلة كلية التربية

)  لح،الصا أدا(.  1986فخري.  العربية  وإملاء اللغة  ونطقا  ء 

 الوفاء للطباعة والنشر. .(. 2)ط وكتابة 

)  عاوي،الصن التحليل  (2022عبدالله.  مهارتي  تنمية  التجويدي  . 

الم للقرآن والقراءة  تدري  جودة  برنامج  باستخدام  س ي  الكريم 

المرحلة  طلاب  لدى  التوليدي  التعلم  نموذج  على  قائم 

-207(،  4)38جامعة أسيوط،    -  مجلة كلية التربيةانوية.  الث

230 . 

أ وعلومه(.  2001)حمد.  الطويل،  الترتيل  فهد فن  الملك  مجمع   .

 المصحف الشريف. باعة لط

محمدالظفيري،   سالم،  )مشعل؛  اس2017.  اثر  تخدام  (. 

تلميحات التلوينية في تدريس مادة التجويد على التحصيل  ال

تلاميذ   لدى  الإ الصالدراس ي  الخامس  المجلة بتدائي.  ف 

 . 365-349(، 1)6  ،الأردن  - وية المتخصصةالدولية الترب

 ر والتوزيع. للنشنة جهي دار  حق التلاوة.(. 2004ني. )عثمان، حس

ا(. استخدام استرا2022)  علام، صابر. في لإستيجية مثلث  تماع 

مه  التلا تنمية  العربية  ارات  اللغة  شعبة  طلاب  لدى  وة 

الإ  التربية.  بك  سلاميةوالدراسات  التربيةلية  كلية    -مجلة 

 .60-1(، 8)38جامعة أسيوط، 

هاديلمحما  ،( استراتي(.  2018اني.  ا فعالية  التعليم  تقاني لإجية 

و تنمية  في   التلاوة  الجدو التمهارات  طلاب  لدى  صف  يد 

الإ  بمالسادس  المبتدائي  مكة  ماجستير ر ]  كرمةنطقة  سالة 
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منشورة الت[غير  وطرق  المناهج  قسم  التربية،  دريس.  كلية   ،

 جامعة جدة. 

)طيب محمد،   مهارات  2018ة.  تنمية  في  التحفيز  دور  تجويد  (. 

لدىالقرآن   المر   الكريم  وجهة  طالبات  من  الإبتدائية  حلة 

العلممجلت.  نظر المعلما التربيةة البحث  في  جامعة عين  -  ي 

 .614-593(، 19)12شمس، 

( حجاج.  المدخل  2020محمد،  على  قائم  مقترح  برنامج   .)

لت مهارات  الوظيفي  التلاوة  أنمية  لدى  القرآن  حكام  الكريم 

الإعدادي.   الأول  الصف  التربويةتلاميذ  جامعة   -المجلة 

 . 294-237،  80 ،ويتكال

التربية   ي (. إتجاهات معلم2019)  اليوسف، يحيى   ؛المرواني، فهد

القالإ  برنامج  تطبيق  نحو  في معالجة ر لنو اعدة اسلامية  انية 

الكريم  أ القرآ،  وحفظ  تلاوة  المرحلةخطاء  طلاب   لدى 

محا في  العلا.  المتوسطة  الفظة  كلية  جامعة  -تربيةمجلة 

   .264-229(،  8)35أسيوط،  

DOI:087FES.2019.10310.21608/M 

( سلامة.  مهار 2017المزاودة،  تنمية  في  (.  وتوظيفها  الستماع  ات 

المرحلة الأساسية من وجهة  الكريم عند  القرآن  تلاوة   طلبة 

في مح التربيةافظة المفرق.  نظر الطلبة  ، جامعة  مجلة كلية 

 . 140-112(، 7)33سيوط، أ

)ي،  طرودلما ال 2011خالد.  الت(.  الجانب يبية  در حتياجات  في 

لمتدر ال بملكريم  االقرآن  علم  يس ي  الثانوية  المرحلة  نة  ديفي 

سعود    .اضالري الملك  جامعة  ية  التربو   العلوم  –مجلة 

 . 372-317( 2)23اسات الإسلامية، والدر 

الفيفي، عيس ى. )ممدوح،   أثر  2020أيمن؛  التف(.  نيات  استخدم 

ال  الحديثة النظرية  على  مهت القائمة  لتنمية    ارات صالية 

لدى  ن  القرآتلاوة   المقالكريم  نظام  بالمملكة  ررات  طلبة 

السعودية،   والنفسيةالعربية  التربوية  العلوم   –  مجلة 

 . 42-25(، 24)4، غزة - القومي للبحوثالمركز 
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Samir Mansour Library. 

Allam, S. (2022). Using the listening triangle 

strategy in developing recitation skills among 

students of the Department of Arabic 

Language and Islamic Studies at the College 

of Education, (in Arabic). Journal of the 

Faculty of Education - Assiut University, 

38(8), 1-60.  

Al-Mahamadi, H. (2018). The effectiveness of the 

mastery education strategy in developing 

recitation and recitation skills among sixth 

grade students in Makkah Al-Mukarramah 

region (in Arabic) [unpublished master's 

theses]. Department of Curriculum and 

Teaching Methods, College of Education, 

University of Jeddah.  

Al-Marwani, F; Al-Yousef, Y. (2019). Attitudes of 

teachers of Islamic education towards the 

application of the Al-Qaida Al-Nouraniyah 

program in addressing the errors of recitation 

and memorization of the Noble Qur’an among 

middle school students in Al-Ula Governorate, 

(in Arabic). Journal of the Faculty of 

Education - Assiut University, 35 (8), 229-264. 

DOI: 10.21608/MFES.2019.103087 

Al-Matroudi, K. (2011). Training needs in the 

teaching aspect of the teacher of the Holy 

Quran in the secondary stage in Riyadh, (in 

Arabic). King Saud University Journal - 

Educational Sciences and Islamic Studies, 

23(2) 317-372. 

Al-Salakhi, M. (2020). The effectiveness of using 

the speaking Qur’an in teaching the rules of 

intonation prescribed for fifth grade students, 

(in Arabic). Educational Journal - Kuwait 

University, 34 (134), 256-297. 

Al-Saleh, F. (1986). Allugh Al'rabī 'daā aw nuṭq 
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